VLINIYHO TYNOIDOWOHd NOIDYOMand




EL DIVINGD
RESTAURANT BINIARAN
TERMAS RESTAURANT ETH TAROD
RESTAURANT URTAU
HOTEL | RESTAURANT CASA IREME

ALPS EXCLUSIVITY & SERVICE
CLUB MAC

O
LES Bordius

oPBessost

F-.:-r%de Sus
X Vilamos

Era Bordeta anc:®

[4 ” ;

% éjm%#ummmm
i O T A RO Mot
C I‘F"J.I:Iﬁ:: O EL'F]Q‘H‘ ket Bagergue
Es Bardes 9 MTOS 4 ibart SOV lac Unhaf O

9 J
as QVIELHA GAROS "SALARDU

Cazarilh

Giasss 2
RSS2 Trados

BAQUEIRA

v
Batran
Escunhaul

ARTIES

L )

Deposito lagal: B-48.551/2006

COORDINACION Y PUBLICIDAD: WWW.ALPS.COM.ES | TEL.: 373 644 186 | DISENO GRAFICO: MALAIDEA
FOTOGRAFIAS RESTAURANTES: 2007 © FRANCESC TUR | IMPRESION: GAC | GESTIOGRAFICAZGMAIL.COM



1 Indice y mapa

213 Restaurante Binlaran
Las lglesias del Valle de Aran
SKIREV 617 Restaurante Esguiro
10/11 Restaurante Eth Restilhe
Excursiones con raquetas de nieve Restaurante
Eth Taro Hotel Irene 18/19 Restaurante Gustavo
¥y M*José Free Mountain 21 SPA fever 22|23
Hestaurante Casa lrene El Divino 26 El
Valle en verano 28|27 HRestaurante Ticolet
Naut Viajes 29 Descubre el Heli-Ski 30/31

Restaurante Urtau 32 Fotografia profesional







Tu Club de Esqui en el Valle de Aran

Nhéu Primavera - ProCompeticiéon - Senior Ski Training

TOSHIBA «™

Leading Innovation 2> O'NEILL

Informacion y reservas

y

Pansaueth, 4 - 25598 - Salardu -Val d'Aran - Telf.: 973644186 - www.alps.com.es - info@alps.com.es



Carrer dera Hont, 2

o I

Una temporada mas, un maximo exponente de
cocina contemporanea y agradable ambiente en
el corazon de Arties. Javier e Inma haran de nuestra

estancia y comida un tiempo de ocio y disfrute

diferente del habitual.
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Baqueira, 1500
Edificio Mauberme
25598 Naut Aran
T: 973 64 54 30
Val d*Aran

Uno de los pioneros de la hosteleria en Bagueira, que ha visto
crecer la estacion a la vez que lo hacian ellos en fama y
experiencia culinaria. Si hablamos de productos marinos, sin
duda hemos de referirnos al puerto de mar que tenemos
disponible en la cota 1.500. Con Manel a los fogones e Isabel

en sala, nos situaremos en 1° linea de playa de la costa

daranesd.




Bagueira, 1500 = .
Restaurant Esquird le presenta su
Edificio Mauberme

25598 Naut Aran Cazuela de rape
T- 973 64 54 30 con setas

Val d'Aran
Ingredientes | 1 rape fresco, surtido de setas, patatas

panadera, fumet de pescado “Esquiro”, cognac, aceite, sal,

MEN”"*H{E

Elaboracion | Freir el rape, flambeario con cognac, salpimentar.

Agregar las setas y las patatas.
Finalmente afnadir el fumet de pescado “Esquiro”.
Cocer a fuego lento durante 10 minutos.

Emplatar y listo para servir y comer!!!!

PP AE F B



“¥H| SPA" =~ GUARDAESQUIES CON CALIENTABOTAS =~ CAMAS “"DREAMAX®

MELIA RoYAL TANAU

EL HOTEL MAS COMPLETO DE BAQUEIRA.
AHORA MAS.

MELIA ROYAL TANA

y e L i oA a8 A O i A A A - L w4 3 |
+34| @73 64 44 46 rax, [+34) Y3 Od 4.3 44 - emoill, meng. o 1onoulss &0, Coem

‘ Sol Melid Hotels & Resorts, Todo es posible. Melia - Tryp - Sol



DESDE SIEMPRE. EL HOTEL MAS EXCLUSIVO DE BAGUEIRA: AHORA, ADEMAS,
TOTALMENTE RENOVADO Y CON UN NUEVO CONCEPTO DE SPA UNICO EN
LA ZONA: YHI SPA, LA MAS EXQUISITA EXPERIENCA APRES-SKI. O LAS SENSUALES
CAMAS "DREAMAX" EXCLUSIVAS DE MEUA. PERO CON LA GASTRONOMIA Y

LA PASION POR EL SERVICIO DE SIEMPRE. POR ALGO SOMOS PARTE DE LOS

EXCLUSIVOS “LUXURY LIFESTYLE®

MELIA

HOTELS & RESORTS

PASION POR EL SERVICIO

IMFO & RES:
En su Agencia de Viajes,
an salmelia.cem o llamande

ol 902 14 44 44




Plaga Carrera, 2
25599 Garos
Telefon: 973 641 5389

Val d'Aran

Uno de nuestros restaurantes mas clasicos se encuentra
en el bonito pueblo de Garés. En un entorno rustico y

acogedor. En su bien elaborada cocina podemos degustar
los deliciosos platos tipicos del valle, preparados con los

mejores productos, de la mano de su propietario Carlos,
que coge el relevo de sus padres Emilio e Isabel.

Eth Restilhe esta abierto en temporada de invierno y de
verano, cerrando los domingos.

"Eth Restilhé" *
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HP recomienda Windows Vista®™ Home Premium
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Manda o diskoneio

HP te invita o descubrir un nueveo conceplo de ordenador portdtil con el HP Pavilion
tx 1000 Entertainment Natebook PC. Gira la pansalla 180 grodes paro campartic s kot

y peliculas, convidrielo en una pizaro elechrénica para escribir s notos o mone, o i lo prelieres,
diskruta de toda lo acelin con s innovaders poniolla el de 12.1°

PFarialia kol ginaoeia

Blenvenido o un nueve punte de visla en movilidod, entretenimiente v disafio,
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NO RECES PIDIENDO NIEVE. iHAZ ALGOi

de nieve serd uno de los problemas mas pequefios del mundo. HEAD es un partner oficial de Cool Earth, una organizacién deci-
dida a congelar ¢l calentamiento giobal, ligando capital impertante a nuestros recursos naturales. Las selvas tropicales madu-

ras son los pulmanes verdes de |a Tierra. Coal Earth luchs contra la deforestacidn y ocupa una posicidn
lider en la proteccién ecoldgica. El esguiador de la COPA MUNDIAL, B0 . apoya a Cool Earth.
Asl debes hacerlo td tamblén, Pincha en y aprende mas sobre lo gue puedes hacer.




termas, caviar y relax...

PROGRAMA DEACTIVIDAD

Visita guiada a piscifactoria.

Estamos convencidos de que este es el Unico emplazamiento donde tenemos una actividad de
cultura y ocio ligada a una produccion de Caviar y Carne de Esturion, ademids de estar en un
entorno excepcional a nivel medicambiental, calidad y turistico como es laVal d'Aran.

Queremos ser un lugar de informacion sobre el esturion y sus huevas, su historia, los peligros que
le amenazan y tambien su gastronomia, cata, comercio.

Entrada a Circuito Termal, Termas Baronia de Les.

Podréis disfrutar de un circuito termal compuesto de: aguas sulfuradas, vaporarium, sauna,
sala de marmol templado, fuente de hielo, jacuzzis colectivos a temperatura variable,
pediluvio, pista de reflexologia podal, piscina termal interior y exterior,

Degustacion de Caviar Nacarii amenizado con copa de cava.
Deleitosa experiencia para todos los sentidos. Un reto para tu imaginacion.

Tiempo estimado: de 3 a 4 horas.
Horarios: Jueves y Sibados a las 16:00 hs

Actividad complementaria:
Tratamientos Faciales y Corporales con Caviar Nacarii.

Informacion y Reservas
T. 973 64 8717

info@termasbaroniadeles.com
www.termasbaroniadeles.com



...en el valle de aran

CAVIAR
NACARI

CAVIAR @ NACARII

LES - VALLE DE ARAN TERMAS
www.caviarnacarii.com BARONIA DE LES




El mas joven de nuestros restaurantes, esta
regentado por M*Carmen, Cristina y Oscar, y se
encuenira ubicado en Arties, al lado del parador. El
Taro nos ofrece una cocina moderna e innovadora
con originales platos minuciosamente elaborados.
Abierto todo el afic excepto el mes de mayo.

Cierra los domingos.

RESTAURANT

Carretera a Bagquéira, 1

25599 Arties
Telefon: 973 642 558
Val d'Aran
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En pleno corazén del precioso pueblo de Arties se halla el hotel Casa Irene.
Uno de los mas antiguos y prestigiosos establecimientos del Valle de Aran.
Situado en el centro del valle y a solo 6 km. de las pistas de esqui, Casa Irene
se distingue por su confort y el selecto trato que ofrece. Con unas instalacio-
nes totalmente reformadas y dotadas de las maximas comodidades, destaca
la marcada personalidad de sus habitaciones vestidas con una cuidada deco-
racion y totalmente distintas entre ellas.

Entre sus excelentes servicios, que incluyen su restaurante, cabe remarcar el
Spa de nueva creacion atendido por personal especializado, con titulacion y
experiencia en el area de la salud. Se sentird nuevo después de disfrutar de la
sauna finlandesa, un bafio de vapor, las duchas de contraste o el hidroma-
saje. Especialmente después de un dia de esqui.

Todo en un ambiente de total atencion, exclusivo y personalizado, en el que
procuramos que los detalles hagan que todo sea diferente.



HoTeEL CAsA IRENE

Donde el detalle es le qeare defesercea
Wil bl s b g o

C/ Mayor, 3 » 25599 Arties » Tel.: 973 644 364 » www hotelcasairene.com
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JOTECCION Y MO0 PARA Lo MONTANN

Las gafas en los Gltimos ahos se han transformado en un objeto relacionado con la imagen, ahora no sélo buscamos
que nos protejan los ojos durante la practica de esqul, escalada, etc.., sino que ademas, deberan servir para
cualguier uso, a la vez gue nos favorezcan esteticamente.

Cuando buscamos una gafa para deportes de invierno, deberemos tener en cuenta varios aspectos sobre su
calidad: la categoria del cristal, el material , su resistencia a Impactos, finalmente su peso y comodidad. Podemos
encontrar gafas con lentes de categoria 1 (transparentes para usarlas con mal tiempo ), categoria 2 (para tiempo
cubierto), categoria 3 (para fuerte luminosidad) y categoria 4 (para sol intenso, no recomendadas para conducir).
Los rayos ultravioletas son los mas conocidos, y desde |la categoria 3 las lentes son 100% absorbentes a dichos
rayos, los mas nocivos. En los deportes de invierno, debido a la altitud, también debemaos tener en cuenta otros
factores, como las radiaciones de infrarrojos y la luminosidad visible, que es mas importante en alta montafa por
la cercanlfa del sol. Esta es, en definitiva, |a diferencia que encentramos con una buena gafa de montafia o esqui
o una gafa de sol de moda.

Los colores de las lentes determinan en gran medida el uso que podremos darles:

Gris-Verde: Los cristales grises absorben siempre la misma cantidad de luz sin importar la longitud de onda y
permiten un rendimiento excepcional de los colores naturales. Se recomiendan para uso prolongado y conduccion.

Marrén: Aportan una visidn constante en |os terrenos irregulares. Mejoran los contrastes vy
subrayan los detalles. Recomendados para los deportes de invierno y lugares de fuerte
luminosidad.

Maranja- Amarillo: El color naranja en |la lente es muy Gtil para condiciones
de baja luminosidad o niebla pussto gque filtran la luz azul de modo
importante, impidiendo el deslumbramiento. Las lentes naranjas tambign
estan muy Indicadas para el golf porgue permiten aumentar el contraste

de la bola blanca con el verde del césped y el azul del cielo.

Rosa: Los cristales color rosa mejoran los contrastes y subrayan |os detalles.
Filtran la |luz azul de modo importante impidiendo el deslumbramiento. Son
mas versatiles que los cristales naranja.

En definitiva, a la hora de escoger unas gafas para cualguiera de los deportes qus

deseemos practicar, hemos de tener en cuenta todos estos factores, con el fin de

proteger nuestros apreciados organos oculares, de los rayos del sol, infrarrojos y altas
luminosidades.

26
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Carrer Major, 3
25559 Arties Val d’Aran
Tel.: 973 644 364

info@hotelcasairene.com

www.holelcasairene.com

-

CasAa IRENE

Arties o y [ —




Casa lrene |le presenta su

Codillo de cerdo crujiente
con verduras ala griega y
crema de berros

Ingriedentes | 4 pax., 2
v pimienta fina, Ciavo en polvo, 1/2 Kg de manteca de cerdo. Verduras:
100 gm Lente|as verdes del Puy cocidas, 50 gm de zanahorias en

CUVEE
TRAVENTOS
Beyr

NATLE

- Codillos de cerdo deshueasados, S8l gruesa

daditos escaldadas, 50 gm de calabacin escaldado en daditos, 50 gm
de apliorrabano escaldado en daditos. Vinagreta a base de zumo de
limén, mostaza fina, vinagre de , aceite de oliva sal y pimienta al gusto
La crema de berros, se compone de 100 gr de nata liguida, 50 gr de
queso fresco acido, zumo de limon, mostaza sal pimienta y jugo de

berros licuados

Elavoracion | Empazaremos cubriendo con sal gruesa, pimienta
especias, los codillos durante 5 horas, pasado ese tiempo, los lavaremos
cCon agua corriente y los cubriremos de manteca en una cazuela y los
pondremos a fuego lento durante 2 horas aprox. Una vez confitados
los quitaremos del interior de la manteca ¥ |os dispongdremos en una
bande|a de horno v los hornearemos a 220 grados hasta que la pisl
gste crujlente. Lo acompan'96aremos de |las verduras marinadas con
la vinagreta y salsearemos con la crema de Derros

modena

WLE & Fg e
THRNGT OS5

ULORNIU

Beur NarTure

ko



[0 PAAAISO PARA LOS LiUenAS o 17 108 EESH

Los liguenes son organismos que estan formados por |a asociacion de hongos y algas. Los liguenes, mediante
esta peculiar simbiosis, consiguen colonizar espacios gue son inhabitables para el resto de seres vivos. El alga
realiza la fotosintesis y consigue el alimento, el hongo protege a las algas de las variaciones de temperatura y de
humedad.

Los liguenes pueden sobrevivir en lugares como el desierto de Atacama, que es el mas seco del mundo, en la
Antartida e incluso han conseguido subsistir en el espacio, a las condiciones extremas de radiacion, segun el
experimento realizado por cientificos espafioles en el proyecto LICHENS:

Los liguenes son bloindicadores del grado de pureza ambiental de una region. En la actualidad se han caracterizado
diversas especies de liguenes para biomonitorizar la presencia de agentes contaminantes en la atmosfera.

El aire puro gue se respira en el Valle de Aran hace posible la presencia de una gran diversidad y cantidad de fiora
liguénica, un verdadero paraiso para los liguenes.

Las técnicas de liguenometria, que consisten en el estudio de las especies asi como el crecimiento de |os talos
liguenicos, permiten datar con gran precision hechos producidos en el pasado. En |a actualidad se estan estudiando

glaciares, monumentos, edificios mediante |a observacion y caracierizacion de los talos liguénicos.

Podemos destacar los siguientes usos de los liquenes:

En el antiguo Egipto, los liguenes ya se utilizaban como tintes y para embalsamar a las
momias.

Evernia Prunastri se utiliza como fijador de perfumes y es conocido como "musgo
de roble™.

En Japon es muy apreciada la especie Umbilicaria esculenta, como
deliciosa ensalada. Lobaria pulmonaria ha sido utilizada como

tratamiento para las afecciones pulmonares.

La especie Cetraria fslandica se toma en el norte de Europa
como Infusion y también se utiliza para elaborar caramelos.
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El Restaurante Ticolet esta ubicado en el corazon de
Baqueira, en el nucleo 1.500. Es uno de nuestros
restaurantes con mas larga trayectoria. Fue fundado en
1.975 y esta regentado por la entrafiable familia Espana,
Don Joseé y sus hijos Alex y Guillermo. El Ticolet nos
sorprende cada afio con nuevas y deliciosas propuestas
gastronémicas, ademas de su ya conocida y exquisita
carta de platos propios y de caza. Esta abierto todos los
dias durante la temporada de invierno y todo el mes de

agosto en verano.

RESTAURANTE

0
Gl@

~ g S,




licolet le presenta su

373 gr cobertura chocolate con leche,
tura chocolate negro, 1 litro de nata liquida

J huevos, 250 gr de azucar

El n Cocer el azicar a 121° y verter sobre las 9
Bmas de hueva, batir hasta enfriamiento.
» 35 gr de té con 500 gr de nata, colar y echar
s tipos de cobertura

I crema de chocolate con la mezcla anterior de

it e

VICA LANDi

s anadiendole 500 gr de nata montada
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08 BLABOAACION DGL CAVE

El Cava es un vino o mezcla de diferentes variedades gue es elaborado mediante un proceso de doble
fermentacion.

Las variedades de uva blanca consideradas principales son: Macabeo, Xarel.lo y Parellada y junto a
ellas el chardonnay y la Subirat Parent y 2 variedades de uva tinta: Garnacha tinta y Monastrell.

solo para la elaboracion de cavas rosados se autorizan otras dos variedades tintas:
Pinot Noir v Trepat.

Una vez el fruto ha sido recolectado y vinificado a traves de la primera fermentacion
obtenemos lo gque se denomina vino base. Se realiza la mezcla de vino base de
las variedades escogidas con levaduras vinicas, sacarosa o mosto de uva
concentrado. Se procede al llenado de las botellas y bajada a las cavas en posicion
horizontal durante al menos 9 meses, 15 para los reservas y 30 para los grandes
reservas. Las levaduras consumen el azicar y provocan la 2° fermentacion en el
interior de la botella y el anhidrido carbonico que se desprende se integra en el

vino. El motive de que el vidrio de la botella sea grueso se debe a la alta presion

que ha de scoportar en este proceso y la temperatura baja junto con la oscuridad
y ausencia de ruidos de la cava son un factor importante para que se desarrolle
con la mejor calidad.

Seguidamente se realiza el removido con el gue conseguimos llevar al cuello

de la botella los sedimentos de las levaduras y despuées mediante el degielle
extraerlos.

Fosteriormente se realiza el encorchado, pudiendo adicionar licor de
expediciéon. Si no se adiciona obtendremos Brut Mature; en otro caso y
dependiendo de la cantidad de azucares residuales sera Extra Brut, Brut,
Seco, Semiseco o Dulce.

Ahora solo nos queda “vestir” la botella, aquella misma que en su dia se
lleno con la mezcla, que ha sufride un largo proceso de transformacion y
crianza para el disfrute del consumidor.



Los mejores experios ya han confiado
en nosotros... ;y usted?

Medalla de Plata del Salon
Internacional del Vino

Elaborado por Artesanos del Vino Valencia S.L. Requena

one® arlesanosdelvino.com Tel. 96 353 43 63
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La morfologia v orientacidn del Valle de Aran nos sigue guardando algunos secretos. Con el frio del invigrno
todo se transforma, Aparece la montafia invernal congelando cascadas, canales ¥ corredores por donde
fluye &l agua vy gracias a las bajas temperaturas, aparece con distintos tonos de colores, &l hielo. Con
ese panorama, lo mejor que podemos hacer para fundirnos con las montanas es |a escalada en hielo,
toda una experiencia

Esta actividad consiste en ascender por una masa de hielo soldada a la roca, empleando un
material especifico para esta actividad, los piolets y crampones; junto con gl arnés,

la cuerda, mosquetones v tornillos, podremos ascender por lugares de fuerte
inclinacion, entre 45° v 100°. El empleo correcto del equipo vy la vigilancia de
ojos expertos haran de esta practica una actividad muy segura. Se trata de un
deporte apto para todos los publicos con una condicion fisica normal.

En el Valle encontramos dos grandes zonas para la escalada en higlo. L'Artiga
de Lin, un valle perfecto para la practica de este deporte, alli se esconden muchos
barrancos v canales gue, con las bajas temperaturas del invierno se convierten
en bonitlos itinerarios de todos los niveles. La zona de Aiguamoig &5 muy buena
para realizar bautizos de hielo.

Esta actividad se puede compatibilizar con una buena mafiana de esqui vy, por
la tarde, aprovechando las zonas de umbrfa, podremos disfrutar unas horas
de escalada en higlo. En ocasiones es necesario emplear una lampara frontal
para terminar nuestra aventura. El anochecer y |las luces de los frontales
mezcladas con el hielo de la cascada crean un escenario fantasmagorico

y magico, Imposible de olvidar.

Puesto gue algunos enclaves se encuentran bastante alejados, la
aproximacion mas comun a las cascadas se hace empleando esquis
de montafa o travesia, aungue se puede subir caminande, con
raquetas de nieve, guad, moto de nieve o incluso en helicoptero.
Aguellos gue accedan al hielo con esguis u otros artefactos
deslizantes, podra disfrutar del placer adicional de una bajada
por nieve fresca.

LQuieres probarlo? Es muy sencillo: basta con ponerte
en manos de los Guias de Alta Montafia. Son los mejores
conocedores de las Zonas, ¥ ellos se encargaran de
gestionar la seguridad v hacer gque disfrutes al maximo.
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Urtau apostara una temporada mas, y ya hacen
cuatro, por la cocina de autor de Mikel Lopez,
que, proveniente de la gastronomica tierra Vasca,
aportara a los fogones araneses un toque de

distincion y elegancia.

Sestaraot
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ESQUIRO
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Envia un correo electronico con tus datos personales a: viueraval@alps.com.es
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wwwvolkswagen.es  Atencion al cliente 902 151 161

e

Un Touareg con 4Motion se desenvuelve sin problemas en cualquier hdbitat. Especialmente
en paisajes helados. Su morfologia le permite vivir largas temporadas en la montana y sobrevivir
sin problema a las estaciones mads duras. En sus ruedas esconde la traccion integral 4Motion,
que reacciona en milésimas de segundo al primer sintoma de deslizamiento. Lo que hace del frio
o de la nieve o de la ausencia de asfalto sus distracciones favoritas. O incluso que su dieta se componga
de puertos nevados o de curvas mal peraltadas. Touareg.

Traccién 4Motion disponible en Golf, Passat, Passat Variant, Sharan, Touareg y Phaeton.

¢ Touareg "
) ).
LU aWa VIl al’Aa
Emuocitn sin limites: programa exclusivo de aventurma v conduccidn
para clientes Touareg. www.lovareginmotion.com Das Auto.

oos

Barcelana

Gama Touareg: consumo medio (1100 km): de 10,1 a 13,8, Emision media de CO, (g/em): de 267 2 333
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