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El patrimomnio minero de la Val d’Aran,
testimonio de un pasado olvidado

La Val d'Aran, tuvo desde tiempos inmemoriales, pero especialmente durante el siglo XIX y el primer tercio del siglo
XX un intensa actividad minera, que dio lugar a numerosas explotaciones, generalmente situadas a una altitud considerahle
— entre 1800-2500m --dedicadas a la extraccion de plomo, plata, hierro y, en tiempos mas recientes, principalmente
zinc. Fue precisamente la gran altura en la que se encontraban los yacimientos la causa de que pronto resultaran
econémicamente inviables.

- Testimonio de esta actividad productiva son los numerosos restos materiales gue encantramos esparcidos
| por el territorio; las explotaciones mineras en galeria y a cielo abierto situadas en magnificos parajes de alta
' montafia de Liat y Mina Reparadora, ambas en el término de Vilac (municipio de Vielha-Mijaran); de Horcalh,

Montoliu y Plan de Tor en el término de Bagergue (Naut Aran); de Mina Victoria y Mina Solitaria en Arres; de
Mina Margalida en Bossosty de Bausen.

Otro tipo de vestigios, en este caso ubicados en zonas mas bajas, |o constituyen las plantas de tratamiento

del mineral (fundiciones para extraer el hierro o el plomo como la Honeria de Toran y las complejas

instalaciones de Pontaut y Bossdst, las cuales por influencia francesa reciben aqui el nombre de bocards,
donde se trituraba y lavaba hasta convertir en polvo el mineral de zinc.

%) Afin de transportar los minerales extraidos por la propia drea del yacimiento y sobretodo para evacuarlos

F2Y desde los yacimientos de alta montafia hasta el fondo del valle o directamentea Francia, se construyeron

imponentes infraestructuras de transporte, viarias (caminos mineros) o mecanicas (teleféricos, railes o

planos inclinados) que en ocasiones llegarian a cubrir recorridos realmente largos de mas de 12km.

Alin hoy podemas admirar los vestigios de algunos de estos ingenios en Liat, Horcalh o Mantoliu v recarrer

. algunos bellos y solitarios caminos mineras como los que de |2 Honeria —una antigua fundicién de plomo
situada al fondo del valle de Toran- ascienden a Liat por Bedrera o por Gierri (valle de Toran); o los de Mina
Margalida o de Mina Solitéria.

\ Por otra parte, desde hace algunos afios, el Conselh Generau d'Aran ha tenido la iniciativa de habilitar para la
PSS visita turistica una antigua explotacion minera: Mina Victoria. La visita de Mina Victoria, situada a 1800 m, abierta
| al piiblico de julio a septiembre, transcurre a través de un peguefio itinerario por la zona minera, situada en una

vertiente cubierta por un denso y bellisimo bosque de abetos, permite al visitante comprender la dureza del trabajo

y de lavida en fa mina, a través de un paseo por las ruinas de lo que fueron la casa del capataz, la casa de los
obreros, el polvorin, la plataforma de la estacidn del teleférico y la antigua sala de maquina. La visita se completa
con un hbreve pero especltacular recorrido por el interior de una de las galerias subterrdneas de la explolacion, para
el cual se equipa al visitante con un casco provisto de linterna que invita a la evocacion del pasado minero.

Eliza Ros Barbosa.
Airaw de Patrimani Culturau

Conselh Generau d Aran



Tu Club de Esqui en el Valle de Aran

Nhéu Primavera - ProComp - Senior Ski Training

Leading Innovation >>

Informacion y reservas:
Salard( - Pansaueth, 4 - 25598 -  Vielha - Avda. Garona, 29 - 25530
Telf.: 973644186 - www.alps.com.es/mac - mac@alps.com.es




Carrer dera Hont, 2
25559 Arlies
Tel: 973 641 058

Val d'Aran

Un afio mds, desde 1986, el restaurante
Biniaran, conocido popularmente como el
“Bini”, regentado por Javier ¢ Inma nos hara

disfrutar de una cocina fresca y creativa asl

blmaran

como de sus clasicos platos entre ellos, la
especialidad el Entrecote “Café de Paris”, en
un ambiente agradable y ameno.

Abierto la temporada de invierno,

cierra los martes,




Restauranie Biniardn le presenta su

Merluza

4 troncos de merluza de 300 g aproximadamente cada
uno, 2 tomales enteros, 2 dientes de ajo sin pelar, 2 cucharadas soperas de perifollo

fresco y picado, 2 cucharadas soperas de perelil fresco y picado, 1 cucharada sopera

de estragtn Iresco y picado, & gr. de cilantro seco y trilurado, 30 ¢l de aceite de oliva

Escaldar los tomales y dejarios unos segundos, segin su grado de
friarlos con agua helada y pelarlos

rtirlos por la mitad, sacar las semillas y cortarlos en daditos

Mezclar todos los ingredientes y pongrlos a templar al bafio maria

Esta salsa necasita macerar, estard al cabo de 30 minutos,
Cortar los troncos de merluza, salpimentarlos y hornear a 200" durante 15 minutos.

Por ultimo retirar los troncos del horno y salsearlos ya en los plato

£

I{I-':\:-_ RVA

Tenemos el placer

de recomendarle
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Baqueira, 1500 Edificio

Mauberme

25598 Naut Aran @)I .

RESTAURANTE —

B AQUEIR A

Tel: 973 64 54 30

Val d'Aran

Uno de los pioneros de la hosteleria en Baqueira, que
ha visto crecer la estacion a la vez que lo hacian ellos
en fama y experiencia culinaria, Si hablamos de

productos marinos, sin duda hemos de referirnos al

squiro

puerto de mar que tenemos disponible en la cota 1.500.
Con Manel a los fogones e Isabel en sala, nos situaremos
en 1" linea de playa de la costa aranesa.



Restaurant Esquird le presenia su

Suquet de rape,
almejas y gambas

Ingredientes para 4 personas | 1 rape de 1 kg, 12 almejas, 8 gambas, 2 patatas
grandes, 2 cucharadas de aceite, 1 copa de cognac, Fumet de pascado “Esquira”,

Picada: almedras, pan frilo, ajo, pergjil, vino blanco

Freir el rape, las gambas y las almejas. Flambear con el cognac.
Salpimentar al guslo. ARadir el fumel y la picada
Afiadir las patatas panadera Cocer a fuego lento durante 10 minutos

Emplatar v listo para servir y comer!!"!



MEET THE IDEAI

Atencién al clienle: 93 I'J'E_H 1

wWiaow miEamakis.com



otel Tuc Blanc ***
Jn punto

1€ encuentro
rivilegiado

hm@u‘ pausa de camino al exito
Citas inolvidables

Reuniones - Convenciones - Eventos

Imaginese celebrar una reunion de trabajo, una
convencion o una rueda de prensa rodeado de las
frondosas montafas del Valle de Aran, combinando
las sesiones de trabajo con la tranquilidad y la belleza
de un paisaje privilegiado. El hotel Tuc Blanc pone
a su disposicion un espacio confortable y
perfectamente equipado para organizar cualguier
tipo de evento y poder disfrutar, al mismo tiempo,
del bienestar que ofrece un entorno dnico.




Placa Carrera, 2
25599 Garbs
Tel: 973 641 539

Val d'Aran
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"Eth Restilhé"

Uno de nuestros restaurantes mas cldsicos se encuentra
en el bonito pueblo de Garos, cumpliendo 30 afios
desde la fecha de su apertura. En un entorno ristico y
acopedor. En sv bien elaborada cocina podemos
degustar los deliciosos platos tipicos del valle,
preparados con Jos majores productos,

de la mano de su propietario Carlos. Eth Restilhé estd
abierto en temporada de invierno y de verano, cerrando

los domingos.



Aestaurante Eth Restilhé le presenia su

Tocino blanco salado, gallina
preja y morro de cerdo, hueso de jaman, una
cabeza de ajos y cebolia. Palatas y co
troceadas, zanahorias en rodajas, puerros y
apio enteros. Longaniza, butitarra negra

pelota (carne picada, mitad cerdo, miiad

srnera, huevo, miga de pan, sal, pimienta
ajo y perejil), alubias previamente cocidas

HHOBRDS ¥ 8rT0Z

o - . = En
| i | 2 Es

empiece a hervir, bajar ¢l tuego y espuma

Dejar hervir a fuego lento 30 minutos

lranscurrido este tiempo afiadir las verduras

) ¥ t BN Cudn emprenda gl
b A I :E-h-:l|-'. - ;ﬁ,;

liempo para preparar |a pelota. Transcurridgo el Hiempl \\1“.:?::‘:%

15 alubias, los lideos y el arro Tenemos el placer
uego. A conlinuacion sacamos de recomendarle

T r i ' ” e P ar # |
lranscurrida media hora podemaos apagar el

a9 ceholla los alns ||. ¢ |!|||:||'-": ') Ul aplo. 1§ -:__E.-!._" aremos
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servir. Este plato se puede comer recaléntado al dia siguienie y mejorard




CONSELH GENERAU D'ARAN
AJUNTAMENT D'ARRES

AJUNTAMENT DE BAUSEN
AJUNTAMENT DE BOSSOST
AJUNTAMENT DE CANEJAN
AJUNTAMENT DELES
AJUNTAMENT DE SALARDU-NAUT ARAN
AJUNTAMENT DE VIELHA - MIJARAN
AJUNTAMENT DE VILAMOS
AJUNTAMENT D'ES BORDES

TORISME VAL D'ARAN

INFORMACION TORISTICA DERA VAL D'ARAN (SALARDU)
INFORMACION TORISTICA DERA VAL D'ARAN (VIELHA)
OFICINA INFORMACION E TORISME BOSSOST

OFICINA INFORMACION E TORISME LES

BIBLIOTECA GENERAU DE VIELHA
BIBLIOTECA SALARDU

HOSPITAL COMARCAL DE VIELHA
DISPENSARID MEDICO DE ARTIES
DISPENSARID MEDICO DE BAQUEIRA
DISPENSARID MEDICO DE BOSSOST
DISPENSARID MEDICO DE LES
DISPENSARID MEDICO DE SALARDU

FARMACIA ALAMANSA LES
FARMACIA ALMANSA BOSSOST
FARMACIA CATALA SALARDU
FARMACIA CATALA VIELHA
FARMACIA PALA BAQUEIRA
FARMACIA PALA VIELHA
FARMACIA PALA ARTIES

OFICINA CORREDS VIELHA
OFICINA DE CORREDS LES

GUARDIA CIVIL DE BOSSOST
GUARDIA CIVIL DE SALARDU
GUARDIA CIVIL DE VIELHA
MOSSOS D'ESQOUADRA

PARC DE POMPIERS (BOMBERDS)
POLICIA NACIONAL

973 641 801
973 641 819
973 647 024
973 648 157
973 648 160
973 648 DO7
973 644 030
973 640 018
973 640 738
973 640 939

973 640 688
973 645 197
973 640 110
973 647 279
973 647 303

973 640 768
973 645 532

973 640 006
973 642 847
973 645 107
973 648 211
973 648 229
973 645 618

973 647 244
973 648 219
973 644 225
973 644 246
973 644 462
973 642 585
973 644 346

973 640 912
973 648 155

973 648 207
973 644 032
973 640 005
973 357 285
973 640 080
973 648 014




EL

Dera Hont, n"5 - 25599 Arties
Val d'Aran. Tel.: 973 644 486

e-mail: divinoarties@yahoo.es
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. Practica del esqui con seguridad
Yy salud durante toda la temporada

Con gl inicio del frio, ponemos toda nuestro material de esqul & punto, pero sin duda lo mas importants, s comprobar gue nosotros lambign
estamos en condiciones optimas. En gstas lineas vamos a dar algunos consejos que nos ayudaran a evitar posibles lesiones.

ADOUIRIR BUEMA FORMA FISICA; asi podremos aumentar el tiempo de fa practica del esqui sin aparicion de fatiga,
ayudando ademas a tener un buen equilibrio entre la musculatura flexora v extensora de las extremidades inferiores,
0 al menos neutralizar posibles desequilibrios.

Tenigndo en cuenta que en nuestro pals el deporte del esqui es estacional se debe recomendar la préctica continuada,
durante todo el afio y de forma regular, de algon deporte o actividad fisica en un gimnasio para mantener una buena
farma fisica. Atenderemos especialmente al tono y fuerza muscular tanto abdominal como lumbar, ademds insistiremos
en la musculatura de fa cadera, pero sobre todo nos dedicaremos a las extremidades inferiores y en especial trabajaremos
los musculos que intervienan en la flexo-extension de la rodilla v en su estabilidad lateral, es decir que frabajaremos
B insistiremos en |os cuddriceps € isquiotibiales, asi como en los aductores. abductores v gemelos.
El tipo de deporte a practicar seria aquel o aquellos en que se tonifican las extremidades inferiores, como
por ejemplo: ciclismo, senderismo, jogging. etc... En el gimnasio ademsds de las “maguinas”, es bueno repetir
aquellos movimientos que se realizan en el deporte del esqui para aumentar la propioceptividad, afiadiendo
ademds sesiones de elipticas o spinning.

CALENTAMIENTO; Una vez en pistas, antes de realizar el primer descenso, hemos de realizar gjercicios de
calentamiento para todas las zonas musculares comentadas, el riesgo mayor de lesiones se produce durante

los primeros descensos, v al final de la jormada de esqui, segln as estadisticas las lesiones aumentan cansiderablements
despuds del mediodia con un pico entre las 14h y 16h.

MATERIAL ESOUI. BOTAS; Las mejoras en la fabricacion y disefio téonico de |as botas de esqui han contribuido de
farma significativa a fa proteccion del pie, tobillo v parte distal de la tibia, ESQUIS: Unos esauis en condiciones
optimas son un been aliado para disfrutar del esqui v evitar lesiones. FIJACIONES: Desde el punto de vista de
Ia seguridad del esquiador las fijaciones son el verdadero soporte para evitar lesiones, hay que llevar la regulacidan
adecuada a cada esquiador.

METEDROLDGIA/CALIDAD DE LA NIEVE; Seria normal que con mala meteorologia, poca visibilidad, aumentasan

las lesiones, pero no es asi, las estadisticas nos indican que los dias con mala visibilidad o condiciones
climatolopicas adversas disminuyen los accidentes y viceversa. Por glio creo, al igual que la Dra, M* A Merin,
fue pocos son los accidentes atribuibles directamente a la climatologia adversa.

Fludlmante, dasearlas una buend v segurd emporada de esgul, nos vemos en fas pistas!!!
Dr. Josep BARRACHINA PEREZ
16 Traumatologo y esquiador



EN AC HOTELS
TAMBIEN SE ESQUIA

Llega @ Baqueira el primer hotel cinco estrellas Gran Lujo.

|02 habitaciones, telecabina frente al hotel, terraza de invierno
con impresionantes vistas, SPA, restaurante, lounge, salas de reuniones..

AC Baqueira, mucho mds que nieve. : .‘.
P,

AC BAQUEIRA

HOTEL & SPA .. " __ www.hotelacbaqueira.com
Val de Ruda - Nicleo 1500 . +34 902 292 293 LSRRI




Carrelera de Bagueria, 1

255939 Arlies |
Tel: 973 642 558 m

RESTAURANT

Val d'Aran

El mas joven de nuestros restaurantes, estd regentado
por M*Carmen, Cristina y Oscar, se encuentra uhicado en

Arties, al lado del parador.

th taro

Eth Taro nos ofrece una cocina moderna e innovadora
con originales platos minuciosamente elaborados. Abierto
todo el afio excepto el mes de mayo.

Cierra los domingos.




Restaurant Eth Taro le presenia su

Terrina de foie mi-cuit,

g
-
:I.'

Coger un higado de pato fresco y dejarlo un rato a lemperatura ambignte para
poder trabajarlo. Desvenar. Alifiar con sal y pimienta azicar y armagnac.Envolver en liim bien
apretado y cocer al vapor a 62° 30 minutos

Manzana en dados ,100 gr de azucar por kilo de manzana, romero fresco,
agua v hojas de gelatina.Cocer la manzana con el azicar, &l romero y el agua justo cubrir
tuego lento y tapado hasta gue estén cocidas. Triturar y afiadir una hoja de gelatina remojada
por cada 100 gr de produclo. Resarvar

Triturar n el termomix con calor a razén de 200 gr. de queso de
cabra con 50 de nata En un molde adecuado poner primero el queso de cabra y
alternar capa de foie y capa de manzana hasta llenar €l molde. Dejar enfriar

Desmoldar y colocar en el plato con el queso arriba, caramelizar con un poco
d@ azicar y acompafar con una pequena ensalada de hofas y germinados alifiada con una
vinagreta de manzana

ANQEIN
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Tenemos el placer
de recomendarle
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En pleno corazdn del precioso pueblo de Arties se halla el hotel Casa Irene.
Uno de los mas antiguos y prestigiosos establecimientos del Valle de Aran.
Situado en el centro del valle y a sélo 6 km. de las pistas de esqui, Casa Irene
se distingue por su confort y el selecto trato que ofrece. Con unas instalacio-
nes totalmente reformadas y dotadas de las maximas comodidades, destaca
la marcada personalidad de sus habitaciones vestidas con una cuidada deco-
racion y totalmente distintas entre ellas.

Entre sus excelentes servicios, que incluyen su restaurante, cabe remarcar el
Spa de nueva creacion atendido por perscnal especializado, con titulacion y
expenencia en el area de la salud. Se sentird nuevo después de disfrutar de la
sauna finlandesa, un bafio de vapor, las duchas de contraste o el hidroma-
saje. Especialmente después de un dia de esqui.

Todo en un ambiente de total atencidn, exclusivo y personalizado, en el que
procuramos que los detalles hagan que todo sea diferente.



HoTeL CAsA IRENE

@aﬁé f/ éﬁl/Z’ Cd 7-2{5:2; (é% rertcter

Cf Mayor, 3 « 25599 Arties » Tel.: 973 644 364 * www hotelcasairene.com






Reslauranie Gustavo y M*Jose le presenlan sus
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La flora del valle de aran
volumen I. bosques - Arboles

Los bosques del Valle de Ardn representan el B0%: de su superficie total (633,6 km2). La particularidad de la orientacion,
el clima atléntico de montafia, asi como la geologia y la geomorfologia, constituyen un habitat muy particular sobre
el que se desarrolla una flora v una fauna caracteristicas de estas montafias.
Las agrupaciones de drboles de una misma especie mayaritaria se denominan bosques. Bl Valle de Ardn se
caracteriza por sus coniferas, y entre ellas destaca el abeto.

Las aspecies de arboles mas importantes del Valle se detallan a continuacion:

Otras especies de drboles que podemos encontrar también en este espectacular valle son: encinas, piceas,
arces, dlamos, alisos, cerezos, tilos, fresnos, abedules, acacias, castafios, nogales, manzanos, ciruglos.
Los arbustos mas abundantes en los bosques son principalmente; avellano, salco, enebro, boj, acebo.

En los bosques del Valle de Aran existe una gran riqueza del substrato subarbustivo, de plantas herbaceas v
criptogamas. La flora criptdgama, constituida por; helechos, musgos, hongos, liguenes, algas, elc. presenta
una gran biodiversidad,

La belleza de las flores en primavera y verano es un gran espectaculo gue nos ofrece este enclave singular. Plantas
aromiticas, medicinales, de bellos colores, que nos invitan a conocer v a respetar el espectacular paisaje que habita
estas montafias.

El Valle de Ardn nos ofrece una biodiversidad y un ambienta (nicos &n fa Peninsula.
Wan a conocer sus bosques, sus drboles, sus flores, Conocer es respetar, proteger y amar.

S \"' Maria José Chesa Marro michesa@agranomes.cat
Ingeniera Agrinoma hitp//siroragzlia.blogspot.com

=4 Biblingrafia: (Es bbsqui der ombrér & deth solan, Santiago Temprado. Gonselh Generaw d'Aran, 2000). Imégenes: Wikipedia



'ﬁ' una nueva forma

ARAN _de aprender
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Avda. Garona, 29 * 25530 - Vielha * 656 330 039



Proyectos
Estudio de interiores
Muebles de decoracion

Complementos

C/ des comets, 1
25530 vielha




Venta exclusiva
en ambients

info@ambients.net
T.973 640 241 F.973 640 456




Carrer Major, 3

25559 Arties Val d’Aran
Tel: 973 644 364
info@hotelcasairene.com

www.hotelcasairene.com

CasAa IRENE

Arrties

Fundado en 1973 por Dofia Irene Espania, se

encuentra en el precioso entorno del pueblo de

Arties. Andrés, M® José & Irene regentan

casa irene

la sala y los fogones de este cldsico de la cocina
nacional de maximo nivel, reconocido por los mas
exigentes paladares del pais,



Cordero asado

1 Pierna de cordero deshuesada, atada y mechada con ajos y tamillo,
300 Gramos de judias del Valle, hervidas previamente 1LItro de Caldo de cordere elaborado con una
bresa (Zanahorias, puerros, cebolla, Finas hierbas) y los huesos del cordero bien tostadas, 300 gramos
de Niscalos, que previaments habremos limplado sazonado y horneado con un poco de panceta, durante
10 minutos a 200 grados. Durante el horneado pondramos en los Litimos & minutos ajos picados y
un paco de perejil. 150 gramos de tomates secos, lomates escaldados y mondados cortados en 4 partes,
a los cuales les hemos afiadido sal, azdcar, una lamina dé ajo y aceite de oliva. (dejar Secar &n &l horno
a 50 Grados durante 2 horas, 4 chalotas picadas, 5 cucharadas d e aceite de oliva virgen)

Disponer la pierna de cordero én una cazuela en |3 que podamos ajustar su tapa Anadirle
¢ aceite de oliva | dorar muy bien la carne, Salpimentaria y dejarla cocer al horno unas 10 minutos
nor cada kilo de su peso,{ debe quedar rosada en &l interior). Extraer |a cazuela del horno, guardar |a
pierna aparte, y én la misma cazuela, al fugqo, afadir las chalolas y esperar a que doren unos minutos.
Afiadir las judias, el caldo de cordero v dejar reducir unos minutes, poner al final de Ia reduccion los
niscalos Intentando que quede el maximao de panceta ajo tostado y perejil con éllps. (no aceite).

En el 0itimo momento, le afiadiremos los tomates desecados y dispondremos por encima |a
pierna de cordero cortada a nuestro gusto.

Tenemos el placer

de recomendarle
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HP recomienda Windows Vista ® Home Premium.

OylERES

Omabuhm

VUElE A SR
PeRyNAL
éPodras resistir la tentacién de hnur ﬂ art 1Q500.es con procesador
Intel ® Core™ 2 Duo?.
mejor manera de librarse de la lentocién es caer en Blio; st que si deseas ver lo felevision, jugar con tus A lo venta en
fotos, escuchar fu misica o navegar por Infemet como nunca 1o habias hecho onfes, foca su ponfalla faciil de
227 N -.:i.*'-.'l..'-c_: de un disefio Gnico
Biervenido al ardenadoer como nunca lo habios santide onfes.

www.hp.es/touchsmart y biendar G4Cae Jrghss
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El Restaurante Ticolet estd ubicado en el corazon de
Baqgueira, en el nucleo 1.500. Es uno de nuestros
restaurantes con mas larga trayectoria. Fue fundado en
1.975 y estd regentado por la entranable familia Espana,
Don José y sus hijos Alex v Guillermo.

El Ticolet nos sorprende cada afio con nuevas y deliciosas
propuestas gastronomicas, ademds de su ya conocida y
gxquisita carta de platos propios y de caza. También
podemos disfrutar en sus comedores anexos de las tipicas
raclettes y pierrades, sin olvidar las nuevas propuestas del
restaurante Tamarro, Estd abierto todos los dias durante
la temporada de invierno y todo el mes de agosto en verano.



con mermelada de
agabanzos y granizado de miel

Ingredientes para 4 personas |

Elaboracion cuajada |

§
\}"“" ////
Elaboracion granizado de mie! | S AT .

Tenemos el placer

de recomendarle
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Artesanos del Vino valencia S.L. El Rebollar REQUENA Tel, 963534363-639646999 Fax. 963534364 alberto®@artesanosdelvino.com
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Urtau sigue apostando por la cocina de Mikel Lopez.
Esta temporada ademas de mantener los platos ya
consolidados por sus clientes, ofrecerd nuevas propuestas
con las que sorprender v agradar, procurando que sus

productos mantengan el sabor original

El Urtau es regentado por M* Assumpta, que ademds les
atenderd personalmente en la sala.

Cierra los miercoles.



Restauranie Urtau le presenta su

Presa Ibérica

800 gr de Presa Iberica, 2 Manzanas Granny Smiith, 2 Patatas,
| gr. trufa, |a miga de una barra de pan, 1 Ajo, 10 gr. de Jamon Iberico.

Marcamos |a presa con fuego fuerte, la dejamos muy dorada por fuera y cruda por
dentro. La hornéamos durante 5 minutos a 200°
En el plato haremos una lagrima grande con la crema de manzana. Con la ayuda de una cuchara
realizamos una querelle de patata trutada. Colocamos la palata junto a |2 presa cortada por la mitad
encima da la lagrima. Sin cubrir la presa ponemos unas migas encima y al 1ado en un montoncito.
Salseamos con &l jugo y decoramos con las hierbas.

iiiiiBuen provechol!i!

CONDE &

SAN CRISTOBA

sppicen v Wilkipas
twdtd P Law CEETYRES
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Tenemos el placer

de recomendarle




Heliski en los Pirineos:

El Pirineo a diferencia de otros macizos como |os Alpes o las Rocosas, son montafias gue a pesar de su modesta
altitud y longitud, tienen mucho cardcter: una morfologia particular, diferencla climdtica entre vertientes: norta y sur;
fauna, flora, 2si coma sus gentes, idiomas y tradiciones, |a historia al largo de |os siglos, el arte romanico. .. lo convierten
en un lugar dnico en Europa.

Aungue tenemos poca tradicion alpina y pequenos glaciares, se pueden realizar muchas actividades de montana,
desde el alpinismo invernal a la escalada en roca y en hielo, raquetas de nieve y esqui con todas sus variantas.
En la Val d' Aran, las precipitaciones a o largo de |a temporada suelen ser abundantes v U orientacion narte

favorece que esta se mantengan en buenas condiciones.

El no tener grandes glaciares, desde el punto de vista de un esquiador fuera pista o de travesia, en cuanto a

seguridad, es algo a nuestro favor, va que no existe la posibilidad de caida de grandes séracs, ni las peligrosas

grietas.

cComo s el heliski en la Val d° Aran? mas de 10000 hectareas de montaiias esquiables v gracias al helicoptera,
se puede acceder en pocos minutos & una drea de esgui inmensa, Los descensos transcurren por todo tipo
de terreno, desde suaves, hasta fuertes pendientes, donde las condiciones de la nieve v el nivel técnico de cada
uno jugaran wn papel muy importante. Las 10 zonas de descensos se encuentran entre los 1000 y 3000 metros de
altitud. Estas permiten realizar bajadas de 500 hasta 1500 metros de desnivel, desde el terreno mds alpino a los frondosos
bosgues.

¢ Qug nigve nos encontraremos si hacemos heliski en los Pirineos? De Diciembra a Febrero, en condiciones normales
nieve polvo en todas las caras norte, a partir de Marzo la nieve &s més cambiante, nieve un poco transformada,
BN Segun que sitios polva y en cotas bajas primavera. Generalmente hacia finales de Marzo y toda la primavera,
se puede disfrutar de |as mejores condiciones para el heliski, dias largos, nieve dura/primavera y en segin
que cotas, nieve fresca hasta el mes de Mayo.
Ventajas de realizar heliski en los Firineos: Basicamente, los desplazamientos, las infrastucturas y el clima.

que en otros macizos no existen, como una amplia oferta gastrondmica, cultural y servicios. Las temperaturas
no Suglen ser tan extremas y hay mas horas de insolacién.

; - La oferta de heliski en la Val d'Aran va desde una media jornada (ideal para debutantes), hasta paguetes de 5 dias,
#-., donde podemos disfrutar de infinidad de descensos por zonas increfbles jamds vistas.

Para hacer heliski facilitamos todo el materal de seguridad, ura mochila con el sistema ABS ( con un airbag incorporado

gue en caso de avalancha se hincha y mantiene al esquiador en superficie ), OVA | detector de victimas de avalancha )

asl comao i3 pala v la sonda. Los esquis también se facilitan, estos estin especialmente disefados para tal fin.

Te esperamos ;Te alreves a probario?
Sergi Gasa - Guia de alla monlafia
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"Eth Restilhé"

Si1 deseas conocer
las novedades de los restaurantes...
Si quieres estar informado de las
actividades gastronomicas del momento...
Envia un correo electronico con tus datos

a: viueraval@alps.com.es

st

RESTAURANTE
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Informacion Volkswagen: 902 151 161 www.volkswagen.es
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La nieve, un peligro menos en la carretera.

El mérito de acabar con el peligro de la nieve corresponde al minucioso trabajo de 4Motion. Un sistema
de traccion integral capaz de reaccionar en milésimas de segundo ante el mds minimo deslizamiento.
El hielo, el barro y la lluvia la acompanardn en su perpetuo aislamiento. Caso cerrado.

Traccién a las cuatro ruedas 4Motion. Méxima adherencia sobre cualquier superficie.
Disponible en: Golf, Tiguan, Passat, Passat Variant, Passat CC, Touareg, Phaeton.

4 MO TIOL www.4motion.es Dei Aste.
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