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ay sitios que solo con nombrarlos te devuelven la calma perdida. Te dibujan una
sonrisa. Te dan ganas de dejarlo todo y marchar a su encuentro. Me pasa a menudo con mi
remanso de paz en el valle de Aran. Ese lugar magico donde el tiempo se para detras de sus
imponentes montafias que muestran su poderio y su belleza entre las ventiscas de nieve o
luciendo el sol en sus cumbres. La vista contempla el espectaculo y el alma se serena. Los
pueblos parecen sacados de un cuento de hadas. Cada rincon, cada calle, cada casa son una
postal, una foto para la memoria que reposa junto a la chimenea en esas noches que quisieras
repetir siempre. En el valle se respira monte, nieve, agua, sol ,sosiego, belleza y paz. En los
frios del invierno cuando la nieve te cubre las botas y sales a pasear fundido con el paisaje
o te tiras por las pendientes en un espectaculo de color dibujando surcos en la nieve, y en
primavera, verano y otofio cuando los verdes primero y luego los ocres de la montafna
permiten ver correr el agua del rio limpia, serena y ruidosa. EL valle nunca cierra por
vacaciones. El valle esta vivo siempre ,despierto , dispuesto a ofrecerse en todo su esplendor.
Lo he escrito en mas de una ocasion. Este valle es mi particular oasis, la mejor medicina en
un mundo que vive peligrosamente y envuelto en el vértigo, es esa bocanada de aire fresco,
de belleza, del momento que quieres siempre compartir porque te hace feliz y que piensas
que es Unico cada vez que lo vives, cada segundo que abres los ojos y contemplas tanta
belleza que quieres hacer tuya para siempre. No hay penumbras. Hasta en las noches cerradas
miles de bombillas adornan las fachadas. Es un escenario perfecto para las charlas interminables
con los amigos. Para compatir mesa y levantar tu copa en un brindis de felicidad. Para dejar
el espacio y el tiempo que necesita la amistad. Da igual de donde vengas, da igual como
pienses, da igual a que te dediques, el valle no es lugar para disputas sino para encuentros. Y
la gente de este lugar idilico te tiende la mano. Son los gestores de tanta belleza, los que lo
miman ,los que lo viven ,los que lo guardan y tienen a punto. Son los que hacen latir el corazén
del valle porque sin personas y gentes de bien no es posible encontrar la magia de Aran.

Ernesto Sdenz de Buruaga
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“En Toti Aran somosespecialistas en la busqueda de viviendas de alto
standing a pie de"pistas para su venta o alquiler en Baqueira Beret y el
Valle de Aran.

Nosot‘ros

Toti Aran es una inmobiliaria especializada en alquiler y venta de viviendas de alta gama en
Baqueira Beret y el Valle de Ardn. Nos distingue un exclusivo servicio, una gran cartera de
clientes y un producto de calidad.

Ofrecemos una solucién integral en el mercado inmobiliario; una Gnica empresa donde poder
comprar, alquilar y contratar los servicios relacionados con el mantenimiento del hogar.

Siempre a su lado
A través de nuestra oficina en Baqueira 1500 (enfrente de la rotonda del telecabina) le

ofrecemos un apoyo profesional y personalizado, garantizdndole la médxima eficacia en la
gestion de alquiler y compra-venta de viviendas.

Con la mayor experiencia
Somos un equipo profesional altamente experimentado, formado por personas del Valle de

Aran, lo que nos permite ofrecer un asesoramiento total de la propiedad, gracias al pleno
conocimiento del mercado inmobiliario en la zona, tanto a nivel urbanistico como juridicoy
econémico.

Consulte nuestra seleccion de ofertas inmobiliarias destacadas de venta y alquiler en
Baqueira Beret y el Valle de Aran.

nuevas y de segunda mano
de alto standing

973 64 47 87
629 27 27 43

Nos encontraras en: ¢/ Perimetrau s/n, Edificio Port de la Bonaiguga,




' ¢ de una cuidada seleccién
d de viviendas a pie de pistas

973 64 47 87
629 27 27 43

ua, local 3 (Enfrente de la rotonda del Telecabina) 25598 Baqueira Beret




Le invito a acercarse a la ventana mds préxima que tenga.
Mire el paisaje del Valle de Aran. Durante estos meses de
invierno el blanco predomina en las montafias, pere cuando
llega el calor aparece un infinito verde lleno deposibilidades.
Es el otro valle, desconocido y que, ya no desde laventana
sino a través de sus senderos, le invito a descubrir.

El pais aranés cuenta con una red de caminos que conecta
desde Montgarri, en la cota mas alta, con Pontaut, en la
mas baja. Son travesias que corresponden . a Grandes
Recorridos, siguiendo la via romana, y complementadas
con las rutas que los mineros completaban para alcanzar
las minas. También fueron paso de guerrilleros maquis en
tiempos mas tensos y sendas secretas de los amantes del
estraperlo. Todos ellos tienen algo en comun, un entorno
natural envidia de cualquiera.

Desde los 2.500 hasta los 600 metros de altura, el Valle de
Aran concentra un patrimonio natural amplisimo. Su
vertiente atlantica ofrece una variedad de flora que va de
los pinos y abetos en Naut Aran a los cerezos, hayas y
bosques de ribera del valle de Tordn. Entre esta gran masa
forestal se esconden animales de todo tipo. Ciervos,
marmotas, corzos, buhos, serpientes, jabalies y, la estrella
del circo, 0sos.

Pese a la amenaza que suponen algunos de ellos para
nuestra seguridad, la mayoria se pueden observar sin
peligro en el parque de fauna del Portilhon, Aran Park.
Para los mas movidos, en verano el Valle ofrece un amplio
abanico de deportes de aventura. Desde la bici por
recorridos BTT, hasta el rafting, pasando por el
barranquismo, la escalada o el montafismo. Existen vias
ferratas en Unha y Les; un centro de bicicleta de montafia
en Vielha; y, si quieren pasar una jornada deportiva
en familia, en Les se halla el parque de aventuras Naturaran.
Todo ello sera posible cuando el frio mengtie y el calor se
abra paso. De momento podemos disfrutar del invierno
pensando que este rincon aranés esconde infinitas
posibilidades todo el afo. Tiene duende. No te lo puedes
sacar de la cabeza. Es esa inquietud por descubrir sus caras
mas desconocidas. Como cruzar un tanel y de repente
llegar a un valle encantado.
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Yy Adgud ¢/ salud

salu belleza

El “bienestar en la montafia” incorpora en un tinico producto
diferentes ofertas especializadas que tienen como objetivo final contribuir
a la recuperacion y/o mantenimiento del equilibrio fisico y mental:
wellness, gastronomia, actividades ligeras al aire libre (ir en bicicleta,
senderismo por caminos de dificultad baja, montar a caballo, jugar al
golf, etc.) o disfrutar de la cultura autdctona o naturaleza del destino.

Porque no todo es deporte, ¢ qué mejor que una completa sesion de
bafos termales después de un dia de grandes emociones? Bafieras de
burbujas, masajes al gusto o duchas con leche hidratante. Todo los
cuidados para la piel, y los mejores tratamientos para relajarse al
maximo y cargar las pilas para nuevas aventuras.

La Val d’Aran cuenta con diversos establecimientos hoteleros con spas,
preparados para ofrecer espacios donde cuidar del cuerpo y de la
mente. Los establecimientos cuentan con los mas avanzados programas
y los tratamientos mas varguardistas.

Val d’Aran ofrece una experiencia Unica al visitante deseoso de cuidar
el cuerpo y la mente. Sumergirse en las aguas sulfurosas como ya
hicieron los Romanos, reencontrarse con uno mismo en plena naturaleza,
mimar la salud o simplemente relajarse y olvidarse del ajetreo cotidiano
son alicientes que cautivan a cualquier viajero.

Historia y salud confluyen en los balnearios araneses, algunos de los
cuales ya documentados en tiempos del Imperio Romano. Las aguas
captadas a una profundidad superior a 300 m. manan generosamente
a mas de 30°C para ofrecer sus propiedades mineromedicinales,
beneficiosas para el tratamiento de las afecciones dseas y de la piel,
para el sistema circulatorio y las vias respiratorias. Los equipamientos
de primera calidad desarrollados alrededor de los manantiales han
otorgado prestigio internacional a algunos de ellos, como las Termas
de la Baronia en la poblacion de Les o Els Banhs de Tredos en la ribéra
d’Aiguamog, dentro de la periferia del Parc Nacional d’Aigliestortes i
Estany de Sant Maurici, que, situado a 1.740 m., es el balneario mas
alto de Europa. Las aguas termales se pueden utilizar de muchas
maneras: a través curas hidropdnicas, por inhalacion, como bafio o
como una aplicacién independiente, en combinacién con otros
minerales. También por estas caracteristicas, los balnearios pueden ser
considerados como centros de medicina natural en todos los aspectos.

En la Val d’Aran encontraras: * Jacuzzis colectivos a
* Aguas sulfurosas temperatura variable
* Vaporarium * Pediluvio
“ Sauna * Pista de reflexologia podal
* Sala de marmol templado * Piscina termal interior y
* Fuente de hielo exterior
VAL D
VAL DARAN

Fra eséncia des Prences WWW.LVISitvaldaran.com




Descubra el nico & estrellas Gran Lujo

de montana de todo el territorio nacional
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Gastronémlco realizado por cocineros invitados y por los cocineros
del Gremi d’Ostalaria dera Val d’Aran.

A raiz de 10 afios trabajo agricola de recuperacion de la variedad
autdctona de alubia del Valle de Aran, por parte de Carlos Sanllehy
. Yy Marcel Elias, la “Mongeta de Bossost” es |la protagonista de esta
“sfiesta, este afio ha sido reconocida-por el Ministerio como variedad
comercial.

Las novedades de este afio han sido la Cena Solidaria como el “Dinar
Pages” en Bossost, ambos eventos llenando el aforo previsto, 90 y
500 personas respectivamente.

Por la noche en la “Nét de Pinchos” pasaron mas de 1000 personas
quienes pudieron disfrutar de los pinchos y el concierto de musica
occitana.

Los cocineros invitados este afio fueron Max Levy quién sorprendio
a los presentes con un potaje frio de alubia con caldo dashi, un
plato que unid la “mongeta de Bossost” y Asia en un solo bocado.
Carles Tejedor nos presento una evolucion de todo un clasico de la
gastronomia catalana como la “Butifarra amb seques” convirtiéndolo
en un Frankfurt de Mongeta y el plato de los cocineros del Gremi
d’Ostalaria dera Val d’Aran fue un Mar y Montafia de Mongeta con
panceta confitada y berberechos frescos.

Destacar también la presencia de muchos cocineros de prestiguio
como Quim Marquez, Emilio Ortega, Jaume Sabria, Edu Gutierrez,
Eva Garcia Hausmann, Miquel Pascual y Sergio Caldero, pero
sobretodo destacar a Aitor Olabegoya quien aparte de ser un gran
cocinero ejercit de perfecto maestro de ceremonias.

Pero “Era Mongetada” no es solo gastronomia, sino también cultura
y tradicion. Las actividades ganaderas también son un gran reclamo
para todos aquellos que quieran pasar toda una manana con los
pastores y su ganado, viviendo de primera mano el duro trabajo de
los pastores.

En definitiva, “Era Mongetada” ofrece diferentes actividades
jamiliaces para la festividad de Todos los Santos.
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CORREDORIA
D”ASSEGURANCES S. L.

Brokers d'Oc, |a correduria del Valle de Aran te ofrece Ademas....
SEGURO DE ASISTENCIA ESQUI Aseguramos tu vivienda habitual o secundaria, tu vehiculo

Incluidos los gastos médicos en Espafia, Europayenel  Prégunta por nuestros seguros personales, vida, decesos,
Resto del Mundo. asistencia sanitaria........

Rescage YAsistencia en piSt?S ) ) Trabajamos con las compaiiias mas prestigiosas del mercado
Repatriacion o Transporte sanitario de heridos 0 enfermos.  Allianz, Axa, Generali Fiatc, MGS, Zurich,Euro Assistance,
Y-muchas garantias mas, por 39,00€ (precio de temporada).  Arag, etc.

Contacta con nosotros en nuestras oficinas de Vielha

BROKERS d'0C | Doctor Manel Vidal n°1, bajos
CORREDORIA Avda. Alcalde Calbetd n° 2 - 25530 Vielha, Lleida

D’ASSEGURANCES Tlf. 97364 03 95/973 64 30 03
info.brokersdoc@e2000.es

www.brokersdoc.com
E P




Existen varias formas de abrir el apetito en el Valle de Aran.
Esquiando, haciendo turismo cultural, yendo de compras
o simplemente paseando. Y seguro que se lo habra pasado
en grande... pero tras una jornada cargando con esquis,
botas, cascos, todo tipo de trastos y, por qué no decirlo,
nifios de un lado para el otro, el estomago pide a gritos un
reconfortante de primera clase para renovar las fuerzas.
Y puestos que vamos a sentarnos ante una mesa para
silenciar ese rugido molesto, ihagdmoslo bien!
Igual que su pluralidad de paisajes, en el Valle de Aran
encontramos un amplio abanico de restaurantes. Existen
establecimientos tipicos, de gastronomia autéctona. Esos
donde al cruzar la puerta parece que hayamos viajado en
el tiempo: estamos en una casa antigua con las paredes
de piedra, vigas de madera a la vista sobre nuestras cabezas,
fotos en blanco y negro colgadas de las paredes y un
brasero calentito esperando la carne.

El plato tradicional mas conocido es la Sopa barrejada, o
Olha aranesa, se trata de un fondo de escudella y carne
de olla que hace subir los calores. Otro es el civet de caza,
ya sea ciervo o jabali. También destacan los caulets, pelotas
de carne envueltas con hojas de col. Y dada la relacién
directa con Francia, el foie y el magret son nombres
obligados en las cartas. Para coronar la comida, un crespet
acompaiado de un exquisito digestivo como el cassis o el
aigua de nodes satisfaran nuestros caprichos de gourmand.
La cocina creativa también ha llegado al Valle de Aran. Ha
encontrado su espacio entre los productos de la tierra para
diversificar su oferta. El carpaccio y el tartar tanto de
verduras como de carne, o la fusion de mary montafia
son una alternativa valida para ampliar nuestra experiencia
gastronémica en estas montanas. También hay restaurantes
que ofrecen una cocina mds minimalista con buenos
productos y que estan a caballo de la tradicion y la
innovacion... porque un delicioso entrecote con una salsa
fina siempre entra de lujo.

Sea como sea, acabar con ese vacio infinito y /molesto
abierto a media mafiana o tarde en la boca del estomago
tiene diferentes soluciones. Todas efectivas. No importa
cual escoja, el delito estara hecho. Es lo que tiene matar
el apetito.




DR. FOCUS
& CO.

MOUNTAIN OPTICIANS
SINCE 2013

co €y & fH D 0

MONTURAS Y LENTES CONTACTOLOGIA AUDIOLOGIA COMPLEMENTOS PRODUCTOS DE
GAFAS DE SOL OFTALMICAS ACCESORIOS Y GABINETE Y
VARIOS TALLER

FACESFACE MYKITA ﬂm%nml MOscoT

HANDMADE IN BERLIN

Avg.Pas d'Arro, 22 / Tel. 973 64 17 77 / VIELHA / hola@drfocusandco.com
www.drfocusandco.com §




COCINA -
CREATIVA Y ¢
MODERNA

El Restaurante Ticolet se halla situado en
Baqueira, nucleo 1500, del Valle de Aran .
en el pirineo catalan. |

Ticolet ofrece una cocina creativa, ; -—&
moderna con excelentes materias primas, L —
muchas de ellas autdéctonas, y con una o, — ]
elaboracién esmerada y totalmente ! 'E-‘N\ %
centrada en el producto. N - i

Edificio Besiberri
25598 BAQUEIRA -Val d'Aran -

Tel.: Hu

RESTAURANTE




Ticolet te presenta...

Huevo Relleno con espuma de ceps

Huevo
Espuma de ceps: Escalonias 70grs.

Ajo 2 grs. ;
Ceps 500 grs l f)
Nata 375 grs .
Caldo de ceps 75 grs PERPETUAI
Gelatina 1gr . 4
Sofrito: 100 gr de ceps :
35 gr de escalonias

Huevas de Salmon, tosta de pan y cebollino

Huevo descascarillar y hervir

Espuma de ceps: Pochar escalonia, ajoy
ceps. Aiiadir el caldo y la nata.

Dejar hervir 2 mn. Triturar y colar
incorparar gelatina previamente
hidratada.

Cargar en sifon, dejar reposar 12hrs.
Sofrito: Picar en bournoise las escalonias
y ceps y pochar.

Poner un poco de sofrito en el interior del huevo
y rellenar con la espuma de ceps. Afiadir las huevas de
salmon, una tosta de pan de frutos secos y cebollino picado.

viu era val
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COCINA
DE MERCADO

M.José & Gustavo

5 Era Mola -una construccién de piedra y
madera tipicamente aranesa vy
primorosamente restaurada ya que en
otro tiempo fue una cuadra- de la mano
de Mireia, hija de Gustavo y Maria José, |
elabora una interesante y personal cocina pasta |
de mercado basada en la buena cocina media
tradicional de la zona con muchas botifal
influencias de la vecina Francesa. Sus pifione
clientes siempre quedan encantados con ajo
sus deliciosos postres. o]
¢/ Marrec, 14 ok
25530 VIELHA -Val d'Aran - 4
Tel.: ‘
eramolavielha@gmail.com sl Sa!tea\
b . b soja al
n?. ‘ L conla
= al gn un
' n . i & e SO
8 Poner
’ ! c . mete ¢
tueste
Se pue

era mola




Era Mola

M.José & Gustavo
te presenta...

Rollitos crujientes de col, botifarra
negra "es d 'Ordonez" y pinones con
salsa de soja y miel

pasta philo

media col

botifarra negra o morcilla
pifones

ajo

oJE]

miel

Saltear la col con aceite y 1 o 2 dientes de ajo. Ahadir la
soja al final. Cortar la botifarra negra en daditos y mezclar
con la col y los pifiones. Reducir dos cucharadas de miel
en un cazo, cuando se este caramelizando anadir el doble
de soja y dejar a fuego lento durante unos minutos.
Poner la mezcla en una hoja de pasta philo y enrollarla. Se
mete en el horno con calor seco o gratinador hasta que se
tueste la pasta.

Se puede acompafar con ensalada, arroz...

viu era val
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COCINA
CUIDADA Y
ELABORADA

Situado en Bagergue, a 5 minutos de
Baqueira Beret, Unhola es un clasico en la
Val d’Aran con 30 afios de antigliedad. Con
el cambio de gerencia en 2008, se ha
convertido en un punto de referencia
gastronomico donde poder disfrutar de
una cocina cuidada y elaborada para que
se adapte a la mayoria de los paladares,
con productos de primera calidad del
PAIS VASCO, FRANCIA Y VAL D’ARAN
mayoritariamente.

¢/ Major, 16
25598 BAGERGUE -Val d"Aran -
Tel.:

unholabagergue@hotmail.com

RESTAURANT
UNHOLAR

Cocina Vasca y Aranesa

P
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Unhola te presenta...

Txipirones encebollados rellenos de
langostinos , en salsa de marisco y
azafran acompanados de raviolis de
calcots a la brasa

1kg de txipirones
600gr de cebolla
500gr de langostinos
Azafran en hebra
Aceite virgen extra
Harina

cortar la cebolla en juliana, pochar con
aceite a fuego muy lento, el tiempo necesario hasta que
caramelice, mientras se cocina, limpiar los txipis, una vez
limpios picar con el cuchillo los tentaculos, las aletas y los
txipis rotos, pelar los langostinos guardando las cabezas,
picar los langostinos, afadir los txipis picados a la cebolla
y cocinarlo cuando este casi hecho afiadir los langostinos
cocinar 2 minutos, dejar enfriar , poner las cabezas de los
langostinos en una cazuela alta con aceite virgen extra,
cocinarlo afiadir agua y azafran cuando rompa a hervir,
bajar el fuego y dejarlo 15 minutos, colar con un chino,
rellenar los txipis uno a uno y sellar con un palillo, pasar
por harinay freir, sacar el palillo y ponerlos en cazuela de
barro con la salsa a fuego lento hasta que espese.
Servir acompanado de raviolis frescos al gusto, arroz etc




COCINA
FRESCA Y
DE CALIDAD

Situado en una borda del siglo IXX frente
a la iglesia romanica de Arties, regentado
por Javier e Inma, vuelve un afio mas a
ofrecer con mucha ilusién una cocina
fresca y de calidad con platos atractivos
en un ambiente agradable.

La especialidad de la casa es el Entrecot
""Café de Paris"

c/Baile Francisco Barra s.n.
25599 ARTIES - Val d'Aran -

Tel.: 973 €

biniaran@biniaran.com




Biniaran te presenta ..

Coca con tomates confitados y
terrina de foie

) g
™ &
o .
ngredientes:(racién) 1 cebolla de Figueras
50 gr. de harina 1 foie de pato
1/2 | de agua 40cl de vinagre balsamico
pizca de sal Sal del Himalaya con boletus
1 manzana Golden 50cl de aceite
4 higos Coll de Dama una cuchara de mantequilla

4 tomates Pera

En primer lugar con la harina, el agua y la sal se hace una
masa de pan, se estira, se corta en forma rectangular, se
hornea y se guarda. Seguidamente se pochea la cebolla y
se dora. Se cogen los tomates se escaldan, se pelany
confitan en aceite y mantequilla. Con el higado se elabora
un mi-cuit. Se reduce el vinagre y se mezcla con los higos
triturados.

I ato se monta de ] ¢ 1ente

Se ponen dos rectangulos de la masa de pan en el plato se
napan con un poco de compota de manzana, encima se
ponen los tomates confitados y por ultimo la cebolla con
unos taquitos de foie mi-cuit. Se salsea con la reduccion de
vinagre e higos y finalmente se espolvorea con una pizca
de sal del Himalaya.

~ ™00 v EmloTEL At
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Y } attiten)
Completamente adpatados en SM&
ubicacion, Tolo y Xavi nos ofrecen‘el
buen hacer que vienen llevando a cibo
en su larga trayectoria como buenos |
restauradores. Sus especialidades son |
los pescados y mariscos segun mercado
y su famosa chuleta de vaca todo bien
complementado.con una buena bodega
de vinos.

Ctra. Baqueira, 26
25599 ARTIES -Val d'Aran -

Tel.:
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Eth Triton te prese:nta,;éi; {
Steak Tartar

Dentro de la nueva etapa que representaestaren la '
vanguardia de la restauracién del Valle de Aran quuero
remacar este plato, Interﬁq‘uona y delicigso .

¢

Emulsién de huevo, cuchara de moka
de perrins , Tabasco y HP, salpimientar
y una cucharada de vino de‘jerez todo
con una pequefia guarnicion de cebolla,
alcaparras , pepinillo y huevo duro.
Y para finalizar una mantequilla de vino
y una fina capa de queso parmesano.

PUENTE DEL EA, un “vino de autor”.
Tempranillo 100% - Rioja Alta.
Un vino hecho con uvas cosechadas a
mano durante el afio 2010 y criado un
afio en barricas de roble francés. De un i
color cereza picota, es de aromas L MESNIL SUROGER
intensos de madera y fruta. Madera : ! """M’

bien integrada y desarrollo de un -
elegante bouquet. Bien estructurado, E W
amplio en boca, redondo y sedoso. !

Eridano

- BRUP=—=—=

HAMPAGNE

ROBERT MONCUIT

CrAND CRU

ViU era val
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COCINA

NACIONAL

MAXIMO

NIVEL

Fundado en 1973 por Dofia Irene Espaiia,
se encuentra en el precioso entorno del
pueblo de Arties. Andrés, M2 José e Irene
regentan la sala y los fogones de este
cldsico de la cocina nacional de maximo
nivel, reconocido por los mas exigentes
paladares del pais.

¢/ Major, 3
25599 ARTIES - Val d'Aran -

Tel. :
Fax: 973 642 174

info@hotelcasairene.com

IRENE

-

de oliv.

emulsi
con tri



Casa Irene te presenta ..

Paletilla de cordero Xisquet con
tabule y salsa de miel y cilandro

!

El cordero xisquet proviene de corderos criados ecolégicamente en el Pirineo.

4 personas Aprox. Y Pimienta.

1 Pieza de paleta de cordero 1 Cebolla grande pelada y en

xisquet de 1,5 kg aprox. anillas

200 gm. de sémola para tabule 7 Kg.de tomates maduros y

lo herbiremos muy poco tiempo ~ Variedad dulce

y le afiadiremos un poco de aceite 5 gm. de cilandro seco

de oliva, sal pimientay unas hojas 100 gm. de miel del valle

de menta fresca picada al final 50 Cl. de vinagre de jerez.

2 |. de aceite de oliva suave. Sal '}] Col de invierno de grandes
ojas.

Salpimentaremos y le pondremos un poco de aceite a la paleta, la
pondremos al horno para asar durante % hora y luego la pondremos
en una cazuela alargada con los dos litros de aceite de oliva a confitar
durante 2.5 h aproximadamente. La carne debe desprenderse del
hueso con facilidad. Una vez confitada (Confitar es hacer hervir dentro
del aceite a fuego muy bajo) la deshuesaremos con las manos y
reservaremos la carne. En un recipiente aparte escaldaremos las
hojas de col una a una Y las reservaremos para posteriormente
rellenarlas con la carne del cordero. Filtrar un litro de aceite de
confitar el cordero, y anadirle la cebolla y el cilandro y dejar cocer
unos 15 minutos. Posteriormente afiadir la miel el tomate y el vinagre
dejar cocer a fuego muy lento y salpimentar. Dejaremos enfriar y
emulsionaremos el aceite con todos los ingredientes en el interior
con triturador emulsionador (turmix). Rellenaremos las hojas con
150 g de cordero y las pondremos al horno durante 15 minutos.
(fuerte que se dore la hoja de col). Dispondremos en un plato una
base de Tabule, el cordero encima y la salsa emulsionada alrededor.
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Cocina tradicional actualizada con y il
productos de montafa. °® ' Ac
Acogedor comedor y bar con chimenea. nue
Ideal para disfrutar del apres-ski.” “Be

Dera Mola, s/n
25598 SALARDU -Val d'Aran - 5

Tel.:
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Prat Aloy te presenta...

Butifarra negra y manitas
de cerdo confitadas

Aceite arbequina
Escalufias

Sidra aranesa.

Compota de manzana
Butifarra negra

Manitas de cerdo deshuesadas
Mycryo

Azucar moreno

Brandy viejo

Mantequilla

Juliana fina de col comun

Acompafamos de un buen caldo de
nuestros amigos y colaboradores
“Bodegas Marqués de Vitoria”.
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COCINA
MARINERA

Uno de los pioneros de la hosteleria en
Baqueira, que ha visto crecer la estacion
a la vez que lo hacian ellos en fama y
experiencia culinaria. Si hablamos de
productos marinos, sin duda hemos de
referirnos al puerto de mar que tenemos
disponible en la cota 1.500. Con Manel
a los fogones e Isabel en la sala, nos
situaremos en 12 linea de playa de la
costa aranesa.

Baqueira, 1500
Edificio Mauberme
25598 BAQUEIRA-Val d'Aran

Tel. 973 64 54 30
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Esquiro te presenta...

Albdéndigas con sepia y boletus
edulis "ceps"

Ingredientes para 4 personas:

Albondigas, Sepia, Ceps, Cebolla, Tomate, Huevo, Aceite, Sal,
Pimienta, Vino Blanco, Fumet de Pescado, Pan frito, Perejil,
Almendras y Ajos.

Para las albondigas

600 Gramos de carne magra de cerdo y ternera, 3 rebanadas
de pan sin corteza, remojar con leche, ajos picados, perejil,
huevo, sal pimienta. Preparar las albéndigas mezclando todos
los ingredientes.

Para la picada
Pan frito, perejil, almendras y ajos

Elaboracion:

Freir las albdndigas en aceite, dorar y retirar. Freir la sepia 'y
retirar. En el mismo aceite sofreir la cebolla y el tomate, el
ajoy el vino blanco.

Anadimos las albdéndigas, la sepiay los ceps al sofrito, sal
pimienta y el fumet de pescado. Cocemos todo a fuego lento,
chup-chup, durante unos minutos.

Protos
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SKICENTER

HAS LLEGADO AL PARAISO BLANCO

BIENVENIDO A BAQUEIRA BERET

- ¢ Teneis todo listo?.jNos vamos yaaa!. Un aho
mas estoy emocionado por emprender una
nueva aventura de nieve...

He quedado con todos a las dos de la tarde en
el kilometro 103, en la "Venta Almadrones”, alli
tomamos un bocadillo y al Valle... Wowwww
este afio hay dos telesillas triplazas nuevos en la
zona de Argulls y en la radio comentan que esta
nevando mucho.

Que ganas de llegar, disfrutar de la montana,
del ambiente del valle no sé lo que tiene pero
iiies como si me hechizase!!!

- ¢Llevas las cadenas?, Acuérdate el afio pasado
la que se monto, casi dormimos en la cuneta...

- iSiiil. He comprado las ultimas que han salido.
Por fin tenemos todo el equipo preparado,
esquis, botas, monos, apres-ski... El coche va
a tope. A este paso... vamos a tener que ir en
una caravana. No cabe nada. Espero que
podamos estar en unas ocho horas y reunirnos
con la familia que viene de Barcelona.. Uff son
mas de 580 kilometros pero por disfrutar de
unos dias rodeados de amigos en un marco
unico e incomparable todo esfuerzo es poco!

Rememoramos una de las muchas conversa-
ciones, alla por los afios 80, que mantenia
cualquier familia antes de emprender su viaje al
valle.

Pese a todos los inconvenientes, el viaje se
convertia en una auténtica aventura, no cabe
duda, pero la emocion de vivirlo un ano mas,
con la misma ilusion, con las mismas ganas a
pesar de las distancias, jes lo que lo convertia
en unico e irrepetible!

Te ofrecem
con la mejc
Blanca Fer
las pistas ps

Viajamos en el
tiempo al aho
1964 a traves de
Luis Arias y Jorge
Jordana: "Cuando
veo los glaciares
de las Maladetas y
el Aneto desde la
montana de
Baqueira, estoy
convencido de
que algun dia
habra una
estacion de esqui”.

30 anos después...

- Date prisa, el AVE sale a las dos en punto
y no espera.

- ¢Llevas todo? Si, en el “troilley” me cabe
todo lo que necesito. Ya sabes con estas

prendas de ahora da gusto, no pesan, no

abultan y que alivio no tener que cargar
con los esquis y las botas.

Medalla oli
Olimpicos d

Tenemos yareservados nuestros restau-
rantes favoritos, todo organizado y
coordinado y sorpresa... iremos en
trineos de perros a cenar a un restau-

rante de montana, jjjte va a encantar!!!! 1P
- Nos recoge un taxi en Lérida, y desde 2P
alli, en dos horas y pico estamos en el

Valle. Manhana por la mafnana recogemos 3P
los equipos que ya estan reservados donde

siempre y con el monitor iremos esquiando 4 P

por todos los sectores.
& TODO

| HOTEL
| ALPINC
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- Bueno todos en un dia no. Porque son 153
kilometros. jVamos!, El mayor dominio esquia-
ble de la Peninsula Ibérica. Todo un lujo.
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DURACION PRECIO PRECIO
1 DIA 37€ 52€
FIN DE SEMANA 74€ =
5 DIAS 159€ 210€
Medalla ollmpica en los ju 3 S I 3horas/dia de 3horas/dia de
Olimpicos de Albertville 1992 '« Wil == gl | 2o30s 100 )

NO PIERDAS TU OPORTUNIDAD
ESQUIA CON BLANCA

Te ofrecemos la posibilidad de esquiar familia, con tus amigos o con tus
con la mejor esquiadora de nuestro pais. companeros de empresa. Si de verdad
Blanca Fernandez Ochoa te espera en quieres disfrutar al maximo en Baqueira
las pistas para esquiar contigo, con tu Beret “esquia con Blanca”.
w.‘ ~ :
4 N ESQUIA CON BLANCA

DURACION PRECIO
2 DIAS 1800€
5 DIAS 3900€
Hasta un maximo de 7 esquiadores J

TARIFAS ESCUELA DE ESQUI

CURSILLOS ESCUELA
COLECTIVOS INFANTIL

TARIFAS PARA CLASES INDIVIDUALES

PAX 1H. Consultar 2 Horas 3 Horas 4 Horas
1 PAX 39€ 76€ 114€ 152¢€
2 PAX 51€ 88€ 126€ 164€
3 PAX 55€ 93€ 130€ 168€
4 PAX 59¢€ 97¢€ 134¢€ 172¢€

TODO TU VIAJE SUPERVISADO POR NUESTROS GUIAS RECEPTIVOS LAS 24H.

‘ HOTELES APARTAMENTOS APRESKI ESCUELA ALQUILER FORFAITS

| ALPINOS ACTIVO DE ESQUI DE ESQUIS

WM A

————

973119012

www.skicenterbaqueira.com - T




Cuando todavia no habia telesillas, ni hoteles lujosos, ni
tiendas de material de esqui a pie de pista, el Valle de Aran
ya quedaba totalmente enterrado bajo la nieve en invierno.
La Unica manera de trasladar material, comida y personas
era empujando trineos y aprovechando su recorrido sobre
un desierto helado. El habito de peinar |la nieve para
desplazarse sigue vivo hoy en dia, pero no para realizar
duros trabajos, a veces costa arriba, sino para gozar del
esqui en uno de los mejores rincones de Europa para ello.
En diciembre 1964, gracias al impulso de |a sociedad aranesa
y también al papel destacado de Luis Arias, Jesus Serra y
Jorge Jordana, empieza a funcionar el Telesilla n21 Baqueira
que, con una tirada de 1080 metros y un desnivel de 360
metros, podia transportar a mas de 500 personas por hora.
Este es el inicio de la estacion de esqui Baqueira-Beret.
Entonces con unos esquis de madera y ropa, mas bien de
gala poco adecuada para la practica para el esqui, los deportes
de nieve empezaron a eclosionar en el Valle de Aran.

Esqui, snowboard, patinaje sobre hielo, trineos de perros,
freestyle, freeride... poco a poco diferentes modalidades de
los deportes de invierno han encontrado lugar en la cultura
aranesa. El sumo de ello ha llegado con el nombramiento de
un aranés May Peus como presidente de la Real Federacion
Espafiola Deportes de Invierno. Y es que la magnitud del
entorno es tan inabarcable, que resulta imposible vivir sin
saber lo que se siente cuando la nieve fria te salpica en la
cara o viento gélido te corta las mejillas.

Baqueira-Beret es una de las estaciones mds grandes de
Espafia con 146 kilémetros esquiables y siete fuera de
pista, repartidos en méas de dos mil hectareas.

La estacion ha crecido hasta convertirse en un monstruo del
turismo de nieve capaz de mover y albergar a mas de 60.000
personas por hora. Un gigante que crece y no encuentra
techo. Ahora ya existen esquis a medida para cada especialidad
y el comercio de nieve se ha profesionalizado hasta limites
impensables.

En los afios sesenta nadie podia imaginar que aquella pequeia
estacion con apenas un remonte llegaria a ser uno de los
motores de la industria econdmica aranesa. Ademas ha
penetrado en la cultura del pais hasta tal punto que es
imposible concebir el Valle de Aran sin los deportes de invierno.
Inténtenlo si se atreve...
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o‘rma ) griginal
madojalguna ombami ~ esta 05
e “la incertidumbre y al esti Drque vamos a
por tierras “inexploradas”. Y creer en
el capacidades o recursos: Autoconfianza
nc'%as,,dg En los procesos.de resiliencia se requiel -
lexibilidad como el bambu para , COmo dice el \
r )io jape ¢ ‘_‘ el primer envite. "
de “imperfecciones”. Contradiccion que sin,em Bo no ¢ % e aVe BleRos. entociones

facilita la flexibilidad y la.adaptacion al mundo. L Ias gestionare decuadamente. Seguimos -
La resiliencia viene a explicar la capacidad que tieneel pues sumando. \
ser humano para adaptarse, seguir desarrollandose
adecuadamente y proyectarse en el futuro cuando la
vida le golpea. Algo asi como ese globo — que seriamos
nosotros- que se comprime ante una presion potente

el

' mésrperfecta del universo a pesg

Cuando estamos bajo el influjo de emociones positivas:
“capacitantes” (Aranda, 2004) o “hedodnicas” (Russell,
1980), tomamao eneralmente mejores decisiones que

: silo hlcueram I influjo de emociones negativas
del exterior. (todas Ia ienen su funuon nos incomoden
Me encuentro cada vez mas la expresion: “es una persona 0, ﬁay emociones “negativas” que ayudan

i decisiones). nimales sociales asi que la

en‘te No se puede se re |
1 pcial es fundamentar _procesos resilientes -
humano necesita col Royarse en elotro.

T o poblaclon experiencia y b{' contexto de una Y requ del humor tafmbién. Si en algunas épocas

,Ze_sto es.esperanzador ya que se aleja del determinismo: s;ct;l:lr:gel " ‘ S :,gr:':: 'Sz: :g d:';‘?;z,::t;':‘?e?tgnt_ .\“
G Si hasta ahora Vd. no lo ha sido — permftame que lo o7 : ientes como en.Ja inteligencia)

aﬁ

dude - podria serlo mafiana”. Porque la vida es

continuo-de procesos resilientes (duelos, accidentes,

Con estos ingredier

propésitaa nuestra experiencia co

pérdidas, decepciones, desastres, sucesos traumaticos,
etc). Y el individuo elabora estrategias, como bien puede,

para hacer la digestion de lo acontecido, vivir sanamente esperanzador lleno de sentido. Poc
ok (g todo si los esf

0S en un

|
‘ el presente y acoger “un mafana”. factores m :

‘Se han definido numerosos fa
los procesos de resi %'a Exi
f indirecta (segun) e

ores intervinientes en

2nte mente tan co’lblejo y excepcional, es sin
C ' > s habitual de lo que nos creemos. Si Vd. se mira
especificos, no siempre sivos de la resilie SE revisa, puede que descubra que lleva media vida
B ejemplo, en la resiliencia se reqmere de una onentacién " “resiliendo” sin prestarle ninguna atencién o ponerle

| esperanzadora (denominada “pragmatismo realista”)  este nombre tan cientifico.
| hacia metas y objetivos personales. Algo asi como un ¢No es fantastico? A mi me parece algo poderoso y

compromiso con un futuro que me sea realista y accesible, maravilloso. Bienvenida la resiliencia a su vida.

y acorde con mis valores (coherente con

nuestro proyecto vital). Y desde luego, aceptar |

la situacién en la que nos encontramos. No YO_U,\NDA LOPEZ
hay huidas sino un: “esto es lo que hay y Psicologa M-24094
vamos hacia delante y a por todas” PyCP

orienta@psicologiacrecimientopersonal.es
www.psicologiaycrecimientopersonal.es

40
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La belleza de nuestras montafias no pasé desapercibida a
la vista del César. La romanizacién por los Pirineos acogio
al Valle de Aran para dejar huella de un pasado que hoy
recuperamos... No para animar a gladiadores que cambaten
en la arena hasta la muerte, ni tampoco para intercambiar
esclavos; sino en un sentido mas placentero de st'cultura:
paradisfrutar de un bafio caliente y de una copaen la mano.
El termalismo es una parte importante del paisaje aranés.
Pese a que el deporte en la nieve sobrealimentala adrenalina,
el cuerpo necesita un descanso, un tiempo muerto antes
de volver a la carga. Asi mismo, el baile de las mismas
montafias que se esconden bajo la nieve, nos regala bafios
sulfurosos y calientes recién salidos a la superficie. La
corriente fogosa de las caldas exteriores de Arties contrastan
con el viento hibernal fuera del agua; mientras, cerca del
Plan des Banhs d’Aiguamog encontramos las fuentes termales
de Tredos ancladas entre bosques y planos. En la parta baja
del valle, las aguas sulfurosas de las Termas de Les emergen
a mas 30 grados para reirnos del frio del invierno bajo sus
chorros.

La cultura y el amor por el vino de los romanos, por otro
lado, ha evolucionado hasta incorporar un pincho junto a
la copa. Como si estuviéramos en el casco antiguo de Bilbao,
los pueblos del Valle de Aran cuentan con numerosos bares
de tapas. Son el epicentro de la vida social aranesa. Sobre
todo, desde la llegada del PinxoPote: un dia a la semana,
los establecimientos innovan tapas y las ofrecen junto a una
bebida, en un pack que se alarga hasta la noche. Los martes
toca empezar la semana festiva en Vielha, los jueves encarar
el fin de semana en Bossost y los viernes empezarlo con
una sonrisa en Les. Por simple que parezca, un bocado y
una copa que os comunican con el pasado de estas montafas.
Puestos a hablar de copas la cultura del ginténic también
se ha asentado entre nuestros paisajes. Una especializacion
que la saboreamos en los pubs araneses para ampliar y
complementar la oferta fuera de la nieve.

Pero que aparte de placer, sobre todo, conlleva satisfacccion.
Sin duda el Valle de Aran tiene un sinfin de maneras para
poner el cuerpo a tono.

Muchas de ellas esconden secretos que vienen de tradiciones
milenarias. Como ya hemos visto, también es posible disfrutar
de ellas y sentirnos como en la época romana. Sélo hace
falta un chorro caliente y una copa llena.

ZipiyZa

local culi
equipos
se servia
Esta tem
con seis
cocina d
Como di
que el di
A la horz
de siem
Fuentes,
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Zipiy Zape, Mortadelo y Filemoén, el Gordo y
el Flaco, El Duo Dindmico, Jack Lemmon y
Walther Mathau en "Con faldas y a lo loco",
etc. Grandes parejas de las que salieron
grandes cosas.

Asi empezé todo en MATADOR Fali y Bernat
a los fogones. El restaurante abria sus puertas
un 4 de Septiembre de 2009. Vielha estrenaba
local culinario y donde antes se despachaban
equipos de snowboard ultimo modelo ahora
se servian caldos y viandas del mas alto copete.
Esta temporada MATADOR estd de re-estreno,
con seis afios de experiencia es referente en
cocina de fusion divertida.

Como decia la cancién: "Pudo mas el amor
que el dinero de papa".

A la hora de comer y cenar, nuestros clasicos
de siempre (tacos de atun rojo con cebolla
Fuentes, hamburguesa de chuleton de buey

Ma Tm DO', Avda.Pas d'Arro, 11 / 25530 VIELHA -Val d’Aran-
dj Informacion y reservas: 610 22 52 25

www.resturantematador.com f

FEStAUrant -sar

-

con verduritas al- wok, pulpo de playa a la
plancha con pimementén ahumado de La
Vera,etc) y nuestra renovada carta de invierno
(ceviches al estilo Perdu, tiraditos, bacalao
confitado con ceps del Valle, garbanzos con
bogavante, carpaccio, etc...), asi como nuestra

champagnes.

—

cuidada seleccion de vinos, cavas y BUJANDA

Por la tarde y por la noche, copas, musica y
buen ambiente.

Salvando las distancias, hay quien afirma que
esta pareja era la version aranesa de Paul
Newman y Rober Redford en "El Gran Golpe".
Ahora Fali vuelve a las andadas, con muchas
ganas, dispuesto a satisfacer caprichos y
demandas de los paladares y buqués mas
exigentes.

CRIANZA
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Desde hace mas de 50 afios, la familia ha
estado.detras de las barras del Urtau. En este
tiempo, la calidad del producto y del servicio
han sido la base de sus tauérnes, donde sus
clientes pueden seguir disfrutando de las
tapas tradicionales como los callos de mia
Montserrat, la tortilla de patatas o las
croquetas, ademas de la gran variedad de
pintxos que se exponen en sus barras, asi
como la cocina casera para compartir, que
dia a dia tiene mas adeptos.

-ESHIREAG

TAUERNA URTAU ARTIES
Plaza Urtau, 12 - Tel.: 973 640 926

TAUERNA URTAU VIELHA
Placa dera Gléisa - Tel.: 973 642 671

TAUERNA URTAU BOSSOST
Placa dera Gléisa, 9 - Tel.: 973 647 327
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Este afio ademas, sacan una nueva linea de
productos de “Eth Cérer der Urtau”, donde
empezaran a elaborar productos tradicionales
del Valle de Aran, asi como sus tapas mas
clasicas, preparadas para llevar a casa y
terminar de cocinarlos en la misma, para asi
disfrutarlos cuando y dénde se quiera.

www.urtau.com

f urtau

[
m (®) @urtau




a, para asi
iera.

L B

~ K oatalr

', ¢ Ap'r-e,"ski

)

T

|
t

o S &
¢

B

AR 2 N
AR =
2T S

Bar restaurante que ofrece servicio
durante todo el dia. Ambiente y
decoracion muy agradables, larga
barra de bar con tapas y montaditos
muy variados, vinos seleccionados
para copas o botellas, carta de
platos confeccionados con géneros
de calidad y menus a bajo precio
"ves lo que comes".

—EUERNA

Los aperitivos o vinos de la tarde
entre amigos, se disfrutan en la
Tauerna. Tres pantallas tv para
disfrutar los grandes eventos.
Terraza exterior magnifica, y todo
en el centro del pueblo a 50 m. del
parking "cerca de todos ".

Avda. Pas d'Arro, 9
25530 VIELHA -Val d'Aran -

Tel.

ARANESA tauernaaranesa@gmail.com

viu era val
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Restaurantes
El Bosque, La Fondue,
Infantil con servicio de
novedad de este aiio “El
de Onigen’,

Paco de Pitona les ofrece una Depitona ofrece un trato familiary
elaboracion de platos tipicos del  les brinda comodidad en un espacio
Valle de Aran con materias primas  digno de conocer, donde se conjugan
de primera calidad, entre sus platos  equitativamente la calidad de los
destacamos nuestra brasa con una  platos con la belleza del local.

gran variedad de carnes y pescados.

The Smokers
Paség dera Libertat - ¢/ Bergas, 7 Club privado de fuma
25530 VIELHA -Val d’Aran-
Tel.:

paco@depitona.com
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Restaurantes

El Bosque, L.a Fondue, El Bistro, El restaurante
Infantil con servicio de baby siter v la
novedad de este afio “El denominacion

de Ofgen”,
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The Smokers

Club privado de fumadores, donde podra
probar nuestra gran variedad de puros.

Spa

Magnitico spa Sisley en el que dejarse mimar.
Tratamientos y rituales para todos los gustos
repondrdn a los visitantes de la larga jornada
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Salén chimenea/ Zona Chill Out Val'de Neu.
Degustacion de 18s GinTonics més exclusivos
del Valle de Aran junto al fuego.

X ",!l" ™

La Val de Neu Champagne Terrace
]‘.\lk ano ¢ .llnl)ldl“()& su C.\lCtl(d ln[L" l(\l.y
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Ap reski

uestos a hablar de copas la cultura del ginténic también
se ha asentado entre nuestros paisajes. Una especializacion Jo"’
que la saboreamos en los pubs araneses para ampliar y "
complementar la oferta fuera de la nieve.

Dera Hont, 5/ .




EL VIVINO

MUSICA & COPAS Yardh
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Dera Hont, 5 /25599 ARTIES / Val d’Aran / Tel. 973 644 486 / divinoarties@yahoo.es




¢Tiene pensado hacer algo importante esta tarde? Si no le
espera nada especial en su agenda, una de las opciones mas
relajantes que le ofrece el Valle de Aran es descubrir su
tejido comercial, amplio y diverso. Si, si, también en este
rincon perdido en los Pirineos se puede hacer ese gjercicio
tan placentero de las grandes ciudades y sorprenderse: ir
de compras.

Cuando el valle era una sociedad rural donde la agricultura
y la ganaderia era el motor de un pais discreto.con mucho
caracter, apenas habia un par de ultramarines con los
productos basicos, sin lujos, y poco més. La llegada del
turismo abrid el territorio a un nuevo mundo mas cercano
a las ciudades. Una evolucién en la que han logrado convivir
lo tradicional con lo nuevo.

Desde Vielha hasta Baqueira, la importancia del esqui en el
valle ha traido las mejores marcas deportivas a negocios
locales de toda la vida, que son los criticos mas finos respecto
al material. Firmas de lujo de otros dmbitos, como textiles
y perfumes, ha llegado de la mano de los exigentes turistas
que quieren disfrutar de una experiencia con los mejores
productos, también de lujo.

La necesidad de dar a conocer el paisaje, tanto natural como
industrial, ha conducido a la creacién de productos con la
marca de garantia Val d’Aran. La elaboracién artesanal se
centra, sobre todo, en la alimentaria con mermeladas,
mieles, patés, licores, quesos, embutidos o sidra. Los mejores
manjares para saborear la tierra en el paladar.

En la zona mas baja del valle, Les y Bossost, existe una larga
tradicion con la clientela francesa. Tiene caprichos distintos
a la del turista de nieve. Pero ha ayudado a potenciar la
zona mas lejana a la estacion y también es una puerta a
Europa para un territorio que se abre a las ultimas novedades.
En conjunto, el tejido comercial Valle de Aran, como sus
montafas, esconde varias caras que sorprenden. Guarda su
origen en diferentes raices: la tierra y la tradicion, la exigencia
de la innovacién y el mercado de proximidad. Esta mezcla
de colores transforma el pais en un escenario idéneo por
donde pasearse y perderse en sus tiendas. Pruébenlo.
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JAVIER VEGA
Rider freestyle
circuito internacional

s 2 & o o

| Mbancy |
BLANCA FERNANDEZ OCH!
Medalla olimpica en los juegos
Corissienion Olimpicos de Albertville 1992
|
DURANTE EL ESQUI DESPUES DE ESQUIAR !

.

www.Xxnowmate.com
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herokensi B iDescubre y disfruta de nuestras actividades
aifirgte. deportivas de invierno en la Val d’Aran!
)gar, es su :

Pansaueth, 4 - 25598 SALARDU. Val d'Aran - Tel. (+34) 973 64 41 86 - tecnicos@macaran.org
www.macaran.org




volkswagen.es

Tus planes pueden cambiar. ¢Y?

4Freedom, 4Motion. El sistema de traccién integral de Volkswagen.

Hacer lo que quieras en el momento que quieras, sin que nada te lo impida. Ni la nieve, ni el barro, ni la lluvia. Eso es libertad. Y eso es
lo que sientes al subir a tu Volkswagen con sistema de traccion integral 4Motion, que reacciona ante el primer sintoma de deslizamiento
adhiriéndose a la superficie como nadie. Ya no tienes excusas para hacer lo imposible, porque ya no tienes imposibles.

Disponible en:

Golf, Golf Variant, Tiguan, Passat, Passat Variant, Touareg, Sharan, Phaeton, Caddy, Multivan y California.

Siguenos en:

EMOTION KO wd®

Das Auto.

Gama 4Motion: consumo medio (1/100 km): de 4,7 a 11,4. Emision de CO, (g/km): de 122 a 265



