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Reconocimiento

Se convierte en el primer destino de montafia y la segunda en Catalufia en conseguir esta certificacion

Vivir Aran

La Val d’Aran recibié en
el marco de FITUR la
certificaciéon ‘Biosphere
Destination’ que otorga
el Instituto de Turismo
Responsable, entidad
asociada a la UNESCO y
a la Organizacién Mun-
dial de Turismo y miem-
bro del Consejo Global
de Turismo Sostenible
(GSTC Global Sustainable
Tourism Council), reco-
nocido por la Fundacién
de Naciones Unidas.

La Val d’Aran, y sus mu-
nicipios, iniciaron el pro-
ceso de certificacion en el
mes de octubre del 2013,
durante este periodo la
empresa de turismo DNA
ha elaborado la memoria
de sostenibilidad turistica
dela Val d’Aran a partir de
la cual se ha realizado el

Reconocen al Institut d’Estudis
Aranesi como academia del occitano

Se convierte asi en autoridad en esta lengua también conocida como aranés

CONSELH

proceso de auditoria que
ha concluido conla entre-
ga de la certificacion.

La Val d’Aran se convierte
en la primera destinacién
de montafa en conseguir
esta certificacién que en
Cataluna solamente tiene
la ciudad de Barcelona.

El sindico de Aran, Car-
los Barrera ha recibido
la certificacién por parte
de Tomas Azcarate, pre-
sidente del Instituto de
Turismo  Responsable,
acompanado de Luis
Ramallo Massanet, pre-
sidente de la Comision
Espaniola de Cooperaciéon
con la UNESCO vy Luigi
Cabrini, director del De-
partamento de Desarrollo
Sostenible de la Organi-
zacion Mundial del Turis-
mo (OMT).

La Generalitat ha dado luz verde al proyecto de lengua.

EDITA Comunicacion Pirineos S.L.

CONSELH

El acto de entrega de la certificacion tuvo lugar en FITUR.

El acto conté con la pre-
sencia del consejero de
Empresa y Ocupacion,
Felip Puig, y el presidente
de la Diputacién de Llei-
da, Joan René, entre otras
autoridades politicas ca-
talanas; ademas de repre-
sentantes de otras institu-

Vivir Aran

El Govern de la Generali-
tat ha aprobado el decre-
to por el cual se otorga al
Institut d’Estudi Aranesi
el caracter de academia

y de autoridad lingiiistica

del occitano y aranés a la

Val d’Aran, a propuesta

de los departamentos de
Cultura y de Justicia. El
occitano es la lengua pro-
pia del Aran, donde se de-
nomina aranés, y es len-

gua oficial en el conjunto

ciones y de empresarios
araneses.

La obtencion de esta cer-
tificacion de calidad y
sostenibilidad turistica es
para el sindico de Aran,
Carlos Barrera, “un re-
conocimiento al esfuer-
zo de muchos araneses,

de Cataluna de acuerdo
con el Estatut de 2006. El
ambito de actuacién del
Institut d’Estudi Aranesi
es Cataluna.

El objeto del Institut
d’Estudis Aranesi es la
alta investigacion y estu-
dio del aranés y el estable-
cimiento de los criterios
de normativa de acuerdo
con los principios de la
Gramadtica occitana de
Lois Alibert y las Normes
ortografiques del aranés,
como parte integrante del

EN CONTACTO

entre todos estamos de-
sarrollando un modelo
turistico responsable y
sostenible en términos
econdmicos, ambien-
tales y socioculturales’,
esta certificacién en pa-
labras del sindico viene
a demostrar que “la Val
d’Aran como destino ha
de apostar por la sosteni-
bilidad, no solamente por
conservar este territorio
de los Pirineos para fu-
turas generaciones, sino
también para seguir sien-
do competitivos, para se-
guir siendo la “esencia de
los Pirineos” poniendo en
valor el medio ambiente,
el patrimonio natural y
cultural local que hemos
conservado a lo largo
de los siglos y que son
el principal motivo para

espacio lingiiistico y cul-
tural occitano.

Asimismo, ha de colabo-
rar con entidades acadé-
micas, de investigacion
o culturales reconocidas
por las instituciones pu-
blicas del espacio occita-
no, en el establecimiento
de la normativa lingiiis-
tica de referencia para el
conjunto de la lengua oc-
citana.

El Institut d’Estudis Ara-
nesi se convierte con
este decreto en autoridad

atraer nuevos turistas que
disfruten de los encantos
de nuestro pais”.

La memoria, que ha servi-
do como base para obte-
ner la certificacion, refleja
las acciones que se reali-
zan desde el Conselh Ge-
nerau d’Aran y los Ayun-
tamientos para los cuatro
bloques de requisitos del
sistema de turismo res-
ponsable.

Anna Diaz, consejera de
Turisme de la Val d’Aran
manifesté que “en el mes
de marzo propondremos
a los empresarios socios
de Fomento del Turismo
en el contexto del Plan de
Marqueting, que todos los
anos hagamos de forma
conjunta con el sector, la
ejecucién de algunas ac-
ciones durante el 2014.

para el asesoramiento en
materia de lengua occi-
tanana, aranés al Aran,
para las administraciones
publicas y los organismos
que dependen, para los
centros de ensefianza pu-
blicos y privados y para
los medios de comunica-
cion de titularidad publi-
ca.

“Después de dos afios de
trabajo se ha culminado
con un gesto muy impor-
tante de la Generalitat ha-
cia Aran”.
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BoaT
e diversas rutas
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Perseguits i salvats
en la Val d’Aran

Con el proyecto Per-
seguits i salvats, que
pretende poner en
funcionamiento la Di-
putaci6 de Lleida el
préximo verano, se co-
noceran las diferentes
rutas utilizadas por los
judios que escapaban
de la caza de los nazis
en los anos 40 del siglo
XX. Cerca de veinte mil
judios cruzaron el Pi-
rineo cataldn huyendo
del Holocausto.

La Val d’Aran forma
parte de este proyecto
que articula el Institut
d’Estudis Ilerdencs y
que ha contado con la
colaboracién de varios
consejos territoriales
del Pirineo leridano:
el Conselh Generau
d’Aran y los consejos
comarcales del Pallars
Sobira, Alta Ribagorca
y Alt Urgell.

El proyecto constara
en la senalizacién de
las diferentes rutas, y
que estaran al alcance
de todo el mundo re-
partidas por diferentes

AM.

municipios: Canejan,
Les, Bossost, Es Bor-
des, Vielha e Mijaran y
Naut Aran.

En total habrd unos
diez puntos de senali-
zacion. En cada punto
se podra ver los lugares
donde los judios esta-
ban encarcelados, don-
de se hospedaban e in-
cluso los lugares donde
se escondian. Alolargo
del Pirineo se contabi-
lizan unas veinte vias
de evasion transpire-
naicas de Francia hacia
Cataluna, por donde
los judios realizaban su
huida.

Las rutas se plasma-
rdn en paneles que se
encontrardn en seis
idiomas: aranés, cata-
14n, castellano, francés,
inglés y hebreo. Estos
paneles llevaran cédi-
gos QR que ofreceré la
posibilidad a través de
los teléfonos médviles
de enlazar directamen-
te a una pagina web en
la que se complemen-
taré la informacién.

Las obras han comenzado en el paseo Eth Grauér

Obras
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Invierten 400.000 euros para
los dafhos por la inundacion

Endesa quiere reconstruir algunas infraestructuras

Vivir Aran

La Fundacié Endesa des-
tinard un total de 400.000
euros a la Val d’Aran para
la reconstruccién de las
principales infraestructu-
ras danadas por las inun-
daciones de junio del aiio
pasado.

El presidente de la fun-
dacién, Rafael Miranda y
el sindico de Aran, Car-
los Barrera, firmaron un
convenio de colaboracién
que regula la aportaciény
que tiene una vigencia de
un afo.

La Fundaci6 coopera en
iniciativas de cardcter
social en los territorios
en los que desarrolla su
actividad industrial pro-
moviendo la adecuacién
paisajistica de espacios
naturales protegidos.
Endesa esta implantada
en la cuenca del rio Garo-
na y ha mantenido en la
su dilatada presencia una
politica activa y de apoyo
econdémico en proyectos
da dmbito cultural, eco-
némico y social.

Durante las inundacio-
nes, Endesa activo el plan
operativo de emergencias
y destind dos helicopte-
ros para desplazar a ope-
rarios y material eléctrico
hasta los puntos del te-
rritorio donde las vias de
acceso estaban incomu-
nicadas.

CONSELH

La fuerza del agua destrozo varias viviendas y diversos tramos de carretera de la zona.

Entonces instald doce
grupos electrégenos para
garantizar el suministro
y a través del ejército se
pidi6 a la Unidad Militar
de Emergencias que he-
licopteros de gran capaci-
dad de carga (un Cougar
y un Chinook) transpor-
taran los grupos elec-
trégenos mdas pesados a
puntos donde no se podia
acceder de otra manera.
De esta manera, se lleg6
a movilizar un centenar
de técnicos y operarios en
los trabajos de reposicién
del suministro y repara-
cién o reconstruccién de
infraestructuras eléctri-
cas.

Inundaciones
El 18 de junio pasado la

Val d’Aran sufri6 inunda-
ciones provocadas por las
intensas lluvias y el des-
bordamiento del rio Ga-
rona, que tuvieron como
consecuencia cortes de
carreteras, desaparicién
de puentes, afectacién de
pistas forestales y cortes
esporadicos de servicios
basicos, que fueron ins-
taurados de nuevo alas 48
horas de la inundacién.

No obstante, la répida re-
accioén de las autoridades
locales, el pueblo aranés,
y gracias también a la
ayuda institucional reci-
bida, consiguieron resta-
blecer la mayoria de estos
servicios a las pocas se-
manas y actualmente se
encuentran en recupera-
cién las zonas afectadas.

Los principales dafios se
produjeron en la C-28, en
el tramo entre Gessa, Ar-
ties y Salardu. Se trata de
la carretera que une la ca-
pital del valle con Baquei-
ra, y que se vio bastante
afectada por la riada. La
Generalitat de Catalunya
destind un presupuesto
de 5 millones de euros
para su reparacion.
Desde el Gobierno cen-
tral también aceleraron
la reconstruccién de la
carretera N-230, al tratar-
se de obras urgentes y el
Ministerio de Fomento,
a través de Carreteras,
trabajé intensamente en
la limpieza y adecuacién
de los tramos afectados,
garantizando asi la circu-
lacién en este vial.

Mejora en los espacios publicos de Bossost

El Ayuntamiento ha
iniciado en los ultimos
meses varias obras de
mejoras en el espacio pu-
blico de Bossost. En estos
momentos, se llevan a
cabo los trabajos de con-
dicionamiento de la sala

polivalente, con nuevos
lavabos, reposiciéon de
aislamientos y reforma
de puertas, ventanas y
salidas de emergencias.
Son obras que cuentan
con un presupuesto de
50.000 euros, a cargo del

Plan Unico de Obras y
Servicios de Catalufia.
Ademas, se han iniciado
las obras de reposicién
de las baldosas y vallas
del paseo Eth Graueér, en
los tramos afectados por
las riadas de junio con

una inversién de 13.000
euros.

El Ayuntamiento prevé
también reponer el pavi-
mento de la calle San Jai-
me, después de los des-
trozos provocados por
las inundaciones.
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Séptima edicion
Baqueira acoge el Trofeo
Fundacion Jesus Serra

Open abierto a federados y también a aficionados

La fiesta del esqui alpi-
no en Baqueira Beret se
acerca y no se podria ce-
lebrar con mejores con-
diciones de nieve.

La estacién ofrece unos
espesores que oscilan
entre los 215 centimetros
y 305 centimetros de nie-
ve polvo.

Es una carrera open de
esqui alpino en la que
pueden competir tanto
corredores  federados,
que aspiren a una beca
de estudios como aficio-

nados, que simplemen-
te busquen divertirse y
ganar alguno de los pre-
mios en liza.

Baqueira Beret se pre-
para para acoger la sép-
tima edici6n del Trofeo
Fundacién Jests Serra,
los proximos dias 8 de
marzo (Gigante) y 9 de
marzo (Paralelo para los
mejores hombres clasifi-
cados y damas).

Inscripciones
El periodo de inscrip-

cién para este trofeo se
cerrard el dia 6 de marzo.
Jestis Serra Santamans
fue impulsor y fundador
de Baqueira Beret y esta
competicién estd orga-
nizada por su fundacidn.
Es una prueba que ha
tenido mucha acepta-
cion en sus primeras
ediciones por su carac-
ter profesional y al mis-
mo tiempo festivo y con
unos premios importan-
tes tanto en becas como
en material de esqui.

Iniciativa

La carrera de la
mujer llega a Aran

Vielha acoge esta primera edicion que
tendra lugar el proximo 9 de marzo.
La inscripcion cuesta de tres euros

Vivir Aran

Con motivo del Dia In-
ternacional de la Mujer,
que tiene lugar el dia
8 de marzo, el Servici
d’Informacion e Atencion
ara Hemna (SIAH) del
Conselh Generau d’Aran,
en colaboraciéon con el
Club Atletic Val d’Aran
(CAVA), ha organizado
la primera edicién de la
Corsa dera Hemna de la
Val d’Aran.

La carrera tendra un reco-
rrido de 5 kilémetros, se
puede realizar andando o
corriendo y comenzard a
las 11.00 horas en Vielha.
Las inscripciones pue-
den realizarse online en
la pagina https://www.
inscripcions.cat/corsade-
rahemna2014/formula-
ri_inscripcio o de forma
presencial los viernes de
las 19.00 a las 21.00 horas
en la sede del Club Atlétic

Curso

Val d’Aran (baishi deth Pa-
lai de Geéu).

El precio es de tres euros
y los dorsales se entrega-
ran delas 17.00 a las 20.00
horas.

Porotrolado, la capital ca-
talana, Barcelona, acogera
el préximo 19 de octubre
su tradicional carrera de
la mujer. La idea, surgida
hace ya diez temporadas
desde la revista Sport Li-
fe, pretende fomentar la
vida saludable entre las
mujeres, con el &nimo de
ayudar en la prevencion,
diagnoéstico precozylucha
contra el cancer de mama.
Para ello la organizacién
colaboraconlaAsociacion
EspaiolaContrael Cincer
(AECC) donando al final
del circuito 100.000 euros,
con este fin.

La Cursa de la Dona de
Barcelona contara con un

circuito de 6,7 km aproxi-
madamente, con salida
y meta a las faldas de las
Fuentes de Montjuic, en
la Avenida Maria Cristina,
enlasinmediaciones dela
Plaza de Espana y sus To-
rres Venecianas, un entor-
no que en pasadas edicio-
nes nos ha dejado bellas
estampas con la “marea
rosa’ (ese el color de la
camiseta conmemorativa
de la prueba que todas las
corredoras reciben por su
inscripcién), participando
en esta carrera.

En cualquier caso el espi-
ritu de este evento lidico
deportivo trasciende de
la competicién deportiva
y las 20.000 participantes
seran recibidas en la meta
con un amplio recinto con
las carpas de los patroci-
nadores del evento, cam-
panas, etc...

Abren inscripciones para
ser técnico deportivo

Pruebas de esqui alpino, ndrdico y surf en nieve

El Conselh Generau d’
Aran realiza las siguien-
tes pruebas de acceso a
las ensefanzas de técni-
co deportivo en deportes
de invierno: esqui alpi-
no, surf en nieve y esqui
noérdico.

La superaciéon de la
prueba sdlo faculta para

formalizar la matricula
en cualquier centro au-
torizado que ofrezca las
enseflanzas correspon-
dientes, siempre que se
cumplan el resto de re-
quisitos de acceso para
las mismas.

Las pruebas se realizardn
el préximo dia 1 de abril

de 2014 en la Val d’Aran,
en Baqueira Beret, siem-
pre que las condiciones
de nieve lo permitan.

La inscripcién para par-
ticipar en las pruebas
podré realizarse y pre-
sentarse en la Escola de
Tecnics Esportius Val
d’Aran.

HUSTERIA
FENOY

Comunidad
San Miguel 3A, 2°C
elha
627 427 828
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Puente se cri6 en la Val d’Aran pero reside actualmente en Suiza

Juegos Olimpicos

Alex Puente

Vivir Aran

El jove esquiador Alex Puente
(19 anos y natural de Vielha)
toma parte en dos competicio-
nes de los Juegos Olimpicos de
Sochi (Russia).

Los pasados dias 19 y 22 de fe-
brero participé en la modalidad
de Slalom Gigante y Slalom.
Puente compit6 por primera
vez en unos Juegos Olimpicos
con la Unica meta de ir ma-
durando deportivamente y

Esqui de fondo

Anne Jahren y Ioseba Rojo ganan la Marxa Beret

Han participado un total de 1.300 fondistas que supone un aumento de 400 inscritos respecto a 2013

D.L.

La 352 edici6n de la Marxa Be-
ret de esqui de fondo se cele-
bré el pasado domingo 2 de fe-
brero con un gran aumento de
participantes, en total 375 més
que los que participaron en la
pasada edicidn.

Han sido practicamente 1.300
los fondistas que han cubierto
tres distancias de 10, 21 y42 ki-
lémetrosconlatradicionalsali-
da en masa en el Pla de Beret.
La finlandesa Anne Jahren y el
vasco Ioseba Rojo han sido los
vencedores de la prueba reina
de los 42 kilémetros, impo-
niéndose a atletas procedentes

participar sin ningin tipo de
presién. Como él mismo co-
mentaba después de conocer
su designacién como integran-
te del equipo olimpico espafol
“afronto este reto con ilusién y
ganas de competir, vivir la expe-
riencia y lo que comporta unos
Juegos Olimpicos”

Asi, el deportista puede dedi-
carse a centrarse en su carre-
ra deportiva y cuando quiere

deotrospaisescomoFinlandia,
Noruega, Estonia, Rusia, Ale-
mania, Italia o Francia.

Esta edicién de la marcha par-
te del calendario Euroloppet,
el circuito europeo de esqui
de fondo popular, por lo que
ha habido una nutrida parti-
cipacién internacional de has-
ta 200 corredoresvenidos de
otros paises.

La prueba de 42 kilémetros,
junto con la de 21, han permi-
tido a los deportistas disfrutar
de un paisaje espléndido ya
que han pasado por el pueblo
de Montgarri.

Vivir el

DEPORTE
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El esquiador espafiol

w

afronta este reto con ilusion y ganas de competir”

disfruta de Sochi

El esquiador aranés compite en las categorias de Slalom y Slalom Gigante

apartar su mente de las monta-
fias disfruta con los partidos del
Barca de baloncesto o de ftitbol.
Alex Puente se formé en el
CAE], pero desde hace diversos
afos reside en Suiza donde en-
trena para competir a nivel in-
ternacional.

Precisamente, al pie de los Al-
pes transcurrian sus dias cuan-
do le sorprendi6 la clasificacion
para los Juegos Olimpicos de

Invierno. «No me lo esperaba.
Tampoco era un objetivo venir
ala Olimpiada. Me lo han dicho
a ultima hora y estoy contento
de estar aqui».

Ademas, Puente cuenta con el
apoyo de las instituciones pu-
bliques de la Val d’Aran.

El Conselh Generau d’Aran
ofrece una subvencion a los de-
portistas profesionales del terri-
torio, entre los que se encuentra

Puente, para poder competir
fuera de Espaiia.

A partir de este convenio de co-
laboracién,losdeportistasllevan
logos delaVal d’Aran en suropa.
“DesdelaVal d’Aranle enviamos
toda la suerte para que compita
lo mejor que pueday disfrute de
estaexperienciaComoaraneses,
nossentimos orgullosos de estar
representados por Alex Puente’,
comentaba el sindico.

Los participantes pudieron disfrutar de un paisaje espléndido durante toda la prueba

Febrero=2014 | o VIVIR ARAN



GANAS
DE VIVIR

Ballabriga Gourmet es una empresa dedicada a la distribucién,
fabricacién y creacién de marcas y productos gastronémicos, tan-
to alimentacién como bebidas premium o gourmet, para alimen-
tacién y hostelerfa.

Con cinco afos de experiencia en el R —
mercado, Somos una empresa joven

y dindmica, amparada por la expe-

riencia de un grupo empresarial que

trabaja con el objetivo de ser un referente y un

colaborador imprescindible para sus clientes.

Desde el lema “ideas para los sentidos’, nuestra maxima es

poder ofrecer soluciones a través de un gran equipo humano for-
mado por asesores de ventas con amplia experiencia, vinculados

a sus zonas de influencia, con una formacién y aprendizaje con

los productores en constante evolucion.

Con mas de 2.000 productos en cartera y una constante reno-
vacién, nuestro objetivo es contar con una gama de productos
competitivos y acordes con las necesidades de nuestros clien-
tes. Valoramos los productos con personalidad propia.

Es muy importante para nosotros, trabajar con empresas fami-
liares, como la nuestra, que sepan valorar la esencia de nuestra
zona de influencia.

Gracias a la calidad de nuestro producto y a nues-
tra estrecha relacién con los clientes, esperamos
después de mucho trabajo y esfuerzo,

poder ofrecer soluciones y

productos que enriquezcan, si

cabe, la gastronomia Iberoame-

ricana en paises como Panama,

El Salvador, Colombia y Costa

Rica, entre otros.

Conservas

En una seleccién de

las mejores conservas,
encontramos pimientos
asados con lefia y pelados a
mano, esparragos navarros,
habitas baby extrafinas,
corazones de alcachofa

del Valle del Ebro, etc.
Productos que acercan a

la esencia y tradiciones del
norte de Espafia.

. Cual es la pricipal caracteristica que os separa del resto del sector?
Nosotros somos elaboradores y creadores de marcas tanto de conservas
como de embutidos basandonos en lo que quiere el cliente; el objetivo es
hacerle “un traje a medida” a cada cliente.

. Cuales son los productos mas demandados?

Primero los vinos y el resto los productos frescos que son los que tienen
mayor dificultad de servicio, como es el caso de carnicos elaborados o
quesos.

Desde hace poco os habéis lanzado a cruzar el charco...

Si, hace tres afios comenzamos nuestra andadura en Panama donde los
productos que mas nos piden son el jamon, el chorizo y el vino.

. Cuales son los proyectos de futuro de Ballabriga Gourmet?

Vamos a sacar ahora un nuevo cava reserva y una segunda gama de
conservas vegetales con productos mas de mercado. El objetivo es poder
seguir creciendo “sobre realidades”.
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Ballabriga Gourmet,

“Ideas para los sentidos

Vinos

Desde nuestra

experiencia como

bodegueros, les

presentamos

una selecciéon de

vinos Unicos de

toda Espafia, que
ﬂ)rprenden alos

/ . Y mejores catadores.

% ,L
»

Cava
Desarrollamos la
linea de cava con la
misma filosofia de
creacion de fruta,
vinos frescos con
personalidad para
todo tipo de publico.

Trufa

Directamente de

la famosa lonja de
Graus, seleccionamos
desde octubre hasta
marzo la mejor trufa
Tuber Melanosporum
recolectada en el
Pirineo con una
potencia aromatica y
un sabor inconfundible.

Jamones
Los jamones son
probablemente la
maxima referencia
de un producto au-
ténticamente espa-
fiol.Recopilamos una Aceites
seleccion de piezas No hay sabor que
elegidas personal- enriquezca y ensalce
mente amparadas tanto un plato, como
bajo las maximas un buen aceite de oliva
exigencias. virgen extra.

Lucas Ballabriga

www.ballabrigagourmet.com * 974 310 216




Turismo

Bélgica ofrecera el

Aran para el ciclismo

GANAS
DE VIVIR

El touroperador Thomas Cook incluye paquetes turisticos desde el aeropuerto de Lourdes (Francia)

Vivir Aran

El touroperador Thomas
Cook ofrecerd paquetes
turisticos desde el aero-
puerto de Lourdes (Fran-
cia) destinados a ciclistas
del Benelux que quieran
disfrutar de las rutas de la
Val d’Aran. Es uno de los
proyectos del primer hotel
delosPirineosdestinadoa
los ciclistas que se presen-
té en el Salé de'Esportiel
Turisme de Muntanya de
Lleida, iinico en el Estado.
El ciclismo es uno de los
protagonistas del certa-
men que hoteleros y em-
presas de turismo activo
han creado para difundir
todas las caras del Pirineo
y de las zonas turisticas
de montaia de todo el

mundo. Los campingshan
presentado un paquete
para los ciclistas y siete
periodistasrusosvisitaron
la feria dentro de una ruta
por el Pirineo.

Los ciclistas del Benelux
buscan en la Val d’Aran la
posibilidad de hacer rutas
con buen tiempo, dadas
las variabilidades de la
zona atldntica y la zona
mediterrdnea en pocos
kilémetros. De momen-
to estos turistas llegardn
al aeropuerto francés de
Lourdes pero Baqueira
Beret no destacarta aca-
bar llevandolos a Lleida-
Alguaire.

La Asociaciéon de Cam-
pings de Lleida ha presen-

La iniciativa se present6 en el Sal6 de I'Esport de Lleida

tado su primer producto
turistico destinado al de-
porte en el Prepirineo y el
Pirineo de Lleida. Se trata
del proyecto Bike & Run,

basado en la promocién
de un conjunto de itinera-
rios para disfrutar del en-
torno a pie o en bicicleta
con salida y llegada en el

mismo camping. Lasrutas
las ha disefiado la misma
organizacién “para que
toda la familia pueda dis-
frutar del fin de semana,
sea cual sea el nivell, ha
explicado la presidenta de
laAsociaciéndeCampings
de Lleida, Marta Cortina.
“El objetivo es atraer a
familias, a gente joven e
incluso a personas mayo-
res amantes del turismo
activo’, anadié. Las rutas
se podran seguir a través
de Wikilocy GPS.Delos 46
campings de las comarcas
de Ponent, Alt Pirineu y
Aran, 12yase han sumado
al proyecto Bike & Run.
La visita de un grupo de
periodistas rusos, estos

dias,enCatalunya,incluy6
el paso por la nueva Feria
del Deporte y el Turismo
de Montafa. Entre el gru-
po destaca uno de los fa-
Mosos Ieporteros rusos,
DimitriKrilov,presentador
de un programa de turis-
mo seguido por mas de
100 millones de especta-
dores. Krilov explicé que
se siente “enamorado de
Catalunya” porque hay un
equipo potente que hace
la difusién y porque este
momento “es el momento
exacto parahacer difusion
delos productos de Lleida
y esto debe empezar por
las estaciones de esqui”
sin descartar el resto de
Catalunya.

Naut Aran contara desde este verano con

un hotel especializado en bicicicletas

Baqueira Beret ofrecera todo tipo de servicios y equipamientos asi como la descarga gratuita de rutas

EFE

El evento tuvo lugar en las instalaciones de Fira de Lleida

Vivir Aran

Baqueira Beret contara
a partir de este verano
con el primer hotel es-
pecializado en ciclismo,
que ofrecera todo tipo de
equipamientosy servicios
para los amantes de este
deporte.

El hotel Montarto, situado
junto a las pistas de esqui
de la estacién leridana de

Baqueira-Beret,cuentacon
300 plazas y ofrecerd, de
forma gratuita, servicios
como limpieza de la ropa
deportiva, fichas de los iti-
nerarios,descargagratuita
de rutas, un lugar vigilado
para las bicicleta, taller y
limpieza de bicis.

Seguin explico a EFE el jefe
de Logistica de Hosteleria
de Baqueira Beret, Oscar

Balsells, el hotel contar3,
ademas con una tienda
deaccesorios yunservicio
dealquilerdebicicletas de
carretera, BTTyeléctricas.
El Montarto Bike Hotel,
situado en el municipio
de Naut Aran, ofrecera,
ademés, mentsespeciales
para deportistas; ments
dietéticos (incluidas ela-
boraciones para celiacos);

servicios de spa, masajes
y tratamientos; gimnasio
gratis; wi-fi gratuito y pis-
cinaexterioryclimatizada.
“Nos queremos especiali-
zar en el turista que quie-
re practicar el ciclismo
porque queremos incre-
mentar el porcentaje de
ocupaciéndurantelatem-
porada de verano’, quiso
destacar.

Cor d’Aran, en el primer salon de montana

La promocién conjun-
ta del Baish Aran, deno-
minada Cor d’Aran, ha
tenido su lugar propio en
el primer salén de depor-
tes y turismo de monta-
fia, celebrado en febrero
en la Fira de Lleida. Esta

feria, la primera en su
sector en todo el Estado
y con una afluencia de
8.000 visitantes, ha ser-
vido para dar a conocer
los atractivos del Baish
Aran y su rica y variada
oferta turistica en torno

a distintas actividades de
ocio y de montafia, como
el parque de fauna Aran
Park, en Bossost; el par-
que de aventura Natura-
ran, en Les; las Termas
Baronia; la via ferrata y
toda la oferta comercial,

gastronomica y hotelera
de esta zona del Pirineo
central. A esta iniciativa
se ha anadido el consis-
torio de Canejan, con el
objetivo de ir ampliando
a los demas pueblos del
Baish Aran.
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Aries

21 marzo al 20 abril
El amor serd un poco

complejo para

muchos Aries debido a que en el pasado
vivieron algunas experiencias negativas.
Eso provocaria que muchos de ellos
quieran ser mds precavidos ante una
nueva relacié. Todos los Aries saben que
el amor es importantisimo para sacar
adelante sus vidas y las estrellas brillaran
a vuestro favor en el momento mas oscuro
y les sorprenderdn con experiencias
inolvidables. Descubrirdn nuevos recursos
para nutrir emociones y mas de uno se
llevard alguna sorpresa. Marte, el planeta
que rige a los Aries, este aflo aportard una
energia extra que se notard tanto en los
temas sentimentales como econdémicos.

NTONIO  piepRA Y
EXCAVACIONES

C/ Era Palha, 3

Tel. 973 648 137

:Jmﬁw15105214ﬂ1
A 25540
~ LES

oroscopo del

Tauro
21 abril al 20 mayo

Este afio Cupido ya ha preparado sus
flechas y algunas de ellas llevan vuestros
nombres. Si estdn a la busqueda del gran

amor, es muy probable que lo encuentren.

Gracias a una constelacion favorable de
los astros se sentiran llenos de energia
y eso se reflejard en el estado de animo.
Habr4 algunos momentos de altibajos
pero los astros animardan la creatividad.
Hay que salir de casa en busca del amor,
es un consejo para los solteros. Apuesten
por la magia del romanticismo, ademas,
contdis con la influencia de Venus que
hara brotar las ganas de coqueteo.

Las parejas se sentirdn con mds deseo'y
fantasia a la hora del amor...

| Caletaccién

o+ Géminis
= 3 22 mayo al 21 junio

Este aio los géminis tendréis mucha
fuerzay pasién. Vuestros sentimientos
estaran a flor de piel y no podréis resistir
la tentacion. Os sentiréis exaltados y
necesitaréis uniros a la persona amada.
Serd la misma sensacién de entusiasmo

y ardor para las parejas recientes como
para las que llevais ya muchos afios juntos.
Desde principio de ano hasta la primavera
muchos de los nacidos bajo el signo de
géminis vivirdn momentos de amor y
pasién enloquecidos y fascinantes. Es
muy probable que un amor del pasado

se cruce, sera un encuentro casual. Los
ultimos meses del afno seran armoniosos,
la tendencia positiva se consolidara.

 BUSQUET S.c

C/ Carrera, 7
Telf. 973 648 430

Mvl. 609 318 804

LES

C/ Casteth, 3
. Tel.973640504
- Movil. 607 94 75 48
* (Lleida) -



) INSTALACIONES ELECTRICAS |
REPARACION ¥ VENTA
DE ELECTRODOMESTICOS

C/ Carrera, 20
Tels. 608 19 44 62
973 64 71 65
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Cancer
22 junio al 22 julio

Este afo la constelacién de los astros es
muy positiva y favorecerdn enormemente
sus vidas amorosas, podran vivir
momentos apasionantes, llenos de carifio
y ternura. Si ademds ponen algo de su
parte, se sentirdn muy dichosos y felices.
Los solteros sentirdn deseos de cambios. A
principio de afio el amor serd favorable
gracias a una constelacién positiva de

los astros. Vuestro autoestima subira
como la espuma del mejor champan. Se
presentaran oportunidades para
coquetear y conocer a quien podria
convertirse en vuestra pareja estable. amor
a primera vista.

Sélo lo mejor es suficiente bueno para los
nacidos bajo el signo de leo y asi serd
gracias a una constelacién favorable de
los astros. Aunque el aino lo comenzaran
con desgana para el amor debido a otros
asuntos de interés, como por ejemplo el
trabajo ylas finanzas, no deben
desatender demasiado la parte
sentimental. Los solteros en los primeros
meses del ano se sentiran fenomenal,
con ganas de fiesta. Vivirin momentos
emocionantes, sorprendentes, divertidos
y llenos de chispa. Los leo saben lo que les
conviene y lo que significa el verdadero
placer.

=
ek %ﬁ?ﬁ’ f.’r}'ﬂ/m}

Ctra. de Gausac, 1 - entlo. 18
Tel./Fax: 973 64 15 02
- Mdvil: 648 87 32 08
~~_VIELHA

Virgo
24 agosto al 23 septiembre

Venus estara presente durante todo el afio, aunque
aveces no se haga notar la magia y el influjo
seguird presente en los momentos y los lugares
delavida de cada uno de este signo. Durante los
meses de otono pasaréis periodos con sus parejas
maés bien tranquilos que les ayudaran a profundizar
la relacién y saldran a relucir muchas emociones.
Para los solteros, gracias a una constelacién
favorable de los astros, se veran viviendo periodos
maravillosos, pudiendo elegir pareja sin riesgo de
desenganios. Estardn en gran demanday el espiritu
de la primavera haré renacer cualquier relacién.

/4/_4—“»,, -
Electronica i v
| Industrial Jpor u Im ‘
\ ' VENDA, TALLER | LLOGUER
! D'ESQUIS | RAQUETES
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electronics Torrefarrera Pas d'Arro, 48

: Telf. 973 64 18 86
L 25530 VIELHA .
- (Lleida) '
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LFED  exteriors e interiors

Tel. 973 64 84 94
Mobil. 629 51 91 70
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Consulta en nuestro Facebook/VivirSemanal
tu horoscopo, salud, trabajo, dinero y amor...
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Libra

24 septiembre
al 23 octubre

En los primeros meses del afio los nacidos bajo
el signo de libra, entrardn cansados, con pocas
ganas de iniciar una relacién, y mucho menos

tener aventuras. Eso sera al principio porque

después Venus les echard una mano y los ayudara
a encontrar la felicidad en el amor durante todo el
afo. Los solteros tendran muchas oportunidades
de cruzarse con su pareja ideal, y si ya tiene pareja
podra profundizar la relacién y descubrir nuevas
facetas. Muchas parejas rotas y con problemas
conseguiran solucionarlos y superarlos, volveran a

la armonia.

C/ Deth Roser, 13
Tel. 973 64 03 48
VIELHA
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“ ~Escorpio
24 de octubre
al 22 noviembre

Este afio para los nacidos bajo el signo

de escorpio el amor serd como un rosal:
hermoso, delicado, pero con espinas que
hieren hasta el fondo de su corazén. Eso
serd para la mayoria, y no es de extranar que
algunas parejas atraviesen un bache
provocado por los celos y la falta de
confianza creando una atmésfera muy
tensa en su entorno. Les recomiendo tener
cuidado, que actien con delicadeza y

con buena voluntad. Para los solteros los
primeros meses no seran los mejores, pero
el resto del afno muchos se verdn agraciados
gracias a una constelacién favorable de los
astros.
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Sagitario
23 noviembre
al 22 diciembre

Este afo los nacidos bajo el signo de sagitario
veran como la presencia de Venus es menos
intensa que el anterior. Pero gracias a

una constelacién favorable de los astros a
partir de la primavera saldrén a relucir sus
encantos como las flores en los campos.

Las relaciones de pareja entrardn en una
fase de gran ternura y afecto mutuo. Para
los solteros, viviran momentos de poco
éxito en sus conquistas, pero sus opciones
serdn lo suficientemente buenas. Algunos
encontraran la ocasion de cruzarse con la
persona que compartira el resto de su vida.

= .

Gerimans Alegret\

I . .

SERVEI TECNIC OFICIAL
VALL D'ARAN

| SERVEI TECNIC DE CALEFACCIO | FRED
\  HOSTELERIA | COLECTIVITATS

SIEMENS WHIRPOOL G.E.
BOSCH FELECTROLUX LIEBHERR
BALAY ZAMUSSI SMEG

e-mail: info@germansalegret.com
SAUNIER DUVAL
Tel. 973651401
s VAILLANT
. Fax. 973663247
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Capricornio
23 diciembre al 20
enero

Este afio los nacidos bajo el signo de
capricornio

se sentirdn estupendos gracias a una
constelacion favorable de los Astros. Podéis
cultivar, desarrollar y mejorar las relaciones
personales y amorosas. Hay que tener en
cuenta que las opiniones y posturas de los
demds van a tener ahora una repercusién
especial en las vuestras, pues estais muy
abiertos a las influencias del entorno. Si
tenéis echado el ojo

a alguien, ese pobre mortal no tiene
escapatoria

posible. Esta claro que las cuestiones de
amor este ano se daran especialmente bien.
Los que tienen pareja gozardn de veladas
romanticas y eroticas.

PISTEN
GRATIC

Pleta Cabanes, 4
25598 GESSA

605 216 085

~ Acuario

21 enero al 19 febrero

En los primeros meses del afio se sentirdn
originales y refrescantes, capaces de seduciry
conquistar el corazén de cualquiera. Algunas
veces sobreestimara su afecto, pero en

la mayoria de los casos dard en el blanco
convirtiendo el amor en un juego. Todo esta
listo para emprender nuevos caminos y vivir
nuevas y emocionantes aventuras que seran
muy divertidas y dardn nuevos impulsos
alarelacion. Déjese guiar por la imaginacion
para experimentar momentos magicos

y sensuales. Para los solteros el afo se le
presentara divertido y lleno de chispa.
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#P ISCILS 20 Febrero
- 7 al 20 Marzo

Puesto que el aio anterior no lo pasaron
muy bien ya que habéis llorado mucho por
vuestros fracasos amorosos, este afio tiene
intencién de lanzar muchas flechas a los
piscis con la certeza de dar directamente en
el corazon. Para los que tenéis pareja veréis
como se aviva la pasion y notaréis que
vuestra actitud es mucho més romdntica.
Gracias a una constelacién favorable de los
astros, este afo estaréis mas seguros a la
hora de afrontar cualquier situacién y sobre
todo cuando tengdis que elegir a la persona
con la que vais a compartir vuestras vidas.
No temais a la hora de coquetear..

~ Mercela “
Didau

¢/ Felician'3
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_ que los
- pueblos de
y montana

l

sigan vivos”

PACO BOYA,
presidente de la
Asociacion Espanola
de Municipios de
Montana




El aranés y pirenaico Paco Boya, exsindico de la
Val d’Arany senador por Lérida, acaba de ser ele-
gido primer presidente de la recién constituida
Asociacién Espanola de Municipios y Entidades
de Montafia, que quiere serlaentidad que agrupa
alos pueblosy pedanias de las comunidades au-
tébnomas que comparten retos y problemas rela-
cionadosconlarealidad especificadelamontana.
En Espana, desde Andalucia hasta las autono-
mias del norte, constituyen una buena parte de
su geografia. Para ello, Boya, uno de sus princi-
pales impulsores, propone hacer llegar esta sin-
gularidad a las principales instituciones con el
objetivo de que las leyes y las politicas impul-
sadas por los distintos gobiernos la tengan en
cuenta.

+Qué pretenden con esta asociacion?

Queremos hacer lo que vienen haciendo histori-
camente otros paises que, como Francia, cuen-
tan con asociaciones de este tipo para incidir en
la vida publica y politica del pais a favor de po-
liticas especificas que ayuden a paliar la despo-
blacién rural, la activacién de medidas de desa-
rrollo territorial, social y econémico, en relacién
con la idiosincrasia de los pueblos y los habitan-
tes en zonas de montafa y sus actividades pro-
pias, como la agricultura, la ganaderta, el turis-
mo, la industria local, etc.

¢Puede decirse que ha nacido una especie de
lobby de pueblos de montafia?

Hombre, si lobby significa trabajar e incidir en
nuestros gobiernos, parlamentos, de Espafia y
la UE, y todas las instituciones donde se deciden
las politicas importantes para que nuestros pue-
blos y nuestras gentes tengan las mismas opor-
tunidades, pues jojald!, aunque me temo que no
tenemos ni una infima parte del poder que tie-
nen los lobbys de verdad, porque somos pueblos
pequeiios y porque acabamos de comenzar. En
todo caso, nuestro objetivo es trabajar para que
nuestras montainas y nuestros pueblos sigan vi-
vos en pleno siglo XXI.

De momento, forman parte de la asociacion
mas de 150 municipios, ;no es asi?

Si, con municipios de Andalucia, Cataluiia, Ara-

“Buscamos
politicas

que ayuden

a paliar la
despoblacion
rural”

“Nos une la
pasion por
la montana

vyporla
cola_boracmn
conjunta”

“Trabajamos
en la
implantacion
de una marca
de productos”

gbn, Asturias, Cantabria, Castilla y Leén y Co-
munidad Valenciana, yla idea es ir amplidndola.
Lavirtud de esta entidad es que politicamente es
transversal, porque agrupa a varios municipios
y entidades gobernados por los distintos parti-
dos del amplio arco parlamentario. Y asi tiene
que ser, porque nos une la pasiéon por la monta-
fiay por la colaboracién conjunta a favor de esta
realidad, hasta ahora no tenida en cuenta lo su-
ficiente por nuestra legislacion.

Para ello, ;proponen una ley propia de monta-
na?

Este es un debate abierto. Lo que si pretendemos
es el reconocimiento de los municipios y las zo-

nas de montafia para que tengan una discrimi-
nacién positiva con el objetivo de superar las ad-
versidades climaticas, orogréficas y aquellas que
histéricamente han hecho que la poblacién y
el abandono sea més relevante que otras zonas
rurales de Espana, pero también es importante
conseguir que las actuales leyes, reglamentos y
sus promotores, en sus areas y departamentos,
dirijan su mirada al espacio de la montafia como
realidad que requiere un tratamiento especifico,
como ahora lo reciben las zonas de turismo de
playa, por ejemplo. No pedimos nada que ya no
exista en otros lugares. Promover el progreso de
la montafna contribuye a garantizar la cohesién
social y territorial de toda Espafia, donde el 38%
de la geografia es montafiosa.

También prestan apoyo a sus municipios.

La mayoria de los municipios de montafa son
pequenos, por eso procuraremos coordinar-
nos y promover soluciones comunes a proble-
mas que compartimos, sumando esfuerzos y,
por tanto, acompafiando a nuestros pueblos y
ayuntamientos, que muchas veces se sienten so-
los ante el complejo entramado jurisdiccional y
administrativo que proviene de ambitos como la
UE, tan esencial para la politica agraria.

;Y qué acciones concretas han empezado a
2
promover?

Las acciones recientes han sido impulsar una
enmienda alaley de racionalizacién y sostenibi-
lidad de la administracion local para el recono-
cimiento de los municipios de montana, que fue
rechazada en el Senado. En este momento tra-
bajamos para que la normativa para la implan-
taciéon de una marca de los productos agroa-
limentarios de las zonas de montafia sea una
iniciativa que se implante lo més rapido posible
para garantizar un marchamo de calidad y espe-
cificidad de nuestros productos. Por otra parte,
estamos iniciando una campana para que en el
reparto de la PAC y de la regulacién de las ICM’s
(Indemnizaciones Compensatorias de Mon-
tafia), los ganaderos de estas zonas no queden
perjudicados por este reparto.

Textos y fotos: Amador Marqués
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El botiquin

Roberto Aznar.
Médico.

Los mares del sur

Es una constante cuando hago la historia clini-
ca y pregunto: "éFuma?”. El paciente fumador
siempre perplejo piensa: “iAh! debe ser malo”.
En 1998, 55.613 personas murieron por una en-
fermedad relacionada con el tabaco en Espafia.

Una de cada cuatro muertes en hombres, y una
de cada 40 en mujeres, principalmente por can-
cer de pulmodn, enfermedad pulmonar, infartos
cardiacos y cerebrales.

Esto es sabido, pero también que puedes morir
en un accidente de trafico y eso no disminuye la
mortalidad. A lo mejor a mi no me toca, o no me
toca hoy. Pudo mas el carnet por puntos y las
multas: la multa es inmediata. Por eso me remito
a la inmediatez: una pareja que fuma 1 cajetilla
diaria de cigarrillos gasta unos 270 euros al mes,
3.240 euros al afo. Y si ademas, tiene un hijo
adolescente que fuma (probable si alguno de los
padres es fumador)...

Un viaje a Tahiti, a Moorea, a Bora-Bora. Todo el
mundo tiene un suefio. Mi suefio es viajar a los
mares del sur, pero cualquier otro vale. Ademas,
sino les importa la salud, la mayoria son impues-
tos y ya sabemos a donde van... Por favor, dejen
de fumar.

Deberes de marzo

Aun sentimos el invierno en nuestra piel, pero no
por ello nos debemos despistar y tenemos que ir
pensando en nuetras plantas ya que la primave-
ra esta muy cerca.

En este mes de febrero habremos podado los ar-
bustos de hoja caduca y las gramineas ornamen-
tales y herbaceas, asi como arboles. Después de
la poda, arboles, arbustos y trepadoras deben
ser fertilizados con abono organico, que no solo
nutre sino que, ademas, mejora la estructura del
suelo. En el caso de los arboles se debe esparcir
en torno al pie o en el alcorque, enterrandolo
ligeramente.

Para el mes de marzo las tareas son:

- Plantar. El calor aumenta y el riesgo de heladas
se reduce, lo que hace a marzo un mes ideal
para plantar arboles y arbustos con cepelldn, se-
tos, vivaces, tapizantes, aromaticas, gramineas,
anuales, bulbosas de verano...

-Abonar. A comienzos de marzo se debe aplicar
abono organico en parterres y arriates, jardine-
ras y tiestos.

- Regar. Si no llueve, muy pronto sera necesario
empezar a regar. Hay que poner a punto el sis-
tema de riego automatico: revisar la arqueta y
los goteros, limpiar los filtros de los aspersores
y comprobar el solapamiento de las areas de as-
persion, y programar los turnos de riego.

[SABEI
ALLENDE

El viajero gastronémico

Oscar Salazar Sabando. SALY

Cocinero.

Juanfer Briones Tudela.

Dibujante.

De libros
Libreria Katya

El juego de Ripper
Isabel Allende. Plaza y Janés. 447 pag.

La novela recuerda a las mejores historias de los maestros del suspen-
se. Se trata de un puzzle perfectamente ideado, cuyas piezas van en-
cajando conforme se avanza en la lectura hasta su insospechado final.
Con El juego de Riper, Isabel Allende da un giro a su narrativa y, con
su inconfundible estilo, se atreve con una trama de investigaciéon que
demuestra su inagotable capacidad de reinvencion.

El libro es puro Isabel Allende y nos deleita con personajes inolvidables
que emocionaran a los lectores desde la primera pagina.

Tal como predijo la astréloga mas reputada de San Francisco, una olea-
da de crimenes comienza a sacudir la ciudad. En la investigacién sobre
los asesinatos, el inspector Bob Martin recibira la ayuda inesperada de
un grupo de internautas especializados en juegos de rol, Ripper.

Todos los besos del mundo
Montse Panero. Ilustraciones Merce Gali. Carambunco.

¢Conocéis los besos suaves de mariposa, los besos fuertes de
cocodrilo 0 como se besan las vacas? También existen los besos
regalo, los sorpresa, los amistosos, ... Todo tipo de besos que Sito,
el pequeno de la familia Beso, descubrira durante su viaje fantas-
tico. ¢Os apuntais?

En el DVD encontraras la interpretacion del cuento en LSE (lengua de
signos espaniola) y las voces en off, las ilustraciones animadas y ade-
mas, aprenderas el vocabulario del cuento. Los Carambuco Cuentos es
que van dirigidos a nifos y nifas tanto oyentes como sordos.

Recetas y Rock and Roll
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LOMO oz MERLOZA + .+ PLANCHA SOBRE YOGUR 2¢ FONZ
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1" SALAR LA MERLLZA Y HACER EN SARTEN ANTIADHERENIE HASTA
QUE CONSIDERELS QUE ESTA A WESTRO GUSTD. FRIMERO FOR EL LADO
DE LA CARNE Y LUEGD POR EL DE LA FIEL
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LIMON
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QUE TE SERVIRA PARA SORPREDER
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LES

3 DE MARZO DE 2014 Talleres
Taller de autodefensa.

En las Termas Baronia de Les tendra que no te
lugar el taller de autodefensa que puedes
impartiran Allison, Victoria y Arinta. perder

El horario sera de las 18:30 a las
20:30 h.

Precio: gratuito para las socias de
la Associacion Hemnes de Lesy 5 €
para no socios.

LES

1DE MARZO

Taller de elaboracién de paers.

Los artesanos Mercedes y Michel
de Paérs Bausen, ofrecerdn un curso
acelerado para elaborar los “paérs”
(cestos tipicos de la Val d’Aran)

De 10 a 14 h. en la oficina de Turis-
mo de Les. Precio: 20 €, socias de la
Associacion Hemnes de Les y 25 €
Nno Socios.

GANAS
DE SALIR

Envianos tus propuestas a:
vivir@134comunicacion.com

-

PARA
ASISTIR

VIELHA

1 DE MARZO
Carnaval

comienzo la sesion de baile y el concurso.

Er Ajuntament de

Vielha e Mijaran celebre

era Hesta de Magras

: 22.[’1;01::&5‘51;‘% Sala polivalenta de Vielha.

7 " Pretz deth sopar: 5 € (Fideua de montanha)

-

Tas 00.00 ores: Photocall ena entrada, damb eth fotograf Gorka Martinez

Ara seguida, session de balh e concors de disfraci:
Ath més originau / Ath més polit / Ath melhor grop
E tanben escuelheram ath Fradin e ara Fradina de magras 2014

Podetz crompar es vosti tiquets ena Oficina de Torisme e
en Ajuntament de Vielha enguiath dia 28 de hereuér.

Enta assistir ath sopar cau anar disfragat

Ajuntament de
Vielha e Mijaran

i
-

organize:

Vielha acogera el préximo 1 de marzo el Car-
naval. La fiesta comenzard a las 22.00 horas en
la sala polivalente de Vielha donde se realizara
una cena a base de fideud por un precio de 5
euros. A las 0.00 horas se pondra en marcha el
photocall, a cargo de Gorka Martinez, y dara

BAQUEIRA BERET

1Y 4 DE MARZO
Carnaval en la nieve
Con unos espesores de 215

Baqueira Beret propone
celebrar el Carnaval en sus
pistas con mucha diversion
y creatividad los dias 1y 4
de marzo. Todo el mundo
esta invitado a participar
en el Ski-Rally-Fotografico-
Disfraces que organiza la
estacion del Valle de Aran.
Participar es muy sencillo:
hay que ir disfrazado, tener
un buen nivel de esqui, lle-

cm a 285 cm de nieve polvo,

var camara de fotos y mu-
chas ganas de pasarlo bien.
Se trata de recorrer todas
las zonas de la estacion,
siguiendo las instrucciones
facilitadas por Baqueira,
descubriendo rincones
donde el participante debe
hacerse las fotos. La hoja
de ruta se puede recoger
en la oficina de atencion al
cliente de la cota 1.500 de
Baqueira.

Sélo por participar y mos-
trar las 8 fotos de los luga-
res indicados se ganara un
forfait.

FEBRERO-MAR
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A LA ULTIMA

.

Lola G2 Casanova

- De qué hablamos cuando hablamos
del amor.

- En una primera fase se da el ena-
moramiento. Un lio emocional tremendo
que dura unas semana O unos meses.
Y tu pareja resulta pluscuamperfecta...
iNunca tomar decisiones durante es-
ta etapa! Porque ninguna pareja resul-
ta idilica. Superado el enamoramiento
existen dos caminos: el amor o la rup-
tura. El del amor implica dedicacion y
esfuerzo.

- Sexo y romanticismo, écasan bien?

- En los Ultimos 25 afios en este pais
se ha producido una pérdida de popu-
laridad del amor, sobre todo, entre los
jovenes. Antes, cuando preguntabas a
los chavales porqué dos personas man-
tenian encuentros intimos escuchabas:
por amor, para tener hijos y al final...
y con timidez, alguien apuntaba “por
placer”. Hoy, el placer ocupa la prime-
ra de las respuestas y considero que el
concepto amoroso-romantico deberia
resultar mas atractivo. Integrar estos

conceptos supone un reto educativo de
primer orden.

- Y jévenes cada vez mas precoces.

- Cuando me preguntan que a qué
edad comenzar... respondo: iA los 30!
Los jovenes no sienten deseo: sienten
ilusion, la presion del grupo, deseo ino!
El deseo llega con la edad y no cadu-
Ca nunca.

- iLarga vida al amor en pareja!

- Por supuesto. Los trios y los cuarte-
tos (que experimentos los ha habido) no
han funcionado nunca. El amor en pa-
reja goza de buena salud aunque aho-
ra las relaciones haya que cuidarlas mas
que antes.

- Y el deseo llega con la madurez.

- Lo sensato, desde un punto de vis-
ta bioldgico y emocional, es una mujer
de 40 con un hombre de 30. Los hom-
bre andan muy despistados... las muje-
res no. La mejor etapa de la mujer co-
mienza cumplidos los 35 y 40.

- iUy! Pero a esa edad en muchas ca-
sas hay nifos pequenos y ya se sabe...

- Se producen muchas rupturas en
parejas con hijos menores de tres anos.
El primer hijo lo transforma todo en la
dinamica de la pareja. Ese bebé, no es
el centro de la vida ies la vida misma!,
en especial, para la mujer. Yo explico
que un embarazo dura 18 meses y la
mujer, después de ser madre sufre tal
cambio, que se debe permitir no sentir
deseo y ser respetada por ello.

Cada época cambia la situacion. Por
ejemplo, en una familia con tres hijos de
11, 9y 6, quiza el momento para estar
piel con piel lo encontremos el sabado
a las 4 de la tarde porque coincide que
los nifos estan fuera de casa. Y no pasa
nada... la dindmica intima puede evolu-
cionar igual y ser satisfactoria. Si todo
resulta muy predecible los hombres se
aburren mas. Ellos necesitan mas sor-
presa en los estimulos, mas variacion.

- Lo erdtico va mas alla de lo genital.

- Nuestra cultura, nuestra mentalidad,
cometen un grave error al identificar in-
timidad con genitalidad y coito. Redu-

Santiago
Frago

Sexologo.
Ldo en Medicina.

Invitamos al barbastrense
Santiago Frago a conversar
con nosotros dias antes de
san Valentin. No se entiende
el amor en pareja sin el sexo.
Pero en temas de intimidad
aln se cuelan en nuestro
imaginario comun bastantes
ideas que deberiamos superar.
Por el bien de la pareja, por
el bien de la sociedad.

El deseo llega con la edad
Y ho caduca nunca, hunca

ce la amplitud del erotismo vy, a la lar-
ga, crea problemas, sobre todo en los
hombres. El erotismo no puede basar-
se en la penetracion; nuestras expresio-
nes afectivas deberian ser mas amplias
y versatiles.

- Asi que uno puede envejecer en ple-
na forma amorosa.

- En los mayores se ha producido un
cambio: su erotismo ha ganado visibili-
dad, aunque también se les castiga mu-
cho. Me refiero a si tu madre se queda
viuda con 65 afos y se echa un novio...
équé pensaran los hijos? O en las resi-
dencias, donde no suele haber espacio
para los novios... De ahi el éxito de los
viajes... Marbella, Benidorm ison una
fiesta!

- ¢Qué podemos hacer para mejorar
nuestra vida intima?

- Hablar. Las parejas hacen y no ha-
blan. Y hay que hablar para integrar y
para solucionar los conflictos que sur-
gen porque el amor conlleva conflictos y
también conflictos intimos.

Envianos tus o : .
felicitaciones digitales

Foto digital mas texto a vivir@134comunicacion.com
Indica en el mensaje: FELICIDADES y la comarca en la
que quieres que publiquemos tu felicitacion.

O también por correo ordinario a :
134 Comunicacion. C/ Academia Cerbuna, 6, 1°C.

22300 Barbastro
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