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STRESZCZENIE 

Niniejszy podręcznik prezentuje niektóre wyniki wspólnych badań prowadzonych w 

ramach międzyuczelnianego projektu BLEARN_AUTONOMY (https://blearn-

autonomy.eu/). Projekt ten koncentrował się na analizie i wdrażaniu strategii 

pedagogicznych nauczania hybrydowego i/lub b-learningu w celu wspierania autonomii 

w kontekście zmian spowodowanych przez niedawną pandemię. 

Ramy teoretyczne oparte na konstruktywistycznych i koneksjonistycznych nurtach 

uczenia się podkreślają transformacyjną zmianę ról między uczniami i nauczycielami, 

których strategie priorytetowo traktują samoregulację poprzez wzmocnienie informacji 

zwrotnej (feedbacku) w kontekście cyfrowym. 

W podręczniku tym przedstawiony jest proces wdrażania projektu w różnych uczelniach 

oraz opisane są niektóre narzędzia (kwestionariusze) i procedury badawcze (grupy 

fokusowe i wywiady) stworzone specjalnie w celu określenia profilu docelowych 

studentek i studentów, optymalizacji przekazywania przez wykładowczynie i 

wykładowców informacji zwrotnych oraz prezentacji osiągnięć metakognitywnych 

studentek i studentów (tabele oceniania - rubryki). Dzięki szczegółowej analizie danych, 

łączącej metodologię jakościową i ilościową, zebrano próbki dowodzące, że dostarczanie 

informacji zwrotnej przez wykładowczynie i wykładowców wzmocnione przez 

zastosowanie narzędzi cyfrowych zwiększa zdolność studentek i studentów do 

samoregulacji. Wśród różnych stosowanych narzędzi edukacyjnych wyróżnia się  

e-portfolio refleksyjne, ponieważ umożliwia badanie podłużne gromadzonych próbek 

rozwoju autonomii studentek i studentów, jest przydatne w planowaniu nauczania 

uniwersyteckiego i umożliwia przekazywanie wartościowej informacji zwrotnej. 

Ponadto ta część podręcznika zawiera analizę raportów zwrotnych, którymi 

wykładowczynie i wykładowcy dzielili się ze sobą w ramach projektu i w których 

wyodrębniono nie tylko różne rodzaje informacji zwrotnych w zależności od różnych 
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zadań realizowanych przez studentki i studentów, ale także informacje o studenckich 

osiągnięciach i postępach. 

Podręcznik kończy się zaleceniami skierowanymi do wykładowczyń i wykładowców, w 

celu wprowadzenia pewnych zmian w metodyce i projektowaniu procesu 

pedagogicznego, aby zwiększyć świadomość metakognitywną studentek i studentów 

szkół wyższych, zachęcić ich do większej autorefleksji i rozwinąć ich zdolność do 

samokrytyki, indywidualnego zaangażowania oraz samoorganizacji. 

Słowa kluczowe: autonomia, informacja zwrotna (feedback), nauczanie hybrydowe, 

strategie pedagogiczne. 
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RESUMEN 

En este manual se recogen algunos de los resultados de la investigación colaborativa 

llevada a cabo en el seno del proyecto interuniversitario BLEARN_AUTONOMY 

(https://blearn-autonomy.eu/). Este proyecto estaba centrado en analizar e implementar 

estrategias pedagógicas del aprendizaje híbrido y/o b-learning para fomentar la 

autonomía en un contexto de mutación provocado por la última pandemia. 

El marco teórico, integrado por corrientes constructivistas y conectivistas del 

aprendizaje, pone de manifiesto el transformador cambio de roles entre estudiantes y 

docentes, cuyas estrategias priorizan la autorregulación a través de una retroalimentación 

mejorada en contexto digital.   

En el manual se presenta el proceso de implementación del proyecto en las diferentes 

universidades y se describen algunos instrumentos (cuestionarios) y procedimientos de 

investigación (realización de grupos focales y entrevistas), concebidos especialmente 

para diseñar el perfil de las alumnas* meta, para optimizar el envío de feedback docente 

y recoger los logros metacognitivos de las estudiantes (rúbricas). A través del análisis 

detallado de los datos, que combina una metodología cualitativa y cuantitativa, se 

recogen evidencias de que el envío del feedback docente, potenciado por las herramientas 

digitales, aumenta la capacidad de autorregulación de las estudiantes. Entre las diversas 

herramientas educativas utilizadas destaca el portafolio reflexivo digital que permite 

recoger de forma longitudinal muestras del desarrollo de la autonomía de las estudiantes, 

resulta útil para la planificación de la docencia universitaria y posibilita el envío de un 

feedback de calidad. Además, en esta parte del manual se incluye un análisis de los 

informes de retroalimentación que las docentes compartieron entre sí en el contexto del 

proyecto y en los cuales se identifican no solo varios tipos de retroalimentación en 

 
 

* A lo largo de este manual se utilizará el femenino con valor genérico. 
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función de las diferentes actividades que las estudiantes llevan a cabo, sino también 

información sobre el rendimiento y progreso de las estudiantes. 

El manual concluye con una serie de recomendaciones, dirigidas a las docentes, con el 

fin de que puedan introducir algunos cambios en la metodología y diseño pedagógico 

para ampliar la conciencia metacognitiva de las estudiantes de enseñanza superior, 

propiciar una mayor autorreflexión y desarrollar su capacidad autocrítica, compromiso 

individual y autoorganización. 

Palabras clave: autonomía, retroalimentación, aprendizaje-híbrido, estrategias 

pedagógicas. 
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ABSTRACT 

This handbook presents some of the results of the collaborative research carried out 

within the inter-university project BLEARN_AUTONOMY (https://blearn-

autonomy.eu/). This project focused on analysing and implementing hybrid learning 

and/or b-learning pedagogical strategies to promote autonomy in a context of mutation 

caused by the latest pandemic. 

The theoretical framework, integrated by constructivist and connectivist approaches to 

learning, highlights the transformative change of roles between learners and teachers, 

whose strategies stress self-regulation through enhanced feedback in a digital context.   

The handbook presents the implementation process of the project in the different 

universities and describes some instruments (questionnaires) and research procedures 

(focus groups and interviews), especially designed to draw the profile of the target 

students, to improve the delivery of teacher feedback and to collect the students' 

metacognitive achievements (rubrics). The detailed analysis of the data, which combines 

qualitative and quantitative techniques, provides evidence that the delivery of teacher 

feedback, enhanced by digital tools, increases the students' capacity for self-regulation. 

Among the various educational tools used, the digital reflective portfolio stands out as it 

allows longitudinal collection of samples of the development of student autonomy, is 

useful for planning university teaching and makes it possible to send quality feedback. 

In addition, this part of the handbook includes an analysis of the feedback reports that 

the teachers shared with each other in the context of the project and in which not only 

various types of feedback are identified according to the different activities that the 

students carry out, but also information on the students' performance and progress. 

The manual concludes with a series of recommendations addressed to the teachers so that 

they can introduce some changes in the methodology and pedagogical design in order to 

increase the metacognitive awareness of the higher education students, to encourage 
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greater self-reflection and to develop their self-criticism, individual engagement and self-

organisation. 

Keywords: autonomy, feedback, hybrid-learning, pedagogical strategies. 
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RESUMO 

Este manual apresenta alguns dos resultados da investigação colaborativa realizada no 

âmbito do projeto inter-universitário BLEARN_AUTONOMY (https://blearn-

autonomy.eu/). Este projeto centrou-se na análise e implementação de estratégias 

pedagógicas híbridas de aprendizagem e/ou b-learning para promover a autonomia num 

contexto de mutação causada pela última pandemia. 

O quadro teórico, integrado por correntes construtivistas e conetivistas da aprendizagem, 

destaca a mudança transformadora de papéis entre estudantes e professoras*, cujas 

estratégias dão prioridade à auto-regulação através de um feedback melhorado num 

contexto digital.   

O manual apresenta o processo de implementação do projecto nas diferentes 

universidades e descreve alguns instrumentos (questionários) e procedimentos de 

investigação (grupos focais e entrevistas), especialmente concebidos para traçar o perfil 

das estudantes alvo, para optimizar a entrega de feedback das professoras e para recolher 

os resultados metacognitivos (grelhas de avaliação). A análise detalhada dos dados, que 

combina metodologia qualitativa e quantitativa, fornece provas de que a entrega de 

feedback das professoras, reforçada por ferramentas digitais, aumenta a capacidade de 

auto-regulação das alunas. Entre as várias ferramentas educativas utilizadas, destaca-se 

o portfólio digital reflexivo que permite a recolha longitudinal de amostras do 

desenvolvimento da autonomia das estudantes, é útil para o planeamento do ensino 

universitário e possibilita o envio de feedback de qualidade. Além disso, esta parte do 

manual inclui uma análise dos relatórios de feedback que as professoras partilharam entre 

si no contexto do projecto, que identificam não só vários tipos de feedback sobre as 

 
 

* A lo largo de este manual se utilizará el femenino con valor genérico. PORT 
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diferentes actividades que as alunas realizam, mas também informações sobre o 

desempenho e progresso das estudantes. 

O manual conclui com uma série de recomendações, dirigidas às docentes, com o intuito 

de introduzir algumas mudanças na metodologia de ensino e desenho pedagógico que 

procuram alargar a consciência metacognitiva das estudantes do ensino superior, 

encorajar uma maior auto-reflexão e desenvolver a sua autocrítica, empenho individual 

e auto-organização. 

Palavras-chave: autonomia, feedback, aprendizagem híbrida, estratégias pedagógicas. 
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RESUM 

En aquest manual es recullen alguns dels resultats de la recerca col·laborativa duta a 

terme al si del projecte interuniversitari BLEARN_AUTONOMY (https://blearn-

autonomy.eu/). Aquest projecte ha fet un seguiment d’estratègies pedagògiques 

d’aprenentatge híbrid i/o b-learning per fomentar l’autonomia en un context de canvis 

profunds provocats per la darrera pandèmia. 

El marc teòric, integrat per corrents constructivistes i connectivistes de l'aprenentatge, 

palesa el canvi del paper tant de les estudiantes* com de les docents, i com un seguit 

d’estratègies pedagògiques prioritzen l'autoregulació a través d'una retroalimentació (o 

feedback) millorada en contextos digitals. 

Al manual presentem com hem dut a terme el projecte a les diferents universitats i 

descrivim els qüestionaris, els grups de discussió i les entrevistes aplicats. Hem concebut 

aquests procediments de tal manera que copsessin el perfil metacognitiu de les alumnes, 

moltes de les quals havien seguit rúbriques precises d’avaluació, i totes les quals havien 

rebut de diverses maneres un seguit de comentaris qualitatius de retroalimentació 

(feedback) del professorat. A través de l'anàlisi detallada de les dades, que combina una 

metodologia qualitativa i quantitativa, es recullen evidències que l'enviament del 

feedback docent, afavorit per les eines digitals, augmenta la capacitat d'autoregulació de 

les estudiants.  

Entre les diverses eines educatives utilitzades destaca el portafoli reflexiu digital, que 

permet recollir de manera longitudinal mostres del desenvolupament de l'autonomia de 

les estudiantes. Alhora, ajuda a planificar la docència universitària i a donar un feedback 

de qualitat. A més, incloem una anàlisi dels informes de retroalimentació que les docents 

van compartir entre si en el context del projecte, en els quals s'identifiquen no només 

 
 

* Al llarg d'aquest manual s’utilitza el femení amb valor genèric 
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diversos tipus de retroalimentació en funció de les diferents activitats que les estudiantes 

duen a terme sinó també informació sobre el seu progrés. 

El manual conclou amb una sèrie de recomanacions, dirigides a les docents, a fi de 

suggerir alguns canvis en la metodologia i disseny pedagògic per ampliar la consciència 

metacognitiva de les estudiantes d'educació superior, propiciar una autorreflexió més 

gran i desenvolupar la seva capacitat autocrítica, compromís individual i 

autoorganització. 

Paraules clau: autonomia, retroalimentació, aprenentatge-híbrid, estratègies 

pedagògiques. 
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RÉSUMÉ 

Ce manuel présente certains des résultats de la recherche collaborative menée dans le 

cadre du projet interuniversitaire BLEARN_AUTONOMY (https://blearn-

autonomy.eu/). Ce projet s'est concentré sur l'analyse et la mise en œuvre de stratégies 

pédagogiques d'apprentissage hybride et/ou de formation en ligne pour promouvoir 

l'autonomie de l'étudiant dans un contexte de mutation causé par la dernière pandémie. 

Le cadre théorique, intégrant des approches constructivistes et connectivistes de 

l'apprentissage, met en évidence le changement transformatif des rôles entre les 

apprenants et les enseignants, dont les stratégies mettent l'accent sur l'autorégulation par 

le biais d'un feedback amélioré dans un contexte numérique.  

Le manuel présente le processus de mise en œuvre du projet dans les différentes 

universités et décrit certains instruments (questionnaires) et procédés de recherche 

(groupes de discussion et entretiens), spécialement conçus pour dessiner le profil des 

étudiants cibles, améliorer la communication du feedback de l'enseignant et recueillir les 

réalisations métacognitives des étudiants (rubriques). L'analyse détaillée des données, 

qui combine des techniques qualitatives et quantitatives, démontre que le feedback de 

l'enseignant, renforcé par des outils numériques, augmente la capacité d'autorégulation 

des étudiants. Parmi les différents outils pédagogiques utilisés, le portfolio réflexif 

numérique se détache, car il permet la collecte longitudinale d'échantillons relatifs au 

développement de l'autonomie des étudiants. Il est également utile pour la planification 

de l'enseignement universitaire et permet d'envoyer un feedback de qualité. En outre, 

cette partie du manuel comprend une analyse des rapports de retour d'information que 

les enseignants se sont échangés dans le cadre du projet et dans lesquels sont identifiés 

non seulement divers types de retour d'information en fonction des différentes activités 

réalisées par les étudiants, mais aussi des informations sur les performances et les progrès 

des étudiants. 
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Le manuel se termine par une série de recommandations adressées aux enseignants afin 

qu'ils puissent introduire des changements dans la méthodologie et la conception 

pédagogique dans le but d'augmenter la conscience métacognitive des étudiants de 

l'enseignement supérieur, d'encourager une plus grande autoréflexion et de développer 

leur autocritique, leur engagement individuel et leur auto-organisation. 

Mots clés: autonomie, feedback, apprentissage hybride, stratégies pédagogiques. 
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SAMMENDRAG 

Denne håndboken presenterer noen av resultatene fra samarbeidsforskningen utført i 

prosjektet BLEARN_AUTONOMY (https://blearn-autonomy.eu/), et 

samarbeidsprosjekt mellom flere universitet. Prosjektet fokuserte på å analysere og 

implementere hybrid læring og / eller blandet læring i pedagogiske strategier, for å 

fremme autonomi i en kontekst av forandring forårsaket av den siste pandemien. 

Det teoretiske rammeverket, integrert av konstruktivistiske og konnektivistiske 

tilnærminger til læring, fremhever den transformative rolleendringen mellom elever og 

lærere, hvis strategier legger vekt på selvregulering gjennom forbedret tilbakemelding i 

en digital kontekst. 

Håndboken presenterer gjennomføringsprosessen av prosjektet ved de ulike 

universitetene, og beskriver noen instrumenter (spørreskjemaer) og forskningsprosedyrer 

(fokusgrupper og intervjuer), spesielt utformet for å tegne profilen til målstudentene, for 

å forbedre leveringen av tilbakemeldinger fra lærere, og for å samle studentenes 

metakognitive prestasjoner (rubrikker). Den detaljerte analysen av dataene, som 

kombinerer kvalitative og kvantitative teknikker, gir bevis for at levering av 

tilbakemeldinger fra lærere, forbedret med digitale verktøy, øker studentenes evne til 

selvregulering. Blant de ulike pedagogiske verktøyene som brukes skiller den digitale 

reflekterende porteføljen seg ut, da den tillater langsgående innsamling av prøver av 

utviklingen i studentenes autonomi, er nyttig for planlegging av 

universitetsundervisning, og gjør det mulig å sende tilbakemeldinger av høy kvalitet. I 

tillegg inneholder denne delen av håndboken en analyse av tilbakemeldingsrapportene 

som lærerne delte med hverandre i sammenheng med prosjektet, og hvor ikke bare ulike 

typer tilbakemeldinger identifiseres i henhold til de ulike aktivitetene som elevene 

utfører, men også informasjon om elevenes prestasjoner og fremgang. 
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Håndboken avsluttes med en rekke anbefalinger rettet til lærerne, slik at de kan 

introdusere noen endringer i metodikk og pedagogisk design, for å øke den 

metakognitive bevisstheten til studentene i høyere utdanning, for å oppmuntre til større 

selvrefleksjon og utvikling av selvkritikk, individuelt engasjement og selvorganisasjon. 

Nøkkelord: Autonomi, tilbakemelding, hybrid læring og pedagogiske strategier 
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WSTĘP 

Chociaż wiele wykładowczyń i wykładowców szkolnictwa wyższego prowadzi 

kształcenie hybrydowe (blended learning lub b-learning), to pojęcie nadal pozostaje 

nieznane dla większości z nich. Niniejszy podręcznik ma zatem na celu wyjaśnienie, na 

czym polega b-learning i w jakim stopniu nauczanie hybrydowe1 pozwala na wdrażanie 

innowacyjnych strategii pedagogicznych. W związku z tym w tej pracy przedstawione 

zostaną pewne wskazówki, które każdy wykładający może zastosować w swej instytucji 

szkolnictwa wyższego, aby wspierać autonomię w procesie kształcenia, wykorzystać 

zasoby technologiczne w projektowaniu swoich zajęć prowadzonych w trybie 

hybrydowym lub poprawić sposób udzielania opinii zwrotnej (feedbacku) swoim 

studentom. Podręcznik ten jest wynikiem międzyuczelnianej i międzynarodowej pracy 

wykonanej w ramach projektu europejskiego, by opracować przewodnik po tych oraz 

innych istotnych kwestiach związanych z koniecznością sprostania niezbędnym 

zmianom we współczesnym szkolnictwie wyższym. 

Mowa tu o projekcie Erasmus+ (Ref. 2020-1-ES01-KA203-082513) 

BLEARN_AUTONOMY (https://blearn-autonomy.eu/) w ramach partnerstwa 

strategicznego opartego na synergii między różnymi europejskimi uniwersytetami, w 

celu wspierania rozwoju autonomii studentek i studentów oraz wykładowczyń i 

wykładowców szkolnictwa wyższego w trybie kształcenia hybrydowego. Rozpoczęty w 

listopadzie 2020 r. i trwający do lutego 2023 r. projekt jest koordynowany przez 

Universitat Autònoma de Barcelona (UAB) w czynnej współpracy z następującymi 

instytucjami: Universidade do Minho (UMinho), Universitat de Vic- Universitat Central 

 
 

1 Złożoność definicji tego pojęcia spowodowała, że w niniejszym podręczniku przyjęto jako synonimy 
zarówno termin nauczanie hybrydowe, jak i mieszane (blended learning), mimo że ten pierwszy nie 
odpowiada dosłownemu tłumaczeniu terminu b-learning. Definicja tych pojęć zostanie przedstawiona w 
podrozdziale 4.1. 
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de Catalunya (UVic-UCC), Universitetet i Stavanger (UiS), Université Catholique de 

Lyon (UCLy) oraz Uniwersytetem Warszawskim (UW). 

W ramach BLEARN_AUTONOMY badano stosowanie innowacyjnych strategii 

cyfrowych wspierających udzielanie informacji zwrotnej przez wykładających, by nie 

tylko sprzyjać współpracy międzyinstytucjonalnej w nauczaniu2, ale także przyczynić 

się do rozwoju polityk obejmujących naukę hybrydową. Wśród produktów końcowych 

projektu, obok innych wygenerowanych w jego trakcie, znajduje się podręcznik 

skierowany do władz akademickich i wykładowczyń oraz wykładowców dotyczący 

instytucjonalnych polityk nauki hybrydowej (Dikilitas i Rambla, 2022), a także niniejsza 

praca, skupiona na przedstawieniu wytycznych mających na celu poprawę i analizę 

jakości informacji zwrotnych od wykładających i studiujących, a także autonomii w 

kształceniu wyższym. 

W niniejszym podręczniku przedstawiono najpierw podstawy teoretyczne związane z 

rozwojem samoregulacji, promowaniem myślenia krytycznego oraz strategicznych 

kompetencji studentek i studentów w toku nauki hybrydowej. W powiązaniu z 

powyższym odwołano się do nowych metodologii dydaktycznych, które zdążyły 

utrwalić się w postpandemicznym świecie, umożliwiając dalsze stawianie studentek i 

studentów w centrum procesu nauczania i uczenia się oraz kładąc nacisk na rozwój ich 

autonomii w cyfrowych kontekstach kształcenia akademickiego. 

Po drugie, aby zilustrować wcześniej omawiane koncepcje w kontekście empirycznym, 

szczegółowo przedstawiony zostaje projekt BLEARN_AUTONOMY i jego zakres. 

Opisany zatem zostaje profil jego uczestniczek i uczestników oraz ogólne ramy 

metodologiczne, po czym przedstawiona zostaje analiza różnych kontekstów 

 
 

2 Produkt intelektualny 2 projektu BLEARN_AUTONOMY został opracowany przez UVic-UCC i polegał 
na wdrożeniu platformy cyfrowej wspierającej nauczanie oparte na współpracy pomiędzy różnymi 
instytucjami. Zainteresowani mogą skorzystać z następującego formularza, aby wystąpić o dostęp do 
platformy: https://forms.office.com/e/GZEdkAKprf. 
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akademickich, w których projekt był realizowany (łącząc zajęcia synchroniczne 

stacjonarne z pracą online i zdalną), oraz pozostałe wyniki badań. 

Na koniec opisano niektóre innowacyjne procedury i zalecenia pedagogiczne promujące 

autonomię studentek i studentów. Polegają one na dostarczaniu wysokiej jakości 

informacji zwrotnych pomagających wspierać procesy samoregulacji w procesie uczenia 

się, zmierzając do doskonałości kształcenia uniwersyteckiego. 
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CZĘŚĆ I. Ramy teoretyczne 

1. Nowe ekosystemy edukacyjne 

W artykule „Nothing is new, but everything has changed: a viewpoint on the future 

school”3 Nóvoa i Alvim (2020)4 odnoszą się do radykalnej transformacji obecnego 

kontekstu nauczania wywołanej przez pandemię. W pracy tej stwierdzają, że w ciągu 

kilku dni to, co było dotąd uważane za niemożliwe, stało się rzeczywistością, ponieważ  

zarówno czas nauki, jak i przestrzenie nauczania wyraźnie się zróżnicowały. Nie ma już 

dychotomii: stacjonarnie/wirtualnie, a na znaczeniu zyskuje uczenie się 

zdalne/innowacyjne, podczas gdy uczenie się w każdej przestrzeni z urządzeń cyfrowych 

staje się normą (Matos, 2014; Monteiro i in., 2012). 

W tym nowym kontekście pedagogicznym tradycyjne zajęcia wykładowe polegające na 

jednostronnym przekazywaniu wiedzy ustąpiły miejsca modelowi formatywno-

interaktywnemu (Cánovas, 2020) koncentrującemu się na szerszym zakresie procesu 

poznawczego uczniów. Dlatego też, według Ruiz de Zarobe (1997-98), przekaz treści, 

uprzywilejowany w tradycyjnym kontekście edukacyjnym, nie tracąc swego znaczenia, 

musi zapewnić też inną rolę uczennic i uczniów: 

La enseñanza institucional, entre la que se cuenta la universitaria, ha puesto en juego 

modelos de enseñanza que esencialmente corresponden a dos grandes formas, en las que 

aprender se identifica con adquirir respuestas (modelo behaviorista) o adquirir 

conocimientos. Si bien dichos modelos son apropiados para determinadas adquisiciones, 

 
 

3 Kalantzis i Cope (http://newlearningonline.com/e-learning) oraz Mike Sharples (2019). 
4 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7332737/   
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en general exigen por parte del alumno un comportamiento pasivo y una participación 

relativa, y por lo tanto, su motivación es escasa.5 

W ten sposób tradycyjne zajęcia wykładowe otwierają się na kształcenie oparte bardziej 

na zdobywaniu kompetencji, co pociąga za sobą zmianę ról między nauczającym i 

nauczanym oraz zwiększa autonomię (a zatem i motywację oraz odpowiedzialność za 

uczenie się). Ponadto wymiar ten ma znacznie nie tylko na poziomie indywidualnym, ale 

także wykazano, że działania dydaktyczne oparte na pracy grupowej również wpływają 

na rozwój autonomii (Sánchez Godoy i Casal Madinabeitia, 2016). Podobnie istotny jest 

fakt, że uczennice i uczniowie stają się świadomi procesu uczenia się. Zatem, słowami 

León Urquijo et al. (2014): 

El estudiante toma control del proceso de aprendizaje, es consciente de lo que hace, 

comprende los requerimientos de la tarea y responde a ella adecuadamente; planifica y 

evalúa sus propios trabajos, y es capaz de identificar sus aciertos y dificultades; utiliza 

estrategias de estudio pertinentes a cada situación, valora los logros, reconoce y corrige 

sus errores. (s. 128) 

Z kolei współcześnie „uczenie się” pociąga za sobą zrozumienie wartości świata 

cyfrowego, w którym żyjemy: proaktywnej, połączonej, skontekstualizowanej kultury 

opartej na sieciach uczenia się (Ribeiro, 2019). W tym sensie przyspieszyły procesy 

nauczania-uczenia wymagające także alfabetyzacji cyfrowej i kreatywności, wspierając 

nauczanie stacjonarne i zdalne na wszystkich poziomach kształcenia. 

Ten nowy nurt pedagogiczny sprzyja podejściom, w których uczeń wykorzystuje 

wszystkie dostępne mu zasoby cyfrowe i zmierza w kierunku nowego sposobu uczenia 

się i (samo)oceny, dzięki zasadom takim jak wszechobecność, multimodalność, aktywne, 

zróżnicowane i wspólne uczenie się oraz rozwój metapoznania i samoregulacji w 

 
 

5 Translated from its original version. Throughout the document, all of the quotes in Spanish have been 
directly translated to English to ease the reading. 
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środowiskach wirtualnych lub hybrydowych (Cope i Kalantzis, 2016;  Sharples, 2019). 

Innymi słowy, dostosowanie się do nowych celów wymaga większej autonomiczności, 

aby: (a) lepiej wykorzystać wirtualne środowiska uczenia się (dalej VLE, od Virtual 

Learning Environment); (b) być w stanie wybierać obowiązujące, wiarygodne i 

bezpieczne informacje z różnych zasobów cyfrowych oraz przystosowywać się i 

elastycznie działać w interakcjach za pośrednictwem urządzeń cyfrowych. Wirtualne 

środowisko uczenia się dzięki swej wszechobecności pozwala uczącym się angażować 

się w działania edukacyjne we własnym tempie i w dogodnym dla nich miejscu. Co 

więcej, im bardziej atrakcyjne będzie doświadczenie uczenia się poprzez zwiększoną 

motywację i interakcję, tym bardziej prawdopodobne jest, że uczennice i uczniowie będą 

dalej uczestniczyć w zajęciach  (FESS, 2020, s. 13).  

Z kolei koncepcja bycia w kontakcie przewiduje realizację zadań dostosowanych do 

różnych zainteresowań i potrzeb uczących się, sprzyjając nauczaniu zróżnicowanemu. 

Jeśli uczennice i uczniowie zgłębiają się w interesujące ich tematy, mogą korzystać z 

„nieformalnych” doświadczeń edukacyjnych, by dalej rozwijać i łączyć uczenie się 

indywidualne z grupowym (Sharples, 2019; Torres, 2015, s. 213). Krótko mówiąc, 

wykorzystanie technologii wspiera aktywną metody pedagogiczne (jak np. w przypadku 

odwróconej klasy) i przyczynia się do rozwoju inteligencji zespołowej. Pozwala również 

na projektowanie realistycznych i wciągających sytuacji interaktywnych, dających 

doświadczyć siły drzemiącej w wyzwaniach, projektach lub strategiach gamifikacji w 

celu intensyfikacji procesu dydaktycznego. Wreszcie wykorzystanie technologii ułatwia 

dostarczanie wielokrotnych informacji zwrotnych w kontekście oceny kształtującej. 

Niemniej jednak rozwój autonomicznych kompetencji studentek i studentów pozostaje 

zasadniczy, by mogli nie tylko radzić sobie w tym nowym i złożonym kontekście 

naznaczonym przez możliwości kontaktu, ale także by mogli kontynuować pracę nad 

swoim samostanowieniem, samozarządzaniem oraz zmysłem krytycznym. 
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2. Osadzenie w kontekście autonomii i szkolnictwa 

wyższego: konstruktywistyczne i konektywistyczne 

zasady uczenia się cyberspołecznego 

Learner training espouses the belief that everybody has the right to 

develop the capacity for taking charge of his or her own affairs and 

that this development is a basic function of education. 

Ellis i Sinclair (1989, s. 3)  

Biorąc pod uwagę znaczenie koncepcji autonomii dla projektu 

BLEARN_AUTONOMY, zaczniemy od przedstawienia kilku jej definicji w kontekście 

pedagogicznym. Pojęcie to rozważane jest w różnych obszarach, w tym z perspektywy 

konstruktywistycznej broniącej dynamicznej relacji między osobą uczącą się a wiedzą 

poprzez interpretacyjną wizję edukacji. W podejściu tym kluczowy jest rozwój 

kompetencji, dający większą świadomość procesu uczenia się, rozwoju myślenia 

krytycznego, umiejętności poznawczych i metakognitywnych czy współpracy oraz 

komunikacji między osobami zaangażowanymi w ten proces (Jiménez i Vieira, 2015, s. 

15). W ten sposób dąży się do tego, aby uczennice i uczniowie przeszli od bycia 

pasywnymi konsumentami wiedzy do krytycznego, odpowiedzialnego i kreatywnego 

producenta6 wiedzy (Vieira, 1997, s. 27; Vera, 1997, s. 167). Wszystkie te założenia 

pokrywają się z perspektywą, którą przedstawia Holec (1981, s. 3) w pracy o wręcz 

założycielskim charakterze, w której stwierdził, że autonomia to „zdolność do wzięcia 

odpowiedzialności za własne uczenie się". W tym sensie warto podkreślić, jakie są 

niektóre procedury związane z samodzielnie kierowanym kształceniem: (1) jasne 

 
 

6 Sposób, w jaki odnosimy się do produktów kultury i rozrywki, świadczy również o zmianie procedur 
nauczania-uczenia się, ponieważ często przekształcamy konsumowane informacje w nowy produkt (na 
przykład na podstawie wiadomości prasowej możemy opracować wiadomość audiowizualną itp.), co z 
kolei łączy się z koncepcją prosumentów, której autorem jest Scolari (2013). 
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określenie celów; (2) odpowiedni dobór metod i technik uczenia się; (3) monitorowanie 

i ocenianie procedury nabywania wiedzy i wreszcie (4) krytyczna refleksja (Wenden, 

1987, ss. 11-12; Jiménez i Vieira, 2015, s. 26). 

Zatem kompetencja autonomiczna odnosi się do szerokiego  i przekrojowego pojęcia  w 

kształceniu, które z kolei jest nierozerwalnie związane ze zdolnością do samoregulacji 

wszystkich wymiarów procesu uczenia się oraz do stosowania w praktyce pewnych 

strategii zwykle ukierunkowanych na rozwiązanie konkretnego problemu. Najogólniej 

rzecz biorąc, wiedza pochodząca z zastosowania strategii obejmuje dwa wymiary: 

opanowanie strategii mających na celu „zrobienie” czegoś (strategie poznawcze) oraz 

tych służących do rozwoju „kontroli i zarządzania” nad działaniem (strategie 

metakognitywne). Ten drugi wymiar obejmuje różne mikrostrategie, takich jak 

następujące: (1) umiejętność kierowania uwagą w sposób selektywny; (2) aktywowanie 

wiedzy uprzedniej; (3) ocena poziomu zrozumienia celów lub treści nauczania; (4) 

umiejętność planowania i właściwego określania celów zadania i stosownych środków 

do ich osiągnięcia; (5) nadzorowanie rozwoju zadania i aktu uczenia się (zarządzanie 

czasem, praca zespołowa itp.); (6)  (samo)ocena wyników z uwzględnieniem kryteriów 

oceny i przeformułowanie lub zastosowanie zmian w razie potrzeby zgodnie z otrzymaną 

informacją zwrotną; (7) umiejętność regulowania skuteczności stosowanych strategii; 

(8) nadzorowanie i ocena całokształtu procesu uczenia się. 

Wiedza metakognitywna może być uzupełniona wiedzą o danej osobie (określając jej 

indywidualne mocne i słabe strony), o procesie uczenia się (wymagania i cechy 

charakterystyczne długoterminowego uczenia się), o zadaniu do wykonania (charakter i 

wymagania różnych konkretnych ćwiczeń, zasoby, fazy realizacji) oraz o rodzajach 

strategii najbardziej skutecznych w każdej fazie. 

Można zatem stwierdzić, że autonomia jest kompetencją, która pociąga za sobą rozwój 

(mikro)umiejętności lub strategii mających na celu regulację lub kontrolę całego procesu 

uczenia się z uwzględnieniem różnych zmiennych, takich jak trudność zadania, czas, 
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sytuacja lub nośnik, poprzez który odbywa się kształcenie, styl poznawczy, zdolność do 

interakcji z nauczających z uczącymi się, motywacja, predyspozycje, wcześniejsze 

doświadczenia w obszarze uczenia się itp. 

W rzeczywistości nauczający zapewniający swoim uczennicom i uczniom możliwości 

rozwijania ich autonomii, są postrzegani jako agenci zmiany  społecznej (Jiménez, 2009, 

s. 188). Niemniej jednak autonomia uczących się jest uwarunkowana koniecznością,  

analizowania przez nauczających stosowanych praktyk pedagogicznych oraz „start 

thinking about myself as a teacher, what I can change about how I work in the classroom 

to help my learners become more autonomous and responsible” (Bobb, 2009, s. 107). 

Autorka ta wskazuje kilka procedur pedagogicznych, które można zastosować w 

praktyce, aby wspierać autonomię w uczeniu się: a) stosowanie podejścia 

zorientowanego na działanie; b) sprzyjanie negocjowaniu przebiegu zajęć w celu 

odzyskania przez uczennice i uczniów autorytetu pedagogicznego i władzy 

dyskursywnej oraz c) zwracanie uwagi na różnorodność osób uczących się (Bobb, 2009, 

s. 103-104). 

W tym sensie autonomię nauczających można zdefiniować jako zdolność i chęć 

pomagania uczącym się w braniu odpowiedzialności za swoje uczenie się. Autonomiczni 

nauczyciele i nauczycielki zastanawiają się nad swoją rolą i nad tym, jak mogą ją 

zmienić. W tym samym duchu Jiménez, Lamb i Vieira (2007: 38) podkreślają znaczenie 

zapewnienia uczennicom i uczniom przestrzeni do refleksji, aby mogli określić swoje 

przekonania i wiedzę w odniesieniu do zmiennych osobowych, zadań edukacyjnych oraz 

strategii stosowanych przez nich w praktyce w toku procesu uczenia się. 

3. Rozwój krytycznego myślenia 

Myślenie krytyczne zyskało obecnie nowe znaczenie pedagogiczne, jako że stało się 

wyraźnie określonym przedmiotem zainteresowania badawczego i nauczycielskiego. 

Określone zostało na przykład jako jedno z zagadnień mających zastosowanie we 
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wszystkich ośmiu kluczowych kompetencjach w uczeniu się (Komisja Europejska, 

2017), szczególnie ważne w kontekście kompetencji cyfrowych (Sayós i Torras, 2019). 

W odróżnieniu od edukacji skoncentrowanej na zdobywaniu wiedzy, wspomniany nowy 

kontekst w myśl założenia uczenia się uczenia się musi promować rozwój kompetencji, 

w tym krytycznego myślenia. 

Zdefiniowanie myślenia krytycznego nie jest zadaniem łatwym, bowiem istnieją liczne i 

różnorodne podejścia do tego pojęcia i jego rozwoju. Realne wydaje się jednak uznanie, 

że „wszystkie definicje kojarzą myślenie krytyczne z racjonalnością. Jego główną 

funkcją nie jest tworzenie pomysłów, ale ich sprawdzenie, ocena i weryfikacja tego, co 

zostało zrozumiane, przetworzone i przekazane za pomocą innych rodzajów myślenia 

(werbalnego, matematycznego, logicznego itp.)” (López, 2012, s. 44). Możliwa 

definicja, choć dość ogólna, byłaby następująca: „Critical thinking is reasonable and 

reflective thinking focused on deciding what to believe or do” (Ennis, 2011, s. 1). 

Krytyczne myślenie w tym ujęciu obejmuje opanowanie 15 umiejętności (zob. Tabela 

1). Pierwsze z nich (1-3) obejmują podstawowe wyjaśnianie; 4 i 5 – podstawy decyzji; 6 

do 8 – wnioskowanie; 9 i 10 – zaawansowane wyjaśnianie; a 11 i 12 – przyjmowanie 

założeń i integrację. Umiejętności od 13 do 15 to umiejętności uzupełniające, acz bardzo 

istotne. 

Tabela 1. Umiejętności krytycznego myślenia 

1. Focus on a question 

2. Analyse arguments 

3. Ask and answer clarification and/or challenge questions 

4. Judge the credibility of a source. 

5. Observe, and judge observation reports. 

6. Deduce, and judge deduction 



PODRĘCZNIK DLA WYKŁADAJĄCYCH W SZKOLNICTWIE WYŻSZYM 
 

BLEARN_AUTONOMY 
 

PARTNERSTWO STRATEGICZNE ERASMUS+ 
 

Produkt intelelektualny 1 
 
 

 
 

30 

7. Make material inferences (roughly “induction”) 

8. Make and judge value judgments 

9. Define terms and judge definitions, using appropriate criteria 

10. Attribute unstated assumptions 

11. Consider and reason from premises, reasons, assumptions, positions, and other 

propositions with which they disagree or about which they are in doubt, without 

letting the disagreement or doubt interfere with their thinking ("suppositional 

thinking") 

12. Integrate the dispositions and other abilities in making and defending a decision 

13. Proceed in an orderly manner appropriate to the situation 

14. Be sensitive to the feelings, level of knowledge, and degree of sophistication of 

others 

15. Employ appropriate rhetorical strategies in discussion and presentation (oral and 

written), including employing and reacting to "fallacy" labels in an appropriate 

manner. Examples of fallacy labels are "circularity," "bandwagon," "post hoc," 

"equivocation," "non sequitur," and "straw person” 

Źródło: na podstawie Ennis (2011, ss. 2-4). 

Dla rozwoju krytycznego myślenia nauczający (López, 2012, s. 51), zwłaszcza jako 

mediatorki i mediatorzy, a nie tylko przekazujący wiedzę, muszą przyczyniać się do 

stwarzania przychylnego środowiska, otwartego na autonomię i (auto)refleksję; 

środowiska sprzyjającego uczestnictwu uczennic i uczniów poprzez wyrażanie (i 

odkrywanie) ich na przykład pomysłów, przekonań, opinii czy uczuć przy pozytywnej, 

empatycznej zachęcie ze strony nauczycielek i nauczycieli. W ten sposób uczący się 

przechodzą od roli biernego podmiotu do przyjęcia aktywnej pozycji w procesie 

nauczania-uczenia się. 
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4. Kompetencja cyfrowa i autonomiczna 

Komisja Europejska (2007) określa kompetencję informatyczną jako jedną z ośmiu 

kompetencji kluczowych dla ciągłości uczenia się przez całe życie danej osoby. 

Kompetencja ta obejmuje krytyczne i bezpieczne korzystanie z technologii w pracy, 

rozrywce i porozumiewaniu się. Ponadto dokument Komisji Europejskiej określa 

podstawowe umiejętności związane z kompetencją cyfrową: wykorzystywania 

komputerów do uzyskiwania, oceny, przechowywania, tworzenia, prezentowania i 

wymiany informacji oraz do porozumiewania się i uczestnictwa w sieciach współpracy 

za pośrednictwem Internetu (Komisja Europejska, 2007, s. 12). 

Chociaż zaleca się, aby nauczający uwzględniali tę przekrojową kompetencję w 

programach edukacyjnych, istnieją pewne badania dotyczące poziomu kompetencji 

cyfrowych nauczycielek i nauczycieli hiszpańskich (Boumadan Hamed i in., 2022; 

Martín García, Gutiérrez Pérez i Martín Lucas, 2021) i ogólnie europejskich (Gaebel i 

in., 2021), które ujawniają braki w szkoleniu i informacji na temat powszechnego 

stosowania technologii w ramach zajęć oraz to, że pomimo stosunkowo szerokiego 

poziomu wsparcia instytucjonalnego, wyniki nie dostarczają wyraźnych próbek 

dowodząchych przydatności takich szkoleń. Na tej podstawie można wnioskować, że 

istnieje potrzeba poprawy kształcenia w zakresie umiejętności cyfrowych i możliwości 

rozwoju zawodowego poprzez określenie przydatnych podejść dydaktycznych, które 

mogą być przyswojone i zaakceptowane przez nauczycieli (Gaebel i in., 2021, s. 34). 

W tym zakresie Marco común de competencia digital docente (‘Wspólne ramy 

kompetencji cyfrowych w nauczaniu’), opracowane przez Instituto Nacional de 

Tecnologías Educativas y de Formación del Profesorado (‘[hiszpański] Narodowy 
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Instytut Technologii Edukacyjnych i Kształcenia  Nauczycieli’) (INTEF, 2017)7 

podkreślają centralną rolę, jaką Ministerio de Educación, Cultura y Deporte 

(‘[hiszpańskie] Ministerstwo Edukacji, Kultury i Sportu’) przypisuje cyfrowej biegłości 

nauczycielek i nauczycieli w wykonywaniu ich zawodu. W dokumencie tym, podobnie 

jak w poprzednio wymienionym opracowanym przez Komisję Europejską (2007), 

ustanawia się pięć obszarów kompetencji (INTEFP, 2017, s. 9): 

1. Informacja i alfabetyzacja  informacyjna: umożliwia identyfikację, lokalizację, 

wyszukiwanie, przechowywanie informacji itp.  

2. Komunikacja i współpraca: umożliwia komunikację w środowiskach cyfrowych, 

dzielenie się zasobami, porozumiewanie, współpracę i uczestnictwo w 

społecznościach i sieciach. 

3. Tworzenie treści cyfrowych: zachęca do tworzenia i edytowania nowych treści 

(tekstów, obrazów, filmów...), itp. 

4. Bezpieczeństwo: zabezpiecza ochronę danych osobowych, tożsamości cyfrowej 

itp. 

5. Rozwiązywanie problemów: przyczynia się do identyfikacji potrzeb, wyboru 

odpowiednich narzędzi cyfrowych itp. 

Z tych obszarów wyłanionych zostaje dwadzieścia jeden innych kompetencji 

ustrukturyzowanych w sześć kolejnych poziomów (od A1 do C2), które dzięki 

deskryptorom opartym na wiedzy, umiejętnościach i postawach pozwalają określić 

poziom kompetencji cyfrowych każdej osoby. Dokument przyjmuje  definicję 

kompetencji cyfrowej sformułowaną w European Parliament and Council (2006), a 

zamieszczone w nim skale dają nauczającym możliwość zdiagnozowania poziomu 

kompetencji cyfrowych swoich uczniów. 

 
 

7 En adelante se utilizará la sigla MCCDD para referirse a este documento que ha sido editado por el 

Instituto Nacional de Tecnologías Educativas y de Formación del Profesorado del Ministerio de Educación, 
Cultura y Deporte (2017) y al que respectivamente se aludirá con la sigla (INTEFP). 
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Po określeniu poziomu kompetencji cyfrowej danej klasy, wyzwanie edukacyjne polega 

na umożliwianiu poszerzania tej kompetencji, tak aby uczennice i uczniowie mogli 

stosować strategie dostosowane do nowego kontekstu edukacyjnego za pośrednictwem 

TIK  (Torres Ríos, 2015). W szczególności podkreśla się rolę strategii sprzyjających 

samoregulacji uczenia się poprzez VLE. W rzeczywistości Torres Ríos wykorzystuje 

podstawy wiedzy metakognitywnej i stosuje je w odniesieniu do zasad 

konektywistycznych, know how, know what, know where, w oparciu o trzy strategie 

organizacyjne: wybór informacji, porządkowanie i ocenę. 

4.1 Przegląd pojęć kształcenia zdalnego/online, hybrydowego (b-

learning), mieszanego, stacjonarnego 

Jednym z celów projektu BLEARN_AUTONOMY było stosowanie innowacyjnych 

strategii cyfrowych w celu wspierania nauczania kooperatywnego i mieszanego w 

szkolnictwie wyższym. Dokładniej rzecz biorąc, chodziło o promowanie kompetencji 

autonomicznej studentek i studentów w kontekście nauczania hybrydowego (blended 

learning lub b-learning), wykorzystując potencjał narzędzi technologicznych w ramach 

zajęć akademickich i poza nimi. W tej pracy będziemy traktować nauczanie hybrydowe 

jako połączenie nauczania stacjonarnego (z nauczającymi w auli akademickiej) i 

edukacji zdalnej (kursy w Internecie lub poprzez nośnik cyfrowy). W języku 

hiszpańskim b-learning funkcjonuje także pod pojęciami takimi jak nauczanie 

półstacjonarne, mieszane, łączone lub hybrydowe. 

Autorzy tacy jak Garrison i Kanuka (2004, apud FESS, 2021, s. 3) rozumieją tryb 

hybrydowy jako „integrację doświadczeń związanych z uczeniem się stacjonarnym w 

klasie z doświadczeniami związanymi z uczeniem się zdalnym”. Z kolei Driscoll i 

Carliner (2005) zidentyfikowali cztery typologie pedagogiki mogące odpowiadać temu 

rodzajowi uczenia się, z których podkreślamy trzy pierwsze: a) połączenie technologii 

opartych na sieci internernetowej; b) połączenie różnych podejść pedagogicznych (np. 
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konstruktywizm, behawioryzm, kognitywizm); c) połączenie dowolnej formy 

technologii pedagogicznej z warunkami stacjonarnymi ze zorganizawaną nauką (FESS, 

2021, s. 10). 

Kształcenie stacjonarne pozwala nauczającym na bezpośredni kontakt z uczennicami i 

uczniami, ułatwia interakcję w świecie fizycznym między uczącymi się i jest skutecznym 

narzędziem przekazywania wiedzy. Jego stosowanie może usprawnić organizację zadań, 

zachęcić do pracy zespołowej i pozwolić skupić uwagę na indywidualnych potrzebach 

każdej uczennicy i ucznia. Jednocześnie kształcenie zdalne daje uczącym się większą 

elastyczność w zakresie odbywania kursów w dowolnym czasie i miejscu oraz ułatwia 

przesyłanie wszelkiego rodzaju dokumentów (tekstów, filmów, slajdów, nagrań, 

infografik itp.). Umożliwia jest również zebranie dużej ilości informacji na temat procesu 

uczenia się przez każdą osobę uczącą się. Ponadto metodologia ta może być zastosowana 

do wielu uczennic i uczniów przy niskich kosztach i pozwala na znacznie szybszą 

aktualizację treści. 

4.2 Nowa rola wykładowczyń i studentek w środowiskach  

b-learningowych 

Kontekst (po)pandemiczny doprowadził do udoskonalenia systemów zarządzania 

uczeniem się (Learning Management System, dalej LMS lub Learning Content 

Management System, dalej LCMS) lub wirtualnych środowisk uczenia się (VLE) i 

zwiększył zakres uczenia się hybrydowego w szkolnictwie wyższym łączącym 

modalności wirtualne i stacjonarne (Martín, Sánchez i Costa, 2019). 

Wzrost popularności tego sposobu nauczania pokazał, że instytucje kształcące muszą 

dokonać kilku zmian, aby zminimalizować wyzwania, które stawia nowa rzeczywistość 

edukacyjna: z jednej strony konieczne jest unowocześnienie podejść pedagogicznych, 

które okazały się nieadekwatne w kontekstach nauczania hybrydowego lub zdalnego, a 

z drugiej strony należy systematycznie i kompleksowo oferować możliwość wsparcia 
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rozwoju kompetencji cyfrowych zarówno nauczających, jak i uczących się (Leite, 

Lencastre, Silva i Borges Neto, 2020). 

Zasadniczo chodzi o wspieranie procesu uczenia się dostosowanego do stwarzania 

nowych przestrzeni i czasu, ale jednocześnie bardziej strategicznego, pozwalającego 

uczącym się nauczyć się radzić sobie w innym modelu niż w tradycyjnej klasie. Innymi 

słowy, pedagogika musi nadal odgrywać główną rolę w strukturyzacji hybrydowego 

trybu uczenia się. Jak zauważają Lencastre i Coutinho (2015), chociaż aspekt cyfrowy 

jest najbardziej widocznym motorem zmian, istnieje zgoda co do tego, że wykorzystanie 

technologii per se nie musi oznaczać poprawy jakości edukacji (Padilla-Hernández, 

Gámiz Sánchez i Romero López, 2018). 

W związku z tym jest konieczne dostosowanie podstaw kształcenia, metodologii, 

programów, celów, materiałów, a nawet wdrażenie oceniania w trybie hybrydowym 

(zgodnie z zaleceniami Baloh i in., 2019 apud FESS, 2020, s. 12) do nowych kontekstów 

edukacyjnych (Monteiro, Moreira i Lencastre, 2015), biorąc pod uwagę wymagania 

wynikające z b-learningu: tworzenie nowych przestrzeni uczenia się (poza salą 

lekcyjną), zarządzanie czasem, naprzemienność sesji synchronicznych i 

asynchronicznych według logiki elastycznych, autonomicznych i dopasowywalnych 

strategii uczenia się. Pomimo rozkwitu b-learningu oraz wykorzystywania różnych 

urządzeń technologicznych do pracy, nadal nie ma teoretycznego korpusu, który dawałby 

wskazówki różnym podmiotom zaangażowanym w ten proces (wykłądowczyniom i 

wykładowcom, władzom akademickim, studentkom i studentom) w zakresie tego, jak 

skutecznie zorganizować tę nową modalność nauczania, aby poprawić wyniki (Salinas 

Ibáñez, de Benito Crosetti, Pérez Garcies i Gisbert Cervera, 2018). 

Krótko mówiąc, chodzi o wykorzystanie obecnego kontekstu, w którym dominuje 

społeczeństwo wieloekranowe oraz zastosowanie innowacyjnych VLE, tak aby 

uczennice i ucznowie pozostawali w centrum uwagi. Ponadto innowacje w programach 

nauczania i podejściach metodycznych mają na celu rozszerzenie autonomii i zdolności 
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krytycznych uczennic i uczniów (Monteiro, Moreira i Lencastre, 2015, s. 8), a także 

promowanie aktywnego dążenia do uczenia się, wiedzy i edukacji, dając początek 

nowym rolom dla uczących się i nauczających (Cope i Kalantzis, 2016). W związku z 

powyższym wskazuje się niektóre cechy, które powinny charakteryzować współczesne 

uczennice i uczniów (Salinas Ibáñez, de Benito Crosetti, Pérez Garcies i Gisbert Cervera, 

2018):  

● Aktywnie uczestniczy w swojej nauce, co skutkuje efektywniejszym uczeniem  

się, indywidualnie lub zespołowo (w parach lub grupach). 

● Przyjmuje odpowiedzialność za swoje uczenie się poprzez nabywanie  autonomii  

i samoregulacji. 

● Wnosi do zadania edukacyjnego swoje doświadczenie, zainteresowania i głos. 

● Korzysta z dostępnej wiedzy autonomicznie i z własnej inicjatywy. 

● Pracuje indywidualnie i zbiorowo, dzieląc się wiedzą: pedagogika/uczenie się 

przez współpracę. 

● Dostosowuje się do nowych kontekstów nauczania łączących elementy 

stacjonarne i hybrydowe. 

● Wprowadza w życie zasadę wszechobecności uczenia się i przyjmuje, że będzie 

ono miało miejsce przez całe życie, także poza tradycyjnym środowiskiem 

edukacyjnym i poza przestrzenią klasy lekcyjnej. 

● Wykazuje się otwartością na nowe technologie i uczestnictwo w multimodalnych 

projektach cyfrowych, stając się „producentami wiedzy”. 

● Dokonuje samooceny i krytycznej oceny rówieśników wraz z refleksją nad 

swoim uczeniem się. 

● Wykorzystuje i udziela informacji zwrotnej w interakcjach w sieciach 

społecznościowych, ucząc się w wielokrotnych pętlach z udziałem rówieśników, 

ekspertów i przyjaciół, a także nauczycieli 

Z kolei rola nauczających będzie charakteryzować się następującymi cechami:  
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● Projektuje projekty edukacyjne dla swoich uczennic i uczniów w oparciu o cele 

nauczania. 

● Motywuje uczniów do wzięcia większej odpowiedzialności za własną naukę. 

● Dostosowuje się do nowych metodologii, pedagogiki i kontekstów uczenia się, 

projektując strategie pracy stacjonarnej i niestacjonarnej, momentów 

synchronicznych oraz asynchronicznych kontaktu. 

● Swobodnie czuje się, pracując na platformach elektronicznych i w innych 

przestrzeniach multimodalnych. 

● Zróżnicowuje rodzaje oceny w toku przebiegu procesu dydaktycznego. 

● Zarządza wielopłaszczyznową przestrzenią pedagogiczną. 

● Uwzględnia różne style uczenia się i tempo pracy uczących się. 

Jako zalety b-learningu można wskazać, że promuje on różne rytmy uczenia się, 

dostosowane do każdego uczącego się. Ponadto dostarczanie informacji zwrotnej może 

prowadzić do wzrostu autonomii, motywacji i odpowiedzialności uczących się. Z drugiej 

strony ma pewne wady, ponieważ stosowanie tego typu narzędzi wspierających wymaga 

większego zaangażowania w udzielanie indywidualnych informacji zwrotnych, co 

nadmiernie obciąża pracą wykładających. Można również wspomnieć zwiększoną 

możliwość oszustwa lub podszywania się, a gdy pedagogika nie jest dostosowana do  

tego hybrydowego modelu, mogą wystąpić braki na poziomie samoregulacji ucznia 

(zarządzanie i organizacja uczenia się w ogóle lub czasu, pracy lub treści w 

szczególności), demotywacja lub zmniejszony przepływ komunikacji między 

nauczającymi a uczącymi się. 

W tym podręczniku chcemy podkreślić, że nauczanie mieszane wspiera udzielanie 

informacji zwrotnej, która ustanawia znaczące związki między kryteriami oceny a 

zadaniami wykonywanymi przez uczennice i uczniów. Z wcześniejszych badań wynika, 

że w zdecydowanej większości projektów edukacyjnych nauczający wskazują swoim 

uczennicom i uczniom trafnie i nietrafnie wykonane zadania w czterech obszarach: 

zadań, przetwarzania treści, regulacji własnego uczenia się i tożsamości. Informacja 
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zwrotna jest szczególnie skuteczna, gdy rozwiązuje błędne interpretacje instrukcji do 

zadań i skłania do rewizji hipotez, dzięki czemu uczący lepiej rozumieją materiał. Choć 

wpływa na samoregulację i tożsamość w sposób pośredni, trudniej jest udzielić 

konkretnych wskazówek dotyczących tych aspektów (Hattie i Timperley, 2007). Jeśli 

więc uczenie się uczennic i uczniów poprawia się w stopniu, w jakim otrzymują 

informację zwrotną podczas wykonywania określonych zadań i kontrastowania treści 

przedmiotu z ich wcześniejszymi założeniami, to uzasadnione jest oczekiwanie, że 

narzędzia cyfrowe ułatwią taką informację zwrotną w stopniu, w jakim otwierają 

przestrzenie komunikacji symultanicznej lub synchronicznej, ale także asynchronicznej 

lub aktywowanej w różnym czasie. 

4.3 Sposoby rozwijania autonomii w kontekście uczenia 

się hybrydowego 

Jak już powyżej wskazywaliśmy, obecnie hybrydowe konteksty nauczania stanowią 

mniejszą lub większą część zarówno zajęć stacjonarnych, jak i zdalnych w nauczaniu 

uniwersyteckim, zwykle uzupełniając tradycyjne zajęcia dydaktyczne poprzez 

wykorzystanie LMS lub VLE. 

W rzeczywistości w tym trybie możliwe jest stosowanie różnych metod nauczania, aby 

zaspokoić zróżnicowane potrzeby wynikające z różnych stylów uczenia się studentek: 

ułatwić wymianę we wszystkich obszarach objętych danym przedmiotem i wspierać 

zamienność ról pomiędzy wykładającymi i studiującymi. Ten aspekt z kolei zwiększa 

autonomię często dzięki zastosowaniu VLE. 

Oprócz dawania wskazówek w odniesieniu do określania celów, treści, technik i 

planowania przyswajania wiedzy (Ruiz de Zarobe, 1997, s. 187), inną z funkcji 

związanych z nauczaniem w tych kontekstach dydaktycznych jest zwiększanie 

autonomii i świadomości studentów dotyczącej własnego uczenia się, do czego 
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wskazane jest zapewnienie odpowiednich zasobów oraz strategii. W nauczaniu w 

szkolnictwie wyższym stosuje się wiele metod łączących pedagogikę z technologią. 

Przykładowo dotyczy to otwartych materiałów dydaktycznych (MOOCs), gier 

wirtualnych, kwestionariuszy online, wspólnego tworzenia treści w serwisach wiki, 

rozmowy wideo czy e-portfolio. W niniejszym podręczniku zwracamy uwagę na 

przydatność i wszechstronność cyfrowych portfolio refleksyjnych. W interesującym nas 

obszarze ten ostatni element odgrywa ważną rolę, ponieważ może służyć również jako 

instrument oceny kształtującej, skupiając się nie tylko na produkcie końcowym, ale 

również na drodze, którą studentka musi pokonać, aby osiągnąć zadowalający wynik. 

Mówiąc słowami Sayós i Torras (2019): 

El portafolio, y más concretamente el portafolio electrónico, es una herramienta de gran 

potencialidad para llevar a cabo tal evaluación formativa favorecedora del aprendizaje. 

[…] consiste en una selección de evidencias que el estudiante debe recoger a lo largo de 

un período de tiempo determinado y que responden a un objetivo concreto: demostrar los 

esfuerzos llevados a cabo para avanzar en su proceso de aprendizaje y reflexionar sobre 

dicho proceso. (p. 29) 

Portfolio, a konkretnie portfolio elektroniczne, jest narzędziem o wielkim potencjale do 

przeprowadzania takiej oceny kształtującej, wspierającej uczenie się. [...] polega na 

wyborze udokumentowaniu przykładów, które uczeń musi zgromadzić w określonym 

czasie i które odpowiadają konkretnemu celowi: zademonstrowaniu wysiłków podjętych 

w celu osiągnięcia postępów w procesie uczenia się oraz refleksji nad tym procesem.(s. 

29) 

W rzeczywistości wykorzystanie portfolio w kontekście edukacji uniwersyteckiej nie jest 

niczym nowym oraz faktycznie było już przedmiotem badań. Cyfrowe portfolio to 

przestrzeń pracy i nauki, w której studentka gromadzi, tworzy, dzieli się i zastanawia nad 

swoją pracą i kompetencjami. Jednocześnie umożliwia przechowywanie otrzymanych 

informacji zwrotnych i uzyskanych ocen, ponieważ jest otwarte i udostępniane różnym 

podmiotom zaangażowanym w proces uczenia się. Z kolei dla metodologii nauczania 

opartej na rozwoju kompetencji portfolio jest przydatne jako narzędzie do wykazania  
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zdolności uczenia się i rozwijania kreatywności, refleksyjnego i krytycznego myślenia 

oraz kompetencji komunikacyjnej (Pujolà, 2019) – tej ostatniej w przypadku nauki  

języków obcych. 

Portfolio, gdy jest cyfrowe, pozwala na interakcję, komunikację, dyskusję czy ocenę w 

sposób bezpośredni i natychmiastowy, a jednocześnie czyni proces uczenia się 

przejrzystym (Pujolà, 2019) i oczywistym. Sayós i Torras (2019, s. 38), w swoim 

przeglądzie literatury, oprócz uznania pozytywnego wpływu na wzmocnienie poczucia 

własnej wartości studentki i konstruowanie jej tożsamości jako uczącej się, a później 

jako profesjonalistki, stwierdzili, że narzędzia te: 

● Promują one znaczące i funkcjonalne uczenie się, oparte na dociekaniach i 

szukaniu odpowiedzi, w interakcji z ludźmi i kontekstem. 

● Powodują, że dzięki nim studentki mają jasność co do ogólnych celów nauczania 

przedmiotu, oraz mogą określić swoje własne cele szczegółowe. 

● Stwarzają sytuacje sprzyjające refleksji i zachęcają do ustnej i pisemnej 

werbalizacji procesów refleksyjnych. 

● Zmuszają studentki do ciągłego stosowania strategii metakognitywnych w 

zakresie planowania, monitorowania i oceny; do podejmowania decyzji i brania 

odpowiedzialności. 

Według autorów takich jak Fullana i Bordons (2019, ss. 130-131), same studentki cenią 

to narzędzie jako wzmacniające refleksyjne uczenie się i autonomię, która to wartość 

została wykazana zarówno na poziomie indywidualnym, jak i grupowym, ponieważ, jak 

stwierdzają Aguaded et alii (2013, s. 22) na podstawie własnego doświadczenia z 

cyfrowym portfolio, „pozwala [ono] nam poznać postępy w uczeniu się samej grupy i 

pomaga w strukturalnym planowaniu nauczanego przedmiotu, stymuluje wspólną 

odpowiedzialność, podejmowanie decyzji i rozwiązywanie konfliktów”. 

W ten sam sposób dla wykładowczyni jest to również cenne narzędzie pozwalające na 

uzyskanie od jej studentek informacji zwrotnej „jakościowej (opinie, refleksje, 
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odczucia…), przede wszystkim po to, by poprawić planowanie naszego nauczania, ale 

również po to, by czuć się wspieranymi jako wykładowczynie w wykonywanej pracy; 

któż lepiej niż studentki powie nam, czy mylimy się w naszym sposobie nauczania” 

(Alfageme, 2007, s. 213). 

W tym celu działanie dydaktyczne, zamiast stać się (prawie) jedynym źródłem wiedzy i 

umiejętności, ma zapewnić wytyczne pozwalające studentce na postęp w nauce, 

wspierając interakcję między uczącymi się oraz wykładowczynią – studentką. Mając to 

na uwadze, należy zapewnić narzędzia i zasoby, które pozwolą zapewnić skuteczną i 

przekazaną we właściwym czasie informację zwrotną na temat działań dostępnych w 

cyfrowym portfolio. Poza znaczeniem ewaluacyjnym, niewątpliwą jest rola i pozytywny 

wpływ informacji zwrotnej od rówieśników, a szczególnie, jak twierdzą Sánchez-

Quintana i Mateo (2019), następujące aspekty: „poprawa osobistej autonomii, samego 

procesu uczenia się i zdolności do samooceny; rozwoju strategii relacji 

interpersonalnych; rozwój refleksyjnego i krytycznego myślenia, jak również, 

ostatecznie, współkonstrukcja wspólnej wiedzy” (s. 106). Należy jednak podkreślić, że 

najważniejsze jest zwiększenie świadomości uczenia się i nabywania kompetencji, 

unikając kładzenia nacisku na refleksję (rozumianą jako narzędzie, a nie cel sam w 

sobie): nabiera zatem szczególnego znaczenia wybór tych aspektów kształcenia, które 

będą przedmiotem refleksji lub (auto)krytyki ze strony studentki, aby uniknąć 

automatycznych odpowiedzi. 

W odniesieniu do projektowania i wdrażania portfolio, istnieją badania, które zwracają 

uwagę na problem kompetencji cyfrowych uczniów i trudności technologiczne w 

odpowiednim ich konstruowaniu. W związku z tym wykładowczynie będą wybierać 

najbardziej odpowiednie platformy do pracy ze swoimi studentkami i będą pracować z 

nimi nad sposobem pisania w sieci oraz tworzeniem tekstów multimodalnych i 

hipertekstowych (González Argüello i Montmany, 2019). 
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Integracja różnych działań poszerzających poziom świadomości i refleksji nad procesem 

uczenia się z użyciem cyfrowych portfolio (Donato i McCormick, 1994, s. 457, cyt. w 

Oxford, 2011, s. 152) będzie również sprzyjać autonomii w środowiskach hybrydowych 

w następujący sposób: 

 

● Nakreślenie długookresowego obrazu, tego co studentka jest lub nie jest w stanie 

zrobić w danym obszarze. 

● Zbieranie namacalnych przykładów (nagrania, twórcze pisanie, zadania, 

sprawozdania z działań itp.) dokumentujących rozwój studentek. 

● Dawanie studentkom możliwości tworzenia i refleksji nad zadaniami i 

strategiami uczenia się mającymi znaczenie dla nich samych. 

● Podnoszenie świadomości studentek w zakresie procesu uczenia się. 

● Rozwijanie kompetencji metakognitywnych odchodząc od początkowego 

modelu opisowego na rzecz bardziej interpretacyjnego i proaktywnego sposobu  

identyfikowania przeszkód, analizowania potrzeb i poziomu motywacji, 

wzmacniania procesu podejmowania decyzji oraz rozwiązywania problemów 

Zaleca się włączenie tego narzędzia cyfrowego do metodologii oceniania, przypisując 

mu wagę proporcjonalną do rodzaju i ilości pracy, jaką będą musiały wykonać zarówno 

studentki, jak i wykładowczynie. W tym sensie zastosowanie tabel oceniania – rubryk, 

jasno opisujących metakognitywne i autonomiczne cechy studentek, dostarczy jasną i 

obrazową informację zwrotną na temat ich postępów i doprowadzi do tego, że realizacja 

oceny ciągłej będzie wdrożona bardziej efektywnie i w dostarczana będzie w krótszym 

czasie. W dalszej części rozdziału przedstawimy kilka przykładów tego typu, które 

zostały opracowane w ramach tego projektu. 

Należy pamiętać, że w cyfrowych portfolio kompetencja multimodalna umożliwia 

przekazywanie za pośrednictwem ekranu dyskursu  skonstruowanego  w sposób 

hybrydowy, poprzez różne powiązane ze sobą tryby semiotyczne: obraz (nieruchomy i 

ruchomy) i dźwięk (słowo, muzyka i hałas). Natomiast hipertekstualność ułatwia 
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nawigację po tekście, oferując możliwość skonstruowania niesekwencyjnego portfolio, 

w którym czytelniczka wybiera swoją trasę podróży po wprowadzonych w dokumencie 

hiperłączach. 

Ten cyfrowy, multimodalny i hipertekstualny charakter cyfrowego portfolio uwidacznia 

potrzebę pracy w sali zajęciowej nad strategiami tworzenia treści internetowych, co jest 

przedstawiane jako kompetencja przekrojowa studiów wyższych. Nauka o budowie 

przekazów ekranowych obejmuje różne zadania (takie jak wstawianie obrazów, filmów 

wideo i plików dźwiękowych; obsługa i organizacja szablonów lub praca nad takimi 

aspektami jak kolor, ortotypografia itp.), ponieważ pośród wszystkich tych elementów 

wskazuje się możliwe sposoby komunikacji (González Argüello i Montmany, 2019). 

Potencjał portfolio cyfrowego wzrasta, biorąc pod uwagę różnorodność możliwości 

oferowanych przez to medium. Oprócz zdjęć, tekstów, plików dźwiękowych lub 

filmowych można dodać inne narzędzia, takie jak infografie, mapy koncepcyjne, linie 

czasu lub prezentacje w PowerPoint. W ten sposób, oprócz rozwijania umiejętności 

samodzielnego uczenia się, refleksji, analizy i krytyki, budowa cyfrowego portfolio 

pomaga rozwijać kompetencję internetową. 

Prekazy ekranowe i multimodalność to reprezentatywne sposoby komunikacji we 

współczesnym społeczeństwie, którym nauczanie-uczenie się w kontekście 

uniwersyteckim są jest obce. Dlatego też tworzenie cyfrowych portfolio uczenia się 

pozwoli studentkom na doskonalenie alfabetyzacji cyfrowej i multimodalnej w sposób 

naturalny i równoczesny z innymi umiejętnościami akademickimi. I choć początkowo 

praca z nieznanymi narzędziami może wiązać się z trudnościami i pewnym oporem, 

studentki w końcu są zadowolone z uzyskanych wyników (Costa, Alfonso i Toquero, 

2019). 

Na koniec należy wspomnieć, że w skali Blooma (1956) kreatywność jest jednym z 

najbardziej cenionych aspektów, ponieważ wymaga większej proaktywności i wysiłku 

poznawczego. Kompetencja twórcza znajduje odzwierciedlenie w projektowaniu i 
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przygotowaniu portfolio, od wyrażenia wiedzy i treści po opracowanie jego struktury 

estetycznej. Biorąc pod uwagę, że studentka ma swobodę w jego zaprojektowaniu i 

wykonaniu, należy zatem wspierać ten proces. 

5. Autonomiczne uczenie się i rubryki do udzielania 

informacji zwrotnej i oceny pracy uczniów: przykłady 

w UMinho 

Jak już powiedzieliśmy, praca z cyfrowymi portfolio pozwala na zebranie przykładów 

dokumentujących procesy sprzyjające rozwojowi autonomii w uczeniu się na poziomie 

kompetencji ogólnych (a konkretnie: rozwiązywania problemów, samoregulacji czy 

rozwoju krytycznego myślenia). Wszystko to może być przeniesione do innych 

kontekstów uczenia się, a nawet przygotować studentkę do skutecznego wdrożenia w 

sytuacje życia codziennego i zawodowego. Dając studentkom przestrzeń do rozwijania 

ich tożsamości, kreatywności i autonomii w kontekście kształcenia formalnego, 

wspieramy wyższą jakość nauczania, jego bardziej demokratyczny charakter, przez co 

jej uczestniczki są bardziej zmotywowane, pewne siebie i bardziej proaktywne. 

Stopniowo oraz dzięki kształtującej informacji zwrotnej zmierza się do tego, by studentki 

przeszły z fazy opisowej do fazy interpretacyjnej, w której przeważa analiza i która 

pociąga za sobą większy zakres monitorowania i oceny pewnych parametrów procesu 

uczenia się. W wypowiedziach studentek pojawiają się twierdzenia związane z 

podejmowaniem decyzji, poszukiwaniem zasobów oraz samooceną z perspektywy 

krytycznej i obiektywnej. 

Znaczenie interakcji pomiędzy nauczającymi a nauczanymi oraz konstruktywna i 

przyjazna informacja zwrotna od wykładających mogą być częścią oceny kształtującej 

lub sumatywnej. W kontekście nauczania hybrydowego informacje zwrotne można 

przekazywać za pomocą różnych narzędzi i w różnych formatach (pisemnie, nagraniem 
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dźwiękowym lub wideo) w zależności od kontekstu i liczby studiujących w grupie 

docelowej. Ważna jest terminowość przekazywania informacji zwrotnej i w tym zakresie 

wykładowczyni może korzystać z pomocy mentorki, aby przyspieszyć ten proces. 

Możliwe jest również, by same studentki przekazywały sobie nawzajem informacje 

zwrotne (tzw. peer feedback), przyjmując rolę nauczających lub mentorek. Niektóre z 

narzędzi cyfrowych umożliwiających tę funkcję to wirtualne tablice pozwalające 

zarówno studentkom, jak i wykładowczyniom na dostęp do komentarzy umieszczonych 

na tablicy, choć także możliwe jest zróżnicowanie sposobu ich przesyłania (tekst, audio, 

wideo itp.). 

Możliwe jest również wysyłanie informacji zwrotnej zapewniającej nie tylko ocenę 

dotychczasowych etapów nauki/uczenia się, ale również komentarzy mających na celu 

ukierunkowanie kolejnych kroków (osiągnięcie celów lub skutków), feed forward lub 

flipped feedback, przy czym ten ostatni próbuje przewidzieć konkretne kroki w realizacji 

określonego zadania lub sekwencji zadań. 

W ramach projektu i w celu monitorowania autonomicznego uczenia się opracowano 

rubrykę (por. Sánchez-Quintana i Ruiz, 2019) w celu: (i) dostarczenia informacji 

zwrotnej studentkom oraz (ii) jakościowej oceny tworzenia cyfrowych portfolio. 

Zaprojektowana rubryka8 (zob. Tabela 2) miała za zadanie przekazać studentkom jasne 

informacje oraz być kompletnym, użytecznym, elastycznym i prostym narzędziem. 

Ponadto rubryka powinna być przekrojowa dla wszystkich nauczanych przedmiotów 

zaangażowanych w projekt i reprezentować podejście formatywne. 

 
 

8 Narzędzie to, jak wskazują jego autorzy (Cea Álvarez, A. M., Dono, P., Lerma Sanchis, M. D.,  
Pazos- Justo, C., 2023), zostało opracowane na Universidade do Minho w ramach tego projektu i przeszło 
różne modyfikacje w toku pilotażu, a następnie zatwierdzenia. 
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Tabela 2. Rubryka do udzielania informacji zwrotnej na temat portfolio 

refleksyjnych 

KRYTERIA MONITOROWANIA PROCESU UCZENIA SIĘ UCZNIÓW  

1. Niedostateczny 

2. Dostateczny 

3. Bardzo dobry 

4. Celujący 

1. Opis lub prezentacja informacji: 

Studentka: 

4. Prezentuje istotne informacje (czynności, procedury lub treści teoretyczne) w sposób jasny, poprawny 

i dobrze uzasadniony. 

3. Prezentuje istotne informacje (czynności, procedury lub treści teoretyczne) w sposób jasny i 

poprawny, ale nie zawsze dobrze uzasadniony. 

2. Prezentuje nie zawsze istotne informacje (czynności, procedury lub treści teoretyczne) w sposób 

względnie jasny i poprawny, ale mogą wystąpić luki lub drobne nieścisłości, acz informacje są 

wystarczająco dobrze uzasadnione, choć mogłyby być bardziej kompletne. 

1. Przedstawione informacje (czynności, procedury lub treści teoretyczne) są często nieistotne, niejasne 

lub formalnie niepoprawne, a uzasadnienie jest niewystarczające. 

UWAGI: 
  

2. . Zrozumienie celów, określenie potrzeb i wdrożenie strategii. 

Studentka: 

4. Wykazuje, że w pełni zrozumiała cele wymaganych zadań, jasno i szczegółowo określa swoje 

potrzeby edukacyjne i wdraża znaczącą liczbę strategii, aby pomyślnie wykonać zadania. 

3. Wykazuje zrozumienie celów wymaganych zadań, identyfikuje swoje potrzeby edukacyjne i wdraża 

strategie wystarczające do pomyślnego wykonania zadań. 

2. Wykazuje ogólne zrozumienie celów wymaganych zadań, identyfikuje niektóre ze swoich potrzeb 

edukacyjnych i wdraża nieliczne strategie, aby wykonać zadania. 

1. Wykazuje, że nie do końca zrozumiała cele wymaganych zadań, nie zawsze identyfikuje swoje 

potrzeby edukacyjne, ani nie wdraża strategii, aby wykonać zadania. 
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UWAGI: 
  

3. Analiza i samoocena procedur i wyników. 

Studentka: 

4. Krytycznie analizuje i trafnie dokonuje samooceny swojego działania oraz wyników uzyskanych po 

wykonaniu zadania. 

3. Analizuje z pewnej krytycznej perspektywy i dokonuje samooceny w ogólny sposób swojego 

działania oraz wyników uzyskanych po wykonaniu zadania. 

2. Dokonuje w sposób zbyt ogólny analizy i samooceny swojego działania oraz wyników uzyskanych 

po wykonaniu zadania. 

1. Nie wykrywa się analizy i samooceny jej działania ani wyników uzyskanych po wykonaniu zadania. 

UWAGI: 
  

4. Łączy wiedzę teoretyczną z praktyczną i monitoruje swoje uczenie się. 

Studentka: 

4. Łączy wiedzę teoretyczną i praktyczną w sposób w pełni autonomiczny oraz wykazuje się wyraźnym 

procesem samoregulacji w sposób kompleksowy. 

3. Łączy wiedzę teoretyczną i praktyczną w sposób dość autonomiczny oraz wykazuje się, na ogół, 

pewnymi procesami samoregulacji. 

2. Istnieją oznaki prób łączenia wiedzy teoretycznej i praktycznej w sposób autonomiczny oraz 

wykazuje się pewnymi procesami samoregulacji. 

1. Nie wykazuje prób samodzielnego łączenia wiedzy teoretycznej i praktycznej oraz nie wykazuje się 

procesami samoregulacji. 

UWAGI: 

5. Wpływ ocenywykładowczyni na działania studenki*. 
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Studentka: 

4. Uwzględnia wszelkie uwagi przekazane przez wykładowczynię lub inne studentki i modyfikuje lub 

przeformułowuje całą procedurę w sposób kompleksowy zgodnie z analizą lub otrzymaną informacją 

zwrotną. 

3. Uwzględnia niektóre z uwag przekazanych przez wykładowczynię lub inne studentki i modyfikuje 

lub przeformułowuje procedurę pod wieloma względami zgodnie z analizą lub otrzymanymi 

informacjami. 

2. W niewielkim stopniu uwzględnia uwagi przekazane przez wykładowczynię lub inne studentki i 

modyfikuje lub przeformułowuje część procedury zgodnie z analizą lub otrzymanymi informacjami. 

1. Nie reaguje na uwagi przekazane przez wykładowczynię lub inne studentki i nie modyfikuje lub nie 

przeformułowuje procedury zgodnie z analizą lub otrzymanymi informacjami. 

* Ta pozycja zostanie zastosowana po otrzymaniu przez studentkę pierwszej informacji zwrotnej. 

UWAGI: 
 

UWAGI KOŃCOWE: 

Źródło: opracowanie własne 

W tym celu wybrano pięć aspektów związanych z aktywnościami poznawczymi podczas 

uczenia się i uporządkowano je od najmniej do najbardziej złożonych zgodnie z 

taksonomią Blooma (1956) (zob. Figura 1), ramą teoretyczną zaktualizowaną później 

przez różnych autorów (Anderson i Krathwol, 2001; Churches, 2009). 
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Figura 1. Adaptacja taksonomii Blooma (1956) 

Najnowsza wersja tej taksonomii skupia się na wiedzy i kompetencjach ery cyfrowej. 

Wskazane w niej aspekty kierują ku refleksji nad wiedzą faktograficzną, konceptualną, 

proceduralną i metakognitywną. W rubryce opracowanej w ramach tego projektu za 

każdy element przyznaje się ocenę ilościową w skali od 1 do 5 punktów, gdzie 1 

odpowiada ocenie niedostatecznej, 2 – dostatecznej, 3 – bardzo dobrej, a 4 – celującej. 

Dodatkowo dane te są uzupełnione o informacje jakościowe pochodzące z analizy 

procesu uczenia się. 

Poddany analizie output wykazany przez studentki za pośrednictwem cyfrowych 

portfolio refleksyjnych pozwala nam określić procesy poznawcze różnego typu: 

umiejętności poznawcze niższego rzędu (takie jak opis zadań lub sekwencji uczenia się, 
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zastosowanie przyswojonych treści, analiza), aż do (samo)oceny lub interpretacji 

procesu uczenia się w sposób autonomiczny (analiza potrzeb, planowanie, wdrażanie 

zasobów i strategii, itp.) (Torres Ríos, L. 2015; Bloom, 1956; Churches, 2009). 

Stosowanie cyfrowych portfolio będzie zatem uwarunkowane związkiem między 

nakładem pracy wymaganej od wykładających i uczących się a celami nauczania. Użycie 

rubryk może przyspieszyć proces udzielania informacji zwrotnej, poprawić jej jakość 

(koncentrując się na strukturyzujących aspektach uczenia się) oraz przyczynić się do 

rozwoju samoregulacji, metapoznania i kompetencji autonomicznej studentek, ponieważ 

będą one identyfikować zarówno cele oceniania, jak i cele uczenia się. 
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PARTE II. Empiryczny wymiar 

projektu BLEARN_AUTONOMY 

6. Opis projektu, opracowanie narzędzi i analiza 

zebranych wyników 

Dane zebrane w trakcie trwania projektu pozwoliły nam nie tylko scharakteryzować 

grupę docelową z perspektywy społeczno-biograficznej, ale także określić poziom jej 

kompetencji cyfrowych i autonomicznych. W tym celu zaprojektowano różne narzędzia 

badawcze, takie jak kwestionariusz (aneks 1), wywiady (scenariusz w aneksie 2) oraz 

trzy grupy fokusowe (scenariusz w aneksie 3). W kolejnych podrozdziałach dokonany 

zostanie opis i analiza zebranych danych. 

6.1 Profil uczestniczących i używanych narzędzi 

Poniżej przedstawiono przegląd profilu uczestniczek projektu BLEARN_AUTONOMY 

w odniesieniu do narzędzi gromadzenia danych stanowiących podstawę empiryczną 

niniejszego podręcznika. Jednym z nich był kwestionariusz, za pomocą którego został 

zebrany w ujęciu ilościowym materiał dotyczący autopercepcji studentek wybranych 

przedmiotów akademickich na sześciu uczelniach biorących udział w projekcie. 

Kwestionariusz ten składał się z czterech odrębnych części: 

Część 1 Informacje socjo-biograficzne o respondentkach. 

Część 2 Doświadczenia studentek w zakresie metodyki rozwijania 

autonomii.  

Część 3 (I) Doświadczenie z informacją zwrotną od wykładowczyń. 

Część 3 (II) Portfolio refleksyjne.  
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Część 4 Kompetencje cyfrowe. 

Część trzecia została podzielona na dwie sekcje. W drugiej sekcji proszono o odpowiedź 

tylko wtedy, gdy uczestniczka potwierdziła, że korzystała z cyfrowych portfolio. 

Ponadto dane do analizy jakościowej zostały zebrane na podstawie wywiadów i 

studenckich grup fokusowych, a także usystematyzowanego wkładu wykładowczyń 

polegającego na przedstawieniu technicznych aspektów swoich przedmiotów oraz tego, 

w jaki sposób przekazują informacje zwrotne studentkom. 

6.1.1 Charakterystyka społeczno-biograficzna uczestniczek 

badania ankietowego 

W ankiecie przeznaczonej do wypełnienia przez studentki łącznie wzięły udział 364 

osoby. Spośród nich 51 odpowiedziało również na kwestionariusz w formie post-testu 

na zakończenie przedmiotu, z którego zostały zaproszone do udziału w projekcie. Tym 

samym łączna liczba uzyskanych odpowiedzi wyniosła 415. Odpowiedzi pre-test oraz 

post-test pozwalają stwierdzić, czy nastąpił postęp po zastosowaniu portfolio. 

Spośród 364 osób, które odpowiedziały na kwestionariusz w fazie pre-testu, 259 

określiło się jako kobiety (71%), 101 określiło się jako mężczyźni (28%), a 4 wolało nie 

udzielić odpowiedzi (1%). W odniesieniu do najwyższego poziomu uzykanego 

wykształcenia 124 osoby podały, że ukończyły szkołę średnią (34%), 44 – szkołę wyższą 

(12%), 156 osób posiada już tytuł licencjata (43%), 39 osób – tytuł magistra (11%), a 1 

osoba ma już tytuł  doktora. 

Przynależność akademicka odpowiadających jest również zróżnicowana (Figura 2): 

16,2% (n=59) pochodzi z Universitat Autònoma de Barcelona (UAB), 20,6% (n=75) z 

Universidade do Minho (UMinho), 5,5% (n=20) z Universitetet i Stavanger (UiS), 9,6% 

(n=35) z Uniwersytetu Warszawskiego (UW), 15,9% (n=58) z Université Catholique de 

Lyon (UCLy), 11% (n=40) z Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya 
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(UVic- UCC), a 21,2% (n=77) z programu wspólnego Universitat de Vic - Universitat 

Central de Catalunya (UVic- UCC) i Universitat Oberta de Catalunya (UOC). 

 

Wykres 2. Uczestnictwo według uczelni 

Studentki biorące udział w ankiecie pochodzą w większości z kraju, w którym znajduje 

się uczelnia, na której studiują (n=301). Rzeszta jest z innych krajów, takich jak 

Wenezuela, Ukraina, Meksyk, Hiszpania, Kolumbia, Brazylia i w sumie około 

trzydziestu innych krajów. 

Językiem ojczystym uczestniczek jest hiszpański (n=94), portugalski (n=69), kataloński 

(n=64), francuski (n=55), polski (n=30) i norweski (n=15). Inne języki ojczyste są mniej 

powszechne: 4 studentki wskazują jako swój język ojczysty włoski, galisyjski lub 

angielski, dla 3 językiem ojczystym jest rosyjski, niemiecki lub baskijski, 2 posługują 

się tureckim, tajskim, rumuńskim, ukraińskim lub bułgarskim jako swoim językiem 

ojczystym, natomiast w przypadku arabskiego, białoruskiego, chińskiego, czeskiego, 

tagalogu i twi są to pojedyncze przypadki. Warto zauważyć, że chociaż na 

kwestionariusz można było odpowiedzieć w języku angielskim, tylko cztery uczestniczki 
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są rodzimymi użytkowniczkami języka angielskiego. Ponadto wiele studentek 

odpowiedziało na kwestionariusz i wywiady po hiszpańsku, ponieważ uczą się tego 

języka. 

Na pytanie o to, jakich urządzeń elektronicznych używają do nauki online (wybór 

wielokrotny z listą rozwijaną), 193 potwierdza korzystanie ze smartfona, a 171 nie, 357 

korzysta z komputera osobistego, a 7 go nie posiada, tylko 11 korzysta ze wspólnych 

komputerów, a 13 z publicznych. Ponadto w odpowiedzi otwartej 12 zgłasza pracę z 

iPada, a 10 z tabletu cyfrowego. 

Na pytanie, czy mogą w odpowiednich warunkach uczestniczyć w kursach online, 384 

potwierdza, że tak, natomiast 16 odpowiada negatywnie, podając różne uzasadnienia: 

brak komputera i konieczność pracy ze smartfona, brak dyspozycyjności (ze względu na 

pracę, która nie pozwala na nauczanie synchroniczne), trudności techniczne ze sprzętem 

komputerowym lub łączem internetowym, czy brak odpowiedniego miejsca 

zapewniającego koncentrację. Część negatywnych odpowiedzi wynika również z faktu, 

że ich metoda kształcenia jest całkowicie stacjonarna i nie korzystali z żadnych 

dodatkowych narzędzi online. 

6.1.2 Profil uczestników wywiadów 

W wywiadach i zbieraniu danych jakościowych wzięło udział łącznie 34 studentek. 

Spośród nich 21 przedstawiło swoją studencką optykę poprzez wywiad (12 wywiadów 

na żywo, 2 ustne refleksje dostarczone przez nagranie i 7 pisemnych odpowiedzi na 

pytania wywiadu). Ponadto zorganizowano dwie grupy fokusowe, w których łącznie 

wzięło udział 13 studentek. 

Te wypowiedzi w wielu przypadkach zostały udzielone przez osoby, które uczestniczyły 

w kwestionariuszu. Konkretnie jest to 29 studentek i 5 studentów, studiujących na 

wszystkich uczelniach należących do projektu: UVic-UOC (n=3), UAB (n=7), UMinho 

(n=7), UW (n=13), UiS (n=3) i UCLy (n=1) 
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6.2 Doświadczenia studentek w zakresie wykorzystania 

portfolio do rozwoju autonomii 

Po zapytaniu w kwestionariuszu o korzystanie z portfolio edukacyjnych na studiach 

wyższych, dowiadujemy się, że 39,6% odpowiedziało twierdząco (n=144), natomiast 

60,4% nie korzystało z nich (n=220). Porównując odpowiedzi dotyczące autonomii 

(druga część kwestionariusza) pomiędzy tymi dwoma grupami za pomocą testu U 

Manna-Whitneya, we wszystkich pozycjach uzyskujemy różnicę istotną statystycznie. 

Pytanie ogólne „W swoim studenckim doświadczeniu mam udział w przedmiotach, w 

których...” zostało uzupełnione o cztery opcje z możliwością odpowiedzi na skali stopnia 

akcpetacji stwierdzenia: 

● Podejmowanie decyzji jest wspólne dla wykładowczyń i studentek (p < .001). 

● Studentki są zachęcane do zwiększenia świadomości procesu uczenia się, na 

przykład do refleksji nad tym, jak uczyć się bardziej efektywnie lub jakie mogą 

być etapy procesu uczenia się (p < .001). 

● Strategie uczenia się uwzględniono implicite: identyfikację trudności w uczeniu 

się, identyfikację potrzeb edukacyjnych, planowanie uczenia się, identyfikację 

zasobów do uczenia się, wdrożenie narzędzi do refleksji (np. portfolio uczenia 

się). (p < .05) 

● Strategie uczenia się są wyraźnie wymienione, na przykład, pewne strategie są 

prezentowane i ćwiczone w sposób kontrolowany (p < .05). 

Jak widać, wyniki te wskazują, że stosowanie portfolio ma wpływ na sposób nauczania 

i przygotowania studentek, biorąc pod uwagę, że te wykładowczynie, które stosowały 

portfolio, postępują inaczej w tym sensie, że promują dynamikę sprzyjającą wspieraniu 

autonomii studentek. 
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Wywiady pozwalają nam lepiej zrozumieć, że działanie dydaktyczne jest niezbędne, aby 

zapewnić studentkom rozwój tej autonomicznej zdolności. Wsparcie portfolio jest 

decydujące w przyczynianiu się do tego procesu: 

Stosowałam refleksyjne portfolio, które pozwoliło mi zwiększyć świadomość procesu 

uczenia się i zastanowić się, jak uczyć się bardziej efektywnie lub jakie mogą być etapy 

procesu uczenia się. To portfolio pozwoliło mi na przyjęcie krytycznego podejścia do 

rozwiązywania problemów i szukania strategii, na udokumentowanie podejmowania 

decyzji, na zwiększenie świadomości procesu uczenia się, a także na samoocenę moich 

wyników. (WR - M1008)9 

I had to make a portfolio explaining step by step what I did, and I think that's improved 

my autonomy a bit and it was really important, and I think experiences like that should 

have been given to everybody to improve their outstanding means. (FG1 - P2) 

W moim przypadku, na początku, kiedy poprosili nas o to w tym procesie uczenia się, 

kiedy poprosili nas o refleksję nad tym, czego się nauczyliśmy, dla mnie było to bardzo 

dziwne, ponieważ nigdy w życiu nikt nie poprosił mnie o refleksję, to znaczy żaden 

nauczyciel nie zapytał mnie o moją opinię. Więc dla mnie to było „Wow. Wyrażam 

swoją opinię i to będzie oceniane, ale to co mówię jest ważne. Jak możesz mi powiedzieć, 

że to jest ważne?” I na początku było to dla mnie trochę dziwne, aby wyrazić swoją 

opinię. Bo kiedy byłam w szkole średniej, mówiono nam: „nie musicie wyrażać swojej 

opinii, macie powiedzieć, co jest w tekście; dokonuj refleksji nad tekstem, ale nawet nie 

chcę wiedzieć, co myślicie”. Nie prosili nas o krytyczne myślenie, a tu proszą nas o 

krytyczne myślenie i dla mnie to była bardzo dobra niespodzianka, muszę przyznać. 

 
 

9 Uczestniczki zostały zakodowane według następujących parametrów  
a) OR = ustna refleksja, EV = wywiad, WR = pisemna odpowiedź, FG = grupa fokusowa. 
b) P = Uczestniczka // A = Universitat Autònoma de Barcelona (UAB), C = Université 

Catholique de Lyon (UCLy), M = Universidade do Minho (UMinho), S = Universitetet 
i Stavanger (UiS), V = Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya (UVic- 
UCC) jak również UVic-UCC interuniversitaire z Universitat Oberta de Catalunya 
(UOC) i W = Uniwersytet Warszawski (UW). 

c) Unikalny numer kolejny lub losowy dla każdej uczestniczki (uwaga: ta sama 
uczestniczka może być cytowana z różnych źródeł, np. EV i FG). 
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Więc teraz nie wydaje mi się dziwne dzielenie się moim doświadczeniem i widzimy, że 

tak, są różne rzeczy, te same rzeczy i że prowadzą nas do czegoś, co myślę, że jest ważne 

(FG3 - P2). 

Widać jednak również, że predyspozycje studentek sytuują się na pierwszym stopniu 

piramidy Blooma (1956). Niektóre studentki przyznały, że ich celem było jedynie zdanie 

egzaminów, inne zaś wyjaśniały znaczenie metapoznania. 

6.3 Doświadczenia z informacjami zwrotnymi od 

wykładowczyń 

Ogólnie rzecz biorąc, studentki chwalą sobie terminową informację zwrotną. Zwłaszcza 

szybkie odpowiedzi i komentarze, które umożliwia wirtualna interakcja, są podkreślane 

jako wartość dodana, która pomaga im udoskonalić proces uczenia się. Informacje 

zwrotne nie zawsze są jednak wystarczająco rozwinięte lub spersonalizowane i fakt ten 

jest podkreślany jako ograniczenie. 

Internetowy tutoring był bardzo pozytywny, ponieważ opiekun naukowy w bardzo 

dużym stopniu śledził naszą pracę. Na przykład, jeśli miałam problem, mówiłam mu i 

mieliśmy spotkanie natychmiast, tego samego dnia. Na przykład, pewnego dnia miałam 

problem i w ciągu pół godziny miałam z nim spotkanie. Opiekun jest bardzo elastyczny 

i łatwo się dostosowuje czasowo, inni nauczyciele nie byliby tacy. [katal.*], 

[żeński/męski*]. (EV - A0003) 

When I did my written assignments, he very, very soon, maybe the next day or a couple 

of days I received feedback. [...] that was not only good, it was deep. (EV - S1003) 

 
 

* przyp. tłum: fragment w języku katalońskim, dalej też tak oznaczone tłumaczenia z tego języka. 
* przyp. tłum: w oryginale czas przeszły nie ma kategorii rodzaju, zatem w tłumaczeniu fragmentu 
zastosowany rodzaj żeński, skoro taki został przyjęty przez autorów w całości tektu jako zbiorowy, 
generalizujący, dalej też tak oznaczane takie przypadki. 



PODRĘCZNIK DLA WYKŁADAJĄCYCH W SZKOLNICTWIE WYŻSZYM 
 

BLEARN_AUTONOMY 
 

PARTNERSTWO STRATEGICZNE ERASMUS+ 
 

Produkt intelelektualny 1 
 
 

 
 

58 

Wykładowcy są tak pomocni i zawsze dostępni, aby pomóc, co jest niesamowite i taki 

powinien być prawdziwy wykładowca. (WR - M1035) 

Prowadząca zawsze odpowiadała na wszystkie moje wątpliwości i pytania zarówno 

podczas zajęć, jak i poza nimi, a jej wyjaśnienia bardzo pomogły mi w zrozumieniu 

materiału zajęciowego (WR - W9203) 

To, co naprawdę mnie denerwuje, to to, że wiele razy proszą cię o rzeczy tak na już, no, 

wiesz, taki termin, jeśli oddasz za późno, bo nie możesz, bo robisz inną pracę lub 

cokolwiek, nie możesz jej oddać... a następnie zajmuje im trzy miesiące, aby poprawić 

pracę. Mówisz, słuchaj, każesz mi robić w pośpiechu, nie mogę dostarczyć czegoś dzień 

później, ale ty możesz podać wyniki, wtedy kiedy ty możesz, prawda? [katal.] (EV - 

A9900)  

Przeszkadza mi, że, odrabiasz zadanie, a oni ci je sprawdzają dwa dni przed egazminem, 

bo muszą wstawić oceny. [katal.] (EV - A9900) 

W tym samym duchu z wywiadów i grup fokusowych wynika znaczna jednomyślność 

w odniesieniu do potrzeby bycia przez wykładowczynię uniwersytecką postacią bliską i 

dostępną. Bliskość jest postrzegana jako pozytywny aspekt, choć mogą się zdarzyć 

sytuacje delikatne: niektóre rozmówczynie wspominają, że niektóre wykładowczynie 

traktują studentów tak, jakby byli w szkole, a także uzasadniają to argumentem, że 

niektóre studentki preferują taki sposób nauczania (FG1 - P3 y P4 ). 

My teachers mostly give you a lot of feedback and they really want you to improve what 

you did wrong and improve your skills. And I think that I see some improvements 

nowadays in that educational part. (FG1 - P2) 

From the part of the teacher, he has to focus on a particular student to give him the 

feedback that he really needs. So I think that proximity is a really important factor for 

university teachers. (FG1 - P2) 

Myślę, że brakowało bardziej bezpośredniej interakcji student-wykładowca. Chodzi mi 

o to, że to było przez e-mail. Myślę, że mogłoby to być coś bardziej realnego. Że mogliby 
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być tam w mojej Canvie i umieszczać komentarze, jakby to był Word, coś takiego, jakby 

w samym pliku. Rozumiesz? (EV - M0002) 

Tak, i że zawsze mają dla nas czas. (FG3 - P2) 

Faktycznie jest tak, że wszędzie jest możliwość kontaktu i znajdują zawsze czas. 

Pamiętam, że właśnie wczoraj skontaktowałam się z jednym wykładowcą, którego nawet 

nie było na uczelni, był w Granadzie, a odpowiedział mi 3 czy 4 minuty później, więc 

czego tu chcieć więcej... (FG3 - P1) 

Wykładowcy dają wiele wskazówek tym, co mówią i sugerują. Każdy może swobodnie 

dowiedziać się więcej, pytając o to, o czym chce poszerzyć wiedzę. Droga do zdobycia 

wiedzy, dla tego który tego chce, jest niekończąca się. [katal.] (WR - A9901). 

Wykładowca sięga dotąd, dokąd go tylko poproszę, a czasem, jeśli tak nie jest, to dlatego, 

że go o to nie prosiłam [katal] (WR - A9901)(...) 

(…) są osoby twierdzące, że zadawanie się z wykładowcą je nie interesuje, bo wszystko 

tłumaczą zbyt ogólnie i się uważają za jednyną dobrą osobę, króra wytłumaczy im życie. 

Ja lubię interakcję, kiedy zadawane jest dużo pytań, lubię bliski kontakt, ale taką mam 

osobowość, ogólnie lubię mieć bliskie relacje z ludźmi [katal.] (EV - A9911) 

Myślę, że studenci, muszą być bardziej samodzielni, ponieważ w mojej grupie są tacy, 

którzy chcą, żeby podano im wszystko na tacy, wiesz? Myślę, że jedną z naprawdę 

dobrych rzeczy na studiach jest to, że pozwala ci się szukać własnych rozwiązań i iść 

dalej, poznać swoje granice, nawet wyjść poza to, co myślałeś, że możesz zrobić. [katal.] 

(EV - A9911) 

Oznacza to, że rola nauczycielki akademickiej wymaga zaangażowania, co może być 

wymagające zarówno w zakresie uwagi poświęconej studentkom, jak i organizacji. Z 

jednej strony musi istnieć strategia oceny kształtującej i zaangażowanie w proporcje 

informacji zwrotnej, gdyż jednym z głównych zarzutów jest brak konkretów we 

wskazaniach, jak poprawić pracę. Z drugiej strony wielokrotnie wspominano również o 

niezgodzie na charakter funkcji dydaktycznej w tym sensie, że źle zorganizowany kurs 

wręcz warunkuje postawę, zainteresowanie i zaangażowanie samej studentki. 
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To bardzo frustrujące mieć tak krótki pisemny feedback bez możliwości dyskusji, wiesz? 

Problem polega na tym, że kiedy udzielisz dobrej odpowiedzi, to tyle, nie potrzeba 

więcej, ale kiedy nie jest taka lub nie jest taka, jakiej oczekujesz, chciałbyś dowiedzieć 

się więcej, bo jeśli nie, to masz wrażenie, że na nie wiele się zdało poświęcenie na to 

tych kilku godzin. [katal.] (EV - A9912) 

W konsekwencji [złej organizacji nauczania] czasami musiałam się spieszyć ze 

wszystkim i to jest to, czego w ogóle nie lubiłam [żeński/męski]. (EV - V0062). 

Przed sesją egzaminacyjną w zeszłym semestrze, chyba dopiero miesiąc wcześniej 

wiedzieliśmy, co pojawi się na egzaminie i w jakiej formie. To mnie bardzo zaskoczyło, 

bo pochodzę z innego systemu więc... Poórwnując z Essex. Bo ja lubię wiedzieć, co mam 

robić, bo robię też inne rzeczy i nie jestem tu po to, żeby czekać, aż ktoś podejmie decyzję 

o swoim programie, czy formie egzaminu do której daty... 

6.4 Kompetencja cyfrowa 

Dla większości studentek pedagogiczny cel ich hybrydowych i mieszanych doświadczeń 

edukacyjnych pozostaje niejasny. Ich poglądy nie są zbieżne ani za, ani przeciw uczeniu 

się w trybie stacjonarnym lub poł-stacjonarnym. W wywiadach i grupach fokusowych 

większość studentów wyraziła zniuansowane poglądy na temat obu trybów nauczania i 

uczenia się w szkolnictwie wyższym. 

Skupiając się na korzystaniu z zasobów cyfrowych, większość studentek ocenia 

pozytywnie (4 lub 5 na skali akceptacji twierdzenia) pytania związane z kompetencjami 

cyfrowymi. Opinia ta znajduje potwierdzenie w wywiadach, a niektóre rozmówczynie 

wskazują nawet, że to niektóre wykładowczynie mają trudności z wdrożeniem nowych 

zasobów ze środowiska wirtualnego, co się okazało szczególnie podczas lock-downu z 

powodu pandemii Covid-19. 

Chciałabym, żeby technologia była wykorzystywana. To jest częstow powtarzane na 

moich studiach, to jest jak digitalizacja firm, to nie jest jak przejście ze zwykłego arkusza 
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do arkusza w excelu, wiesz? Innymi słowy, jeśli chcesz zmienić i uczynić ją bardziej 

cyfrową, musisz zacząć od zera i zrobić to, co zrobiłbyś cyfrowo, aby ją ulepszyć. I 

myślę, że to właśnie dzieje się również na uczelniach. Używamy technologii jako 

zamiennika papieru i pióra, na przykład. Nie wiem. Chciałabym żeby to trochę 

przebudować, naprawdę zintegrować tę technologię z zajęciami, żeby była przydatna. A 

nie żebyś musiała sobie radzić sama... Szukać, czy jest jakieś rozwiązanie zastępcze. Nie 

wiem…. Na przykład, przynoszę na zajęcia iPad z rysikiem i mam klawiaturę i jeśli 

muszę narysować jakiś graf czy coś innego co zrobiła wykładowczyni, biorę rysik i to 

robię, wiesz? Ale to nie różni się od tego, co zrobiłabym ołówkiem na papierze, wiesz? 

Przemyśl trochę ten model monologu i notatek. Przekształć i spojrzyj na to od nowa, ale 

cyfrowo. [katal.], [żeński/męski] (EV - A9900) 

Czasami nawet nie mieliśmy zajęć, bo wykładowcy nie wiedzieli jak zrobić zajęcia, jak 

je zorganizować i w końcu mieliśmy tylko jedne zajęcia synchroniczne. (FG2 - P2)  

To było tak, że spędzaliśmy pięć godzin przed komputerem, jakby to były typowe zajęcia 

i wielu wykładowców wiedziało trochę, jak używać tych narzędzi, ale i tak dawali dużo 

materiału i robili typowe zajęcia, jakbyśmy byli stacjonarnie na uczelni, ale z kamerami. 

Albo na przykład prowadzenie wykładów i spędzanie półtorej godziny od 18:30 do 20:00 

wszyscy słuchając i z wyłączonymi kamerami, bo to nie działało. (FG2 - P2) 

Wracając do portfolio, 39,6% uczestniczek ankiety korzystało z portfolio edukacyjnych, 

natomiast 60,4% nie korzystało z nich. Porównując odpowiedzi dotyczące kompetencji 

cyfrowych (część czwarta kwestionariusza) za pomocą testu U Manna-Whitneya, 

pojawia się istotna statystycznie różnica między tymi dwoma grupami w kilku pozycjach 

(p <.05), w tym w jednej z nich z p < .001. Wskazuje to, że osoby korzystające z portfolio 

mają bardziej pozytywną autopercepcję niektórych aspektów swoich kompetencji 

cyfrowych: 

● W zakresie komunikacji i współpracy jestem w stanie: Zarządzać swoją 

tożsamością cyfrową. 

● W zakresie tworzenia treści cyfrowych jestem w stanie: Integrować i przerabiać 

treści cyfrowe. 



PODRĘCZNIK DLA WYKŁADAJĄCYCH W SZKOLNICTWIE WYŻSZYM 
 

BLEARN_AUTONOMY 
 

PARTNERSTWO STRATEGICZNE ERASMUS+ 
 

Produkt intelelektualny 1 
 
 

 
 

62 

● W związku z zastosowaniem technologii w edukacji uważam, że rozwój 

kompetencji cyfrowej przyczynia się do: 

○ Rozwijania kreatywności w uczeniu się. 

○ Zarządzania informacją zwrotną (p < .001). 

○ Poprawy komunikacji z innymi studentkami. 

○ Doskonalenia uczenia się we współpracy. 

○ Monitorowania uczenia się. 

Zagłębiając się w wywiady, widać że jednym z najskuteczniejszych mechanizmów 

wzmacniania autonomii studentek jest rzeczywiście wymóg tworzenia cyfrowych 

portfolio edukacyjnych. 

7. Wkład informacji zwrotnej od wykładowczyń w 

autonomię studenek 

W tej części analizujemy raporty o charaktarze dostarczanych informacji zwrotnych 

sporządzane przez wykładowczynie w celu wymiany doświadczeń w ramach projektu. 

Raporty o informacjach zwrotnych opisywały, w jaki sposób wykładowczynie 

informowały studentki o ich osiągnięciach i postępach. W ogólnym ujęciu wszystkich 

raportów wyróżnia się trzy rodzaje informacji zwrotnych w zależności od zakresu 

zadania studentek, na którym skupiają się wykładowczynie, a mianowicie: projekty, 

sekwencje zadań i zadania indywidualne. Ponadto w rozdziale tym omówione zostają 

niektóre narzędzia cyfrowe, które ułatwiają studentkom ten rodzaj oceny jakościowej. 

Naszym zdaniem, zespoły dydaktyczne nauczające różne przedmioy mogą wykorzystać 

te narzędzia do udzielania studentkom bardzo skutecznej informacji zwrotnej. Projekty i 

sekwencje przyczyniają się do ustrukturyzowania interakcji pomiędzy 

wykładowczyniami a studentkami, tak aby te ostatnie mogły skorygować swoją pracę 

zgodnie z informacjami zwrotnymi od wykładowczyń. Mimo że nie strukturyzuje 
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procesu jako takiego, cyfrowa informacja zwrotna może być również informacyjna i 

stymulująca, jeśli tylko skupia się na konkretnych ćwiczeniach studentek (Hattie i 

Timperley, 2007). 

Chociaż większość raportów została napisana przez wykładowczynie, które 

uczestniczyły w BLEARN_AUTONOMY, wiele innych wykładowczyń również 

odpowiedziało pozytywnie na zaproszenie do podzielenia się doświadczeniami w swoim 

raporcie. Łączna liczba raportów dotyczyła dwadziestu przedmiotów z sześciu 

uniwersytetów. Zespół badawczy opracował wstępną klasyfikację rodzajów informacji 

zwrotnej, którą podzielił się ze wszystkimi wykładowczyniami uczestniczącymi w 

projekcie. Ostateczna wersja opiera się zarówno na tym szkicu, jak i na komentarzach 

wykładowczyń. 

Projekty są dobrze przemyślanymi projektami edukacyjnymi, które obejmują wszelkie 

zadania z danego przedmiotu i mają decydującą wagę w ocenie końcowej. Różnorodność 

pakietów oprogramowania jest bardzo przydatna w organizowaniu projektów za 

pośrednictwem cyfrowych portfolio (Donato i McCormick, 1994, cyt. w Oxford, 2011, 

s. 152). Cyfrowe portfolia zapewniają długookresowy obraz potencjału studentek w 

danej dziedzinie, opierając się na konkretnych próbkach, takich jak nagrania ustne i 

teksty pisemne. Cyfrowe portfolio pozwalają studentkom na tworzenie własnych 

dokumentów i refleksję nad zadaniami i strategiami istotnymi dla uczenia się. W ten 

sposób każda studentka rozwija swoją kompetencję metakognitywną począwszy od 

perspektywy opisowej, która poprzez publikowanie i omawianie wpisów w cyfrowym 

portfolio zwykle przekształca się w bardziej interpretacyjne i proaktywne ujęcie 

indywidualnego uczenia się. W ten sposób każda studentka uświadamia sobie konkretne 

przeszkody, analizuje osobiste potrzeby i motywację oraz doskonali indywidualne 

umiejętności rozwiązywania problemów. 

Wykładowczynie mogą jednak wykorzystywać narzędzia cyfrowe do zwiększania 

autonomii studentek poprzez mniej wyartykułowane działania, takie jak sekwencje i 
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zadania. Sekwencje zawierają konkretne zadania w bardziej złożonych, ale spójnych 

ciągach, które jednak stanowią tylko około jednej piątej do jednej czwartej oceny 

końcowej przedmiotu. Zadania to czynności, które studentki wykonują w określonym 

czasie. Przykłady trzech rodzajów informacji zwrotnych zostały opisane w tabeli 3. 

Pożądane jest, by system oceny przedmiotu nadawał cyfrowym portfolio, sekwencjom i 

zadaniom proporcjonalną wagę zarówno w stosunku do pracy studentek, jak i 

wykładowczyń. W tym duchu przejrzyste rubryki opisujące operacje metakognitywne 

wymagane do poprawnego wykonania zadania wspierają autnomię studentek podczas 

wykonywania poszczególnych zadań. Jeśli informacja zwrotna jest przekazywana w 

odpowiednim czasie i bezzwłocznie, studentki otrzymują użyteczne wskazówki 

wzmacniające ich świadomość metapoznawczą poprzez zwiększoną autorefleksję i 

samokrytykę własnego uczenia się. W ten sposób wzmacniają swoje indywidualne 

zaangażowanie, podejmują konkretne decyzje dotyczące własnej nauki i odkrywają 

sposoby poprawy organizacji swojej pracy. 

Analiza pracy studentek w portfolio i sekwencjach refleksyjnych pomaga 

wykładowczyniom w identyfikacji różnorodnych procesów poznawczych. W 

pierwszych rundach analizy portfolio zazwyczaj zawierają procesy o niskiej złożoności 

poznawczej, takie jak opisy zadań edukacyjnych, ale często zachęcają studentki do 

analizowania treści i procedur. Najprawdopodobniej projekty wymagają procesów 

wyższego rzędu, takich jak interpretacja potrzeb, planowanie i wdrażanie strategii 

uczenia się (Torres Ríos, 2015; Bloom, 1956; Churches, 2009). Wykładowcznie mogą 

przyczyniać się do ewolucji studentek od pierwszego do drugiego [etapu] poprzez 

zastosowanie odpowiedniego wzorca informacji zwrotnej, która zawsze powinna być 

zgodna z podstawowymi zasadami uprzejmości i utrwalać przyjazne relacje. Podobnie 

sekwencje są niezbędne do zmiany strategii studentek z prostego opisu na zadania z 

zaczątkami analizy. Wreszcie uporządkowana informacja zwrotna dotycząca 

pojedynczych zadań wydaje się stanowić podstawę dla studentek studiów licencjackich 

i magisterskich do ćwiczenia przygotowania do egzaminów, pisania tekstów 
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akademickich i prowadzenia badań. Co istotne, informacje zwrotne dotyczące 

pojedynczych zadań pomagają wykładowczyniom zweryfikować swoje praktyki, 

otwierając się tym samym na możliwości wprowadzania innowacji i ulepszeń. 

O ile w tej części przedstawiony został prosty schemat konstruktywnej informacji 

zwrotnej za pośrednictwem narzędzi cyfrowych, należy jednak pamiętać, że bardziej 

zaawansowane projekty edukacyjne mogą również zawierać podsumowującą informację 

zwrotną na koniec zadania. Wykładowczynie opiekunki lub mentorki mogą być bardzo 

pomocne w poprawie jakości informacji zwrotnej. Wzajemna ocena pracy przez same 

studentki jest również dobrym sposobem na zachęcenie do samodzielnego uczenia się. 

Wreszcie informacja zwrotna może przypominać o dodatkowych krokach w uczeniu się 

poprzez wskazywanie na początku wyzwań związanych z danym zadaniem. 

W ten sposób studentki stają się bardziej autonomiczne poprzez rozwiązywanie 

problemów, regulowanie własnego uczenia się i ćwiczenie krytycznego myślenia za 

pomocą cyfrowych portfolio. Później mogą łatwo przenieść te kompetencje do innych 

kontekstów uczenia się, takich jak zwykłe wyzwania życia codziennego czy środowiska 

pracy. Ponadto, ułatwiając studentkom rozwijanie autonomii i kreatywności oraz 

budowanie tożsamości w kontekście edukacji formalnej, ten rodzaj nauczania kultywuje 

również demokratyczne i wysokiej jakości uczenie się, w którym studentki są bardziej 

zmotywowane i działają z większą pewnością siebie i bardziej perspektywicznie. 

 

Tabela 3. Interakcje między studentkami a wykładowczyniami za pomocą 

narzędzi cyfrowych 

 

Kierunek studiów Uniwersytet Typ Działania 
studentek 

Działanie 

wykładowczyń 
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Tłumaczenie i 

komunikacja 

wielojęzyczna (M) 

UMinho Projekt Przesyłanie zadań 

tłumaczeniowych 

online, a następnie 

ich korekta w 

świetle uwag 

wykładowczyń. 

Komentowanie 

zadań 

wykonanych 

przez studentki 

Tłumaczenie 

specjalistyczne (M) 

UVic-UCC Projekt 

Tłumaczenie 

pisemne, ustne i 

języki stosowane 

(L) 

UVic-UCC Projekt Przygotowywanie 

scenariuszy lekcji 

do nauczania 

języka 

hiszpańskiego jako 

języka obcego 

Instrukcja 

dotycząca 

budowy pracy. 

Ocenianie 

pracy 

studentek 

według bardzo 

szczegółowej 

rubryki. 

Zarządzanie 

ośrodkami 

geriatrycznymi (DS) 

UAB Projekt Przeprowadzenie 

małego projektu 

badawczego 

Monitorowanie 

postępów 

studentek i 

udzielanie porad 

dotyczących 

kolejnych 

kroków 

Polityka społeczna, 

zatrudnienie i opieka 

społeczna (M) 

UAB Projekt Pisanie pamiętnika 

na temat 

doświadczeń 

związanych z 

odbywaniem stażu 

zawodowego 

Zachęcanie 

studentek do 

refleksji nad 

własnym 

uczeniem się w 

ramach praktyk. 
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Edukacja 

przedszkolna i 

podstawowa (L) 

UAB Sekwencja Sprawozdanie z 

działań w ramach 

stażu poprzez 

nagranie filmu i 

napisanie krótkiego 

eseju. 

Omówienie z 

samymi 

studentkami ich 

własnego 

działania 

Inżynieria (L) UiS Sekwencja Kilkakrotne próby 

rozwiązywania 

problemów 

matematycznych 

Wykorzystanie 

analityki uczenia 

się do 

wykrywania i 

rozwiązywania 

kluczowych 

problemów 

Inżynieria 

oprogramowania (L) 

UAB Sekwencja Rozwiązywanie 

problemów 

zarządzania siecią 

w oparciu o metodę 

naukową. Ponadto 

odpowiadanie na 

internetowe 

kwestionariusze 

koncepcyjne. 

Udzielanie 

studentkom 

wskazówek w 

trakcie pracy nad 

zadaniami. 

Tłumaczenie 

pisemne, ustne i 

języki stosowane 

(L) 

UVic-UCC Sekwencja Wykonanie zadania 

tłumaczeniowego i 

udzielenie 

informacji zwrotnej 

innej studentce. 

Zaprojektowanie 

zestawu zadań i 

monitorowanie 

procesu. 



PODRĘCZNIK DLA WYKŁADAJĄCYCH W SZKOLNICTWIE WYŻSZYM 
 

BLEARN_AUTONOMY 
 

PARTNERSTWO STRATEGICZNE ERASMUS+ 
 

Produkt intelelektualny 1 
 
 

 
 

68 

Języki i literatury 

europejskie (L) 

U. Minho Sekwencja Przygotowanie 

indywidualnego 

portfolio zadań i 

refleksji na temat 

uczenia się 

odpowiadające 

25% ich oceny 

końcowej. 

Ocenianie zadań 

studentek i 

zachęcanie ich do 

poprawy. 

Socjologia (L) UAB Sekwencja Odpowiedanie na 

pytania teoretyczne 

na forum. 

Następnie 

uwzględnienie 

uwag 

wykładowczyni, 

aby napisać 

krótki esej. 

Podzielenie się 

ze studentkami 

przewidywanymi 

ocenami ich 

postów na 

forum. 

Omówienie 

wyzwań 

związanych z 

esejami ze 

studentkami. 

Filologia iberyjska 

(L) 

UW Sekwencja Uwzględnienie 

zajęć wirtualnych 

i opinii ekspertek, 

aby wspólnie z 

innymi 

studentkami z 

grupy 

zaprojektować 

scenariusze lekcji. 

Rozwiązywanie 

głównych 

problemów 

związanych ze 

scenariuszami 

lekcji podczas 

zajęć 

wirtualnych 
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Wspólny przedmiot 

dla wszystkich 

licencjatur (L) 

UCL i Zadanie Odpowiadanie na 

kwestionariusze. 

Refleksja nad 

umiejętnościami 

akademickimi (np. 

sporządzanie 

notatek, 

przygotowanie do 

egzaminu). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Projektowanie 

zadań. 

Omówienie 

głównych 

wyzwań ze 

studentkami 

podczas spotkań 

online lub 

stacjonarnych. 

Kształcenie 

wykładających w 

szkołach 

wyższych (DS) 

UiS Zadanie Ćwiczenia 

sprawdzające online 

dotyczące praktyk 

pedagogicznych. 

Doktorat z socjologii 

(Dokt) 

UAB Zadanie Przedstawienie 

komisji 

egzaminacyjnej 

wideo z 

podsumowaniem 

przebiegu pracy 

będącej w toku. 

Filologia iberyjska 

(M) 

UW Zadanie Praktyka pisania 

akademickiego 

online 

Nota: G= Licencjat; DP= Dyplomowany specjalista; M= Magister; Dokt= Program doktorski. 

Tabela 3 ilustruje różne interakcje pomiędzy wykładowczyniami i studentkami, które 

wymieniały się zadaniami i komentarzami w próbie badawczej 

BLEARN_AUTONOMY. Na początek zawiera ona cztery przykłady projektów z pięciu 

przedmiotów. Projekty są bardzo przydatne na studiach licencjackich językowych i 
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tłumaczeniowych, ponieważ ustrukturyzowane schematy zadań i interakcji ostatecznie 

wysuwają na pierwszy plan umiejętności komunikacyjne i gramatyczne studentek. 

Projekty są również przydatne do omawiania mocnych i słabych stron symulacji 

jednostek dydaktycznych w kształceniu nauczycieli, ponieważ dwukierunkowa wymiana 

pracy i informacji zwrotnych naśladuje proces nauczania, oceniania uczennic i 

rewidowania projektu programu nauczania w prawdziwym życiu. Na kursach 

związanych z zarządzaniem i dostarczaniem usług społecznych, studentki mogą 

próbować rewidować swoje profesjonalne osądy przy regularnym wsparciu ze strony 

wykładowczyń. 

Sekwencje wydają się być bardzo uniwersalne. Podobnie jak w przypadku projektów, 

sekwencje pomagają studentkom, które będą nauczycielkami i tłumaczkami. W kilku 

kursach inżynierskich stosowane są sekwencje prób, błędów i odpowiedzi na często 

zadawane pytania, które znacznie pomagają studentkom zaangażować się w 

rozwiązywanie problemów matematycznych na wysokim poziomie. Sekwencja okazała 

się również dobrą praktyką dydaktyczną, aby zachęcić studentki do wyprowadzenia 

pytań badawczych z teorii nauk społecznych. 

Zgodnie z przykładami zebranymi w tabeli 3, nauczycielki akademickie wykorzystują 

procedury cyfrowe do przekazywania informacji zwrotnych na temat poszczególnych 

zadań, które później będą potrzebne studentkom do wykonywania bardziej złożonych 

czynności akademickich. Jak wspomniano powyżej, studentki mogą nauczyć się, jak 

przygotować się do egzaminów, pisać teksty akademickie i udoskonalać swoją pracę, 

przesyłając swoje ćwiczenia online i otrzymując szczegółowe informacje zwrotne od 

nauczycielek i asesorów. Te przykłady sugerują, że instytucje szkolnictwa wyższego 

mogą zapewnić wszystkim studentkom budowanie własnej struktury umiejętności 

akademickich, jeśli opracują plany dla całego stopnia licencjata lub magistra, które 

wzmacniają te umiejętności obok normalnej aktywności akademickiej w różnych 

przedmiotach. 
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Informacje zawarte w tabeli 3 sugerują trzy bardziej ogólne wnioski dotyczące 

akademickiej informacji zwrotnej za pośrednictwem narzędzi cyfrowych w szkolnictwie 

wyższym. Po pierwsze, cyfrowo wzmocniona informacja zwrotna może przyczynić się 

zarówno do poznawczego, jak i metakognitywnego uczenia się. Po drugie, taka 

informacja zwrotna nie tylko zwiększa zdolność wykładowczyń do oceny zadań, ale 

także do dokładniejszego projektowania uczenia się. Po trzecie, próba kursów 

przedstawiona w tabeli wskazuje, że cyfrowo wzmocniona informacja zwrotna jest 

przydatna w programach studiów licencjackich, magisterskich, doktoranckich, a także w 

kształceniu dyplomowanych specjalistów. 

Należy zauważyć, że próbki zebrane przez BLEARN_AUTONOMY nie odzwierciedlają 

wszystkich dyscyplin, w których cyfrowe portfolio jest powszechnie stosowane w 

nauczaniu uniwersyteckim. Na podstawie międzynarodowej próbki instytucji 

porównaliśmy, w jaki sposób uczenie się hybrydowe sprzyja autonomii studentek 

poprzez ułatwienie uporządkowanej informacji zwrotnej w takich specjalizacjach 

akademickich jak języki obce, tłumaczenia, nauki społeczne i inżynieria. Na jednym z 

uczestniczących uniwersytetów studentki rozwijają również za pomocą tego narzędzia 

swoje międzyprzedmiotowe umiejętności akademickie. W wielu instytucjach ocena 

praktyki dydaktycznej wymaga od nauczycielek akademickich przedstawienia portfolio 

ich praktyki dydaktycznej. Jednak w literaturze specjalistycznej zbadano również 

zastosowania cyfrowego portfolio w wielu innych dziedzinach, takich jak nauki o 

zdrowiu (Sidebotham i in., 2018), fizyka (Espejel-Rubio, Hernández-Suárez i Paz- 

Montes, 2021) i prawo (Ribas i in., 2021), których nie udało nam się włączyć do tego 

badania. Tak więc wciąż potrzeba więcej badań i refleksji porównawczych, aby 

zastanowić się, jak można ją wykorzystać we wszystkich gałęziach wiedzy. 

Tabela 4. Potencjał pedagogiczny narzędzi cyfrowych: kilka przykładów 

Działalność dydaktyczna Narzędzia cyfrowe 
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Zadanie 

Podzielenie się z grupą uczących się rubryką 
ćwiczenia. 

Przesłanie pliku 

Sekcje tekstowe (VLE) 

Zaproponowanie ćwiczenia wspierającego 

podstawowe umiejętności akademickie studentek (np. 

sporządzanie notatek, przygotowanie do egzaminu). 

Badania i testy (VLE)  Dostarczanie [prac] 

(VLE) 

Komentowanie i monitorowanie zmian w pracy 

studentek. 

Udostępnianie dokumentów w edytorach tekstu 

Poczta e-mail 

Zadanie (VLE) 

Ocena filmów nakręconych przez studentki Kanały na Youtube 

Narzędzia do nagrywania wideo 

Przesyłanie pytań w filmie, wykładzie lub ćwiczeniu 

matematycznym 

Kwestionariusze jednej odpowiedzi 

Sekwencje zadań lub projektów 

Wskazanie wszystkim studentkom 

konsekwencji stosowania rubryki. 

Sekcje tekstowe (VLE) 

Forum (VLE) 
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Pisanie dzienników terenowych o pracy będącej w 

toku (np. po obserwacji uczestniczącej, podczas stażu, 

po przeprowadzeniu wywiadu badawczego, podczas 

pracy laboratoryjnej). 

Mahara (VLE) 

Teams Notebook (VLE) 

Moodle (VLE) 

Indywidualna Wiki (np. Moodle, VLE) 

Wix 

Webnote  

(...) 

Odpowiedzi na pytania studentek po próbach 

rozwiązywania problemów matematycznych online 

Kwestionariusze wielokrotnego wyboru (VLE) 

Dzielenie się z innymi studentkami z grupy opiniami 

na temat wykonywanej pracy będącej w toku 

Moodle Workshop (VLE) 

Discord 

Nota: LMS = systemy zarządzania nauczaniem (np. Blackboard, Canvas, Moodle) 

Tabela 4 uzupełnia tabelę 3, ponieważ odzwierciedla różne narzędzia cyfrowe, które 

nauczycielki szkół wyższych często wykorzystują do wspierania uczenia się przez swoje 

studentki. Pierwsza część ilustruje różnorodność zadań, które studentki mogą 

wykonywać za pomocą narzędzi cyfrowych. W drugiej części zebrano szereg narzędzi 

cyfrowych przydatnych do projektowania sekwencji i projektów, a tym samym stających 

się nośnikami informacji zwrotnej między uczącymi się a nauczającymi. 

Tabela 4 sugeruje cztery wnioski z analizy raportów o udzielaniu informacji zwrotnych 

BLEARN_AUTONOMY. Po pierwsze, należy zauważyć, że nie tylko wirtualne 

środowiska nauczania (VLE) są przydatne do budowania cyfrowych portfolio, ale także, 

że programy takie jak Discord mogą być użyteczne, mimo że ich pierwotną funkcją są 

gry, a także, że wiele popularnych narzędzi systemów zarządzania nauczaniem nadaje 

się również do projektowania sekwencji i projektów. 
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Po drugie, narzędzia cyfrowe nie narzucają podejścia pedagogicznego. Z pewnością 

niektóre z nich zostały zainspirowane przez pedagogikę konstruktywistyczną, jak VLE 

takie jak Mahara czy Moodle. Jednak ani te narzędzia nie mogą być wykorzystywane 

tylko w ten sposób, ani nie jest niewłaściwe, by dany przedmiot akademicki opierał się 

zasadniczo na nich, ale korzystał też z innych instrumentów technologicznych. 

Po trzecie, niektóre narzędzia wytwarzają dane, które mogą później ukierunkować inne 

praktyki dydaktyczne, np. kwestionariusze, fora, portfolio i warsztaty. W ten sposób 

zespoły nauczycielskie mogą w pełni wykorzystać synergię między pedagogiką a 

technologią. 

Tabele 3 i 4 wskazują wreszcie, że różne uniwersytety wytworzyły własne tradycje 

doświadczeń pedagogicznych w zakresie procesów nauczania i uczenia się 

wspomaganych cyfrowo. W rzeczywistości próba badawcza obejmuje uniwersytety o 

różnej wielkości i wieku, zlokalizowane w różnych krajach europejskich, takich jak 

Francja, Norwegia, Polska, Portugalia i Hiszpania. Tak więc rozwój zawodowy i uczenie 

się kwestii organizacyjnych są możliwe w takim zakresie, w jakim niektóre 

wykładowczynie po prostu pomagają swoim koleżankom w stosowaniu strategii 

nauczania mieszanego (b-learning) na ich zajęciach. Biorąc pod uwagę, że taka wiedza 

techniczna istnieje, jedną ze strategii na przyszłość jest właśnie dzielenie się pomysłami 

i ich uzgadnianie. 
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PARTE III. Zalecenia końcowe 

Europejskie szkolnictwo wyższe jest odzwierciedleniem dzisiejszego społeczeństwa 

wieloekranowego, ponieważ hybrydowe konteksty nauczania współistnieją jako 

kontinuum między stacjonarnym kształceniem w sali akademickiej a kształceniem online 

za pośrednictwem różnych mediów cyfrowych. Jednak zarówno literatura przedmiotu, 

jak i wyniki przedstawionego powyżej badania empirycznego pokazują, że stosowanie 

technologii per se niekoniecznie prowadzi do poprawy jakości kształcenia, ale że to 

właśnie ich wykorzystanie może przyczynić się do rozwoju innowacyjnego podejścia 

metodologicznego. W tym celu konieczne będzie generowanie procesów uczenia się, 

które pozwolą na otwarcie przestrzeni dla refleksji i samoregulacji w sali poprzez 

uciekanie się do technologii, aby jak najlepiej wykorzystać koncepcje wszechobecności 

i elastyczności w uczeniu się. W związku z tym w wyniku powyższego badania, poniżej 

zostanie przedstawiona seria wytycznych, których celem jest jak najlepsze 

wykorzystanie hybrydowego kontekstu uczenia się, ale przede wszystkim, które 

zapewniają rozwój autonomicznych i cyfrowych kompetencji dzisiejszych studentek. 

Po pierwsze, zaleca się przeanalizować ogólne ramy przedmiotu i wszystkie te aspekty, 

które składają się na jego podejście metodyczne: program nauczania, określenie celów 

nauczania czy rodzaj proponowanych materiałów dydaktycznych. W związku z 

powyższym wskazane jest również przeanalizowanie roli zaproponowanej zarówno dla 

wykładowczyni, jak i studentki oraz sprawdzenie, czy wszystkie elementy są 

dopasowane tak, aby to studentka znajdowała się w centrum procesu uczenia się. W tym 

celu odrzucone zostanie jednokierunkowe przekazywanie wiedzy, a promowane będzie 

odwrócenie ról, w którym studentka zyskuje autonomię. Jednocześnie decydująca jest 

rola metodologii oceniania, która musi być zróżnicowana i łączyć momenty oceny 

formatywnej i sumatywnej. W tym celu konieczne będzie zaprojektowanie i włączenie 

do oceny (sekwencji) zadań (indywidualnych lub zespołowych) lub projektów oraz 

zapewnienie przestrzeni dla refleksji studentek w ramach wsparcia cyfrowego nad tymi 
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procesami opracowania, które promują samoregulację, kreatywność, uczenie się we 

współpracy i umiejętności cyfrowe uczniów. W ten sposób zmiany te umożliwiają: 

1) Znaczące i proaktywne uczenie się ze strony uczących się w celu zwiększenia ich 

motywacji i umożliwienia im otrzymania informacyjnej, stymulującej i 

przyjaznej cyfrowej informacji zwrotnej skoncentrowanej na konkretnych 

ćwiczeniach uczących się. 

2) Promowanie zarządzania czasem, z przemiennością sesji synchronicznych i 

asynchronicznych w logice elastycznych, autonomicznych i regulowanych 

strategii uczenia się. 

3) Przypisywanie zadaniom, sekwencjom zadań lub projektom wagi 

proporcjonalnej do pracy wykonanej zarówno przez studentki, jak i 

wykładowczynie (wysyłanie formatywnej informacji zwrotnej). 

4) Ustrukturyzować interakcje między wykładowyczyniami a studentkami poprzez 

stworzenie przestrzeni do refleksji, tak by te ostatnie mogły monitorować swoje 

postępy zgodnie z obserwacjami wykładowczyń oraz by studentki mogły 

rozwijać swoje kompetencje ogólne (wiedzieć jak się uczyć, wiedzieć jak robić 

lub wiedzieć jak być) oraz kompetencje związane z danym przedmiotem 

(wiedzieć jak). 

5) Zaprojektuj działania, które przyczyniają się do rozwoju kompetencji cyfrowych 

uczniów, umożliwiając im zarządzanie tożsamością cyfrową, tworzenie treści 

cyfrowych i uczenie się we współpracy. 

6) Zarządzać wielopłaszczyznową przestrzenią pedagogiczną i zapoznać się z 

funkcjonowaniem różnych instytucjonalnych Wirtualnych Przestrzeni 

Edukacyjnych (Mahara, Moodle, Blackboard), wirtualnych ścian (padlet, itp.), 

cyfrowych podpórek (Wiki, Wix, Webnode, itp.) lub narzędzi początkowo 

przeznaczonych do zabawy (programy takie jak Discord lub Kahoot), które 

umożliwiają towarzyszenie w opracowywaniu tych zadań i projektów 
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indywidualnie lub zespołowo, a jednocześnie wysyłanie skutecznych informacji 

zwrotnych, a następnie wybieranie najbardziej odpowiednich platform pracy. 

7) Praca w klasie nad strategiami tworzenia treści dla sieci (kompetencja 

przekrojowa studiów wyższych), doskonalenie umiejętności cyfrowych i 

multimodalnych w sposób naturalny, jednocześnie z innymi naukami 

akademickimi. 

8) Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniów w zakresie pisania dla sieci oraz 

charakterystyki tekstów multimodalnych i hipertekstualnych. Wymiar 

multimodalny umożliwia konstruowanie dyskursu poprzez ekran za pomocą 

różnych powiązanych ze sobą trybów semiotycznych: obrazu (nieruchomego i 

ruchomego) i dźwięku (słowa, muzyki i hałasu), natomiast hipertekstualność 

oferuje różne możliwości nawigacji po całym tekście, dając możliwość wyboru 

trasy lektury z wprowadzonych w dokumencie hiperłączy. 

Jeśli chodzi o przyjęcie konkretnych procedur, wyniki badań empirycznych 

przeprowadzonych w trakcie projektu wskazują, że zorganizowane wprowadzenie do 

programów cyfrowych portfolio edukacyjnych było skuteczne w zwiększaniu autonomii 

studentek. Należy przypomnieć, że znaczna część studentek, które wzięły udział w 

projekcie (około 40% z uniwersum liczącego ponad 300 studentek) korzystała z portfolio 

edukacyjnych. Analiza wyników ilościowych (ankieta) i jakościowych (wywiady i grupy 

fokusowe) pozwala nam potwierdzić, że ci studenci, którzy wypełnili portfolio, 

wykazują bardziej pozytywną autopercepcję niektórych aspektów swoich kompetencji 

cyfrowych. Mamy jednak świadomość, że pomimo różnorodności kierunków i uczelni, 

w których projekt był realizowany, próba ta jest wciąż zbyt mała, aby zilustrować ten 

potencjał we wszystkich specjalizacjach akademickich, w których pracuje większość 

uczelni. Niemniej jednak, dzięki zebranym do tej pory informacjom, można wymienić 

pewne uwarunkowania, które pozwalają na efektywne włączenie tego zasobu do 

programów kursów w szkolnictwie wyższym. Niektóre z nich zostały wymienione 

poniżej: 
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1. Ponieważ cyfrowe portfolio stanowią podłużne i wszechstronne portrety 

potencjału uczniów w określonej dziedzinie wiedzy, oparte na konkretnych 

próbkach, takich jak nagrania ustne i teksty pisemne, ważne jest przede 

wszystkim określenie programów komputerowych lub pakietów 

oprogramowania, które są najbardziej odpowiednie do ich wdrożenia. W tym 

względzie, przed wdrożeniem, ważna jest również samoocena poziomu 

kompetencji cyfrowych każdego nauczyciela i próba szkolenia w tym wymiarze 

w celu przezwyciężenia wyzwań, jakie może powodować korzystanie z zasobów 

wirtualnych, ponieważ w niniejszym badaniu istnieją również dowody na to, że 

czasami to sami nauczyciele mają trudności w tym zakresie. 

2. Z drugiej strony, literatura specjalistyczna ujawnia również, że chociaż nasi 

studenci są uważani za cyfrowych tubylców, ich poziom kompetencji cyfrowych 

w zakresie uczenia się (autonomia, krytyczne myślenie) i budowy cyfrowych 

portfolio może być niedostateczny. W związku z tym wskazane jest 

towarzyszenie procesowi budowania cyfrowych portfolio w sesjach 

synchronicznych i udzielanie jasnych wskazówek dotyczących rodzaju platform, 

które mogą wybrać, sposobu ich struktury i projektu nawigacyjnego stron oraz 

charakterystyki konstrukcji dyskursów multimodalnych i hipertekstualnych 

3. Po zakończeniu fazy budowy i projektowania cyfrowego portfolio ważne jest, 

aby uczniowie zrozumieli, jakie są cele tego działania, które będzie rozwijane 

wzdłuż całego kursu. W tym celu konieczne będzie dostarczenie wskazówek, 

czego się od nich oczekuje i jak powinni to zrobić, wskazując konkretne terminy 

dla fazy tworzenia informacji, korekty i otrzymywania informacji zwrotnej. 

4. W odniesieniu do ewaluacji, poprzez zastosowanie tego typu aktywności 

promujesz ewaluację formatywną, która odbywa się w trakcie całego procesu. 

Ponadto, konieczne będzie określenie od początku, jakiego rodzaju informacje 

powinny być wprowadzane na stronie, jak często i w jaki sposób będą przesyłane 

spostrzeżenia lub komentarze nauczyciela. W tym sensie ważne jest, aby 

uczniowie byli w stanie oszacować czas i pracę, jaką będą musieli poświęcić na 
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to działanie, aby zrozumieli, że waga tego działania w ocenie jest proporcjonalna 

do włożonego wysiłku, zarówno przez uczniów, jak i nauczycieli. W ten sposób 

to cyfrowe narzędzie czyni proces nauczania przejrzystym, pomaga w 

strukturalnym planowaniu przedmiotu, stymuluje współodpowiedzialność, 

podejmowanie decyzji i rozwiązywanie konfliktów. 

5. Z punktu widzenia dydaktyki, refleksyjne portfolio pozwala na lepsze 

planowanie nauczania, ponieważ konieczne jest wybranie tych aspektów 

szkolenia, które będą przedmiotem refleksji lub (samo)krytyki ze strony 

studentów, zachęcając do ustnej i pisemnej werbalizacji procesów refleksyjnych 

i unikając automatycznych odpowiedzi. W tym sensie analizowane rodzaje zajęć 

promują uczenie się oparte na dociekaniu i badaniach, poprzez które studentka 

sprzyja swojej swobodzie tworzenia i realizacji oraz rozwija takie umiejętności, 

jak rozwiązywanie problemów, samoregulacja, aktywne poszukiwanie wiedzy, 

wiedza i edukacja czy rozwój krytycznego myślenia, a wszystkie te elementy są 

związane z kompetencjami ogólnymi i autonomią. W ten sposób wspierana jest 

zmiana ról uczniów i nauczycieli. 

6. Wyniki badania empirycznego pokazują, że blended learning preferuje 

informacje zwrotne, które ustanawiają znaczące relacje pomiędzy kryteriami 

oceny a zadaniami wykonywanymi przez studentów. Cyfrowe portfolio 

refleksyjne gromadzą namacalne dowody (nagrania, obrazy, pisma akademickie 

lub twórcze, raporty z działań itp.), które dokumentują rozwój studentów i rysują 

podłużny portret tego, co student jest lub nie jest w stanie zrobić w danym 

obszarze. 

7. Jednocześnie udowodniono, że zastosowanie rubryki do przesyłania informacji 

zwrotnych dotyczących nauczania umożliwia ustanowienie równowagi między 

czasem poświęconym na przesyłanie indywidualnych informacji zwrotnych a 

wagą, jaką to zadanie ma w metodologii oceniania każdego przedmiotu. W 

rzeczywistości, w tym podręczniku dla nauczycieli, został przedstawiony model 

rubryki, zaprojektowany specjalnie dla tego projektu, który skupił się na 
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ustrukturyzowanych aspektach uczenia się. Narzędzie to posiada serię skal, które 

pozwalają nie tylko ocenić wynik przedstawionych zadań, ale także jasno i 

precyzyjnie opisać (brak) progresji uczniów w ocenianych kompetencjach 

(poziom samoregulacji) dzięki połączeniu informacji jakościowych i 

ilościowych. W ten sposób zniwelowane zostałyby niektóre niedociągnięcia 

wskazywane przez uczących się i zgłaszane w badaniu empirycznym, związane 

z bardziej szczegółowym odbiorem oceny. 

8. Wreszcie możemy potwierdzić, że w tym badaniu zastosowanie portfolio miało 

pozytywny wpływ na sposób nauczania i przygotowania uczniów, biorąc pod 

uwagę, że ci nauczyciele, którzy stosowali portfolio, promują dynamikę, która 

jest niezbędna dla rozwoju autonomicznych kompetencji ich uczniów. 

 

Analiza informacji zwrotnej od wykładającego 

W celu rozwijania autonomii nauczania, w ramach projektu, istotna wydała nam się 

analiza rodzaju i jakości informacji zwrotnej przesyłanej studentom na poszczególnych 

przedmiotach. Dzięki badaniu empirycznemu możliwe było triangulowanie informacji z 

różnych źródeł (kwestionariusz, wywiady czy grupy fokusowe) i ustalenie następujących 

kwestii: 

 Dzięki zachowaniu właściwego wzorca informacji zwrotnej, zgodnego z 

podstawowymi zasadami uprzejmości, życzliwości i przyjaznych relacji, cyfrowo 

wzmocniona informacja zwrotna zwiększa zdolność uczących się do oceny wyników 

zadań na różnych poziomach nauczania (na poziomie licencjackim, magisterskim lub 

doktoranckim, a także w dyplomach ustawicznego kształcenia zawodowego). 

 Skuteczne i terminowe informacje zwrotne online (chwalone przez studentów w 

danych z kwestionariusza) mogą przyczynić się do rozwoju zarówno kognitywnych, 

jak i metakognitywnych strategii uczenia się, ponieważ zadania związane z refleksją 

nad portfolio zmuszają uczących się do ciągłego stosowania metakognitywnych 
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strategii planowania, monitorowania, oceny, podejmowania decyzji i brania 

odpowiedzialności. 

 Ogólnie rzecz biorąc, tutoring formatywny pozwala uczniom przejść od fazy wstępnej 

lub opisowej (charakteryzującej się obecnością procesów o niskiej złożoności 

poznawczej, takich jak opisy lub podsumowania działań, wymienione u podstawy 

piramidy Blooma, 1956 i późniejsze adaptacje), do fazy interpretacyjnej (w której 

refleksje przekształcają się w procesy o wyższej złożoności poznawczej). W tej 

ostatniej fazie uwidacznia się świadomość uczniów dotycząca stosowania różnych 

strategii uczenia się (takich jak interpretacja potrzeb, planowanie, samoocena czy 

poszukiwanie zasobów z perspektywy krytycznej i obiektywnej), a także wzmożone 

monitorowanie i ocena pewnych parametrów procesu uczenia się. Często jednak 

zdarza się, że część uczniów pozostaje w początkowej lub opisowej fazie uczenia się 

z powodu różnych czynników, jednym z nich w niniejszym badaniu, stwierdzonym w 

odpowiedziach na kwestionariusz, jest brak motywacji pozamerytorycznej do 

poprawy ocen z przedmiotu. 

 Równie skuteczna w uczeniu się jest informacja zwrotna od rówieśników. 

 Tutoring może przyjąć dwa kierunki: a) wpływać na ocenę dowodów uczenia się 

odpowiadających minionym etapom nauki (informacja zwrotna); b) kierować lub 

przewidywać kolejne kroki w kierunku osiągnięcia celów lub zadań w sekwencji 

określonych zadań lub zadań (tzw. feed forward lub flipped feedback). 

 Udowodniono, że ten rodzaj bardziej spersonalizowanego nauczania nie tylko 

zwiększa poczucie własnej wartości, ale także ma wpływ na uczniów, sprzyjając ich 

samoakceptacji i budowaniu ich tożsamości jako uczniów. 

 

Wreszcie wyniki zastosowania narzędzi badawczych realizowanych w trakcie projektu 

pokazują, że: 

 

 Próba instytucji obejmuje uniwersytety różnej wielkości i w różnym wieku w 

różnych krajach europejskich, takich jak Francja, Norwegia, Polska, Portugalia i 
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Hiszpania. Jednym z wniosków z tej analizy jest to, że wykryła ona interesujące 

przykłady mieszanej praktyki we wszystkich instytucjach. Tak więc rozwój 

zawodowy i organizacyjne uczenie się są możliwe w takim zakresie, w jakim 

niektórzy nauczyciele po prostu pomagają swoim kolegom w przyjęciu strategii 

blended learning w swoich klasach. 

 Biorąc pod uwagę, że taka wiedza istnieje, jedną ze strategii na przyszłość jest 

właśnie dzielenie się pomysłami i ich łączenie, analizowanie rodzaju informacji 

zwrotnych przesyłanych uczniom w ramach każdego zadania z zamiarem 

dokonania przeglądu swoich praktyk i stworzenia możliwości innowacji i 

ulepszeń. 

 

Schemat 1. Główne aspekty, które należy wziąć pod uwagę 

Aspekty ogólne  

- Przeanalizuj ogólne ramy przedmiotu: sylabus, cele, metodykę, materiały dydaktyczne, ocenę itp. 

- Zorganizowanie przedmiotu wokół postaci ucznia jako centrum nauki. 

- Jeśli to możliwe, przeplataj sesje synchroniczne i asynchroniczne. 

- Ustanowienie elastycznych i autonomicznych strategii uczenia się. 

- Poproś o realistyczne zadania lub projekty, które mieszczą się w czasie dostępnym zarówno dla 
uczniów, jak i nauczycieli. 

- Strukturę interakcji między nauczycielami i uczniami w sposób umożliwiający monitorowanie pracy i 
postępów uczniów. 

- Zaproponuj działania, które zachęcają do rozwijania kompetencji cyfrowych i multimodalnych poprzez 
pracę zespołową 

Projektowanie portfolio cyfrowego 

- Zidentyfikować odpowiednie oprogramowanie, aplikacje i platformy do wdrażania cyfrowych 
portfolio. 
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- Wyjaśnij cele działania związanego z budową cyfrowego portfolio, a także inne praktyczne wskazówki 
uznane za istotne (terminy, oceny itp.). 

- Wybierz momenty i działania, na których można skupić refleksję, aby uczniowie rozwinęli 
umiejętności krytycznego myślenia i autonomię. 

- Wykorzystaj rubryki informacji zwrotnej, aby zoptymalizować czas na udzielenie informacji zwrotnej 
i skuteczną komunikację między nauczycielami i uczniamiIdentificar programas informáticos, 
aplicaciones y plataformas adecuados para la implementación de los portafolios digitales. 

Analiza i jakość informacji zwrotnej 

- Zapewnienie skutecznej i terminowej informacji zwrotnej w wirtualnej modalności, która przyczynia 
się do rozwoju zarówno poznawczych, jak i metakognitywnych strategii uczenia się. 

- Promowanie formatywnego tutoringu, który umożliwia ewolucję od początkowej fazy opisowej do 
interpretacyjnej. 

- Wpływanie na ocenę dowodów uczenia się z poprzednich etapów studiów (informacja zwrotna). 

- Przewidywanie etapów realizacji celów w sekwencji zadań (feed forward lub flipped feedback). 

- Zachęcaj do udzielania informacji zwrotnych przez rówieśników, o ile są one konstruktywne i 
przyjazne 
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Aneksy 

Aneks 1.- Kwestionariusz dla uczących się 

KWESTIONARIUSZ REFLEKSJI STUDENTA 

 

W ramach projektu BLEARN_AUTONOMY niniejszy kwestionariusz ma na celu 

zebranie informacji na temat wpływu cyfrowych portfeli na proces uczenia się 

studentów szkół wyższych. Jest on podzielony na cztery części i może być wypełniony 

w około 12 minut. 

 

Link do oryginalnego kwestionariusza (pre-test): https://blearn-
autonomy.eu/cuestionario/ 
 

ŚWIADOMA ZGODA 

 
https://blearn-autonomy.eu/informed-consent/ 

 
Rodzaj skal, które występują w kwestionariuszu: 

 

(Wybierz tyle opcji, ile jest konieczne) 

● Wybór wielokrotny 
 

(Skala zgadzania się) 

1. Zdecydowanie nie zgadzam się 

2. Nie zgadzam się 

3. Ani się nie zgadzam, ani nie zgadzam 

4. Zgadzam się 

5. W pełni się zgadzam 
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(Skala częstotliwości) 

1. Nigdy 

2. Czasami 

3. Często 

4. Bardzo często 

5. Zawsze 

1.część: Dane socjo-biograficzne 

 
a) Imię i nazwisko 

b) Adres e-mail 

c) Czy urodziłeś się w kraju, w którym obecnie studiujesz? Jeśli nie, 

proszę napisać, w jakim kraju się urodziłeś. 

○ Tak 

○ Nie    

d) Płeć 

○ Kobieta 

○ Mężczyzna 

○ Inne 

○ Wolę nie mówić 

e) Rok urodzenia 

f) Język ojczysty 

○ kataloński 

○ angielski 

○ francuski 

○ angielski 

○ polski 

○ portugalski 

○ inne    
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UZYSKANE WYKSZTAŁCENIE 

g) Jaki jest najwyższy poziom wykształcenia, który Pan/Pani ukończył/a? 

○ średnie 

○ zawodowe 

○ licencjackie 

○ magisterskie 

○ doktorskie 
 
STUDIA W TOKU 

h) Uniwersytet aktualnych studiów 

○ Uniwersytet Autonomiczny w Barcelonie (UAB) 

○ Universidade do Minho (UMinho) 

○ Universitetet i Stavanger (UiS) 

○ Uniwersytet Warszawski (UW) 

○ Université Catholique de Lyon (UCLy) 

○ Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya (UVic- UCC) 

○ Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya (UVic- 

UCC) / Uniwersytet Otwarty Katalonii (UOC) 

i) Studia licencjackie lub magisterski, które realizujesz: 

j) Z jakiego podmiotu zostałeś zaproszony/a do udziału w tym badaniu? 
 
NARZĘDZIA I POŁĄCZENIE 

k) Jakich urządzeń elektronicznych używasz do pracy online? (Proszę 

zaznaczyć tyle opcji, ile jest konieczne) 

Smartphone 

Komputer osobisty 

Wspólny komputer 

Komputer publiczny 

Inne    
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l) Czy możesz wygodnie uczestniczyć w kursach online? Jeśli nie, proszę 

wyjaśnić dlaczego. 

○ Tak 

○ Nie    

2. część – Doświadczenie studentów w zakresie metodologii rozwoju 

autonomii 

 
Proszę odpowiedzieć zgodnie ze swoim doświadczeniem jako studenta. 

 
a) Z mojego doświadczenia jako studenta wynika, że na większości 

przedmiotów stosowane są te same metody nauczania (skala zgodności). 

 

b) W swoim doświadczeniu studenckim uczestniczyłem w przedmiotach, w 

których... (Skala zgody) 

i. Podejmowanie decyzji jest wspólne dla nauczycieli i uczniów. 

ii. Uczniowie są zachęcani do zwiększenia świadomości procesu 

uczenia się. Na przykład, zastanowienie się nad tym, jak uczyć się 

bardziej efektywnie lub jakie mogą być etapy procesu uczenia się. 

iii. Strategie uczenia się są uwzględnione implicite: identyfikacja 

trudności w uczeniu się, identyfikacja potrzeb edukacyjnych, 

planowanie uczenia się, identyfikacja zasobów do nauki, wdrożenie 

narzędzi do refleksji (np. portfolio uczenia się). 

iv. Strategie uczenia się są wyraźnie wymienione. Na przykład, pewne 

strategie są prezentowane i ćwiczone w sposób kontrolowany. 

 

c) W moim doświadczeniu jako student musiałem wykonać jakąś pracę poza 

zajęciami (zaznacz tyle opcji, ile trzeba) 
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i. Ćwiczenia systematyzujące treści poruszane na zajęciach 

ii. Wspólna praca 

iii. Praca indywidualna 

iv. Przygotowanie treści teoretycznych 

v. Prace badawcze dotyczące tematów studiów 

vi. Inne    
 

d) Poniższe praktyki dydaktyczne rozwijają krytyczne myślenie. W moim 

doświadczeniu jako studenta brałem udział w przedmiotach, w których... 

(Wybierz tyle opcji, ile potrzeba) 

i. Uczniowie są zachęcani do zadawania odpowiednich pytań. 

ii. Promowane jest poszukiwanie rozwiązań problemów 

iii. Zachęca się do oceny twierdzeń i argumentów. 

iv. Ułatwia to uczniom stwierdzenie, że nie rozumieją jakiegoś pojęcia. 

v. Szczegółowo zaproponowano analizę problemu 

vi. Czas poświęcony jest na krytyczną refleksję nad kontekstami, 

zwłaszcza nad zmiennymi, które wpływają na uczenie się. 

vii. Ma na celu negocjowanie i odkrywanie pozytywnych strategii, aby 

głosy uczniów były słyszalne. 

 

e) W swoim doświadczeniu studenckim uczestniczyłam w przedmiotach, w 

których promowany jest rozwój kompetencji cyfrowych uczniów. 

i. Tak 

ii. Nie 

 
f) W swoim doświadczeniu studenckim brałem udział w przedmiotach, w 

których interakcja między nauczycielami a uczniami odbywa się... 

i. Online 

ii. W klasie fizycznej 

iii. Zarówno online, jak i w klasie fizycznej (hybrydowe) 
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3. część (I): Doświadczenia uczniów z informacjami zwrotnymi od 

nauczyciela 

Proszę odpowiedzieć zgodnie ze swoim ogólnym doświadczeniem jako ucznia w 

odniesieniu do informacji zwrotnej od nauczyciela (PRETEST). 

Proszę odpowiedzieć zgodnie ze swoim doświadczeniem w temacie, z którego 

zostałeś zaproszony do udziału w tej ankiecie (POST-TEST). 

a) Na temat rodzaju informacji zwrotnej, jaką otrzymałem w swoim 

doświadczeniu jako student... (skala częstości) 

i. Nauczyciele udzielają informacji zwrotnej na koniec kursu. 

ii. Informacja zwrotna od nauczyciela znacząco wpływa na uczenie się 

iii. Informacje zwrotne od nauczyciela są przydatne w nauce 

iv. Okres, w którym otrzymuję informację zwrotną jest przydatny dla 

mojej nauki. 

v. Nauczycielska informacja zwrotna skupia się na oznaczeniu działań 

oceniających za pomocą oceny 

vi. Informacje zwrotne od nauczyciela koncentrują się na 

przeformułowaniu działań 

vii. Informacja zwrotna od nauczyciela koncentruje się na uczeniu się 

jako wyniku 

viii. Informacja zwrotna od nauczyciela skupia się na uczeniu się jako 

procesie. 

ix. Informacje zwrotne od nauczycieli pomagają mi w określeniu 

zasobów do nauki 

x. Informacje zwrotne od nauczycieli pomagają mi w planowaniu nauki. 

xi. Informacje zwrotne od nauczyciela pomagają mi monitorować moją 

naukę 

xii. Informacja zwrotna od nauczyciela udzielana jest indywidualnie. 

xiii. Informacje zwrotne od nauczycieli są udzielane zbiorowo 
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b) Cele informacji zwrotnej, którą otrzymywałem od nauczycieli w moim 

doświadczeniu jako student, były... (Wybierz tyle opcji, ile potrzeba) 

i. Wyjaśnienie celów i efektów uczenia się 

ii. Zwiększenie motywacji i zaangażowania w proces uczenia się 

iii. Nadzorowanie i pomoc w opracowaniu różnych wyników nauczania 

(zadania, projekty, prezentacje itp.). 

iv. Rozwiń mój rozwój krytycznego myślenia 

v. Zachęcanie do stosowania współoceny lub wzajemnej oceny. 

vi. Śledzenie rozwoju zadań związanych ze złożonymi

procesami poznawczymi. 

vii. Nadzorowanie i pomoc w opracowywaniu zadań zorientowanych na 

rozwiązywanie problemów 

viii. Poszerzenie świadomości mojego procesu uczenia się 

ix. Poszerzenie świadomości mojego stylu poznawczego 

x. Interpretować znaczenie niektórych błędów, aby zwiększyć moją 

świadomość tego, na jakim etapie procesu uczenia się jestem. 

 
c) Nauczyciel wchodził ze mną w interakcje online poprzez... (zaznacz tyle 

opcji, ile potrzeba) 

i. Adres e-mail 

ii. Fora dyskusyjne 

iii. Wideokonferencja 

iv. Inne    
 

d) Pisałem dzienniki nauki lub portfolio refleksyjne. 

i. Tak [Jeśli odpowiedzą TAK, kwestionariusz przechodzi do 
CZĘŚCI 3 (II)]  

ii. Nie [Jeśli odpowiedzą NIE, kwestionariusz przechodzi do CZĘŚCI 
4]. 
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3. część (II): Portfolio edukacyjne 

 

Proszę odpowiedzieć zgodnie ze swoim ogólnym doświadczeniem jako osoby uczącej 

się w odniesieniu do stosowania portfeli edukacyjnych (PRETEST). 

Proszę odpowiedzieć zgodnie ze swoim doświadczeniem w temacie, z którego zostałeś 

zaproszony do udziału w tej ankiecie (POST-TEST). 

a) W moim doświadczeniu jako studenta, wypełnianie portfeli refleksji lub 

dzienników nauki było produktywnym doświadczeniem i miało pozytywny 

wpływ na moje uczenie się (Skala zgody). 

 
b) Do stworzenia mojego cyfrowego portfolio użyłem następujących mediów 

cyfrowych: (Zaznacz tyle opcji, ile potrzeba) 

i. Mahara 

ii. Systemy zarządzania nauką (LMS): Blackboard, Moodle 

iii. Strony internetowe 

iv. Blogi 

v. Genialnie 

vi. Canva 

vii. Serwer Discord 

viii. Inne    
 

c) Jaką wagę miały portfele w ocenie? Napisz, jaki to był procent (jeśli nie 

były wykorzystywane do oceny, napisz 0). 

i.   % 
 

d) Jakie znaczenie przypisujesz portfolio w swojej edukacji uniwersyteckiej? 
Wskaż swój stopień zgody z następującymi stwierdzeniami (skala zgody) 

i. Pomaga mi to wzmocnić naukę wyniesioną z treści przedmiotu. 

ii. Przyczynia się do osiągnięcia celów dydaktycznych kursu 

iii. Poprawa umiejętności uświadomienia sobie swoich postępów w 
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temacie. 

iv. Nie wnosi on istotnego wkładu w mój proces uczenia się. 

v. Zabiera czas na inne zajęcia, które skuteczniej przyczyniają się do 

mojej edukacji. 

vi. To nie jest istotne 

vii. Przyczynia się tylko w niektórych konkretnych aspektach 
 

e) Udział w portfolio przyczynił się do... (Skala porozumienia) 

i. Wzmocnienie wiedzy z zakresu danego przedmiotu 

ii. Rozwijanie krytycznego myślenia 

iii. Indywidualne i zespołowe rozwiązywanie problemów 

iv. Samoocena mojej nauki 

v. Poprawa mojego planowania 

vi. Uświadomienie sobie znaczenia strategii uczenia się 

4a część: Kompetencje cyfrowe 

Proszę odpowiedzieć zgodnie ze swoim ogólnym doświadczeniem jako studenta w 

odniesieniu do kompetencji cyfrowych (PRETEST). 

Proszę odpowiedzieć zgodnie ze swoim doświadczeniem w temacie, z którego 

zostałeś zaproszony do udziału w tej ankiecie (POST-TEST). 

 

a) W zakresie umiejętności korzystania z informacji i danych jestem w stanie: 

(Skala zgodności) 

i. Nawigowanie, wyszukiwanie i filtrowanie danych, informacji i 

treści cyfrowych 

ii. Ocena danych, informacji i treści cyfrowych 

iii. Zarządzanie danymi, informacjami i treściami cyfrowymi 
 

b) W odniesieniu do komunikacji i współpracy, jestem w stanie: (Skala 
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porozumienia) 

i. Współdziałanie za pośrednictwem technologii cyfrowych 

ii. Dzielenie się za pomocą technologii cyfrowych 

iii. Korzystanie z obywatelstwa za pośrednictwem technologii cyfrowych 

iv. Współpraca za pośrednictwem technologii cyfrowych 

v. Właściwe stosowanie kodów zachowań i uprzejmości (Netykieta). 

vi. Zarządzanie moją tożsamością cyfrową 
 

c) Jeśli chodzi o tworzenie treści cyfrowych, to potrafię: (Skala zgodności) 

i. Opracowywanie treści cyfrowych 

ii. Integracja i przerabianie treści cyfrowych 

iii. Identyfikacja praw autorskich i licencji 

iv. Właściwe cytowanie źródeł 
 

d) W odniesieniu do bezpieczeństwa, jestem w stanie: (Skala zgodności) 

i. Chronić urządzenia 

ii. Ochrona danych osobowych i prywatności 

iii. Ochrona zdrowia i dobrego samopoczucia 

iv. Ochrona środowiska 
 

e) W odniesieniu do rozwiązywania problemów, jestem w stanie: (Skala 
zgodności) 

i. Rozwiązywanie problemów technicznych 

ii. Identyfikacja luk w kompetencjach cyfrowych 

iii. Określenie potrzeb technologicznych i odpowiedzi na nie 

iv. Twórcze wykorzystanie technologii cyfrowych 
 

f) Ogólnie rzecz biorąc, mam krytyczny stosunek do technologii i jestem w 

stanieocenić ich mocne i słabe strony (Skala zgodności). 

 
g) W odniesieniu do zastosowania technologii w edukacji uważam, że rozwój 

kompetencji cyfrowych przyczynia się do: (Skala zgody) 
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i. Rozwijanie kreatywności w nauce 

ii. Zarządzanie informacją zwrotną 

iii. Poprawa komunikacji z innymi uczniami 

iv. Wzmacnianie nauki opartej na współpracy 

v. Monitorowanie uczenia się 

vi. Organizowanie nauki 

vii. Konstruowanie wiedzy z różnych źródeł (multimodalność) 

viii. Czytanie i rozumienie dynamicznych zasobów, a nie

tylko sekwencyjnych materiałów edukacyjnych (multimodalność) 

 
h) Z mojego doświadczenia jako studenta wynika, że promowanie rozwoju 

kompetencji cyfrowych jest istotne (Skala zgody). 

 

Aneks 2.- Skrypt wywiadu 

Poniższy skrypt jest autorski. Niektóre pytania zostały nieznacznie 

dostosowane w trakcie badań. 

 
Oceny nie ujawniają wszystkich aspektów uczenia się w szkolnictwie wyższym. 

Kiedy grupa studentów wykonuje zadania i ćwiczenia, Wy również 

zastanawiacie się nad zainteresowaniem tymi zajęciami i komentujecie, czy były 

one dla Was interesujące. W tym wywiadzie zadamy Wam pytania dotyczące 

przedmiotu, z którego zaprosiliśmy Was do udziału. 

● Czy mógłbyś nam opowiedzieć o swoich doświadczeniach związanych z 

tymi dwoma sposobami prowadzenia zajęć? Będziemy wdzięczni za 

konkretną odpowiedź, w której podasz nam wystarczająco dużo szczegółów, 

abyśmy mogli lepiej zaplanować przyszłe zajęcia. 

● Jakie kroki podjąłeś, aby osiągnąć ocenę, co zrobiłeś? 

● Czy kierowałeś się jakimiś wytycznymi? Jeśli tak, to gdzie znalazłeś te 
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wskazówki? 

● Jak czułeś się ucząc tego przedmiotu i jak się uczyłeś? 

● Jak myślisz, jak ten przedmiot wpłynął na twoje rozumienie i praktykę 

edukacji? 

● Jak opisałbyś wsparcie i informacje zwrotne, które otrzymałeś od 

nauczycieli podczas całego kursu? 

● Czy uważasz, że kadra dydaktyczna powinna zapewnić większe wsparcie w 

zajęciach twarzą w twarz i online z tego przedmiotu? Jaki powinien być to 

rodzaj wsparcia? Jaki? 

 

Aneks 3.- Skrypty grup fokusowych 

W warszawskim fokusie (11/05/2022) wykorzystano następujący skrypt. 

Równoważne skrypty zostały wykorzystane w pozostałych grupach fokusowych. Po 

pytaniach wstępnych następowały pytania sprawdzające, aby w razie potrzeby 

pogłębić odpowiedzi. 

 

● Teachers and students interacted face-to-face and used digital tools. Could you 

tell us about your experiences in these two modalities? Please be specific and 

give us as much detail as you can so that we can understand you and your 

experiences for a better future planning. 

◦ What do you understand about hybrid learning and blended learning? 

▪ Mixing online and onsite participants 

▪ Using digital tools 

▪ Which is your experience in online learning? 

◦ How do you feel about these modalities? 

◦ Do you prefer using digital tools in the classroom? To complement the 

learnings after the classroom at home? 
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◦ Do you think teachers know planning appropriate strategies of ICT 

integration in their classes? 

 

● Which steps did you accomplish in order to accomplish your grade? What did 

you do? 

◦ To what extent does the grade influence your learning? 

 

● Did you follow any guidelines? If so, where did you find these guidelines? 

◦ Do you find guidelines useful for your learning? 

◦ What role do the teachers have in guiding you across the subject? 

 

● How do you think the subject has influenced your understanding and practice of 

education? 

◦ What innovative teaching styles did you find more appealing? 

◦ What’s the role of the university teacher you expect? 

 

● How would you describe your teacher’s support/feedback during this subject? 

◦ Did you find a step from previous educational levels? 

 

● Would you expect more support from teachers in working face-to-face and on-

line in the same subject?  

◦ What would it be?  

◦ What kind of help would it be? 


