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Estratégia 13 | Suport en la construccid i gestié de
relacions saludables entre iguals

Suport en la construccio i gestio de relacions saludables entre

ig uals (Estrategia a partir de practiques en contextos anglo-saxons)

TIPOLOGIA D’ESTRATEGIA

_. Prevencié _. Intervencié _, Compensacid

ADRESSADA ALS FACTORS DE RISC

. Reptes personals

. Manca de motivacié, aspiracions i expectatives; expectatives poc realistes, preocupacié pel futur
— Desvinculacié

— Baixa autoestima o confianca en ells mateixos

. Autopercepci6é académica negativa o identitat com a estudiant

— Problemes de gestié de 'emocié; insensibilitat

_. Relacions socials

— Relacions dificils al centre educatiu de FP; relacions dificils amb els professors.

. Dificultat per gestionar amistats; cultura de I'amistat, pobres habilitats de gestié de I'amistat,
expectatives d'amistat, no confiar en els amics, perdre amics o tenir problemes per mantenir amics,
no tenir amics al voltant.

. Sentiment que no els preocupa als professors (ni al personal de I’escola).

. Aillament.

— Relacions dificils en el treball.

— Reptes del grup: expectatives de futur baixes amb un grup d’iguals, preocupacié social i d’igualtat,
pressid i sensacié dels companys, pressié entre iguals per prendre drogues, alcohol, fumar.

. Factors institucionals

. Manca d’orientacié personal, laboral, académica, social.
_. Falta de confianga i suport de la institucié.

NIVELL

. Nivell individual (accions psicopedagogiques)
_ Nivell institucional (accions institucionals)

_ Nivell sistema educatiu (accions del sistema educatiu)

OBJECTIU

Donar suport als i a les joves en risc d’abandonament per construir i mantenir relacions positives i saludables
amb els companys i les companyes. Les relacions "entre iguals" es refereixen a diverses formes de relacié
social que inclouen amistats, aprenentatges, relacions afectives i de treball.

DESCRIPCIO DE ’ESTRATEGIA

Una de les barreres clau que fa que els i les joves abandonin I'educacié sén els reptes socials als quals
s’enfronten a I’'hora de construir i gestionar relacions saludables amb els seus iguals. Les investigacions
psicologiques han demostrat que les primeres experiencies d’amistat tenen un impacte significatiu en les
relacions futures, particularment en la manera com els i les joves aprenen a confiar en els altres. Per tant,
ajudar els i les joves a “construir relacions de parella saludables” i a “fer amistats” és una prioritat a I’hora de
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donar suport al desenvolupament social i emocional dels i de les joves. Aquesta estratégia aposta per
construir i gestionar relacions entre iguals saludables.

BENEFICIARIS

_. Joves . Professorat .., Families _. Comunitat

QUI ESTA AL CARREC DE L’ESTRATEGIA

. Tutor/a . Professorat . Personal de suport _. Equip directiu

. Expert extern (per exemple, orientador/a, professional de la psicologia)

CRONOLOGIA D’IMPLEMENTACIO (Quan sera implementada I'estratégia?)

. Al principi _ Durant I’'any académic . Al final de I"any académic

_. Transicié entre I'etapa clau L eeeertere ettt ettt et e e e st et b et aas

COST

—

. Baix _.Mig Al

DESENVOLUPAMENT DE L’ESTRATEGIA (Com es pot aconseguir I'estratégia?)

Aquesta estrategia implica una varietat d’accions i recursos. El que s’especifica a continuacid no és, en cap
cas, una llista exhaustiva, pero pot incloure:

1. Activitats socials i emocionals

- Educacié social i emocional centrada en la dinamica reciproca de I'amistat. Inclou programes
d'aprenentatge social i emocional que treballin maneres de co-gestionar les relacions.

- Identificacié de quines sén les relacions "sanes" i "no saludables". Es imprescindible que els i les
joves siguin capaces d’identificar quines sén les caracteristiques de les relacions sanes i no saludables
abans de canviar o acabar les seves relacions actuals i tenir-ne de noves.

- Orientacid per a I'is responsable de les xarxes socials i la tecnologia mobil. Inclou la sensibilitzacié
de les amenaces i riscos (per exemple, I'enviament d'imatges sexuals), aixi com el desenvolupament
d'una consciéncia respectuosa i responsable en I's d'aquestes plataformes.

- Estrategies per acabar i iniciar relacions. Els joves no podran comengar a construir relacions
saludables mentre estiguin immersos en relacions no saludables. Aquesta accié comporta estrategies
mentals, emocionals i pragmatiques per acabar amb les relacions negatives, aixi com per establir-ne
de noves.

- Programes que emfatitzin la importancia dels valors col-lectius, el respecte, I'empatia, la
tolerancia, els limits socials.

- Organitzar grups de treball a classe informat i reflexius. Per exemple, fer que els i les joves
reflexionin regularment sobre com treballen en el seu grup a través de rubriques de coavaluacié que
han d’enviar al professorat per a que ho revisi regularment.

2. Suport individual, en parellai en grup

- Un enfocament sistemic per gestionar les amistats. Consisteix en considerar les dinamiques
relacionals de parella o grup d’amistat per treballar com les creences, les accions, la comunicacié i
les expectatives de cada membre configuren iinformen els processos d’amistat, particularment sobre
I'exclusié i la inclusié.

- Mentoritzacié entre iguals.

- Formacié en habilitats comunicatives. Proporcionar orientacions al jove o a la jove sobre com es
poden presentar al professorat, als companys i les companyes, etc. en el seu nou entorn educatiu,
com escoltar i fer preguntes, etc. (consultar el Centre de comunicacié no violenta a la seccié de
recursos d’aquesta estrategia).

- Sessions de gestid i resolucié de conflictes. La mediacié pot tenir un factor clau en el reconeixement
del conflicte, el desacord i el compromis com a aspectes clau en la gestié de les relacions. Aquestes
habilitats també poden tenir aplicacié directa per altres tipus de relacié entre iguals.
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- 'Espai segur' per a abordar problemes socials. Una estona en I'horari habitual de la rutina
diaria/setmanal per tal de plantejar, discutir i debatre sobre problemes relacionals.
- Modelar relacions adequades, on els adults que treballen amb els i les joves demostrin quins sén els
components de les relacions reciproques positives i respectuoses.
- Identificacié de "companys/es iguals". Els companys i les companyies iguals son representants dels
i de les joves que ofereixen amistat i suport a tots aquells que tenen problemes per fer amics.
3. Suport d’agents externs o organitzacions de suport
Treballar amb organitzacions que proporcionen suport educatiu en temes de relacions saludables
i no saludables.
Infermeria escolar i els serveis de salut sexual relacionats.

En conclusié, és important reconeixer que les estrategies per ajudar els i les joves a construir i gestionar
relacions saludables entre iguals s’han d’incorporar dins d’'una cultura de pau i empatia. Les estratégies
tractades de forma aillada, com a curriculum complementari, tindran menys possibilitats de ser efectives que
si s’'incorporen a la cultura de tota I'escola. Aquestes activitats requereixen I'accid i el compromis de tota la
comunitat educativa, aixi com de professionals de suport i externs designats per assegurar que les relacions
saludables positives es situin al centre de la cultura escolar i ethos del centre educatiu.

RECURSOS (Qué es necessita?)

. Persona responsable de I'estratégia (per exemple, un lider pastoral)

— . Espai privat per a reunions

" 'Espai segur / o sala de benestar' (Area dedicada a suport pastoral)

" Area social, per a que els joves passin el temps en un entorn relaxat i confortable (personalitzat)
__ Professorat tutor

. Agents externes (per exemple, professional de psicologia educativa, professional de la salut, infermer/a
escolar)

_ Materials / Eines:
. Programes de formacié en educacid inclusiva

" Recursos per al treball en grup, per exemple, taules rodones
ALTRES CONSIDERACIONS

Els centres de formacié professional han de ser conscients de la dificultat d’assolir una cultura de relacions
respectuoses i saludables dins d’un context d’educacié neoliberal del que anomenem High Stakes Testing
(HST). La HST es refereix a la prioritat que tenen les proves i examens nacionals i la pressio sobre les escoles,
professorat i alumnat per assolir-les. Aquesta etica, basada en la comparacid i la competéncia entre alumnat
i escoles, contrasta amb un enfocament de suport a les relacions entre iguals que es basa en la cura, la
compassié i 'empatia. Es probable que les accions realitzades de forma aillada i no dirigides no siguin
efectives.

Factors de proteccio relacionats:
- Suport individualitzat quan calgui.

- Entorns d’aprenentatge flexibles, temps fora de classe quan calgui, horaris reduits, eleccié sobre els
deures, pausa entre classes.

- Sistema de gestié del comportament positiu.

- Treballar els vincles de confianga.

- Treballar la confianga en un/a mateix i I'autoestima (autoconcepte, autopercepcié i autoestima).
- Cultura escolar inclusiva. Un ethos solidari, I'escola com a espai segur.

- Treballar la propia identitat.

- Autonomiaiindependéncia dels i de les joves.

- Millorar I'entorn d'aprenentatge.

- Benvinguda calida.
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- Elevar aspiracions.

- Suport no docent.

- Integrar el/la jove en la comunitat.

- Percepcions dels estudiants que tenen suport.
- Mecanismes de suport.

- Educar en les relacions. Ensenyar limits socials, construir habilitats de treball en equip, ensenyar
empatia, modelar relacions adequades.

- Construccié de xarxes de suport.

- Mentoritzacio entre iguals.
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