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1 Introduccién

El presente informe se enmarca en el proyecto Pobreza Alimentaria y de Salud en Barcelona - PANIS
(www.projectepanis.org) que tiene el objetivo de, entre otros, generar una cartografia de la ciudad de
Barcelona para identificar barrios y colectivos en situacidon de pobreza nutricional y de salud.

Este estudio utiliza los datos de la Encuesta de Presupuestos Familiares (EPF) para determinar el
consumo de alimentos de hogares con distintos niveles de ingresos y composiciéon del hogar.
Seguidamente, se ha adaptado el indice de Estilo de Vida Mediterraneo (MEDLIFE-indice) a los datos
disponibles en la EPF, y se ha evaluado la adherencia de los hogares segun ingresos y composicién del
hogar como una medida de alimentacién saludable.

Se realizé un andlisis multivariable para determinar los factores que influyen en dicha adherencia.
Los resultados del analisis multivariable muestran que la presencia de personas menores de 16 afios
y el género de la persona sustentadora del hogar son factores clave que determinan la calidad de la
dieta en los hogares. El ingreso familiar también se identific6 como un factor importante que afecta
la adherencia a una dieta saludable, al igual que el tamafio del hogar, el lugar de nacimiento y la
edad de la persona sustentadora principal del hogar.

Seguidamente se elabord una cartografia de Barcelona mostrando la probabilidad de adherencia a la
dieta mediterranea para los distintos componentes del indice MEDLIFE adaptado, segun ingresos del
hogar y la presencia o no de personas menores de 16 afios.

A continuacidn, se presenta la metodologia para el disefio de la cartografia y los mapas de probabilidad
de adherencia a la dieta mediterranea en la ciudad de Barcelona.
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2 Metodologia

Los objetivos de la cartografia y andlisis espacial han sido los siguientes:

e Elaborar una cartografia de Barcelona segun tipos de alimentos y de hogar.
e Efectuar un anadlisis espacial de tipo descriptivo/exploratorio mediante la relacién de los
clusteres significativos de variables contextuales con los valores de adherencia

2.1 Base de datos de partida

Se parte de la base de datos de la ciudad de Barcelona a nivel seccion censal que contiene la
probabilidad de adherencia a los diferentes componentes que conforman la dieta mediterranea con
verduras, fruta, aceite de oliva, entre otros segun el tipo de hogar: con personas menores de 16 anos
y sin menores de 16 afios. La base de datos también contd con datos socioecondmicos y de acceso a
la oferta alimentaria.

Sobre la base de datos es necesario tener en cuenta los siguientes aspectos:

e La base de datos de secciones censales se ha estructurado en 3 intervalos de ingresos del
hogar por unidad de consumo, y para cada intervalo de ingresos se indica la probabilidad de
adherencia para cada uno de los alimentos analizados.

e Este valor de probabilidad se mantiene constante en todas las secciones censales incluidas en
cada intervalo de ingresos, lo que implica una variabilidad de los datos baja.

Estas caracteristicas son los que han tenido una influencia fundamental en la elaboracién de la
cartografia del proyecto.

2.2 Disefio de la cartografia

Se ha elaborado una cartografia para cada uno de los alimentos, que presenten diferencias
significativas en funcidn del tipo de hogar. Estos alimentos son: verduras, fruta, fibra, carne roja,
aceite de oliva, huevos, pescado, vino y sal. Se ha disefiado una composicién de mapas para cada
alimento que permite comparar las probabilidades de adherencia a los grupos de alimentos segun se
trate de un hogar sin personas menores de 16 afios o con hogares sin personas menores de 16 anos.

Para facilitar esta comparacion y dadas las caracteristicas de los datos se ha generado una
simbologia basada en una paleta de 15 colores que podriamos agrupar en 3 grandes bloques: un
primer bloque que contiene colores lilas y naranjas oscuro que representen las probabilidades mas
bajas de adherencia, seguido de colores naranja, amarillo y verde mas altos de probabilidad de
adherencia. Se ha optado por utilizar sélo un color cuando las diferencias entre valores son
inferiores al 3% para no inflar visualmente las diferencias.

Para facilitar la interpretacion de los mapas, la leyenda del mapa se ha situado en la parte central de
cada composicion. Esta leyenda se ha estructurado en dos grandes partes: una primera en la que se
indica la posicién de las probabilidades

respecto al total de los valores posibles para obtener una visién completa de qué franja se
encuentra la adhesién a cada tipo de alimento, y una segunda parte donde sélo se presentan los
colores especificos de la probabilidad de la adherencia del alimento junto con las probabilidades de
adherencia.
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3 Resultados

A continuacion, se presentan los mapas de adherencia a la dieta mediterranea para 9 componentes
del indice MEDLIFE adaptado (Vidensky y Gamboa 2025), para la ciudad de Barcelon
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Probabilidad de adherencia a la dieta Mediterranea segun ingresos

Hogares sin personas menores de 16 afnos

Licencia de Atribucidon/Reconocimiento-NoComercial-SinDerivados
4,0 Internacional No adaptada de Creative Commons

@

0 1 Km
L |

%

81

30,92
25,90
21,48

12,79

11,45

11,41

Se usa un solo color
cuando la diferencia
entre valores es <3%

Componente: Huevos

Recomendacion: 2-4 huevos/semana = 0,3-0,6 huevos/dia
Fuente: Sotos-Prieto et al., 2014

Hogares con personas menores de 16 afios

@ 0 1Km
L

P

dllls

Pobreza Nutricional y de Salud en Barcelona



Probabilidad de adherencia a la dieta Mediterranea segun ingresos

Hogares sin personas menores de 16 anos Hogares con personas menores de 16 anos

7 N

8T
w S

Lk

d

55, 47 .

48, 48 46,01 5 ,—#

43,03 f Lo e
39,90
31,43

Se usa un solo color
@ 0 1 Km cuando la diferencia @ 0 1 Km
L 1 entre val |

ores es =<3%
Componente: Pescado -
@) Licencia do Aribucion/Reconocimionto-NoComercia-SinDerivados Recomendacion min.: >= 2 raciones/semana pescado blanco/azul (1 racién = 100-150 g) Pm

40 Internacional No adaptada de Creative Commons o >= 1 racion 200 g/semana de marisco Fuente: Sotos-Prieto et al.. 2014 Pobreza Nutricional y de Salud en Barcelona




Probabilidad de adherencia a la dieta Mediterranea segun ingresos

Hogares sin personas menores de 16 anos Hogares con personas menores de 16 anos

%
81

= B
> L
g

0 l .
57,24 *
54,63 1
50,78 20
43,62
41,56
41,08
Se usa un solo color
@ 0 1T Km cuando la diferencia @ 0 1 Km
L | entre valores es <3% L |
Componente: Sal -
@@@@ Licencia de Atribucion/Reconocimiento-NoComercial-SinDerivados Recomendacién méx.: leltar |a Sal en IaS ComidaS < 2400 mg/dla m
4,0 Internacional No adaptada de Creative Commons Fuente: HEI. Gil 2015

Pobreza Nutricional y de Salud en Barcelona



Probabilidad de adherencia a la dieta Mediterranea segun ingresos

Hogares sin personas menores de 16 afnos Hogares con personas menores de 16 afos

%

81

23,83
18,30
14,91
5,85
5,70
3,56
Se usa un solo color
@ 0 1 Km cuando la diferencia @ 0 1 Km
L | entre valores es <3% L |

Componente: Verduras

|
@@@@ Licencia de Atribucién/Reconocimiento_!\]oComerda]_SinDerivados RecomendaCién ml’n.: >= 2 raCioneS/d I’a tOdaS IaS Verduras excepto patatas Pm
L md 4,0 Internacional No adaptada de Creative Commons (1 racion = 150_200 g) Fuente: Sotos-Prieto et a/_’ 2014 Pobreza Nutricional y de Salud en Barcelona




Probabilidad de adherencia a la dieta Mediterranea segun ingresos

Hogares sin personas menores de 16 afnos Hogares con personas menores de 16 afos

%

81

0
76,04
70,38
70,30
69,48
66,67
49,36

Se usa un solo color

@ 0 1 Km cuando la diferencia @ 0 TKm
L 1 entre valores es <3% L 1

Componente: Vino

|
@()éé‘ Licencia de Atribucion/Reconocimiento-NoComercial-SinDerivados Recomendacion max.: 1-2 raciones/dia vino blanco/tinto I m

iRt 4.0 Internacional No adaptada de Creative Commons (1 racion = 1 copa = 100m|) Fuente: Sotos-Prieto et al., 2014 Pobreza NutrlClonal y de Salud en Barcelona




	1 Introducción
	2 Metodología
	2.1 Base de datos de partida
	2.2 Diseño de la cartografía

	3 Resultados

