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Titol de l'activitat
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COMUNICACIO | DIVULGACIO CIENTIFICA

L ‘ \C I IVI- Centre que fa la proposta

FACULTAT DE BIOCIENCIES

I A I Persona responsable

SONIA CASILLAS

Competéncies transversals

sk RELACIO INTERPERSONAL

k TREBALL EN EQUIP | COOPERACIO
COMPROMIS SOCIALIETIC
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Nombre d’hores de dedicacid de I'estudiant
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2 ECTS

Calendari de l'activitat
SEGON SEMESTRE

Lloc de realitzacié de l'activitat
FACULTAT DE BIOCIENCIES

Nombre de places disponibles
30

Cost de l'activitat
GRATUIT

Dades de contacte
SONIA CASILLAS. TELEFON: 935868959.
5 CORREU-E: SONIA.CASILLAS@UAB.CAT.
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Adapta’t sorgeix d’'una proposta subvencionada per la convocatoria d’ajuts per a projectes
d’innovacio i millora de la qualitat docent 2019-20 de la UAB, posteriorment subvencionada
per la convocatoria 2020-22. Els seus eixos principals son la transversalitat i 'accio social.

L’'activitat combina tallers sobre diferents aspectes de la divulgacio de la ciencia i el design
thinking, 'acompanyament de I'alumnat en el desenvolupament de materials divulgatius i la
seva participacié en l'organitzacié i conduccid d’exposicions interactives adrecades a
estudiants de batxillerat i el public en general. L'alumnat és en tot moment el protagonista de
I'activitat i dels resultats que se’'n deriven, aixi com de conduir la interaccio del public amb els
materials interactius en el marc de les exposicions. L'activitat, doncs, va dirigida a potenciar
el desenvolupament de competéncies transversals en l'alumnat, incloent l'orientacio a
laprenentatge, la comunicacio, 'empatia i la capacitat de construir relacions, la relacio
interpersonal, el treball en equip i la cooperacio, el compromis social i étic, la flexibilitat i
adaptabilitat, 'organitzacié i gestié del temps, la iniciativa, la responsabilitat, el lideratge, la
presa de decisions, la creativitat, la transferéncia de coneixement i I'esperit emprenedor, que
seran claus en el seu futur laboral. Alhora, Adapta’'t enriqueix la docencia i la recerca a la
nostra universitat i promociona els graus en biociéencies de la UAB.




OBJECTIUS
PEDAGOGICS

Els objectius pedagogics del projecte Adapta’t son: (i) tutoritzar, promocionar, orientar i
integrar professionalment I'alumnat mitjancant la seva participacié en un projecte cientific
real, rellevant i d’interés que permeti alhora ampliar les seves experiéncies i interessos; (i)
facilitar un entorn d’aprenentatge vivencial, actiu i conscient, basat en projectes cooperatius
(ABP), que posi l'alumnat en el centre dels seus propis aprenentatges i n‘augmenti la
motivacié i autonomia; (i) millorar les competéncies digitals de 'alumnat mitjancant I'is i
gestio de la informacio bibliografica i recursos d’internet en I'ambit de la genética, 'aplicacio i
desenvolupament d’eines d’analisi de dades, i I'Us de programari especific per al disseny de
materials divulgatius destinats a difondre eficientment els resultats de la recerca; (iv)
fomentar la responsabilitat social, el pensament critic i la creativitat dels nostres alumnes
mitjangant la seva implicacié directa en la creacié de materials divulgatius genuins i
I'organitzacié d'una exposicié interactiva dirigida a estudiants de batxillerat i al public en
general; (v) enriquir la docéncia i la recerca a la nostra universitat i promocionar el graus de
biociencies de la UAB entre els futurs estudiants universitaris; i (vi) inspirar la propera
generacié d’estudiants universitaris i fomentar el respecte i I'afecte per la diversitat.




PROGRAMA &
METODOLOGIA

TALLERS DE CREACIO,
COMUNICACIO I DIVULGACIO
CIENTIFICA:

1.Comunicacio cientifica eficac

2.Infografies

3.Disseny d’activitats interactives

4.Design thinking i fabricacid
digital (UAB Open Labs)

EXPOSICIO INTERACTIVA
ADRECADA A GRUPS
D’ESTUDIANTS DE
BATXILLERAT EN EL MARC
D’UN TALLER ARGO (FACULTAT
DE BIOCIENCIES, ESPAI SUD)

. EXPOSICIO INTERACTIVA
ADREGADA AL PUBLIC EN
GENERAL EN EL MARC DE LA
FESTA DE LA CIENCIA
(BARCELONA)

La metodologia dels tallers és creativa, participativa, cooperativa, dinamica i centrada en els interessos i en el
desplegament de tot el potencial de I'alumnat. L'equip docent dona pindoles sobre comunicacio cientifica,
disseny d'infografies i d’activitats interactives, design thinking i fabricacio digital. A partir d’aqui, I'activitat es
basa en la co-creacié en petits grups i en el conjunt del grup-classe, amb 'objectiu que cada petit grup crei
una infografia, una activitat interactiva i un conjunt de materials manipulatius per a les exposicions. El paper
del professorat és el d'acompanyar el procés de co-creacio i supervisar-ne els continguts cientifics. De la
mateixa manera, durant les exposicions finals 'alumnat és en tot moment el protagonista, organitzant i
conduint la interaccié del public amb els materials interactius. De nou, el paper del professorat és gestionar,
acompanyar i donar el suport que calgui.



XIFRES

NOMBRE
D’ESTUDIANTS

MATERIALS
REALITZATS

Tots els materials estan disponibles
al web adaptat.omicsuab.org

EXPOSICIONS |
FIRESDE
DIVULGACIO
CIENTIFICA

També hem dinamitzat les
activitats durant la Setmana de la
Ciéncia a través del compte
d’Instagram @adaptatapsuab

INSCRITS 17
QUE HAN FINALITZAT 17
LACTIVITAT

QUE TENEN INTENCIO DE 17
RECONEIXER CREDITS

INFOGRAFIES & ACTIVITATS 4
INTERACTIVES

BCN EVOLUTION DAY
(COSMOCAIXA)

25/1

https://youtu.be/nHGB1MpVeCs 2023
TALLER ARGO

(FACULTAT DE 31 / 5
BIOCIENCIES, ESPAI SUD) ployl:

https://youtu.be/il6Dk8gxahw

FESTA DE LA CIENCIA
(BARCELONA)

8/6
2024
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VALORACIO

ALUMNAT

Valora del O (pitjor) al 10 (millor) el teu grau
de satisfaccio amb els tallers de
comunicacio cientifica
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Valora del O (pitjor) al 10 (millor) el teu grau
de satisfaccié amb l'activitat dirigida a
I'alumnat de batxillerat del dia 31 de maig
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Recomanaries la participacié al projecte
Adapta't a un company? Indica-ho en una
escala del O (gens) al 10 (molt)
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Valoracié
quantitativa (0-4)

3.83/4

Valora del O (pitjor) al 10 (millor) el teu grau
de satisfaccié amb la visita a 'UAB Open
Labs
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Valora del O (pitjor) al 10 (millor) el teu grau
de satisfaccié amb l'activitat dirigida al
public en general del dia 8 de juny

O _NwWH>O1O

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MITJANA: 9,23



Han estat uns tallers molt enriquidors i
divertits. Tot i aixi, el dia que vam anar a la
festa de la ciéncia em va semblar curt!
Entenc que el temps és el que us donen i
tambeé la perspectiva pot canviar en funcié de
si ve més 0 menys gent, pero en el nostre cas
no vam tenir temps de presentar a alguns
grups. Aixo ho dic tant pel nostre taller com
per I'activitat de Phylogenome, ja que em
sembla que darrere hi va haver molta feina
dels responsables (sobretot per preparar les
cartes), aleshores, de cara als propers anys
intentaria augmentar la durada de les
activitats!

Lo unico que vi mejorable fue el poco tiempo
que tuvimos en la fiesta de la ciencia para
exponer los trabajos, pero creo que no hay
ningun control sobre eso que esté en las
manos de la UAB asi que poco puedo decir
mas. La experiencia en su conjunto es muy
guay y la recomendaria sin dudarlo.

Molt util i divertit, una mica curt el dia de la
festa de la ciencia, perd molt guai en general.

Crec que les dinamigues estan ben
estructurades, no es fa gens pesat (els
divendres que ens tiravem de 9.30 a 13.30 es
passaven volant), aprens coses utils... Mira
gue soc una persona molt critica, pero crec
que 'Adapta’t esta super bé com esta.

Les sessions de batxillerat podrien ser més
inclusives amb els grups, potser fer 'enfoc
amb més activitats o deixar més de banda la
infografia.

COMENTARIS | SUGGERIMENTS DE MILLORA

sk Tant pel que fa a l'activitat dirigida a I'alumnat

de batxillerat com a la dirigida al public, crec
que les dues haurien d’haver estat una mica
meés llargues. Per la primera, el temps dedicat
a cada grup era bastant ajustat i, per la
segona, només vam poder fer I'activitat amb
2-3 grups en el temps assignat (de tal manera
que la majoria dels grups no van ser capacos
de completar I'activitat sencera).

El dia de la Festa de la Ciencia es va fer curt.
Els visitatnts es van quedar amb ganes de
poder fer totes les activitats, per tant,
recomanaria, si pogues ser, que 'any vinent
fos una mica mes de temps i potser un espai
mes gran. Per la resta tot genial.

En general, trobo que 'organitzacio i el
plantejament dels tallers esta molt ben feta.
En cada sessié aprens alguna cosa nova i tot
té com una finalitat i fil conductor perqué
després els alumnes de batxillerat o el public
general ho puguin entendre i divulguem
ciéncia d’una manera diferent. Si tinc algun
inconvenient és que la Festa de la Ciéncia
se’ns fa fer una mica curta i no tothom va
poder gaudir de totes les infografies, ja que
anavém amb una mica de pressa.



TESTIMONIS

k Com he dit, va ser una activitat molt xula i la

recomanaria. Abans d’apuntar-me dubtava de
si fer-ho o no, pero ara me n'alegro que
decidis participar-hi. M’ha anat molt bé per
millorar la manera d’exposar els meus
coneixements i m’ha fet agafar confianca. A
meés, també he pogut estar amb gent que no
coneixia tant i fer més pinya. En conclusié,

faig una valoracié molt positiva.

El Projecte Adapta’t és una gran oportunitat
d’iniciar-te en el mon de la divulgacio
cientifica. Adquireixes habilitats
comunicatives i experiéncia davant de
diversos publics. Es realment enriquidor.
Victor Fernandez Oliveras

Crec que els tallers de divulgacio cientifica
estan molt ben planificats i estic segura que
em seran de molta utilitat en el futur. El fet
que el taller faci dues activitats adrecades a
dos tipus de public diferent posa en practica
no nomes els tallers, sind també la teva
capacitat d’expressar-te davant un grup de
persones, donant 'oportunitat de millorar
aquesta aptitud. Definitivament ha estat un
taller molt enriquidor!

Sincerament crec que es un projecte molt
enriquidor. Aprenem qué és realment fer
ciencia per tothom. He aprés coses molt
valuoses per la meva formacié i recomanaria
moltissim que la gent hi participi. L'Unica cosa
que he trobat a faltar ha estat una sessio o un
moment perque la resta de companys ens
expliqués finalment com ha quedat el seu
treball. Amb la infografia i les activitats fetes.
Es a dir, que féssim una presentacio entre
nosaltes. Lucia



VALORACIO

PERSONA

Valoracio
quantitativa (0-4)

39/4

RESPONSABLE

GRAU DE COMPLIMENT
DELS OBJECTIUS

PREVISTOS | INCIDENCIES

VALORACIO GENERAL |
SUGGERIMENTS DE
MILLORA

Tots els objectius previstos s’han pogut
acomplir. No s’ha modificat el programa de
I'activitat proposat. No hi ha hagut
incidéncies.

Durant el curs 2023-24 s’ha realitzat la
cinguena edicio de 'activitat Adapta’t. Hem
consolidat el format dels tallers i de les
exposicions i estem molt satisfets amb el
resultat. Pel que fa al taller de fabricacio
digital als UAB Open Labs, n'hem realitzat la
tercera edicié. Tal i com vam proposar el curs
passat, hem simplificar els projectes que hi
hem realitzat per tal que, amb el poc temps
gue hi podem destinar, 'alumnat hi pugui
tenir un paper més actiu, de la mateixa
manera que a la resta de tallers. Creiem que
el canvi ha estat molt satisfactori, com es pot
apreciar en les valoracions de 'estudiantat
per aquest taller en concret. També creiem
que ha estat molt beneficios incloure els
tallers als horaris oficials de 3r de Genetica,
tal com ens va suggerir 'alumnat, i ho

mantindrem en els propers cursos.

Aquest curs s’ha dut a terme una activitat
especial: Adapta’t ha participat al BCN
Evolution Day al CosmoCaixa. Hi ha participat
alumni del programa Adapta’t de les quatre
edicions realitzades fins al novembre de
2023. L'activitat ha estat molt ben valorada
per part de I'alumni participant, suposant un
espai de retrobament molt bonic. Intentarem

repetir aquest tipus d’activitats.



Direccid cientifica
SONIA CASILLAS

Professorat

GEMMA ARMENGOL
SONIA CASILLAS
RAQUEL EGEA
MARTA CORONADO

Comunicacio i espai virtual
SONIA CASILLAS
MARTA CORONADO




