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Re & EwRe Sach

RESTAURARSE Q) MORIR

José Agustin Goyti sallm

* Hayw personas que se tambaleam si dejam de creer en una deter—
minada ideologis: polittica @ em una religidém. Y para: mejor pasar
esta triste vida, comienzsm s practicar,com.afédnm y dedicacidm,
atras actividades. L& gastrondmics,por ejemplim,

No siempre se puede cocinar en casa, pues requiere mucho tiem=
po ¥y aprendizaje, aungque conozc® a personas que si lw hacem, ¥y no
por compartir el trabajo cam sw pareja, sino porque puedem ¥ quie-—
ren. Benditos elllos, si ésto les procuras psz espiritual y placer,
y les sleja de otras preocupaciones.Hays gentte para: tedem,

Para los gastrénomos pasivos, lios que sdlo degustam, ham sur—
gido multitud de restauradores , que velam por ellas. No sam ceci-
neros & la anttigus, som idedliogos, fildsofos de l= gastrenomdis;
una especie de sicoanalistas de lla ingestidn: y de sus placeres.
Siempre existiieran, pero no com voluntad trascendentie, salvadora,
come unidad de destinm en lo intestinsl.

Si. & un® le preocups: la: polucidnm en: las ciudades, los restzu-
radores le recomiendam pollie dell Pratt con pasas y pifienes;: sﬁim%m
entiiende las bandazos de CiU, faves = la catzlsns ; sideme S—
tra integracién plens: em el Mercadw Camin, patio a lia: naranjss; sii
saspecha que sw amante no le quiere, cabrito agriduilce;; sii nm
aguanta a sus superiores, buttifarra,a secas...

Lo importantte es mantener lia meral y, =sdemds, tener unm temm de
conversacidn, un slge em lig: vida, um vinculle de selidesrided com o=
tros pohregesforzadas gastrénumes. !Hay tents: hambre em el mundwm,
por desgracia! Restaurasrse o morir.




