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CANBIAR DE VIDA

José Agustin Goytisolo

Cambiar de vida no siempre significa dar un giro espectacular
en el comportamiento que uno sgigue, como por- ejemplo irse de migio-
nero al Senegal 0 a ejercer de bailarina en Maracaibo. Cambiar de
vide no es escapar de un lugar a otro, sino reflexionar sobre uno
mismo, pensar en el sentido que tiene nuesgtra existencia y mudar
los hdbitos y actitudes que creemos nocivoss.

Egto le ha ocurrido al famoso y veterano rockero inglés Elton
John, a sus cuarenta y cuatro afios. El éxito que tuvo en su juven-
tud le cegd, le desorientd, y comenzé a sufrir cembios en su per-
sonalidad: cuando estaba eufdrico, comia desmesuradamente, y si
se sentfa triste, bebia y bebia para no pensar en nada, salvo en
sug enloguecidos caprichog de divo, que eran muchos y muy dispara-
tados, y que los medios de comunicacidn aireaban y mostraban como
parte de su personalided de artista. ¥ él seguia comiendo, bebien-
do ¥y eﬁgordando, como era de esperar.

Pero recientemente asistid a la lenta agoaia de un amigo suyo,
¥ su entereza ante la muerte y el digno dolor de los padres le hi-
cieron reflexionar. Dejd la bebida, se hizo vegetariano y dedica
mds tiempo a la misica. Ya no se averglienza de su vida ni de su
cuerpo. "Mi regreso a mi mismo he sido fdcil, pero yo no encontraba
el camino."™ Su éxito como cantante no le ha abandonado: se lo mere-

ce ahora mucho mds que antes.




