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Cuando decimos que algo es mds viejo que ir a pie, damos a en-

tender que la solera de ese algo se remonta a la mds alta noche

de low tiempos del pitecdntropo. Igualmente podria decirsetjgzuna

cosa es mds antigus que correr, que nadar o que saltar, puesto que
nosg consta que el hombre del cuaternario, con un ledn detrds o bien
con un pez o con wm jabalf por delante, corrifa, nadeba y saltaba
entre log matorrsles como un arcéngel apresurado.

Hombres y mujeres, al urbanizarse o civilizarse, fueron perdien-

do egtas facultades , puesto que 1z urbs o civitas de antafio, co-
mo la de ghora, ofrecfa pocas facilidades a los antiguos némadas
yva sedentarizados, para seguir ejercitando sus misculos.

En ciertas civilizacioneg aparecieron fiestas o juegos de com-
peticidV corporal o atlética: quizds fuese como un rito w homena-
je a la destreza corporal perdida, o como entrenamiento de: sus
guerreros para futuras guerras. En todo czso, nacieron en Grecia
log JUegos de Olimpia, y en Romz lag competiciones en circos ¥
estadios. Pero en taleg competiciones, las mujeres y loa hombres
corrientes y molientes no golfan participar.: eran espectadores
de lag hazafias de otros, normalmente esclavos o prigioneros, sal-
vo en el caso de las carreras de cuadrigas, en las que tomé parte

mds de un patricio, y para lucir su destreza.
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Pero lag aristocracfa!yftambién la: plebe, se conformd con mirer,
aplaudir, apostarse la toga o log cuernos y hasta el sustento de
sw familis. Resulta sospechosa la susencia de aristdceratas y ple-
beyos en el ejercicio deportivo o marcisl, susencia que debid ser
de obligado cumplimiento, en general, salvo en glgunos casos de
profegionales o de grandes sefiores, estos Ultimos siempre en con-
curgog o carreras hipicas. Y los demds, a mirar.
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Se comprende que el gecongojado pueblo soberano sceptaras sw pa-
pel de mero espectador, cosa que se agravd con el paso del tiempo,
pues ung mias que posible carencisz o insuficienciia de vitaminas,
de hidratos de carboneo y, sobre todo, de proteinas, produjera e-
fectos en la herencia genétiea: de degeneracidn en degenaracidn,
la gente pobre producfa hijos esecrufulesos y raguiticos, cabezo-
nes, paticortos y con ganglios, Utiles solamente para ser mandados
obligatoriamente = la guerrs como soldados de a pie.

EI hecho de que hubiese pocos deportistas y jinetes y muchos
espectadores, siguid igual en la Edad Media, en el Renacimiento,
en la Bra 1llamada Moderna y también hasta hoy, aunque con ligeras
varisntes. Hoy dia, deportes flinos como la equitaciidn, el golf,
el polo, son aln elitistas, pese a que se han colado ya muchos
profesionales. Pero los llamados deportes de masas o de competi-
cién, que llenan estadios y pabellones deportivos, sén normalmente
practicados por profesionales, casi todos escapando asi de la vi-
da. misera de sw medio social: Pelé, Santans, Ballesteros y tantos
otrog. Se les "ficha", se les paga a veces fabulogamente, pero su
"fichaje™ es como una nueva variante de la esclavitud.

El deporte, palabra que aparece en castellano en el giglo XV,

como derivads de: deportarse o divertirse, que proceden de: depuerio,




que significabay gsolaz yr entretenimiento, es una palabra tam deri-

vada del latin como el inglées gport, he sido pues siempre espectd-
culo parz muchos y ejercicio, amater o profesional, para pocos. De
lo que: se trata es de corregir esta situamcidn, este estropicio lis-
térico, de muchos mirando a pocosy y empezando por nuestro celti-
bérico pafs, en el que,para un deportista practicante,tocamos =
mds de cincuenta mil espectadores o allgo asf. Entre nosotros so-
bran gradas y faltam pistas, campos, gimdsios y todo tipo de ing-
talaciones deportivas en cads escuelm, en cade barrio y en cada

pue blo ®




