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José Agustin Goytisolo

Nadar, mantenerse en el agua y avanzar , es cosa que todos
mamiferos: saben hacer instintivamante, aunque el agua no sea,
ra la mayoria de ellos, su medio habitual. Es el miedo el que
ga. @ mucha gentey, pues las personas flotan con sélo Pglocarse
posicidn horizontal, moviendo un poco los bragos%:i>pon1éndose bo-
ca arriba, hact®'el muerto con brazos y piernas abiertas.

sf, el miedo hunde, ya que muchas: personas, al entrar o caer
al agua, intentan ponerse como de pié, v es asi:ﬁu@ ge van gl
fondo, tragando agua al respirar y agitdndose desesperadamente,
con lo que consiguen acelerayr'su fin: Unicamente vuelven a la
superficie despuds de g4j;aivhﬂ1¢q_ J{_(xLJ{aJQhaﬂ_

Nuestros antepasados paleoliticos descendfan por los rios o e
gzambullian en el mar para capturar pecesjcuanﬁc la caza terrestre
escaseaba, o cuando querian cambiar de dieta.

También en el antiguo Egipto de practicaba la natacidn: eso lo
prueban pinturas v cerdmicas, en las que se ven hombre§}%§%%g§§g/
el Nilo. En Grecia se conocia la natacidn, hasta,éﬁfigg leyendas:
Leandro de Abidos, grandemente enamorado de la bella Hereo, cruzaba
cada noche el Helesponto para ir & ver a la chica, guiado por la fo-
gata que ella encendfa en el terrado de su casajy el enamorado cubria
log casii dos kildmetros que le separaban de su gran ameor y, luego
de pasar-la noche con ella, regresabs al punto de partida,fresco
como una lechuga. Esto durd hasta la noche en que el wiento, en-
viado sin duda por el celoso Eolo, apagh la fogata de Hepp; encreg-—
aciéft

pé el mar y Leandro, agotado ¥ desorientado, desapar




Lord Byron se propuso emular a lLeandro, repitiendo/en 1810, l=
misma travesia. Quizds por no haber econtado con una Hero al otro
lado, fracasé en el primer intento. Pero Lord Byron, que ers muy
puntilloso y que no toleraba lag bromas que algunos de sus contem-
pordnes le hacian = causa de su cojera, se prepard mejor, y al mes
egcaso, atravesd el Helesponto como un hombre.

Vuelvo a los griegos que,Leandro aparte, podian presumir de
Ulises, el divinoe, que se salvd a nade del naufragio de sw barca,
v presumir también de: Nausica. Pero como hecho realmente ocurrido,
podfan citar el caso del soldado Seillas, que siendo prisionero
del rey persa Jerjes, recibid la orden de bucear para recuperar
un tesoro hundido en un naufragio: y lo que hizo, una vez en el
agua, fue largarse nadando, y cubrié mds de diez kildmetros has-
ta llegar a su patria griega.

Pese a todo esto, los griegos nunca incluyeron pruebas de nata-

cién en lom Juegos O0limpiicos, pues no sabian construir piscinas,

ya que no hadquedado ragstro de ellagy QUE S SE€DE.

TLos lectores de edad venerable, como la mia, recordardn sin
dwda ell casi mftico CIub de Natacidén Barcelona, con piscina all
aire libre primero, y luego con piscina cubierta. Muchos de sus
fundadores,. hoy ya desaparecidos de este mundo, usaban prendas

que no es de extrafiar fueran llamadas trajes dé bafio, ya que s6lo

parecfa faltarles la corbatz. Mi padre, uno de los primeros so-

cios del club, usaba un atrevido glip con tirantes: se soltaba
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el derecho para mejor nadar o avanzar/, que es 1o que significa

to crawly que aguf tradujeron por su sonido como crol, que: aho-

ra se llama estillo libre. Naturalmente, las sefioras tenfan piscina

aparte, para . . evitar pasiones: que ni el =gua hubiese aplacados.




asi eran de ardorosos nuestros padres y abuelosgs.

Mds tarde se permitid el glip en competiciones y entrenamien-
tog, y las mujeres empezaron a usar trajes de bafio sin falda. Losg
glips de 1la gente acomodada eran todos de la marca Jantzen, pero

la gente que,tirando a'pobre}se'atrevia a nadar, usaba prendas

nacionalegjque'adquirfan en los almacenes deé Casa Vilardeﬁl,yﬁue
G

-~ ne
eran felsimos.,
Otro dfa volveré a escribir sobre la nataciién, y me referiré

a las pruebas de medio fondo y de fondw, que, como en atletismo,

son las que méds me gustane. 7£‘h~ ULwLbM R\ /A*J14{“




