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aubre. 9:~stana:ia"S' ].ar~-s.. S'Oln Jla:s p:rrtl:e~baS'que pre:ffi:enoJ:: e'J2 me(fljjC?J)

f0n{fol (lJ) 400 mtst, y e-ill ffcmdb\,. O lL.500 mtS;. L0l$ 400: mtSl pueden na;-

dar-se- en d&s' ft8ic9"l:ta;s;-: ]±.l:)n&:$, ()1 e::stli]~ ebra-zao,: manipo.'Ef8),¡ e:sp-a;l<I'aJy

l'rbI'9?)1., ]jo-g.:] .• 500 mt:s; geo. nadan so]amen~ em Jljj]jIt~ ()) crrawJl.o Eh h-s

~eif.-o:tM. ta;S'~ o '-3}1(J)) qu-e=> sean" e:s--t-0ís-'lt."500 J:D.1tts:¡ s·s-,ne:a.'l1cren o]::ñmp±cramen~

~ 8'00 mw" pozr aqueillJlCil1d:"'e:>Jl ee~~ ~bi]" e~pI'e:gij6n, ±in.s-ensa:tm y marottdisl-

ta come pecas: liay,. pue"'S' ~ ~"b±i]e'S-' . n1l))tl:ienen mi -Ila' a¡par:i:i.e-n<riia¡,.

De'Spué"S~ d'e> ]a leyenda d'e' J!íe'anéfu<¡))Y' ele; ].a; ma<iliad.'a; (fe; Loro Byron

cr-uzando 9>~ H"el!e"sI>0n~" It9'suri7a qu, 6>] eiligID0l p-a;sadQ)jm: manc9>150>'íitar-

]jjan()) J]]ama"do S'a:Jiar~;jL" 01r':i:igtijnaIP::ii<nl éfe:>]. vraill]]~ QIJ:ii V:lige,Z2ZQ,¡ C!1U9=' s'e:mr~:ro,

onmo- SO'.J.1d:a-d:'h a; las 6rtd'ene:rm ~; Na3J;>"(z))]e:0n E"o.na-p"8IDire~y que~ :ffu.e~liecll.~

pniís-:i:ion9".ttC)) en ]]a bataillJla> d:e.> W9;Jten-lLOlO'1 :BUS) Jl]eva:d'o-> al. In&J]at91:'J1.a1, com.-

tra SUl v.oJluntalil;; penco s:e; cane& y.r S~ cabre& (fe:> e:s=tar en Jla ±iS"]a¡"

como- e::g, ]@gic-o y nai:tu.r.aiIL,. yo' s~ Jlan.z-..m 8? lla:81 aguaa de>] Cana] (fe->]aJ.

M'ancili:a<, yr nad:Th como una angu:ii]9;1 hasta Bouillogn:6'-SUV-M"e:rr" y ai1ID. qu~

MUcltoS"" arr0l5' despu~." máS' de medio s-igtL'(!))" un nor-t eamerthcane. ]Jl.a;..-.

mado lVfa<tifttew We>bb se: sal1tm eil fJana]. entre- Dove:rr' y C'a]a:¡jüg;en menea

de 2,2 hor-as- •. ~ éste--].e siguim un tall :fftw-gee9, y ]ueg0)" Ila iffina' ..
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!iQ) :truem e' de Tar2YcÚl (fe, 1!O1!' Nf<lln(i)iS'-no re:cue:rrd'O anp;;.a'~~!om.,...

bre ni: 8">1al"e-]]i'do de~JL na--daaQ!l:,"que: se~<ionViii:t?iti6,en!act::or de> c:iine-

era I!~' v¡e]ocriidadl" ]aS' carr.e-ra-s:: ®"OC'tas¡' perre en medti.o- :trbnd'm y ero

fond(iJ),. nunca l:i1i.Z1)' na\l1zl ere, na-da. Puz-a faclm;d'a¡¡" pero' con un gnarr

tor.:s:(i)),. aunque- bLan~ y s'mm un peilloi, cemo eill d'e>una" <t0l!l'iet'-a. Nun-

ca- me'. gusi:;t0;,; n:ii, siquier.m sui aillalJid'0). Ena' rná-S' mana. Cl:i1ii1:1:a;l.

co- ·.'.E01rg¡ -por' fav,:Qr', no, confiU...1'J.d5:i:rtlLO'leon e:"ill ext-tenistae-· y¡r am. aus~

]iian<ID 01i"aJ:t:']i:J1Jn" en Am.'be:r:'~ y P&cliS',. pue s- fñierren e'], as-omj\:jr<1>Jéfe:>l.

púb1;JjC'Q) aill. vence:rr en y.O'OO" mt-s •.

.A:l:iu.na ya' rie e:S' ]0) IITIiisma ... Me' ~]:iic::Ol:: no- 59? p'0xID~a'marrt enear a;, 1'(l))S'

e'spe'ctad'01r'9"S1 clUrantt& tanw. 17:iiemp'Q)errrrt emp'llandee ]a p:mte)13~, s'o. ne s-

- g..o:,-de" que- -se;- -du.rnr:i:ier...arr-o'd:e::rq1X~ ] e:sr- "Pi51]ar8;1 una t ort :DC01:ii&. La,

au:est:-±i.6n estabal en estable-:oCoo:t' una d1is"tancrjjaJ, prtUl:encclia:JL". y e=sa' S~

d'en:i-id'i4. ques fU9rm ]a? <fe" 11.,500'mt'~.

El: ne::inad:b en medtí,o :ffbncI'o y :ffbn<fm casdí s:iempn& se']o han nepar-

tiQb) jap0nese-s" ncr+eamer-í.cance y- austna:-lian(l))S'y y en ]as; O]l:iimp~a-.

daS'\ ele MO's'QÚJy ][¡~ Ange:]~" e>Jl ney¡ o,7AR. )fvt: e"ill. so"J.ij.~tLer» SaillnM(!)lV"f.
,

LaEf'. sa-:I!iidas~ y ]]JLe¡gadas"f que- tanta- iimpOltltancriieJ i1i:enen en ]as

d'istanccras:: croma~, ce-éftm, en meUfuo :lJbnao y :fI'bnd:"m,> su pn~gon!iisJnOl

a- Dos- vd.-traJe=sr. Eh un gJJ16metro' y meddio , ~ <fe'c:i..lI'"en tne1intro Iíar-«

gos Qe> piis.a::1ma'" hay nada- menos que- ~8', w.Draje>&. Y ah:1i se ju.:e>gm,mm-

citw2; un mre]] gd.nm pued~ narre!!' p-enIel!' Var'i~$ cr€cimas de segnnc1'(1J). C]am')l

que> se> ha (fe> trocar O'bJJ..:i:i.garttoriamentte; ]a pa:re-d-l de-]a piiscrinail" pero

no an+es- cIe; Viilr'ailT,. siino aiIl VJ.ijrar. :8]] :ffbndl:Dr¡'ltaE1]}JLena de- ai-ire::- :ro;s\
SJt,'"M f~ie ,)

puillmone-S! antes d:eill. git!:ro),¡ pues d:eiJ~ e::sta)r(fre-scro y biien :iirr.iigadb

para cnbritl:r una d!is"tanc:ii8i1 tan ]aItgal. Para 9'1 ve]oc;i:istav, e:a()) ne. es:-

tan Lmpcrrt anbese ém nadai con ]lo;s:. mús-crniJ.;~" no- con ]05' puíllmone a yr

c:on a:>JJ c0lr8.Z'6n.
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Eh cuan+o a~ J.!a eñad1. ~ 10S~na--dador8l3',1 es- eabf.dr» C!iUe? en la¡~ p:t'Ue-

baso ~ ve:-J1,cro:.±-daitacudEmrcrcmrm estr8']]as y pl1u:smar,quista""S'" mutrli'a;<i:ho"lS'

a--cFomescente:so y v.e:rrd:a-aenaS! y awténti±ca-g: nffi~g." -aunq'll.&. no de p-enh~).
l • ~ I

En carreY'as~ (fe) s-emiliifbndm y:':' de ffand'O) la eifa;d) rro. cuenta: tan:tw" pue-s

]Ja e-1:a;st'i~fda---¿r muscuíüan- ae-Jl a;dbtle:sc-ent"e> e:s; sustti t.mí\la;". a ve-c&s con

ventaja, p-0r' la:' re:s-iste-na:ia? d~ mwj-e-~ y ltotnil:)r'6$' má"S'tr.ab8i1j'a--d@lsr,.

más henn'O'S a- ]a; nesiistencrica; y a:1J eufln:iimjjenitmJ.

Ouan¿ro, vayan a'l. una cr~ml1:re-iJjjri6n ~ na~:ii6n de:- semiiffbnm.lO) m ~

fOnd'0l, ,p-i'ens-en que] entne> ]as' ]me-'a'5~ aJe, aozreho el qu~ aeparal:11 ]a¡sr

ca;1J]'e.=s;,)hay h0mbne:--s m mu'gereS. su-oonCf(!))9'1_1:)añ.'a~. Pb1rtqu.e' en e>].

-rl~ L ~tamb±ién se> su:d:1:!.l'Jaunque: nce puedan

~h~_
a-gua


