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2 NADADOR DE FONDO

Jogé Agustin Goytisolo

No de fondo de la piscing, claro que no, sino nadador  que
cubre. distancias largam. Son las pruebas que prefiero: el medio
fondo o 400 mts; y el fondo, o 1.500 mts. Log 400 mts pueden na-—
darse en dos facetass: libres,o=estilqj(braza; mariposa; espalda v
libre). Los 1.500 mts se nadan solamente en libre o crawl. En las

gefioritas,o lo que sean, estos 1.500 mts se reducen olimpicemente:

800 mbts, por aguello del sexo dbil, expresidn insensata y machiis—

ta como pocas lay, pues de débiles no tienen ni la aparienciia.
Después: de la leyends de Leandro y de 1z machads: de Lord Byron
cruzando el Helespon?0y resulta qu%‘el siglo pasado,un mancebo ita—
liano 1lamado Saly i, originario del Valle di Vigezzo, que servia
como soldado a las Srdenes de Napoledn Bonaparte y que fue hecho
prisionere en la batalls de Waterloo, fue llevado a: Inglaterrs con-
tra sw voluntady pero se cansé y- se cabred de estar en la igla,
como es 1égico vy naﬁural; vy se lanzd a las aguas del Canal de 1=
Mancliz y- nadd como una anguils hasta Boullogne—sur=ier, y ahf gus
da eso.
Muclios afios despuds, mds de medio siglo, un norteamericano lla-

mado Matthew Webb se salté el Canal entre Dover y Calais en menos

de 22 horag. A éste le siguié un tal Burgess, vy luego, la tira.




Lo fuerte de Tarzdn de los Monos -no recuerdo aiora gihel nom-

un pesimo,
bre ni el apellido del nadador que: se convirtié en/actor de cine-

era la vellocidad, lag carreras cortas; pero en medio fondo y en
fondo, nunca hizo nadz de nada. Pura fachada, pero con un gran
torso, aunque blaneo y sim un pelo, como el de una corista. Nun-
ca me gusté, ni siquiers sw alarido. Era mds mons Cliditas.

En la historiz de los: nadadores de fondo eg de destacar el sue-
co Borg —por favor, no confundirio con el ex—tenista— y el austra-
lieno Charlton, en Amberes y Parfs, pues fueron el asombro del
piblico al vencer en 3.000 mts.

A¥ora ya no es lo mismo. Me explico: no se podia mantener & los
espectadores: durante tanto tiempo contemplando la pruebz, so ries-
go de que se durmieran o de que les pillara una torticoliis. La
cuestidn estaba en establecer una distanciz prudencial, y esa se
decidié que fuerz la de 1.500 mbs.

El reinado en medio fondo y fondo casi giempre ge lo han repar-
tido joponeses, norteamericanos y australianos, y en las 01limpia-
das: de Mosedh y Los Angelles, el rey,o 2R, fic el soviétieco Salnilkowv.

lag salidas y Ilegadas, que tanta importancia tienen en las
distancias cortas, ceden,en medio fondo y fondo, su protagonismo
a los wvirajes. Bn un Rilémetro y medio, es decir, en treinta lar-
gos de piscina, hay nada menos que 28 virajes. Y ahf se juegas mu-
chiot un mal giro puede hacer perder yorine d6cimas de segundo. Claro
que se ha de Hocar obligatoriamente Ia pared de la piscina,, pero
no antes de wirar, sino al virar. El fondigtas llena de aire sus

SEMTRE
pulmones antes del giro, pues debe estarffEEEEE)y bien irrigado
para cubrir una distanciz ten larga. Para el velocista eso no es
tan importante: &1l nada. con los mdsculos; no con log pulmones ¥

con el corazdéne.




En cuanto a la edad de los nadadores-; es sabido que en lag prue-—
bas de vellocidad acuden como estrellas y plusmarquistas, mchachos
adolescentes y verdaderas y auténticas nifims, zunque no de pecho.
En carreras de semiifondo y  de fondo la edad no cuenta tanto, pues
la elasticidad muscular dell adolescente es sustituida, a veces con
ventaja, por lz resistenciz de mwjeres y hombres mds trabajados,
méds heclios & l=z resistencia y al sufrimiento.

Cuando vayan = una competicién de natacidn de semifondo o de
fondo, piensen que,entre las lfness de ecorchos que separan las

calles, hay hombres o mujeres sudando el bafiador. Porque en el

agua también se sudam, sungue no puedan verlos Ae Ro Mea




