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LA AUTORREALIZACION José Agustin Goytisale

Desde hace unes afies aumenta el mimero de perscmas gque asegue
ran querer autorrealigkarse. Te lio cuentisn em una reunidm, en un
bar, en el puentte aéreon Y, para conseguirlie, asistem s conferen~
cias de sicdlogos argentiirios, practican la meditizciidm trgscenden~
tal, devoran libros especiaslizados, abandoman s sw mujerYhastas si~
guen cursos por correspondencia.

La gente de més altos vuelles sigue wuna terapia: conductista,
deja de leer revistas del carazdén, se recicla de algo, se prea—
cupa: por los problemas ecoldgicos, estudis sus reacciones sexus~
les y nacionales, revisa: sus aspiraciones y} sus objetivwos en pro-
fundidad, cambia de amistades y viaja & norteamérica;, pues allfl
hay mucha autiorrealizado, cuentiamn.,

Supongo que un hombre que se considere suttorrealizade es aguell
que estéd contentm de ser como es y l@ que es, Y que esm se lo de—
be a si mismo, no a2 los demds, pues entonces sobraria la de .

tn permanentte mirarse el ombligm,gcomp&rase com ell idesll que
puedg tenerse de unoe mismoy, = ser frustrentte y,com tods: segu—
ridad, cansadisima

El psiqiatra vienés Viktor Frankl, quizéds la mds clars menite
que hoys dia existe en el diagnésttice de la mentte de las demés -
bres, asegura que la sutiorreglizacidém, gque en definitiiwa: es}ﬁgm
felicidad deseahlie holcuslquier persena, no debe bmscarse, y@ que
es ell efecttw finall de una serie de rasgos y scciomes que confor-—
mam gl individuo Dice: "Para mi, la cansecucidm de lsm auterrealii-
zacién, como la de la felicidad, sdle puede lleger = condicidm
de que no se persiga."

No es una paradoja: piénsenlo,




