
Desde hace unas añus aumentía, eli númerm de yersoora:s que ase§i!n-
ran querer autorrea.l~arse. Te l!OJ cuenttam em una reunicim" ero un
bar, em el puentte aérew. y~Rara consegu.i.rIlm, asistiem lE conf'er-em-
cias de sieá:io~os argelil.1ü~o:s~ pr-ao ttí cam Laamedi:ttac=-. tt"cem:1:en:.
ttal, devoran Lí.br-o s espec í.a.l Laado a, abandonam ro sui IIIlWJer~'6tia.l Sl.l~

guen cursos por correspondencia.
La gente de más al tios vu.e1lo:s sigue una terapi8i:J candue1tis"tiaJ,

deja de ]ser revistas deli carazán, se recicla de algp, se prero-
CUpa3por lo:s problemas ecológicos, esttudiEE sus reacecianes sexuas-
les y nacionalles, r-eví.esa sus aepf.r-ac í.cne s 11 sus ol:4je1íiiw>s en FO-
fundidad, cambia de amistades y/ via;,j;a ea no,rtleamérica¡:¡, pue s aft.l:fi.
hay muchCDauttorrea1.izado" cu:emtmm

Su.pango que un hombre que se cCmsidere a1.Vito:rrealizadm· es aqu:eJl
que está canten:tiw de ser COlmO) es ~ loo que es, yy que eseo se ¡::-
he.. a si mismoo, no a los demás, pues enttonces sCIbraria J.lm de .' ."
, llnl permanen1ie mirarse eJl omibl~.cfcQlJ!!~a.se camal!.. meaiL qu:e
puede;:;tenerse de -Ul'iID mismm, ~: ser f~ru.sttralU1e ;)3i",-cam itmi'al se~
ridad, cansadis1Bocn

ElLpsiqiatlra vienés Vikt:o:r Frankl, quizás li9. más clara~ men:rtte
que hoyy- dia existe en el diag;p.ós1tttcm de la; menite de lo:s d:em~r~-
bres, asegura que la aut:arrea.:lJizaci6m, que em oc.ef;inJii:ttiíYlaa es~
felicidad deseab:ILe~ctLcu.ailqui.er ¡+.ersana, neo debe buscarse,> :f¡f:1;3.. que
es eIl efec1tm finalL de una serie de ras{gl.S 7fJ- accimres que canflar-
mam al indi vidum. Dice:' "Par-a mÍl" la ecnsecuc í.ém de Lsa au1tarreailliL-
. zación,. CQl1llW la de. ]]al. felJicicfi,ad, sci.ill.oopuede ]]J.:e~ a,. cond:ii.ciám
de que no) se persiga."

No)es Una paradaja: piénsenJJo:.>.
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LA AUTORREALIZACION


