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SICOANALIST

Agustin Goytisolo

Tengo un frupo de amigas y amigos sigquiatras, que se reunen,
d

L
el objeto y de los cambios que

tanto en tanto, para

sufrido su profesidén. Me gusta que me acepten, pues saben
que es un tema que me interesa, y me han syudado a tomar unas
notas que me han servido para entender su problemdtica y tam-
bien para hacer este escrito. Dos de ellos son latinoamericanos,

resto, | i

Cuando plantearon el tema de las relaoionéé entre socialis—
mo y sicoandlisis crel que era una cuestidn aue no daba para
mucho, gque estaba ya liquidada. Perc no era asl, y shora voy
a exponer 1o que entendi,

Ellos consideran que el socialismo y el sicoandlisis han de
ser considerados como los dos grandes mitos, o mejor, las gran-
des utoplias del siglo XX, puesto que ambas tratan de la libera-
cién del hombre. Ambas utoplas tomaron cuerpo y vigor después
de la Primera Guerra Mundial, aunque las dos ya se habfan ex-
puesto tedricamente muchos ados antes.

Fueron aceptadas por los palses en los que se daba y se vi-
via la modernidad: las que deban primacfa a la razén sobre 1la
naturaleza; las que buscaban un proyecto parz la - emancipacidn
humana en este mundo; las que crelan gque el proceso histdérico
era siempre ascendente; y en fin, las que estaban abiertas
a cualguier innovacidn creativa.

%1 sicoandlisis prendid con fuerza en los palses anglosajo-




nes, aunque con diversas tendencias
el maestro, prosperd en czsi todoas
¥ luego criticos de algunos matices
.
también se abrieron camino.

En los a’dos veinte, el método sgicoznzlitico se infiltrd en
las clases medias y altas de los | €S europeos. Pero precisamer
te en donde el socialismo se hablz instaurado en el poder, en
la URSS, el sicoandlisis no fue aceptado pues se considerd que
sus métodos eran una expresidén de la cultura burguesa, y que
ademés chocaban con va_ios de los dogmas marxistas, como el mate-

rialismo dialéctico, que pregonzba la liberacidén consciente de

todos los hombres, y gue Freud y su sicoandlisis guerian libe-

rar el inconsciente de la humanidad, peroc de uno en uno .

Sigo con mis notas. Asi ha sido gue en este siglo se ha da-

do un sicoandlisis sin socialismo, y un socialismo sin sicoang-

0
lisis. Esto puede deverse a oue los palses capitalistas se cons—

truyeron con menos violencia gue la Revolucién Rusa, aque fue
durfsima, acosada desde el exterior y con tan grandes problemas
politicos y econdémicos gue, setenta s7os méds tarde, han acaba—
do con los palses marxistas-leninistas: del socizlismo sélo se
ha salvado la antes tan denostzada socialdemocracia.

Hubo aque esperar a que Willheim Reich trabajara sobre la hipé-
tesis de gue era posible la relacidn y convivencia entre el si-
coandlisis y el socialismo, enfrentdndose a tres grandes fuer-
zas: el stalinismo, la ultraderecha y la actitud conservadors
de muchos sicoanalistas. Reich muridé loco, y uno de sus antago-
nistas més notorios, Georges Politzer, que oscilaba entre su
dogmatismo marxista y su fascinscidn por el sicoandlisis, fue
asesinado por los nazis.

En los afios sesenta, Lous Althusser reivindicéd el descubri-

miento freudiano = la luz de un socialismo no dogmético.




Siguid la controversis sostenide por Herbert Yarcuse ¥ Erdieh
Froom, gque volvidé a poner sobre la mesa de las discusiones
posible relacidn entre sicoandlisis y socialicmo: se habla

directamente del freudomarxismo. >

Los afos sesenta y setenta fueron tiempos de acercamineto en-—
tre una técnica para curar la sique y una ideologila ol t e st
Son los arnos de apogeo del sicoanélisis en todas sus escuelas
y en todas sus variantes: arraiga méds cue nunca en Furopa Oceci-
dental, en USA y en ciertas cavitales de la entonces rica Améri-—
ca Latina, como Santiago de Chile, Montevideo ¥, por encima de
todas, Buenos Aires,

El sicoandlisis tenfa prestigio social, los sicoanalistas
estaban bien pagados, y se podian permitir escritos sobre el

reudomamarxismo.
etroceso para el sicoandli-

sociales avanzadas de S Si-
quiatras, o son olvidados o0 son prohibidos; caso de Américs Ta-
tina, y se impone una posmodernidad gue intenta hacer borrdn
y cuenta nueva y olvidar todo lo sucedido. Ya no se debe lo-
grar de hacer compatible sicoandlisis y socialismo, gueriendo
asl no tener gue dar una respuesta coherente y armoniosa a lcs
problemas sociales y 2 los del individuo.

El freudomarxismo habiz sido un enfoque, un método de traba—
jo de sicoanalistas y filésofos, con un fondo ideoldgico comin.
El pensamiento posmoderno de los afos ochentaz ha lanzado por
la borda la categoria de fundamento tedrico, con lo que inuti-
1izé todo intento de legitimar el freudomsrxismo.

La anarquia, me dicen, parece haber diseminsdo los restos
del nzufragio de un sicoandlisis progresista: se ha vuelto a

la oficialidzsd, en todas sus varisntes, desde sicoandlisis cla—

sico nasta el intento de Lacan de conducir el sicoandlisis hag—

fronteras mismas de sofisticacidn tedrica.

emigos los siguiatras dicen que para ellos un punto




ocurrido, aue es lo que yo
ocurrido; nero todo esto para lue—
€0 no volver a mirar atrds con anoranza. Hay Que penssr en
los afies venideros, en los atos noventa oue ya han comenzado.
b
Nunca debemos quedarnos inactivos snte la situscidn ac—
tual, dado lo insoportable de las condiciones de

1

ciedades awvanzadas —-de las otbtras es me] e ha

a
S vergllenza, dicen-.

Frente a las realidades existentes no hay gue
modo frontal, sino como empleando métodos guerri
decir, influyendo por sectores o frentes separa
En todo caso, afirman, se ampliard el sicoandlisis OflClal
pero también se puede introducir poco & poco el sicoandlisis
merginal; se puede integrar el gicoandlisis en los estudios
interdisciplinarios; se ampliard la sicoterapia de pareja, Yy
también lz de grupo; se puede desarrollar mucho la técnica del
se desarrollerén los estudios y actuaciones aue
favorezcan la causa del feminismo...
Observo que los tiempos estédn dificiles, y lo
entan que la clientela, en sus consultorios privados, ha
escendido mucho, y ellos y ellas han de ayudarse con otro
trabajo por las mafanas, lo que lleva al agotamiento. Por
otra parte, y en muchas funciones, logs sicbdlogos han susti-
tulido a los siquiatras: en el estudioc de la conductz humana
en sus menifestaciones y su estructurz, en la prim=cis gue
otorga a los aspectos genéticos y a los factores hereditarios.
El merxismo, como praxis, ha sufrido uns caida mortal,
pero la sicuiatria, y lo dicen como gquien pronunciz un de-
seo ardientemente, debe salvarse,no verse asrrastrada por la
utopia caida. Y todo pensando en lz sociedad, y no Unicamente

por el,o la cliente que, tendida en un divédn, hablza durante

uns hora, variag vecesg a la semans, con su 2naliste.




