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José Agustin Goytisola

EL LIMITE DE UN ATLETA

iAo tras afio, después de campecnatos nacionales, internacio—
nalles o conttinentales, W cada cuatro afios, durante las Juegos
Olimpicos, van cayendo marcas tenidas éomajinsuperabﬂes;'ﬂ’es
mucha 1la gente que se sorprende, gue cree que unsg: detierminade:
marca es el ldmite, ell no va més de cualquier atletas. Otras perso—
nas, por el contrario, aseguran que cualquier marca puede ser puill-
verizada, que no existlen limites paras un buen atlletts, yJ que em &l
future ésto seguird siendo asi.

- Ambgs actitudes som insosteniblies par ingemuas e infantilles.
Es evidente que en: f#oda clgse de deportes lias marcas se han idw®
.mejorando a lo largm de lios afios, siﬁ necesidad de remoptarnos
a principio de este siglon Eran marcas evidentementte poce brilillan—
tes, debidas a lia poca calidad de las instaliaciones deportivas y
a la rudimentaria preparacidn de las atletas.

Si, muchas marcags mundiigales van a ser superadas de hHoy en ade—
lante. Los atletas estardn mejor preparadas, recibiridm una. slimen=—
taciénm mucho més adecuada, médicos y sicdliogos cuidsridn de la me-
jor puesta a punta de suicuerpo y de su énim@% gse mejorarsm lzs
condiciones del atleds y no sélo anttes de lias pruebas, sﬁndeur

- rante tloda sw vida deportiwva.

Pero por supuest® que para cada prueba existe un limite; en
algunas estid clarox jquiénm cree que lias 100 mi. lisas puedam llie-
gar a correrse em menos de cincw segundes? @ que en salbo de alitu-
ra se puedan superar las 4 Mts? Pero sim llegar a creer que ya no

hay ldmites, que laes hay, o gque el progreso dell atlletta es ilimdi—

tado, tendremos todavia ocasidén de ver caer muchas marcas mundiglies




