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PENGQ) COLESTEROL.

José Agustin Goptisalw

Sin colestercl no hey vida. Escribwm éstto perque estoy hartw
de oir a conocidos J desconocidos la fraseciitie: "Yo no tenge co-
lesterol". Esto es una barbaridad, esterian mertoes.

EL calestieral es um liquide que procede en parte de la slimen-
tacidm y s ;LM; ntesis dell higado yw del intlestino, Es transpor-
tado por la sangre,que lo distribmye por lias céluligs del organis-—
mo, lo que indica que las lipidos no som sélie slimentas energéti-
cae, sino tembiém elementios esenciales en la construccidém perms—
nentle dell arganismo. Para una persona adulits éstio supone asimiiligr
de 60 a T0) gramoes al dila, o sea ell 30% de nuestra alimentacidn.

Sin colesterall, por ejemplem, el higadw no sintetizaris las &~
cidos biliares indispenseblles pera: la digestdidn, ni el orgsnismo
fabricaria la vitaming D, con lo® que se llegariia &l raquiitismo,

Lo que ocurre es que mucha genie almmacena: en: s CUBrpd® un egce—
so: de calesterall, em forma de grasas y azicares, preferentemente,,
¥ asi les va la case luego com sus enfermedasdes cardiiovasculares.
Ell colesteroll de muestro cuerpw auments con: la edad, pera llegsr
g um 2,80 gramos/litre de sangre & las cincuents sfios. Perw em
la gentte obesa ell caliesterall se dispars, lo misme que ecurre cam
los diabétticos y; enfermos de higado o de rifiém, com l® que se
obstruye el interior de las artterias., Perw lm pear es la camdi-
da grasa y azucarada ) ls ingestiidn desaforads: de alicahaill,

Yo tengo colesterall, perw gracias gl diabliew now schrepss® el
Iimitle de la normalidad. Lo mismo les desea.




