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Sin co1,estercrll nO)~ vd.da.. EscribID és1to R.GrqUBest'03!)Thartn>

de o.iir a ccmo:ci.do:s :u descano:cido:s Ita, frasec1i~ "ml nn. t:e~ coo-

lJestteron". Es1to es una 'ttarbaridad, est:a.rlarn.l'lD!ter~.

sn cail.~~~S unll:!qwi.d(J) que procede en, p:J:ir:t:e cie ]s; a:i11itmrem-
taCiLónl ~r~tteSiS delL hJig§LdCIlYSde]l inttes1tinm. Es ttransp.mr-
tado:! por lla sangr-evque Jloo d1strilluye par llas c-t§lluill.ae delL ar~s-

lDlQ), ]JOJ que indica. que lJa:s lJipidas no. som sólJm aJliim¡eDJtto:eener~1t±-

cca , sinm ~énl elem.renmrs esenciaJles en. lla:: cenattrucc í.ém ReI!rJta,-

nen1íe den organiSlD!Q).Para una persona a'duillta-~ésto) supone as:imdiJlar

de 00) a 7m ~aID!Os ali ctla, Q) sea, en ~ de nUBswaa a:JljjmretLtacmm

S1m cai1es1teraill, por ejemplla:>, e]l hü:g~dn)nm sint:etiizar~ ]aa áP--

cido:s 'bi]iares indispen'sab5lles Rara]a dlg~s1Ui6nJ, ni en armmdismm

fabricar:!a ]]a. v1i1tamriiTlQ::D, Conl11m qu-e se IJ]e~:fia; a¡ll raqwfi:ti1smn,•

Jla.¡ que ocurre es que mucha. ~mte a1iIDJacelUr. em S1ll cuerRQ:>um exee-

SQ)de cai1.esttercDll, em forma de BJ'asas Y! azúcares, Rref.eren1temreD.t1te"
:fJr as:! l1es va ]]a. caaa, llu.eéi9J1colllSU.:s enfermredad:es cardáimNiaScuillares.
Ell calesterail de nuestra) cuerpo) aument:a..coro ]]a; edadí, para; IlJLe~

a. un] 2,8:0.;gramo:s//.Ilitbrmde sang;re I a:. la:s cincuentaJ añas. PerG:>em
]]a genite oh:esa e]l ccrillestercrill se d1spar8?~ lla.) m:ii.smmque crourre C<mJ.

]]013 diabéticos. ~ enfermos de hí&.,adm Q.) de r1iñ6nl, CCllll]m que se

o.bstru,;e ell interior de las ar1t.erilas. Per-eo ]1(1) peor es Jlg¡, camdi.~

da t:Fasa y/ aaucaz-adei '$ J.la!. ilnges1tiiÓIbdesafarOOSil. de aJlcQftaill.
1)00tenga:> coles1tera:ill, pera) gractas all <Üabi1.lrono> sGbrepaaQ) elL

Mm tte de la, normaIlidad .. L.O) mismo lIes de sea,


