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LA CRUZ ROJA SUFRE EN LOS BALCANES

José Agustin Goytisolo.

El Comiité Internacional de la Cruz Roja, con sede en Ginebra, hs
creado una seccidén médica para atender psicolbgicasmente a muchos
de sus delegzdos o0 miembros que vuelven g sus hogares después de hg=
ber prestado sus serviciog de gyuda en distintos frentes de la gue-
rra en los Baleanes o ex-Yugoeslavia. Una buena parte de las delie-
gados, de un total de mas de ciento cincuenta, tienen que ser sus-
tituidos y reemplazasdos por otros.

Los que vuelven g casa precisan de una gtencidn psicoldgica =
causa de su afan por vigilar el trato que reciben los prisionereos
¥ pom recoger y curar s 1los heridos. Los sintomas que presentan
muchos afectados, miembros de 1la Cruz Roja, stn las de un fuerte
estrés traumgtico gque conlleva insomnio, pesadillas, pérdida casi
total del apetitoy, renuncia o imposibilidad de hablar y sentimientos
de culpabilidad debidos a creer que podian haber hecho muchoe msgs
Para salvar vidas de los herideas.

La atenciibn psiicoldégica que se presta a estos hombres y mujeres
es doble: emplear la psicoterapiia para hacerlies expliicar sus sin-
tomas y poder contrarrestar sus temores pon1ios horrores vividaes,

por un lado, y el empleo de psicofidrmacos adecuados para levantar-

les el animo. Deben regresar a sus casas hebiendo vencido sus trau-

mas.




