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SOERE EL RENCOR, COMO ENFEm~EDAD
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Si usted se siente deperimido/a, descontento de s~vida, de

su prop íía imágen y sin tener proye c'tc algtlllO Para orienta']" su

futuro y 'segu:iiJ:'t>adelante" ,acuda a un méd í.or», que podrá:' awudar-

le: siquiatra, si croanal i sta , analista,conducitista ... S:ú" ae pue-

de aliviar el sufrimieRtGdescargando su angustia, obedec~endm

a unas flD~ VlA5:: de cond uc-ta , sin más ayuda que sus propias ]lla1.a--

br.;as/~ ,l~ :g"u~~,~~ 18~~st-6, mediante la quimioterap:iiaJ.

PeFO, en cUalquien' caso,~~~e unO/a engañarse, buscand~ el

orígen de sus males en dañQB,reales o no, que en un pasad@) le

hayan inferido:. -esw conduce al renc-0"1lr',que aviva su d0iL6mcia-,

o. autoinculpá,ndose -eso lleva¡ ail victimismo., a la aut;G~lacii6n-

quedificul ta la' terapim y la labo.I1 del especialista, y¡ itaJIlbién~

el efectiO quimioterápicro de f~nnac.os eutímicros, ansiol:Íi:1í:iuo:oso

antidepresivos. Hay quien prefiere rebuscar e~ su pasad~, y desde

la infancia mitificada llegar a la;s cauaae , aj enas ()) plroJl1>ias,mQ)it:i'"

vantes delo8,rígen de su enfermedad, es dec:d.ll", escapa;tad~ hmJ~ia,a-

anula~l re~eQr hac~a

mismos, e intel!lta~) iini<ri.ar un p:ttOye:~_ de 10)

10 que desea~cen.El final, en ambos' casos,

es la muerte; peno mejor llegar ~ ella embistiendo que huyend~.


