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RE RTAJE

ACH.SE

/

Johan Cruyff,

con la

Hipoterapia

Por: JAUME CAMPSIRABADA. Veterinario

La Fundacion Johan Cruyff
obsequié un microbiis
adaptado, para la Fundacio
Terapia a Cavall
(Fundacioén Terapia con
Caballo), y fue motivo

de un gran festejo.

Johan Cruyff, con De Benito y Camps en
representacién de la Académia de Ciencies
Veterinaries de Catalunya.

e

José Lloria preside esta fundacién privada.
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1 primer médico, maestro de

Esculapio, y considerado el

primer terapeuta animal, fue

Quirdn, hijo de Cronos segtin
la mitologia griega. Y era, nada me-
nos, que un centauro, mitad hombre,
mitad caballo. Puede ser considera-
do, por tanto, como el Patrén Mitico
Laico de médicos y veterinarios vy,
como ser mixto hombre-caballo, atin
mas: de la Hipoterapia.

Cualquier programa en que se
usen animales para terapias hacia las
personas tiene gran relacién con los
veterinarios, y no exclusivamente
por el hecho de “cuidar” de la salud
de los propios animales, sino por la
mejora global de la humanidad. Es lo
mismo cuando los veterinarios cola-
boran en la produccién de alimentos
para las personas, o se responsabili-
zan de la calidad higiénico sanitaria
de los mismos, 0 en su relacion con
las zoonosis, o con la sanidad am-
biental, etc., etc.

Me ha motivado para redactar este
escrito ver la gran participacién hu-
mana en respuesta hacia la labor hu-
manitaria que vienen realizando dos
conocidas fundaciones. Mas de tres-
cientas personas acudimos a la lla-
mada que hicieron ambas fundacio-
nes, la F. Johan Cruyff, bajo el patro-

nazgo del conocido ex jugador de
fitbol, y la F. Terapia a Cavall, diri-
gida por la veterinaria Maria Teresa
Lloria. El motivo de la invitacién era
celebrar la entrega de un microbus,
modificado para minusvalias e in-
cluso para albergar dos sillas de rue-
das, obsequio de la F. Johan Cruyff a
la F. Terapia a Cavall.

.INTERES DE LA

HIPOTERAPIA

Hace dos afios justos escribi un tema
de divulgacién, reproducido en Ani-
malia (el nimero 132), bajo el tema
Beneficios de la Hipoterapia. En él
comentaba una breve historia de la
terapia usando caballos, y sobre las
personas y centros donde primero se
iniciaron estos tratamientos. El mo-
tivo principal era alabar la creacién
del centro Terapia a Cavall, que visi-
té en varias ocasiones, situado en un
bellisimo paraje, en La Garriga, en el
valle del Congost, en la provincia de
Barcelona. Eran entonces los inicios
del centro, con pocos meses de exis-
tencia, y, en parte, atin seguian con
las obras. Aproveché, en el reportaje,
para destacar la labor, personalidad
y conocimientos de su creadora y di-
rectora, Maria Teresa Lloria (por
amistad la llamaré Maite de aqui en
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~adelante), de infinitas virtudes, co-
mo ha ido demostrando hasta hoy.

He seguido visitando regularmen-
te el centro, y he podido comprobar
las ampliaciones y mejoras. Ha pasa-
do de ser un centro de terapia con
“caballo”, uno, a ser una fundacién
privada, que preside José Lloria, con
Maite como directora, con el titulo
de instructor en equitacion terapéuti-
ca e hipoterapia obtenido en el North
American Riding for the Handicap-
ped Association. Ha aumentado la
participacion, y responsabilidad, de
su hermana, Imma, en el centro, y
han ampliado con un director del
equipo terapéutico, Viceng Segarra,
fisioterapeuta, y siempre con la per-
severante figura de Josep Lloria, in-
cansable, amén de las decenas de vo-
luntarios que constantemente ayu-
dan en los trabajos. Hoy tienen ya
cinco caballos, muy bien adiestra-
dos, y precisan aumentar.

El entorno ha mejorado en varios
sentidos, desde la ampliacion de una
gran y moderna carpa, para ejerci-
cios bajo techo, obsequio de las em-
presas Metalast y Astral Pool, como
de una casita para acompafantes, pa-
ra ser usada como sala de lectura y
conversacién, mientras los familia-
res hacen sus ejercicios.

Me atrevo a proponer, desde este
escrito, que las personas, especial-
mente las jévenes, que deseen parti-
cipar como voluntarios, que llamen a
Maite, ya que serdn muy bien recibi-
dos. jEs una buena accién, y... ade-
mads, divertida!

OBJETIVOS DE “TERAPIA
A CAVALL' Y BENEFICIOS
Los objetivos de la fundacién son
hacia la promocion de la rehabilita-
cién de personas con discapacidades
fisicas, psiquicas y/o sensoriales,
con problemas de aprendizaje, o
aquellas con necesidades especiales
que suelen mejorarse con activida-
des realizadas a caballo. Asimismo,
hacia la consecucién de los recursos
necesarios, econémicos y técnicos,
para que personas o entidades pue-
dan beneficiarse de esta terapia.

Es conocido que, los que lo preci-
san, por el simple hecho de estar con
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Pista de trabajo mostrando los varios ejercicios realizados.

{{ Entre los objetivos de la
fundacion, destaca la rehabilitacion
de personas con discapacidades }}

el caballo, les acerca a un nuevo
mundo que les da sensacién de inde-
pendencia y libertad. S6lo la accion
de cepillar, cuidar o alimentar a un
caballo les sirve como fuente de or-
gullo y entusiasmo. Llegada la hipo-
terapia, una vez ya montando a lo-
mos del caballo, les representa un
buen recurso terapéutico, para quie-

Johan Cruyff, con uno de los caballos
de “Terapia a Cavall”.

nes presentan déficits y alteraciones
funcionales. Les mejoran los estimu-
los sensitivos y sensoriales, gracias
al ritmo y al movimiento de la anda-
dura del équido. Lo mismo ocurre,
desde carruajes que gobiernan, ya
que les mejoran el tono muscular, la
fuerza, y la coordinacién oculo-ma-
nual. Etcétera, etcétera.

ENTREGA DEL MICROBUS

POR LA F. JOHAN CRUYFF

La gran respuesta a la invitacion, en-
viada desde ambas fundaciones, se
debié a los numerosos beneficiarios
que acudieron con sus familiares, y a
los muchos que asistieron para co-
rresponder a quienes tienen, COmo
principal objetivo, hacer el bien a los
demds. La fiesta, pues asi puede de-
nominarse, se celebro el sibado 17
de mayo. Fue una gran fiesta, tanto
lidica como emotiva, para acompa-
fiar el acto de obsequiar una furgone-
ta-microbts, adaptada, de forma
que, sea cual sea la minusvalia o pro-
blema, todos puedan seguir las tera-
pias con caballo, de tan buenos re-
sultados. Al final, Maite me anuncio
que, asimismo, habian conseguido
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El simple hecho de estar con el caballo supone una
ventaja para las personas que siguen esta terapia.

Microbis adaptado de ocho personas o seis con
dos sillas de ruedas. Johan Cruyff, con la
directora del centro, Maite Lloria, y el presidente
de la fundacién, Josep Lloria.

que el Real Club de Polo de Barcelo-
na acceda a albergar a caballos de la
fundacién y les permitan hacer los
ejercicios en tan importante club.

La Fundacién Johan Cruyff hizo el
obsequio al conocer la gran labor de
las personas de la Fundacio Terapia a
Cavall. Apoyo que, como cité Johan
Cruyff en su parlamento, no termina
aqui, sino que hardn gestiones varias
para que otros, asimismo, colaboren.
Tanto por parte de las industrias, co-
mo de los diversos estamentos.

DETALLES DE LA FIESTA

La jornada empez0, justo al medio-
dia, con la presencia y los parlamen-
tos de las personalidades asistentes,
como la subdirectora general de en-
tidades juridicas, Isabel Travesset,
en nombre de la Consellera de Justi-
cia; Alfred Vilar, alcalde de la Garri-
ga; Antoni Negre, ex presidente de la
Cambra de Comerg, y el presidente
de la Fundacio Villavechia hacia en-
fermos oncolégicos; Lluis Junyent,
como padre de Maria, que ha segui-
do desde los inicios, con éxito, los
beneficios de la Hipoterapia; segui-
damente los parlamentos de los res-
ponsables del centro, como Maite,

{{ Sélo la accién de cepillar, cuidar o
alimentar a un caballo les sirve como
fuente de orgullo y entusiasmo })

La Hipoterapia se convierte en un buen recurso terapéutico.
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como directora, y Josep Lloria, co-
mo presidente de la fundacidn, y, por
supuesto el parlamento del propio
Johan Cruyff. Todos ellos con mu-
cho sentimiento y emocién.

En la principal pista de trabajo y
ejercicios, al lado de la zona de sillas
para el parlamento, tuvieron lugar
las varias demostraciones de las di-
versas dreas de Terapia, a diversos
niveles, y varios propdsitos, depen-
diendo de la terapia conveniente a
cada caso. Los caballos, bien entre-
nados, seguian las evoluciones de ji-
netes, educadores y voluntarios.

Cada paciente, bien sujeto encima
del caballo, y el propio caballo, que a
buen seguro tiene conciencia de la
labor que realiza, forman una sola
unidad, como si del mitico Quirén se
tratase. Luego, las demostraciones
que fueron llevadas a cabo con los
varios charriot, carruajes adaptados,
o realizados ex profeso con disefio
de Maite, que pueden albergar a una
silla de ruedas... etc.

Desde los altavoces, Imma Lloria
iba desgranando y explicando los
varios ejercicios, niveles y propdsi-
tos, comentando las mejoras que ha-
bian alcanzado cada uno o una.

Mientras, y en grandes barbacoas,
se iba preparando una “comida cam-
pestre” de alto nivel, con los famo-
sos embutidos de la zona, ofrecida
galantemente por Cedex. Las nume-
rosas mesas acogieron al ptblico
asistente, con buen servicio, dando
como resultado una gran familiari-
dad entre los numerosos asistentes.
Aqui es necesario destacar la gran
simpatia de Johan, que hablé con to-
do el mundo, y no se desanimé ante
las peticiones de fotografiarse con
todos. Lo mismo Maite, y su padre
Josep Lloria, ambos grandes amigos
personales, y también los demds
miembros del centro. No cito otros
nombres, todos importantes, ya que
lamentaria dejar a alguien sin citar.
El ambiente que se desprendia de to-
do el publico, tan familiar, no es facil
describirlo, y era necesario sélo vi-
virlo. El tiempo deslucié un poco el
cielo, pero no las caras, siempre son-
rientes. Habia una comunién entre
todas las personas, y una hermandad




que se palpaba en todos los momen-
tos y situaciones.

Después del almuerzo, rodeados
por la densa arboleda de las orillas
del rio Congost, con un follaje de un
verde oscuro, de un dia de nubes al-
tas, con el telon de fondo de los altos
picos y farallones de los cingles del
Berti, sono fuerte la musica country,
en directo, con el grupo americano
Sam Lardner Band, relacionado con
la FIC, que instalaron unos grandes
sistemas de sonido, que animé mds
la jornada, si cabe, y fue el acto de
cierre de la misma.

CONCLUSIONES

Una fiesta que gustd, por la excelen-
te organizacion, y por el efecto posi-
tivo que produce al participar en un
acto de esta naturaleza.

En cuanto al centro, puede reafir-
marse que tiene un alto nivel, y que
es un honor para la provincia de Bar-
celona, lo mismo para la profesion
veterinaria. Pero es muy necesario
que sea ain mds conocido, ya que, si
se conoce, a buen seguro que serd re-
comendado...

Sirve para confirmar la implica-
cion del caballo como principal ani-
mal para terapias hacia las personas,
al mismo nivel que con otros anima-
les, como perros, gatos, o delfines...

O superior, al estar “encima”, hecho
que les ayuda en el equilibrio general y
recuperacion de la musculatura.

Con estas actividades terapéuti-
cas con caballos preparados y un
equipo multidisciplinar, es factible
dar respuesta a alteraciones funcio-
nales y emocionales, consecuencia
de varias patologias. Por ejemplo, a
las neuroldgicas, debidas a pardlisis
cerebral, a esclerosis mdaltiple, o a
hemiplejias. O los problemas de
conducta, como problemas en el
aprendizaje, a hiperactividad, a défi-
cit de atencidn, o a retraso psicomo-
triz. También los enfermos cronicos,
oncolégicos e inmunodepresivos.
Asimismo, los psiquidtricos, de tipo
residual y salud mental, los que tie-
nen estados depresivos, lesiones me-
dulares, traumatismos craneoence-
falicos, déficits sensoriales, secuelas
de polio y un largo etcétera.

X

Maite Lloria, a la izquierda, recibiendo a las autoridades presentes, a su llegada al centro “Terapia a Cavall”.

Los beneficios de la Hipoterapia
pueden resumirse en cuatro: fisicos
(sensitivos, motrices y sensoriales),
sociales (nuevas experiencias, nue-
vos amigos), educativos (planifica-
ci6n motriz, percepcioén visual del
espacio) y psicolégicos (aumento de
la confianza, autoestima).
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