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cdmenzaré intentando jJustificar mi presencia agui. Come profesor de lenguas
oricntales, he empleado el saber em las mismas seglin la consigna de lénSdes Pelayo.
con la Pinalidad de descubrir los tesoros de ciencia y de cultura de las eivilizmacio-

" nes &rabe ¥ hebrea en Espafia y de medir sus rclaciones con el sector erictiano osci-

dental de nucstro pafs. In el curséd de mi trabajo he podide hacer algunos pocos ha=
1lasgos que se refieren a la Medicina. A este titulo precario intentar§ dar una char-
la. | :
u\év”/w (2
Lo consideracién de la cicncia medieval obliga a retrotracrse a la alejandria y
oriental. En espiritualidad y religiosided, la FEdad Media tuvo unas ordenadas altisi=
mes que superaron con mucho el mmdo antiguo, pcro en el terreno cientifico tuvo que
depender de &1, Ahora bien, la parte de la Antigliedad que le tocd continuar, la Roma.
cesérea, fué extraordinariemente estéril desde este punto de vistas solamente le preo-

" oupd la\(utilitario, siendole lo cientifico completamente extrafio. De este modo, la

Edad Media, para recmpalmar con la cicneia alenjandrina y oriental, tuvo que superar

este hiate romano.

Hay milenios de quechacer cientifico en Oriente que preludian la gran eclosidn
de la cioncia y la medicine alejendrina y helénica. El nacimiento de tal quehacer hay
que situarlco en los milenios V y IV a. d¢ JeCe en los valles del Bufrates-Tigris,

del Indo y del Nilo, cuando en ellos apareciS uma organisacién socials En ellos el
hombre cred el punto de partida de la agronomia y de lia veterinaria, al descubrir se-

‘milles aptas paralh alimentacién y%%&tim animaless inicid la técnica del eflculo

mercantil, al exigirlo el creciente come: ¢ioj puso los primeros fundamentos del quehaw
cer médico al tener que enfrentarse con tan grave problema como es la asistencia de
las enfermedades. Toda esta evolucién, asi como la organisaciln de estas téonicas y
sus transformacién en ciencia, fué un parto terrible que durd muchos siglos.

No era suficiente, ademis, la mera rounidn de observacioness era preciso expli=-
carlas con ciorta 18gica, dentro de uns seric de relaciones causa~cfocto. In esta laboi
la Humanidad no acertd a escoger el camino adecuadog pues utilizd uma 16g£ca simpética
que no establecis relaciones objetivas sino conexicnes de $ipo afectivo. De este modoy
la ciencia pasd por una larga fase de néntica, desarrollindose du_rante milenios seudos
ciencias (por ej.s la fisiogn‘imica, la guiromancia, la oni'émamia, la hepatoscopia,
la astrologia; la-cniweRensls , etc.) aungue no hay gue olvidar que contecnian elementos
de expericncia que no se pucden despreciar. _

La ciencia y la medicina griecgas recogen, pucs, tode el legado milenario de
Oriente, tras liberarlo de esos elementos ménticos, liberacifn que, como hemos di;ho)
fué extroordinariamente lenta y gradual. Este medicina griega, tras pasar por Alejan=—
dria y Roma!serﬁ cristicnizada durante los siglos IV 'y Vi en tal momento la
moyoria de los médicos son ya cristicnos o judfos. Entonces ticne luger tembien un fent
meno do importancia que hemos de registrers la deshelenizacidn de los pucblos snmetido‘
a Bizancio, precisamente por antipatia politica y moral hacla &ste, Esta deshelinazién :‘
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se manificsta por el empleo de las lensuas propiasy hebreo y sirfaco principalmente.
Asf, por cjemplo, el Prof, or de la Universidad de Jorusalem ha estuliado la obra
del médico Aaha.* (siglo VI) en la que ya se amelgamen el legado alejandrino eon la
ciencia persa—-sasfnida e incluso la {nai&, Tembion en este proceso de apartamiento

de 1o helénico se encuentra una de las rafces mfis importantes en la aparicién de he=
rejias como la nestoriama. -Los nestoriancs fucron expulsades del imperic bizantino
y emigraron al Irfn, fundando el famoso centro médice de Jundisapur, a‘fal Golfo
Pérsicoy donde mpieza la traduscion sistemitica de la medicina olejandrina y heléni-
ca al sirfaco bkuﬁ &rebe: :

En los siglos VI y VII tiene luga.r 1z irrupeién del islamismo., Hemos de con=
siderar su casi fulminante victorie c@ pre:parada., dade la enemistad de los orienta—
les hagia Bizancio, que hizo que los musulmanes drabes fueran bien recibidos incluso
por los cristianos. La asimilecién de la medicine griega siguld su curso y iras el
desarrollo de las llemadas "Isagoge"=- traduccion, introduccién y comentario, exégesi;a
en suma, do la medicina gricga= llegamos e las grandes figuras de Rhazes, Avicena y
A1f ben Abbas, que aunque escribian en frabe eran todos persas (siglos m al X)

Pambicn el morte de Africa tuvo su momento de gran esplendor médico dentro de
la oultura islémica, que corresponde politicamente al estado agipeio de la dinsstis f
fotimf, Rocordaremos como médicos mis importantes a Iseac Judaeus o Isracli y o Ibn=
al= @azzar, autor de un c8lcbre "Viaticum" o vademecum médico,.

Llegado el siglo X la Espafia rabe estaba tam‘bi&: en cierto modo obligada a
ofrecer un rico panorama. médico y cientificoy dentro de un clima enlazado won Oriente
y Egip&fa. Para que fucra posible dicha produccidn cientifica era necesaria una es—
sructura politica estable, que la Espaiia musulmena no alcanzé haste el ecalifato, pues
antes estaba totalmente desorganizada por la lucha entre &rebes,; berebores y mozéra=
bes. Los primeros califas, Adberrahmém III y Mhak@%eron grandes mocenas de este
florecimiento, para cuyo estudio es impcrtante recordar la relacifn que tenfa el calis
Pato coriobds con el imperio de Bizancio. Esta relacidn correspondia al poligono de .
fucrzas resultantes de la amistad de Carlomagno con los abbasies de Bagded, lo que

nacfa 16gica la relacién de los Omeyas, enemigos de los abbasies y del reino fianco,
con Bizancio, asimismo rival de Carlomagno y enemigo del califato de Bagdad.

A la amistad del emperador Constantino VII de debié el envio a Cordoba del 1liw
wro de Didscorides acerca de las plantas medicinsles (inclufa unas 600).Tal menuscri-
to, que estaba en griego, lo tradujo al latin un eristianc, el monje Nicolés, ydl
1atin al 4 -abe el m&dico judfo Hasday ibtn Seprut, que actusba de visir del califa
(y aue curé la ldropesfa a Sancho el Craso de Navarra). Esta mo fué, desde luego, la
primere traduccién del libro de Dioscérides al &eabe, puesto que ya lo habifan hecho
antes los eristiancs nestoriancs de Jundisapur. Aqui lo que se hizo fué, ante todo,
avanzar en la importentisime lcbor de identificacidén de las plantas, cosa facilitada

por las ilustraciones que el 1libxo inclufa. En segundo lugar, se amplid considerable=
mente el nfmero de las plantas mediéinales. Tal fud, por ejemplo, la contribueidn
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del valenciano I'Im Gulgul, wo de los més destacados glosadores del libro de Diog~
H ebrides en este periodo Q‘Siglo X)e Al mismo +$icmpo eseribié una istoria de los

médicos y £ildsofos™, que constituyed uno de los primeros y mfs valiocsos ejemplares

de la serie de tratados islémicos de historia de la Medicine g de la Cicneia,

Junto a 81, hay que citar tambidn, como figuras sobresaliecntes de este momen= ;

-—-*-Z to, a Thn Said, que escribid una cbra de obstetricia y ginecologia y en parte de- ai»
rugia ¥ a otro del mismo nombre pere ecristiano, Rabf Ibn Said, que escribid un "al-
manaque® econ indicacion de las eondiciones astrolégicas y astronbmicas, agronfmicas
y médicas, de cada dia del afio.

Poro la figura mds importonte de este siglo X es el ocelebdrrimo Albucasis,
Abulcasis o Msahgawi,. De su "Al-Tasrif" o wvademccum, dividido en treinta sco=
~"  eciones, interesan especizlmente las try Gltimes dedicados a la Cirugia, Se apoya en

todo el saber alejandrino y en especial en el bizantino Pablo de Egina, pero apore
tando elementos personales, Tiene interesantes dibujos de instrumentos quirurgicos,-
estando consagradas sus tragaecciones a}os temas siguicntess 1°) aplicaciones del
texrmocauterio 2¢) eperaciones dims&g; calculos urinerios, hernias, cirugla obste=
tricia, ocular y dentaria, extracecién _d.e flechas, ete, 32) fracturas y luzaciones,

La obra de Albucasis fué muy traducida y apreciada, ‘siendo vertida, por e jem=
plo en el siglo XIV al catalén, La (ltima edicién es la OYfford em 1788, en &rabe y
en latin, en fia famosa Imprenta Clarendoniana.

—

El advenimiento de los reinos de Teifas en el siglo XI no significs decadencis
cultural y cientifica. Cada wno de los distintos soberanocs se convirtié enm wn mece=
nas, existiendo auténtica emulacidn en este sentido entre las distintas cortes, en w
una forma que recuerda a las del Renacimiento italiano, Toledo destaca quizéd entre
todas ellass la Astronomfa (Tablas toledanas), la Agrondmfa y la Medicina brillaron
extreordinerimente. Yo he descubierto uma escucla de Agmdnomfa que nos interesa des-
de el punto de vista médico, debido & la estrecha conexiln que existia entonces en—
tre esta disciplina y la Farmacologia. Su gran figura es el médico de al-liommm, Ibn
Wefid, que escribid varias obras traducidas en los siglos TIXT a1 latin, en el
XIV al catalén y més tarde al castellano., Junto a su obra de Agrondmia, que yo he
traducido, tiene un intorcsante "fratado de simples ¥ compucstos®, fen'f'el, que defien-
de la primapfe dé los pr:‘unaroa en la TerapSutica, de modo que solamente habrd que
recurrir a los compuestos-caso de que los simples frocasen, Tiene tambien wa obra
solwe ol suefio, 1lamada poSticamente "qd libtro de la almohada®.

. Al lado de Ibm Wafid existe, come digo, toda una escucle de farmagologos y
boténicos, Se habia fundado incluso un Jordin boténicos lo que hoy se conoce con el
nombre de Huerta del Rey ¥y que no era sino el jardin de recreo de al=iamum, puesto

&l culidedo de su médico., Una ventaja pars los musulmanes en cste sentido eran los
viajes de ida y viielta a la lecay que contituian un continuo trasiego con el Orienw
tey del que tralan no sélo libros, sinc semillas g esquejes para plantas y reprodus=
cir aguf nmuevas especies hoténicas. A esta priciica se debe la MLHMMB muchas
pPlentas, de la sandfa, por citar um solo sjemplo., Com elle la Farmacologla de Diosco-'
rides se duplicd y casi se triplicd, gracias a csta nueva mentalidad que no veia en j
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1a naturaleza algo digno de ocasionar miedo, sino que con espiritu que bien podiamos
llamar frenciseano estudiaban con amor los seres de la misma concebidos como Tegalos
de un Dios Padre.

La cfdens afivea de farmaclloghs es enorme y ha sido myy bien estudiasda por
Meox Mayeurhoff Agui no podemos eitar a todos los autores, Nos referiremos solamente
a algunos de los més importantess al-Bakri, Avempace, Wﬁldﬂ que Asin
Palacios publicd una Botfnica de interés torapéutico con los nombres de las plantas
en las lengues romances de cada regiln)y el gren grégrafo al-Idrisi (que inclufa vo=
eabulario turco, persa, gricgo, romence y latin ete.) Tambien escribicron su libro
de simples, gue era entonces cosa obligada para todo hombre de ciencia, el célebre
médico y £il8sofo Averroes y dos autores muy impcrtantes por sus ¢ratados de Oftal-
mologias Al=Gefiqi y Alcoatf. lLa importencia de esta especialidad entre los islémicos
ge debe a la gran extensidn de las cnfermedades de los ojos (tracoma, influcncia del
sol y del polvo, etc.)e ELl tretado do offalmolégico de Al-fafiqi fud editado por
Max Meyerhoff. En cuento al de Alcoati, fué publicada la versifn catalana por Farauw
do de Saint=fermain ("Llibre de la figura del uyl"). Se suponia que este Alcoatf era
wn médico cristizno que vivia en Toledo, pero yo he probado que era musulmén y que
y-aue residi en Sevilla, Su tratedo tuve muche influencie en Anatomia y en Cirugia,
Sigue y corrige a Galano, HipSerates, J q&.mitius ¥y otros autores y cousta de cinco
libros, en los que trate de anatomfa del ojo, de sus diferentes enfermedades (cancer
del ojo, conjuntivitis, catarata incluyendo terapéutica quirurgica con dibujos de '
instrimontos, ete) y medicamentos simples y compuestos aplicables a los padecimicne
tos oculares, con gran riguesza .v veriedad de colirios. |

Citeremos pars acabar en %n el siglo XII a dos grandes f g como son Avenzoar
o Thn-el-Boithwe) Gren olfnico el primero, coswiigd ol o J’éé‘i“‘?:f."naz o apogeo
de toda la farmecologfa Srabe., En sus obras llegen a 1,400 las plantas descritas v
estudiadas, con lo que casi triplica., como antes deciamos, el nfmerc original de Dioss

eérides que era de una 600,

/
M&d os
TR, De los muchos que pedrfamos citar, recordaremos aparte del ya nombrado Ibnw

Seprut, a Jehudafflalovi (siglos XI-XII), de Tudela, gren poeta que indudablemente ¢jer:
¢fa de médico para poder vivir. En sus recucrdos no habla con cierto miedc de los ru=
dos y gigantescos francos a los que tenfa que visitar en Toledo.

Pero la gran figura es agui Haﬁmﬁnidesma.é en Gért}o't,;a P viajé y vivilé v
por Marruccos y Egipto, siendo en este filtimo lugar médﬁ‘éﬁd sultan Saladino, Publig
¢ obras muy notables en las que siecmpre es visible el gran clinico que ha vi.ato f

chos enfermos, Recordaremos su libro de s.unpla‘, su comentario a los Afom los
$ratados sobre coito y sobre hemorroides, el regimen de salud pare el aultén}y su
famoso  Juramonto. ' , '



uéiicos eristianos |
Como hemos dicho antesy la ciencia cristian se apoyd en la oriental. El

runto de partida de esta ciencia medieval en Occidente es muy pobre ),dehido a lo re=
ducido de la herencia que habia dejado Roma. Fub preciso, por lo tanto, superar este
hiatoe

Fué en Salermo durante el siglo XI cuando comienza el renacer del quehacer
médico, bajo la influencia de las traducciones de Comstantino el Africanc. De las
producciones de esta escuela se nuirieron los monjes espafioles durante los siglos
XI y XII (enm Ripoll, por ejemplo), En los siglos XII y XIII +tiene lugar en Tole=
do una enorme e importante actividad de traduceidn de los textos cientificos drabes.

Con ello pasa a Occidonte todo el legado de la ciencia orientals En Hedioina,
ademés de Juan Hispano(ivendaut) en una primera épocay destaca la labor EB&M FaiD>
de Cremona, con mis de T0 obras traducidas, para lo que indudablemente tuvo que con=
tar con varios eolaboradores. Esta lobor de traducciones médicas tuvo lugar [fembien
en otras ciudades espaficles, El dltimo de los traductores importantes es una gran
figuras el eélcbre Arnaldo de Vilanova, que ticne una abundante e importentisima
obra personal como médioo\, en la que no vamos a penotrar por sor el tema de otra cémus
nicacién dentro de este cuclo, Recordaremos, sin embargo la enorme atencién quey so=
bre todo al final de su vida, dedicd a los asuntos teolégicos-espirituales, cayendo
en desviaciones misticas o seudenmisticas.

Su sobrino Armengol de Blasi no le siguil en esta senda peiigrosa mistico=espie
ritual, Publicd, enire otros, un libro myy interesante sobre los hemorroides, que
alcanzé gran difusién, Al mismo Jaime II el Justo que padecfa esta enfermedad, le
trataron y operaron a base de las indicaciones de esta obra,

Otro valcr es el célebre Raimundo Iulio, muyy importante como poeta mistico y
como £ildsofo y('\:daégogo: En etambio, como hombre de cicneia tiene un interés mucho me-
nor. Su interés jem/dar wnidad a la Ciencias De este modo, el "arbol luliano® es la
jerarquiszecidn de todas las ciencias (el mismo CoSeI«Ce) ha tomado modalo de 61), i‘j
que su autor sofiaba ver dando vasallaje a2 la Teclogfas toda la Cicnecia en torno a2 la

Cicncia de Dios. PublicS muchisimo y tiene "De mova geometria®, "De nova estronomia®
y tambien "De nove medicina®, Propiamentey sin embargo, no son ciencia, pucs carecen
de base exp%-imental ¥ estén construidas "a priori". Y os sabido gue en la auténtica
oienci& no caben :jam&s apriwimas. Lulio crefa tambisn en la Astrologia. La Iglesia

frend macho la astrologia pagana ¥ criental, pues siempre ha dicho que "asira inclids
~ nant sed non necesitant™, Reimmdo Lulio era astrSlogo segln este idea eristiana, come
eran entonces muchos,

Pare tener idea de hasta donde llegaba en esta &poca la medicina astrologica,
citaremos el ejemplo de un médico que vivia en el norte de Espafia (Catalufiay Perpi=
fifn y Montpellier), Cuillermo Anglés o Anglicus, de origen sajén, quc publicé un tra=-
tadito: "De urina non visa", dedicedo el astudio de la orina sin tencr necesidad ni si=
quiera del terstimonio de los sentidos, basado exclusivamente en las interpretaciones E



astrolégicas y en la pura informacion verbal.

Por entonces .va funcionaba la Universidad de lMongpelliecry en la que traba=
jeban cristionos y judfos. Era un enclave del rey de Aragn, adquirido por ser la

dote de una reina de Avagn, la madre de Jaime el Conquistadoer, Cuando a Pedro el
Ceremonioso le fud imposible comservario, por tenerle que coder al rey francs, fun-
dé el '%tuﬂi" de L8rida, para que hubiera un ccntro donde estudiar Medicina y no
tuvicren gue acudir todos sus vasallos a Montpellier, El Dr. Cardoner y Flanas, que
ha trabejade mucho sobre la ledicina durante la Edad Medis en Catalufia y Aragin ha
demostrado que junto a2 los m&dicos eristiancs abundaben mucho los médicos judfose
Estes filtimos tenfen, sin dude, la posibilidad de leer y traducir las fuontes frabes
" ¢ al menos de resumirles, lo que explica su abundancia. Hay tembien familias do mbe-
dicos eristianos, en las que se heredaba de padre a hijo y a nieto y bisnieto, como
sucede, por cjemplo con la familia de los Ca Riera, estudiado por el Dre Cardoner,
¥ que es una de las que formaron parte del Tatudi® do Lérida. Und de cllos, Beren~-
cuer ?a. Riera, se distinguil como eirujeno pars la cperacifm de hemorroides. Otro
de ellosy; un tal Bernardo ?a Riera, del siglo XIV, fud nombrado por Pedro IV el Ce=
remoniose micmbro de un tribunal de examinadores para poder profesar come "Fisico®

o médico y como “C.h-ugia o ciru;jano. En ol mismo tribunaly junto a este fa Riora,

" cotaba un médico valenciano llamado Pedro AlSs. Bete tribunal deba titulo 1o mismo
a cristianos quo & judios.

Bl mismo Dres Cardoner ha publicade estudios muy interesantes sobre dieci=
seis mSdicos judfos, Sus trabajos més importentes acerca de los médicos del siglo
%IV sony el y& eitado sobre la fanilia cristiona de (a Rieraj otro sobre wna familia’
! de médicos judfosy los Ben=Beri Samuels otro sobre Salomén Ceravida, tembién J\xdic}

otro sobre Jafuda Bonsenyor, que tradujo al catelin el tratado de Cirugfa de Albuca~-
sisg otro acerca de un hospital de familias pobres judfas en Barcelonaj otro acerea
de la proteceion real a los médicos Judfos conversos, eto.

e peste de 1348 asolé Buropa, llegando entre otros paises a Espaiiay Pedro
IV perdid a su tercera mujer, Leonor de Portugal, debido a esta epidemiay y tenocmos
datos de que, durante su ostancia em Valencia, se fué a Segorbe a causa de la epide=-
mia "‘buaea.nﬁo el aire puro". lLa litcratura sobre la peste alcanz8 gran importancias
Citeremos los tratados que les dedicarcn Sancio de Riva Aures (Sang de Riudor),
Jacme d°Agramont, Joan Jacobi y Joan de Tornamira.

Entre 1os médicos que alcanzaron la categoria de protofisices y examinadow-
res vamos a c¢itar a Antonio Ricart, médico de Martin al Humano, cuyas obras estén
siendo estudiadas en la sotuslidad, Quiso fundar el "#tudi" do Nedicina de Barcelona
oont#p. el parecer de los conmse a de le ciudad, debido a que &stos temian la peritu-
I_haci,&n que orizinaba la poble.clﬁn estudiantil, que sicmpre abusabe de sus privilesde

| gj,os. 4 pesar de ello, el rey lo fundS, Accrca de todo ello se encucniran abundantes
1aftos fan 1a monografia que José 18, Roce dedicd a la .Eedic:a.m en tiempos de Martin

_01‘ 'ﬁmnm. Antonio Ricart fisurebe en el cleustro de osbe "Studi" 2l que el rey con=

| codié grandes privilegios, M la Biblioteca del Vaticano se han descublerto varias
| Iétwaa, que, como hemos dicho, se propone estudier un investigador francéss E



"Deo arte graduandi medicine cemposita®, "De cuantitatibus ot pmpo:'oioniw hmo-
un®, "De laudibus antidotorum®y etce .

Un dato intercsente es cl tipo de exemen que hacfan los protofisicosy que
examineban para el grado. de nédicon ¥ los potociru;janoa, que lo hacian para los
de Moirugla®s I osposa, 90 Hambion ands’ fiotida_on-svehivos, ha encontrado datos
econcretos sobre el procedimiex;tcl de estas prucbase Por ejemploy Alfonse V da, dese
de Wipoles, el titulo de cirujeno a linteo de Améndola, previc examen autorizado
por el protocirujenc real, Salvador Sonds Fes este titule le faculiaba para ejor=
eger la Cirugla en todo el roino. El examen consiste en ngxtirpatione testiculorun
et curatione herniarum, et extrectione ot curatione lapidum a vesica cum incisio-
no vel sine, ot euratione testudibum lupiderum nsptarwn, scrofulsrum, ot nodarum
. oum ineisione vol sine, ot curationc cateraterum, et ungpium oculorum et suctione
 lspidorum leporianum, etc"s Es deeir, que tenfan que probar.su haebilidad en todas
laes oporacionos. Todo ¢llo nos demuestra la existencia de una pericia quirurgica,
que tombién es patente en la curacifm, con &xito, de las cataratas del rey Juen i
de Aragbn por parte de sum mbdico, el Jjudlo Crescas,

v Pambién en Velencia bubo médicos interesantess Berenguer Eymerich, Pedro

Figuerola, el pocta y médico Jaume Roigy los Torrellay etcs

A finales de la Edad Media, por Gltimo, encontramos en 'I‘olade ofra familia
de médicos, los Castros, que fueron lugo médicos del Emperadory Del padre, Alvaro
de Castzo, sblo s conccfe una obre, "Isnua vitasy, tvatado dedicado 2 la terapbu=
tica. Yo encontré en Toledo otres dos, tambien de interSss"Fundamenta medicorum"
¥ "Antidotarium™, De los dos hijos, Jaime y Diego Clmez de Castro, cl segundo es=
oeribib una obra en castellano, "La concluitiva®, cuyo titulo, WO del &rabe,

A

quiere significar:lo que’ eomluyq, 1o que lo aberea todo. Trate de patologla y de |
terapbutica, Este Gémez &e Castre conocia &rabe y hebm-eo R4 pme en ostos idiomas |
los nombres de las enfeormedades.

Nos queda, para acszbar, hacernos la progunta ¢ y el debe y el haber 7. El
haber es ol acrecentamicnto de la farmacologie clésica, la sorreccidn, el comenta=
rin ,v la eanpulmiﬁn de la antiguo, el emsachamiento considerable de la técnica _I
gfa, la ampliacién de la experiencia elinice y qujmgiea. F1 ‘debe es qua
todos osos adelantos son solamente cuantitativoms la calidad, no se superas Junto |
2 este heber continfa lo etapa astrologica, la mfintica, las relaciones basadas en
wma 1l8gica afectivo=-simpatizante. '




