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EMA-BASED STRATEGIES TO IMPROVE EFFORT RECOVERY
AND WELLBEING IN ATHLETES AND GENERAL POPULATION

USING MHEALTH TECHNOLOGY.
Lluis Capdevila & Eva Parrado (IPs)
Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades. 2020-2024.

DC4MH: DUAL CAREERS FOR MENTAL HEALTH
Miquel Torregrossa & Yago Ramis (IPs)
Education Audiovisual and Culture Executive Agency (EACEA). 2021-2022.

MENTIS: PROMOTING MENTAL HEALTH THROUGH THE

ENTOURAGE IN HIGH-PERFORMANCE SPORT

Miquel Torregrossa & Yago Ramis (IPs) Associated Partners
Education Audiovisual and Culture Executive Agency (EACEA). 2023-24
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1.

Recerca Qg  THeoumeic  ATHLETES AND SPORT ENTOURAGE’S LONGITUDINAL
CENTRE EXPERIENCES ON THE DISRUPTION OF THE OLYMPIC CYCLE
TOKYO 2020

Miquel Torregrossa (IP)
IOC Olympic Studies Centre. 2021-2022.
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RED BULLYING EN EL DEPORTE
Maria Prat (IP)
Consejo superior de Deportes. 2022.

RED REFERENTE. RED ESPANOLA PARA LA PROMOCION DE
LA CARRERA PROFESIONAL DE ARBITRAS, JUEZAS Y

ENTRENADORA
Miquel Torregrossa & Yago Ramis (membres) / Coordinacié: UCAM
Consejo superior de Deportes. 2022.
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1.
Re ce rca LV Lf_-l_bor‘atorios Laboratorios Vinas
ViiAas Lluis Capdevila (IP)

2022-24
CO nven |S | Assaig clinic, unicéntric, aleatoritzat, doble cec, comparatiu, per valorar la

millora de la fatiga, el dolor, la qualitat de vida, el son, la depressio-
CcO ntra CteS ansietat i I'alteracié neurovegetativa després de I'administracio de

melatonina i zinc versus un placebo al pacient afecte de la sindrome de

2022 fatiga cronica

EMPLOYMENT AFTER SPORTS RETIREMENT

Miquel Torregrossa (IP)
THEGREENS/EFA 2022-23

in the European Parliament

3 A EUROPEAN NEED ANALYSIS ON ATHLETES’

Analisi de les necessitats en l'ocupabilitat dels i les esportistes després de
la jubilacié en I'ambit europeu, amb una analisi de politiques publiques, de
percepcions i la identificacié de bones practiques.

U " B Universitat Autbnoma
de Barcelona



1.

Recerca

Altres
iniciatives

2022

U " B Universitat Autbnoma
de Barcelona

Gender

stereotypes in
sports fiction

OBSERVATORI DE
LA URBANITZACIO

Informe anual d’activitats

2022

PROMOCION DE CARRERAS
DUALES SALUDABLES EN EL

DEPORTE

Miquel Torregrossa & Yago Ramis (IP) (yago)
Ministerio de Ciencia, Innovacion y
Universidades. 2019-2022.

30/03/2022
L'Institut acull la sessio de benvinguda de la trobada de I'equip del projecte.

LiNIA DE RECERCA SOBRE FICCIO ESPORTIVA | GENERE
Dra. Anna Tous.

LiINIA DE RECERCA SOBRE URBANISME | ESPORT
Dr. Francesc Muioz.

LiNIA DE RECERCA SOBRE SOCIAL MEDIA | ESPORT
Dr. Emilio Fernandez Pena
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CONTRACTES PREDOCTORALS PER A LA FORMACIO DE DOCTORS
» Juan Maximiliano Devoto Araya. Investigador predoctoral Fl.

AJUTS PER A LA REQUALIFICACIO DEL SISTEMA UNIVERSITARI ESPANYOL
PER A 2021-2023

* Evelyn Rios. Ajuts Margarita Salas. Universitat de Barcelona. INEFC.

2022-2023
* Gloria Escobosa. Ajuts Margarita Salas. Universitat de Barcelona.

2022-2024

I0C PHD AND EARLY CAREER ACADEMICS RESEARCH GRANTS

* Yang Zesheng. Estudiant de doctorat UAB. Treball: Muti-screen and second screen
viewing of Chinese audience during Bejing 2022 Winter Olympic Games.
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MIQUEL ANGEL GARCIA
Universitat Politécnica de Catalunya
Investigador visitant

Curs 2021-22

ANGELA STANESCU
Universitat del Peloponés
Estudiant visitant
Octubre 22 - marg 2023

NAHUEL FAEDO
Universitat de Vic
Estudiant visitant
Febrer i Octubre 2022
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ANNA JORDANA
04.02.2022

Creences i transicions
normatives en l'esport
d’elit: de la revisio a la
intervencio

Direccio: Miquel
Torregrossa i Yago
Ramis

TIANQUI ZHANG
11.03.2022

La comunicacio
multilinglie
futbolistica: la torre de
Babel sobre la gespa
Direccio: Anna de
Aguilar Amat i Olga
Torres

Informe anual d’activitats
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MARTA BORRUECO
01.04.2022

El papel de los agentes
sociales en la promocion de
un deporte mas educativo e
igualitario: entrenadores/as
y arbitros/as

Direccio: Yago Ramis i
Susana Pallarés

VALERIO DELLA SALA
27.09.2022

The Olympic Villages and
Olympic Urban Planning:
Analysis and Evaluation of
the Impact on Territorial
and Urban Planning (XX-
XXI centuries)

Direccio: Francesc Mufioz
i Egidio Dansero
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PROGRAMA DE DOCTORAT EN CIENCIES DE L’ESPORT
1a. edicio. Curs 2022/23

Programa de doctorat
en Ciéncies de I’Esport

Curs 2022-23

COMISSIO ACADEMICA

Maria Prat Grau (Coordinadora)
Emilio Fernandez Pena

Pere Ortin Angel

Eva Parrado Romero

Berta Cerezuela Martinez

PROFESSORAT

+ 25 membres personal academic UAB
e 9 departaments de la UAB
*  Professors externs a la UAB

LINIES DE RECERCA

«  Esport Digital: Comunicacio, Tecnologia i
Llengua.

« Esport, Salut, Sostenibilitat i Urbanisme.

» Desenvolupament Psicologic, Educatiu i Social
dels i les Esportistes.

* Rendiment Esportiu.

+ Economia, Gestio i Governanca de les
Organitzacions Esportives.

* Documentacio i Metodologia de la Recerca en
Estudis Olimpics.
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FORMACIO EN ESTIL DE VIDA SALUDABLE

Sport
PF IFlesearch DISENA
nstitute TU ITINERARID
UAB S  DE FORMACION
FORMACION ONLINE
en Estilo de Vida

Saludable y Sostenible

MASTER (60 CR.), POSTGRADO (30 CR) Y CURSDS DE ESPECIALIZACION (6 CR.)

»» Conoce nuestros programas para formarte
como profesional en Estilo de Vida
Saludable (Gestion Emocional, Actividad T NS
Fisica, Sueno y Dieta), cuidando la Salud =t
del Planeta. T@_

[= =S¥

unB e

MASTER, POSTGRAU | 4 CURSOS
D’ESPECIALITZACIO.

Coordinacio: Lluis Capdevila

Sport

Informe anual d’activitats
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Research

Institute
UAB

Nuevo
programa

MASTER ONLINE

en Estilo de Vid
Saludable y Sog

OCTUBRE/2021- SEPTIEMBRE/2022
60 ECTS - ESPAROL
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Docencia PROGRAMES EN ESTUDIS OLIMPICS

Formacio de

postgrau en
curs

2022

T THE OLYMPIC GAMES

AND THE MEDIA

ADVANCED
STUDIES

PROJECT OF AN INTERNATIONAL
PROGRAMME IN OLYMPIC STUDIES

COMMUNICATION & COMMERCIALISATION CURS MOOC
MODULE Responsable: Emilio Fernandez Penia.
Responsable UAB: Emilio Fernandez Peia.

Programa coordinat per la German Sport University Cologne.

S 2022 - Premi Presidencial (Diploma Especial de Promocio del Fair
UNB .oicrsia Autenoma Play) de I'International Fair Play Committee (IFPC).
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Transferencia

cone CONVENI COL- LABORACIO
EDUCACIO PALAU SOLITA | PLEGAMANS - UAB

| OCUPABILITAT
Participacio en la dinamica participativa per
definer reptes en el territori en esport.

IACS 2023. SUMMIT ON COMMUNICATION
AND SPORT
9-11.03.2023

Co-host amb la University of Alabama. International
Association of Sport Communication.

U " B Universitat Autbnoma
de Barcelona
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Universitat Autonoma
UHB de Barcelona cati . Q
Institut de Recerca de I'Esport UAB
Linstitut Equiphuma Recerca Docéncia Transferéncia Noticies

l Coneix ['Institut de Recerca de I'Esport

Un projecte estratégic que coordina i potencia les activitats en esport
ala UAB. Femrecerca en esport, formem persones, i transferim

coneixement al sector esportiu.

Saber-ne més >

- o ' . .
[==1 Ofertaformativa LesportalaUAB Coneix al nostre equip
| Masters i cursos especialitzats en esport = f:s’;?‘l‘ﬁfﬁa”"“ﬂ“"e tretiiares, Més de 60 persanes treballant en fesport

Actuaiitat o Twitter

ESTUDIAR

Tuits de @ireuas

J Insttutde Recerca de rEsport (Re-
@ireuat

peyo 2 a nciatva
promocién de &

¥

La UAB ha acollit als estudiants
internacionals de la 7a edicio del La UAB acull esportistes andorrans
Master en Estudis Olimpics. al programa Tutoresport
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Vi this emal n o browser

Jff inctit de Recerca
do 'Esport UAB.

IRE-UAB Actualitat

Novembre 2021

Investigar

Esport, salu
j tecnoloM

poblacions diana com espargsies, nans e edat escola. gent gran o pacents hositalars
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DC4MH ‘,
Dual Career for Mental Health m
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El programa per potenciar |
recerca interdisciplinaria
d'impacte en esporti la
divulgacio dels treballs
cientifics sobre esport
desenvolupats en el marc g
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U " B Universitat Autbnoma
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PROGRAMA D’AJUTS PRE-COMPETITIUS A LA
PUBLICACIO CIENTIFICA D’'IMPACTE EN ESPORT

Objecte
Financament de la traduccio o revisié d’'articles i de les quotes de publicacio en revistes
cientifiques d’impacte.

Destinataris
Investigadors/es adscrits/es a I'Institut que siguin personal académic de la UAB i no
participin en projectes d’investigacio finangats sobre la tematica de l'article.

Requisits

Tenir acceptat/publicat I'article en una revista d'impacte indexada, prioritariament JCR.
Signatura de I'article com a membre de I'Institut.

L’article ha d’haver estat acceptat durant I'any en curs de la convocatoria.

Es prioritzaran els treballs en que col-laborin membres de I'Institut de diferents arees
de coneixement.

Termini. Octubre 2022
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L’Institut és membre institucional en:

S INDESCAT

catalan sports cluster
L\~ )

INEFC (st
Observatori

Catala

de PEsport

Membre del Cluster de la industria de I'esport a Catalunya.

Membre del Consell Internacional de Ciéncies de I'Esport i
Educacio Fisica.

Membre del Comité d'experts i expertes i del Consell assessor de
I'Observatori Catala de I'Esport.
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Personal membres de I’'Institut ocupant carrecs o
participant en organs d’entitats:
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INTERNATIONAL OLYMPIC ACADEMY

QGO

"
FEPSACY] -

FE.PD.

Federacion Espafiola de
Psicologia det Deportg

S —

acpe

Emilio Fernandez Pefia. Membre de la Scientific Comission de
la International Olympic Academy.

Yago Ramis. Membre del Managing Council de la European
Federation of Sport Psychology (FEPSAC).

Andres Chamarro. Membre de la Junta directiva de la
Federacion Espafola de Psicologia del Deporte (FEPD).

Marta Borrueco. Membre de la Junta Directiva de
I’Associacié Catalana de Psicologia de I'Esport (ACPE).
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Preséncia institucional en actes de networking:

ProSportsTech22. Congrés amb més de 220 professionals
del sector esportiu, promogut per Indescati 2Playbook
16.03.2022

BarcelonaReAct. Sessio “Palau d’Esports, icona de I'esport de
Barcelona 2022 Barcelona: el nou paradigma de I'esport” sobre Barcelona com a

REACT sports city lab.
01.04.2022

Persones. Planeta. Progrés

_j INDESCAT Assemblea General d’Indescat

catalan sports cluster 26.05.2022

Trobada amb universitats i centres de formacio
21.06.2022 / 15.07.2022
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