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1. 
Recerca

Projectes i ajuts
en curs i 
concedits

2022

EMA-BASED STRATEGIES TO IMPROVE EFFORT RECOVERY 
AND WELLBEING IN ATHLETES AND GENERAL POPULATION 
USING MHEALTH TECHNOLOGY.
Lluís Capdevila & Eva Parrado (IPs)
Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades. 2020-2024.

DC4MH: DUAL CAREERS FOR MENTAL HEALTH
Miquel Torregrossa & Yago Ramis (IPs)
Education Audiovisual and Culture Executive Agency (EACEA). 2021-2022.
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MENTIS: PROMOTING MENTAL HEALTH THROUGH THE 
ENTOURAGE IN HIGH-PERFORMANCE SPORT
Miquel Torregrossa & Yago Ramis (IPs) Associated Partners
Education Audiovisual and Culture Executive Agency (EACEA). 2023-24



1. 
Recerca

Projectes i ajuts
en curs i 
concedits

2022

ATHLETES AND SPORT ENTOURAGE’S LONGITUDINAL 
EXPERIENCES ON THE DISRUPTION OF THE OLYMPIC CYCLE 
TOKYO 2020
Miquel Torregrossa (IP)
IOC Olympic Studies Centre. 2021-2022.
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1. 
Recerca

Projectes i ajuts
en curs

2022

RED REFERENTE. RED ESPAÑOLA PARA LA PROMOCIÓN DE 
LA CARRERA PROFESIONAL DE ÁRBITRAS, JUEZAS Y 
ENTRENADORA
Miquel Torregrossa & Yago Ramis (membres) / Coordinació: UCAM
Consejo superior de Deportes. 2022.

RED BULLYING EN EL DEPORTE
Maria Prat (IP)
Consejo superior de Deportes. 2022.
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1. 
Recerca

Convenis i 
contractes

2022

Laboratorios Viñas
Lluís Capdevila (IP)
2022-24

Assaig clínic, unicèntric, aleatoritzat, doble cec, comparatiu, per valorar la 
millora de la fatiga, el dolor, la qualitat de vida, el son, la depressió-
ansietat i l'alteració neurovegetativa després de l'administració de 
melatonina i zinc versus un placebo al pacient afecte de la síndrome de 
fatiga crònica

A EUROPEAN NEED ANALYSIS ON ATHLETES’ 
EMPLOYMENT AFTER SPORTS RETIREMENT
Miquel Torregrossa (IP)
2022-23

Anàlisi de les necessitats en l'ocupabilitat dels i les esportistes després de
la jubilació en l’àmbit europeu, amb una anàlisi de polítiques públiques, de
percepcions i la identificació de bones pràctiques.
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1. 
Recerca

Altres 
iniciatives

2022

30/03/2022 
L’Institut acull la sessió de benvinguda de la trobada de l’equip del projecte. 

PROMOCIÓN DE CARRERAS 
DUALES SALUDABLES EN EL 
DEPORTE
Miquel Torregrossa & Yago Ramis (IP) (yago)
Ministerio de Ciencia, Innovación y 
Universidades. 2019-2022.

LÍNIA DE RECERCA SOBRE FICCIÓ ESPORTIVA I GÈNERE
Dra. Anna Tous. 

LÍNIA DE RECERCA SOBRE URBANISME I ESPORT
Dr. Francesc Muñoz. 

LÍNIA DE RECERCA SOBRE SOCIAL MEDIA I ESPORT
Dr. Emilio Fernández Peña
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1. 
Recerca

Ajuts predoc i 
postdoc

2022

CONTRACTES PREDOCTORALS PER A LA FORMACIÓ DE DOCTORS

• Juan Maximiliano Devoto Araya. Investigador predoctoral FI.

AJUTS PER A LA REQUALIFICACIÓ DEL SISTEMA UNIVERSITARI ESPANYOL 
PER A 2021-2023

• Evelyn Rios. Ajuts Margarita Salas. Universitat de Barcelona. INEFC. 
2022-2023

• Gloria Escobosa. Ajuts Margarita Salas. Universitat de Barcelona. 
2022-2024

IOC PHD AND EARLY CAREER ACADEMICS RESEARCH GRANTS

• Yang Zesheng. Estudiant de doctorat UAB. Treball: Muti-screen and second screen 
viewing of Chinese audience during Bejing 2022 Winter Olympic Games.
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1. 
Recerca

Estades de 
recerca

2022

MIQUEL ANGEL GARCIA
Universitat Politècnica de Catalunya 
Investigador visitant
Curs 2021-22

ANGELA STANESCU
Universitat del Peloponés
Estudiant visitant
Octubre 22 - març 2023

NAHUEL FAEDO
Universitat de Vic
Estudiant visitant
Febrer i Octubre 2022
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1. 
Recerca

Tesis 
doctorals 
llegides

2022

MARTA BORRUECO 
01.04.2022
El papel de los agentes 
sociales en la promoción de 
un deporte más educativo e 
igualitario: entrenadores/as 
y árbitros/as
Direcció: Yago Ramis i 
Susana Pallarès

ANNA JORDANA
04.02.2022
Creences i transicions 
normatives en l’esport 
d’elit: de la revisió a la 
intervenció
Direcció: Miquel 
Torregrossa i Yago 
Ramis

VALERIO DELLA SALA
27.09.2022
The Olympic Villages and 
Olympic Urban Planning: 
Analysis and Evaluation of 
the Impact on Territorial 
and Urban Planning (XX-
XXI centuries)
Direcció: Francesc Muñoz 
i Egidio Dansero

TIANQUI ZHANG
11.03.2022
La comunicació
multilingüe 
futbolística: la torre de 
Babel sobre la gespa
Direcció: Anna de 
Aguilar Amat i Olga 
Torres
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1. 
Recerca

Publicacions 
científiques 
amb filiació a 
l’Institut

2022

ARTICLES LLIBRES CAPÍTOLS

12

2022

1

Acceptat

1

2022
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PROGRAMA DE DOCTORAT EN CIÈNCIES DE L’ESPORT
1a. edició. Curs 2022/23

LÍNIES DE RECERCA

• Esport Digital: Comunicació, Tecnologia i 
Llengua.

• Esport, Salut, Sostenibilitat i Urbanisme.
• Desenvolupament Psicològic, Educatiu i Social 

dels i les Esportistes.
• Rendiment Esportiu.
• Economia, Gestió i Governança de les 

Organitzacions Esportives.
• Documentació i Metodologia de la Recerca en 

Estudis Olímpics.

PROFESSORAT

• 25 membres personal acadèmic UAB
• 9 departaments de la UAB
• Professors externs a la UAB

2. 
Docència

Estudis
doctorals
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COMISSIÓ ACADÈMICA

• Maria Prat Grau (Coordinadora)
• Emilio Fernández Peña
• Pere Ortín Angel
• Eva Parrado Romero
• Berta Cerezuela Martínez



2. 
Docència

Formació de 
postgrau en 
curs

2022

FORMACIÓ EN ESTIL DE VIDA SALUDABLE 

MÀSTER, POSTGRAU I 4 CURSOS 
D’ESPECIALITZACIÓ. 

Coordinació: Lluís Capdevila
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PROGRAMES EN ESTUDIS OLÍMPICS

COMMUNICATION & COMMERCIALISATION 
MODULE
Responsable UAB: Emilio Fernández Peña.

Programa coordinat per la German Sport University Cologne. 

2022 - Premi Presidencial (Diploma Especial de Promoció del Fair 
Play) de l'International Fair Play Committee (IFPC).

2. 
Docència

Formació de 
postgrau en 
curs

2022

THE OLYMPIC GAMES
AND THE MEDIA

CURS MOOC
Responsable: Emilio Fernández Peña.
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3. 
Transferència

IACS 2023. SUMMIT ON COMMUNICATION 
AND SPORT
9-11.03.2023 

Co-host amb la University of Alabama. International 
Association of Sport Communication.

CONVENI COL·LABORACIÓ 
PALAU SOLITÀ I PLEGAMANS - UAB

Participació en la dinàmica participativa per 
definer reptes en el territori en esport. 
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4. 
Comunicació

Lloc web i 
xarxes socials
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5. 
Institucional

El programa per potenciar la 
recerca interdisciplinària 
d’impacte en esport i la 
divulgació dels treballs 
científics sobre esport 
desenvolupats en el marc de 
l’Institut.  

PROGRAMA D’AJUTS PRE-COMPETITIUS A LA 
PUBLICACIÓ CIENTÍFICA D’IMPACTE EN ESPORT

Objecte
Finançament de la traducció o revisió d’articles i de les quotes de publicació en revistes
científiques d’impacte.

Destinataris
Investigadors/es adscrits/es a l’Institut que siguin personal acadèmic de la UAB i no
participin en projectes d’investigació finançats sobre la temàtica de l’article.

Requisits
 Tenir acceptat/publicat l’article en una revista d’impacte indexada, prioritàriament JCR. 
 Signatura de l’article com a membre de l’Institut.
 L’article ha d’haver estat acceptat durant l’any en curs de la convocatòria.
 Es prioritzaran els treballs en que col·laborin membres de l’Institut de diferents àrees 

de coneixement.

Termini. Octubre 2022
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5. 
Institucional

Relacions 
institucionals

Membre del Clúster de la industria de l’esport a Catalunya. 

Membre del Comitè d'experts i expertes i del Consell assessor de 
l’Observatori Català de l’Esport. 

Membre del Consell Internacional de Ciències de l’Esport i 
Educació Física.

L’Institut és membre institucional en:
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5. 
Institucional

Relacions 
institucionals

Emilio Fernandez Peña. Membre de la Scientific Comission de 
la International Olympic Academy.

Personal membres de l’Institut ocupant càrrecs o 
participant en òrgans d’entitats:

Yago Ramis. Membre del Managing Council de la European 
Federation of Sport Psychology (FEPSAC).

Andres Chamarro. Membre de la Junta directiva de la 
Federación Española de Psicología del Deporte (FEPD).

Marta Borrueco. Membre de la Junta Directiva de 
l’Associació Catalana de Psicologia de l’Esport (ACPE).
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5. 
Institucional

Relacions 
institucionals

ProSportsTech22. Congrés amb més de 220 professionals
del sector esportiu, promogut per Indescat i  2Playbook
16.03.2022

Presència institucional en actes de networking:

BarcelonaReAct. Sessió “Palau d’Esports, icona de l’esport de 
Barcelona: el nou paradigma de l’esport” sobre Barcelona com a 
sports city lab.
01.04.2022

Assemblea General d’Indescat
26.05.2022

Trobada amb universitats i centres de formació
21.06.2022 / 15.07.2022
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Institut de Recerca de l’Esport
Universitat Autònoma de Barcelona
Campus de la UAB. Edifici N. Planta 1
08193 Bellaterra · Barcelona ·Spain

Tel. +34 935811992
ire@uab.cat · www.uab.cat/ire


