
Salut Mental, Mercat de Treball 
i Relacions Laborals
Vells i nous desafiaments en el període post-
pandèmia

XII Jornades IET

24 Maig 2024

CTESC- Sala de Plens
Diputació 284
08009 Barcelona

9:30 - 13:30

Els problemes de salut mental i les desigualtats en salut mental són
actualment una problemàtica de primer ordre. Segons el Ministeri de

Sanitat, en 2022 el 37% de la població espanyola pateix algun problema de
salut mental. Les prevalences d'aquests problemes, a més, mostren una
tendència creixent, especialment impulsada arran de les crisi sanitària,

social i econòmica derivades de la pandèmia de COVID-19. Això ha portat a
la UE a adoptar un nou pla en relació amb la salut mental que inclou àmbits
com l'educació, la digitalització, l'ocupació, la recerca, el desenvolupament

urbà o les qüestions ambientals o climàtiques.,
Des de l'Institut d'Estudis del Treball amb aquestes XII Jornades volem

contribuir al debat i reflexió sobre el paper del món del treball en aquesta
crisi de salut mental i de desigualtat en salut mental. 
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Programa

Webinar Gratuito

Hora

Aprenderás cómo mejorar tus
habilidades empresariales y alcanzar
el éxito en el mundo de los negocios. 

09:30 — 10.00  Registre de les persones participants 

10.00 — 10.25  Benvinguda a càrrec de:
                           Sr. Toni Mora Núñez, president del CTESC
                           Dr. Óscar Molina, director de l’IET

 10.25 — 10.55   Ponència inaugural a càrrec de:
Maurizio Curtarelli, senior research project manager de l’European Agency for Safety
and Health at Work (EU-OSHA)
Salut mental i prevenció de riscos psicosocials. Evidència del treball de recerca d‘EU-
OSHA

 10.55 — 11.40 Taula 1: Mercat Laboral i Salut Mental

Mireia Bolíbar, professora de la Universitat Autònoma de Barcelona
Els efectes de la precarietat laboral en la salut mental juvenil

Joan Miquel Verd, professor de la Universitat Autònoma de Barcelona
L'atur paralitza? Els efectes de la desocupació sobre les relacions socials i el benestar
emocional en les persones joves

Modera: Mireia Utzet, Investigadora del Centre de Recerca en Salut Laboral (CISAL) de
la UPF

 11.40 — 12.00  Pausa- cafè

12:00 — 13.15   Taula 2: Relacions Laborals, Organització del Treball i Salut Mental

Laura Esteve Matalí, professora de la Universitat Autònoma de Barcelona 
Panell OTS: buscant evidència sobre l'organització del treball i la salut de les persones
treballadores

Ricardo Esteban Legarreta, professor de la Universitat Autònoma de Barcelona
Treball i salut mental. Aproximació jurídico-laboral

Oscar Molina, professor de la Universitat Autònoma de Barcelona 
Pablo Sanz, professor de la Universidad de Zaragoza
Gestió algorítmica i riscos psicosocials

Modera: Clara Llorens, investigadora ISTAS-CCOO i professora a la Universitat
Autònoma de Barcelona

 13.15 — 13.30  Cloenda



XII Jornades IET

Webinar Gratuito

La jornada tindrà lloc a la Sala de Plens del Consell de Treball,
Econòmic i Social de Catalunya (CTESC) - Carrer Diputació,
284 - 08009 Barcelona i també es podrà seguir mitjançant
la plataforma Youtube

Aprenderás cómo mejorar tus
habilidades empresariales y alcanzar
el éxito en el mundo de los negocios. 

inscripció

Inscripció

És gratuïta però cal formalitzar-la
a través d’aquest formulari

Certificat

S’enviarà certificat d’assistència, prèvia sol·licitud.
Per als/a les estudiants del Programa de Doctorat de Sociologia
de la UAB, és una actvititat formativa certificable (només per a
l’assistència presencial) .

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQHGm8wB3HR2nEBhI9y5APYC1-2MZRzaYJ5k9hk1nMjKqSOg/viewform?usp=sf_link

