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Salud Mental, Mercado de Trabajo y

Relaciones Laborales

Viejos y nuevos desafios en el periodo post-
pandemia

Los problemas de salud mental y las desigualdades en salud mental son
actualmente una problematica de primer orden. Segun el Ministerio de
Sanidad, en 2022 el 37% de la poblacion espanola sufre algun problema de
salud mental. Las prevalencias de estos problemas, ademas, muestran una
tendencia creciente, impulsada especialmente a raiz de las crisis sanitaria,
social y econdmica derivadas de la pandemia de COVID-19. Esto ha
conducido a la UE a adoptar un nuevo plan en relacion con la salud mental,
que incluye ambitos como la educacion, la digitalizacion, el empleo, la
investigacion, el desarrollo urbano o las cuestiones ambientales o
climaticas,,

Desde el Instituto de Estudios del Trabajo con estas Xll Jornadas queremos
contribuir al debate y reflexion sobre el papel del mundo del trabajo en esta
crisis de salud mental y de desigualdad en salud mental.
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Programa

09:30 — 10.00 Registro de las personas participantes

10.00 — 10.25 Bienvenida a cargo de:
Sr. Toni Mora Nunez, presidente del CTESC
Dr. Oscar Molina, director del IET

10.25 — 10.55 Ponencia inaugural a cargo de:

Maurizio Curtarelli, senior research project manager de la European Agency for
Safety and Health at Work (EU-OSHA)

Salud mental y prevencion de riesgos psicosocialse. Evidencia del trabajo de
investigacion de EU-OSHA

10.55 — 1140 Mesa 1: Mercado Laboral y Salud Mental

Mireia Bolibar, profesora de la Universitat Autonoma de Barcelona
Los efectos de la precariedad laboral en la salud mental juvenil

Joan Miquel Verd, profesor de la Universitat Autonoma de Barcelona
¢ El paro paraliza? Los efectos del desempleo sobre las relaciones sociales y el bienestar
emocional en las personas jovenes

Modera: Mireia Utzet, Investigadora del Centro de Investigaciones en Salud Laboral
(CISAL) de la UPF

1140 — 12.00 Pausa- cafe

12:00 — 13.15 Mesa 2: Relaciones Laborales, Organizacion del Trabajo y Salud
Mental

Laura Esteve Matali, profesora de la Universitat Autonoma de Barcelona
Panel OTS: buscando evidencia sobre la organizacion del trabajo y la salud de las
personas trabajadoras

Ricardo Esteban Legarreta, profesor de la Universitat Autonoma de Barcelona
Trabajo y salud mental. Aproximacion juridico laboral

Oscar Molina, profesor de la Universitat Autonoma de Barcelona
Pablo Sanz, profesor de la Universidad de Zaragoza
Gestion algoritmica i riesgos psicosociales

Modera: Clara Llorens, investigadora ISTAS-CCOQ y profesora en la Universitat
Autonoma de Barcelona

13.15 — 13.30 Cierre de la jornada



Inscripcion

Es gratuita pero es necesario

formalizarla a través de este formulario -

Certificado

Se enviara certificado de asistencia, previa solicitud.

Para los y las estudiantes del Programa de Doctorado de
Sociologia de la UAB, es una actvitidad formativa certificable
(solo por la asistencia presencial) .

La jornada tendra lugar en la Sala de Plens del Consell de
Treball, Economic i Social de Catalunya (CTESC) - Carrer
Diputacio, 284 - 08009 Barcelona y tambien se podra seguir
en streaming a traves de Youtube
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQHGm8wB3HR2nEBhI9y5APYC1-2MZRzaYJ5k9hk1nMjKqSOg/viewform?usp=sf_link

