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Mota preliminar sobre mortalidad infantil
de Salamanca

POR BL DOCTOR

JOAQUIN DE PRADA

Dei Cuerpo Médico de Sanidad Nacional

~ En 1933, inauguramos un estudio de causas de mortalidad infantil, €l
cual nos ha puesto en posicién de unas 10.000 fichas y otros tantos mifios
vivos y fallecidos en Peflaranda, Cindad Rodrigo, Macotera, Villar de Ga-
llinazo, Martin de Yeltes, Retortillo, efic.

No estdn hechos los totales de todos y cada uno de estos pueblos, y co-
mo nota preliminar presentamos los de Macotera, en cuyo pueblo estd hecho
el estudio completo.

Macotera ep un pueblo de los tipicos de Castilla; quizds se desvia algo
de la media rural de la provincia de Salamanca ; puede ser un poco superior
al resto respecto a condiciones econdmicas y sociales, pero no son éstas de
tanta ciferencia para que no pueden ser comparadas todas las cifras.

Quisiera. hucer en lo posible el andlisis de las fichas sin poner el menor
comentano Jersonal, cosa dificil dada la realidad de los hechos que amali-
zamos, aubgue ya por si son ellas un comentaric sangriento de nmestra Tea-
lidad respwcto a la mortalidad infantil, cosa por otra parte ficilmente corre-
gible, peio después de una labor completa y sin interrupciones, en lucha ~
constante contra las causas que las producen, algunas de facil remedio, otras
dificiles por ser la basc la meultura mds extendida de lo que fuese de desear
y otras causas econdmicas v de injusticia social que necesitan la inteligencia
y voluntad del estadista para poder coordinar lIos esfuerzos necesarios para
desterrar las causas que producen este hecho.

Macotera es una villa de 2.800 habitantes. El nimero de fichas corres-
poundientes a los wifios comprendidos entre 1924 al 1936, hacen un total
de 1.200 entre wivos y muertos, lo gue da, por cada 1.000 nacidos, una
montalidad de 6T, muy cerca de la media de la provincia durante los afios
que corespond'n a la encuesta de 1924 a 1936, ambos inclusive.

Tengo que hacer aguai publico mi reconocimiento por el trabajo desinte-
resado que ua prestade con gran celo y capacidad, al médico titular don
Agustin Gagefa Talaverd, y a la enfermera voluntama Pilar Garcfa, que se
ha tomade el trabajo de coger en el Registro el nombre de los nacidos y ha-
cer la investigacién caso por caso.

Ha correspondidy esta encuesta a situacién y alojamiento del nifio,
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aliments de la madre y el infante y a situacién social v econdmica de los
padres. En las haloiteciones quisimos investigar los sigmientes casos: némero
de personas que Gormfan en el misno cuarto que el nifio; ndmero de camas
con relacién al ndmero de habitantes; respecto a las excretas, pretendimos
averiguar si exisita retrete o no en la casa, dato del cual tenemos que pres-
cindir por existir dos o tres, antihigiénicos, en toda la poblacién.
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Tampoco prdemos sacar datos comparativos del agua potable, pues
en repetidos anélisis verificados, camece el agua del abastecimiento pﬁbhcs),
de condiciones, e potabilidad, y nada digamos de los pozos construidos sin
el revestimiento adecuado v en las inmediaciones de vstercoleros, que tam-
bién son msarkos para beber. Quisimos establecer la diferencia que habria e
mortalidad iaianfgil de individuos que vivian a menos de veinte metros.de
heces fecalec e individuos que vivian a mayor distancia, cosa imposible de
determinar, pues no- existfa aingiin nifio. que viva a una distancia menor de
“veinte imetros de heces fecales. Ni existem tampoco nifios, sino en muy
poca cantidad, que ducrman a menos de veinticinco metros de un esterco-
lero. Ex cambio tenemos g6 nifios entre’ vivos y muertos que habitan y
duermen e comumidad con animales.

Tanic aqui, en Macotera, como en los demds pueblos, . nes encontramos
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con un fenémeno que nos llamé la atencién desde el primer momento, pues
Jpatece Ser gue se presenta lo mismo aguf que en los demis pueblos de la
provincia, donde hemos estudiado el fenémeno, gue comsiste en el hecho
paradéjico siguiente: que los nifios que al nacer viven en promiscuidad con
animales, su mortelidad de menos de un afio es muy por debajo de la co-
miente en la localidad, pero en cambio la mortalidad de menos de cinco y

MATCOTEHM A 1223 a 1734
MORTALIDAD OF NINOS OF MENOS OF
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ZVIVEN BAJDO EL MISMO TECHD CON AN!MALES!
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mis de un afio es muy elevada, teniendo una mortalidad por 1.000 nacidos
de 224 los que no viven con animales, y una mortalidad de 601 por cada
1.000 nacidos no llegan a los cinco afios. ‘

Habitacion del nifio.—Quisimos averiguar una serie de datos con obje-
to de hacer comparaciones con la ausencia o presencia de determinados fac-
tores. Lo primero que quisimos averiguar, respecto a la habitacién, era la
influencia que tenfa sobre la montalidad infantil el dormir el nifio en cuna
0 no, dato que carece de valor, pues de las 1.229 fichas que hemos analizado,
tan solo 13 son de nifios que duermen en cuna, ¥ por consiguiente los datog
no son comparables. Otro de los motivos que quisimos averiguar con objeto
también de hacerlo comparable, es saber la situacién de la mortalidad res-
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pecto a aquellos individuos, segin tuviese mas de veinticinco metros clbicos
por persona el dormitorio o menos de veinticinco, datos que tampoco son
comparables porque tan sélo dos nifios dommian con el minimo de cubica-
ciém que yo habfa juzgado como indispensable para considerarla como buena.

Unicamente respecto a la habitacién nos quedamos con datos compa-
rables respecto al mimero de personas que duermen en el mismo cuarto con
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el nifio, es decir, ademéas del nifio, dividiéndolos en tres grupos: De una
a dos personas; de tres a cinco y més de cinco.

Otro dato es la presencia o Do presencia en el mismo dormitorio del
nifio- de animales, pues con algunos otros datos como basuras, heces feca-
les, moscas, estando toda la pohl‘a,ciéncon_ una desgraciada unifonmidad,
no se pueden sacar datos de comparacién de ninguna especie.

Lactancia.—No voy a encarecer a mis lectores la importanicia que tiene
la lactancia materna, la cual se sigue en la mayoria de los casos en el pue-
blo de Macotera; la lactancia mercenaria y la lactancia artificial pura son
verdaderas rarezas. Lo ondinario es que todas las madres crien a sus hijos,
siguiendo unas noIMas horrorosas respecto al ntimero de tetadas y lo que
es peor a los alimentos verdaderamente incomprensibles que la mayorfa de
“las madies dan a sus hijos. En este aspecto presentamos el cuadro adjunto
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en el cual se ve de ugg%d%?aﬁgéggﬁg "q'fle AF charic dies devida en Ma-
cotera, tan sélo un nifio de Jos 1.229, habia tomado el pecho de la ma-
dre, pero lo mas terrible es pensar en el prejuicio que existe acerca del
valor alimenticio del vino en los primeros meses de la vida, pues no sélo
se lo dan a Jos mifios, sino que mujeres que ordinariamente no lo toman,
constituyen durante la época de lactancia un elemenfo indispensable de la
racién alimenticia de la madre lactante. '

ESTUDIO SOBRE MORTALIDAD INFANTIL

MACOTERA ANOS 1925-34
COMIERON POR PRIMERA VEZ EN EL——MT;S-

FALLECIDOS ‘
—1| 1t 2/ 3| 4| +4

i
Mayores de 5 afios. . . .. 71 3 4 0 0 0 0
Detabafios..... P . 17 76 1 0 0 0
Menores de 1 afo. ... .. 208 22 | 164 2 0 1 0
Totales............ .... 3091 421240 3 0 1 0
VIVOS. e, 920 | 107 | 792 | 17 1 5 0

ESTUDIO SOBRE MORTALIDAD INFANTIL

MACOTERA
ALIMENTOS QUE TOMARON

FALLE :

AL CIDOS Sopa Toa/noto Pan T:/r:la Carne Tff},n Vino T:;:o
Mayores de 5 afios. . ... 71 711008 7{100f O} »{ 7100
Detabafios......... 94§94 (100§ 95| 98¢ 3| &f 91| 96
Menores.de 1 afio...... 2081188 90§189] 90| 4 1§180] 86
Totales................ 13091289| 931289| 95 7 21278 89
Vivos. . oo 99019141 991912| 99§ 26| 2¥890| 96
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Los cuadros adjuntos indican la proporcién y las cahdades de los alimen-

tos tomados.

Situacién econdmica de los padres.—Dividimos la posicién econémica
de los padres en cuatro categorfas, criterio que hemos sostenido en otras
encuestas y que hemos visto que su caiificacién -no es conveniente. Divi-
diamos la situacién econdémica de los padres en buena, regular, mediana

MACOTERA 1923 a4 19314
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y mala, teniendo por buena la de aquellos individuos que ganaban més
de3.000 pesetas anuales; regular, de 2 a 3.000; mediana, de 1.000 a
2.000, y mala, de menos de 1.000.

Como puede verse en el cuadro adjunto, la posicién regular y mediana
estd constituida por pocas gentes v estudios sobre alimentacién y modos
de vivir; nos ha llevado a la conclusién que para poder vivir y criar una
familia- en las debidas condiciones humanas, se necesita un ingreso minimo
de més de 3.000 pesetas.

. Presentamos el guadro v las graficas adjuntas, y en esta nota preliminar
nos limitaremos a @sto, Pero cuando presentemos las notas definitivas esta-
bleceremos €l encadenamiento, no presentando flos factores aislados como
lo hacemos en ésta, sino relacionando la situacidn econdmica de los padies

r
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con: los alimentos que tomaron, con las personas que duermen en el mismo
cuarto, efc., etc.
Alimentacién de da madre.—Uno de los problemas mds importantes es
la alimentacién e higiene de la madre, la cullura de la misma.
MACOTERA 1Z3 A 173
MORTALIODAD FOR 1000 NACIOOS vivoS SEGUN
LA INSTRUCION ELEMENTAL OE LAS MAQRES
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InGtil es que ka ciencia aconséje una dieta racional y cientifica, cuando
la opinién publica nos dice que las madres no toman absolutamente nada
de leche. que toman vino como estimmulante de la secreciém lactea y lo que
es més terrible, que todas ellas trabajan bien en casa o bien fuera, y este
concepto de trabajar en casa es necesario que o aclare un poco, pues algu-
ngs de los lectores pudiera ser inducido a creer que se dedicaban a las fae-
nas domésticas, siendo asi que €l capitulo que dice que la madre trabaja
en casa significa que ha hecho labores de campo como escardar, zarandar,
vendimiar, algunas incluso segar, claro que no lo hacen a jornal sino en
posesiones de su propiedd o arrendadas. Las gue trabajan fuera de casa
significa que estdn empleadas en las pequefias industrias que existen en la
localidad. -

Hicimos otras investigaciones que no hacemos mds que mencionar, como
es si sabia leer o mo la madre, como se vestia a los mifios, si sabja cogetlos,
si los bafiaba, si mamaba el nific seglin nuestro folleto o desordenadamente,
investigaciones sobre enfermedades, y paralelo a esto, tenemos una imwesti-
gacién: de.causas de aborto que nos presenta. también datos interesantes.

Respecto a bafiarse los nifios, cosa que decimos los higienistas que es
indigpensable, alli no se bafia mds que los hijos del Médico. Los vestidos son
los~eldsicos de toda Castilla, de liar al nifio en pafiales y mantillas lo més
fu‘att-eahé_'nfte_posifblzé y mo podemos saber la. influencia que tiene sobre la
mortalidad _fnfam'ﬁﬂ, pues 'Iiijgié'ni‘céme_r_l%tg 0o han sido vestidos en su tierna
infancia seis chicos en Macotera.




