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La Higiene, arte y ciencia de la salud, cuyas reglas, uni-
- das a preceptos religiosos, figuran ya desde los primeros
tiempos en los libros sagrados de diversas religiones, ad-- -
quiere cardcter auténomo en los libros de Hipécrates, cin-
co siglos antes de la Era cristiana y en el siglo segundo de -
ésta, en los libros de Galeno, de Oribasio y de Rufo de
Efeso; se agranda con las nociones de profilaxis en la Edad
Media, en la Medicina Arabiga con Avenzoar y Avicena y
se condensa en la recopilacién de aforismos por la Escuela
de Salerno. Pero en ese largo periodo de siglos sélo -atien-
de a comservar la salud del individuo, a evitarle enferme-
- dades; algin tiempo después, persigue otro fin mas eleva-
- do, el de desarrollar todas las energias orgamicas y elevar
. la capacidad funcional. Hasta aqui la Higiene es solo indi- =
vidual (Autchigiene). B
Aandando el tiempo se aplicardn sus preceptos a la co-
lectividad y la Higiene se llamara Pablica, higiene del me-
dio ambiente o de la raza. .

En el afio 1870, P. Reich pronuncia por vez primera la
. frase «Higiene social», que tenia por misién «procurar el
bien de 1a sociedad». Desde entonces, esta demominacién
qued6 nominalmente incorporada a la ciencia, si bien per-
manecié muchos afios en el silencio.

Tanto la higiene individual como la colectiva luchan
por fa salud, salud que es la capacidad de adaptacién del
cuerpo y del espiritu, a las fuerzas de la Naturaleza, al me-
dio fisico y a las fuerzas espirituales, o sea el ambiente
cultural y, ademas, la facultad de captar ese medio am-
‘biente, de hacerlo suyo y manejarlo en provecho propio,
en el de la colectividad y en el de.las generaciones veni-
deras. »

Esta higiene que abarca los elementos fisicos, los inte-
lectuales y morales del individuo y de la sociedad, debiera:
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llamarse Cultural; actaan en ella los factores de la civi-
lizacién que atiende a las necesidades y comodidades ma-

teriales del hombre y los factores de la cultura, que com-.

prende las exigencias espirituales, cientificas, artisticas,
éticas, juridicas 'y politicas. -

Someto, pues, a vuestra consideracion si hemos de usar
en lo sucesivo el titulo de Higiene Social o de Higiene
Cultural. Lt 7 .

Con esta higiene, al asesorar a los Gobiernos y al dic-
tar éstos las leyes sanitarias para la educacién del pueblo,
se instituye el derecho a la salud, pero al propio tiempo
se impone el deber de conservarla, para lo cual habrén de
utilizarse los factores religiosos, con los que se combaten

‘los peores enemigos de la salud.

Al pérecer. la higiene social de la infancia es de muy
reciente creacién, mucho mas reciente-que la del hombre.
Desde que en el siglo xiv, en una fabrica de lienzos de
Constanza se instalé una secci6n de bafios para los obre-
ros y un departamento para los enfermos, todas las refor-

- mas y avances en la legislacion de accidentes del trabajo,
seguros sociales, retiros, etc., toda la «Medicina social»,
en una palabra, se ha organizado en beneficio del adulto,
con olvido notorio del nifio. En el Congreso de Proteccién
a la Infancia, celebrado en Madrid en 1926, se esboz6 el
tema de Higiene Social, pero esta frase no adquiri6 caréac-
ter definitivo hasta el afio 1928 que, en la Quincena Social
de Paris, conjunto de Congresos y exposicién de Servicios
Sociales de varias naciones, entre las que Espafia ocup6

- por su importancia el segundo lugar, se afirmé el Servicio

Social del Nifio y se constituyé un Comité Internacidna],

en el que fui nombrado delegado por Espafia. La Presiden- -

ta del mismo, Alicia Masarikova, nos reunié en Praga el
~ afio 1929, en el castillo de Lane, donde se establecieron las
normas para llevar a la préactica con uniformidad en todos
los paises adheridos, los progresos de la Higiene Social

del Nifio. Desde aquella época, se han escrito varios libros

sobre esta materia y se viene publicando mensualmente en
Paris una revista dedicada a esta especialidad.
Empero esta modernidad es sélo aparente. Desde los
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comienzos de la Era cristiana, sin hablar de Higiene Social
de la Infancia, se dedicaban a los nifios grandes cuidados,
selectas preferencias para la salvacién de su vida y por
su bienestar; pero antes de esta proteccion hubieron de
pasar las tiernas criaturas por un periodo ominoso de
sacrificio. » :

Séame permitido un poco de historia. Sabido es que en
los pueblos semitas y entre los sirios, se inmolaban al dios
Malek o Moloc, nifios vivos. La estatua de Moloc era me-
talica, hueca y tenia una parrilla en su mano derecha, en
la cual, cuando estaba incandescente, se depositaba el ni-
fio vivo para desagraviar a los dioses. Los cartagineses °
adoraban la estatua de Crones, cuyas manos estaban incli-
nadas para que, al depositar en ellas los nifios vivos, res-

- balaran y cayeran en un abismo de fuego abierto a sus pies.

Sitiada Cartago por Agatocles, los cartagineses sacrifica-
ron a Saturno 200 nifios de las primeras familias. En Egip-
to, eada afio se ahogaba en el Nilo una jovencita para que
el rio se desbordara y fertilizase las tierras. Platén man-
daba matar los nifios que no podian ser cinudadanos robus-
tos. En Zanguebar, un hechicero decidia acerca de la vida
o muerte de todo recién nacido. En el Niger, en Bolivia,
en Groelandia y en el Norte del Canad4, en la India, el sa-
crificio de nifios era una practica corriente. Todavia a prin-
cipios del siglo xix, en las provincias de Cutch y de Guja-
rat, se mataron, sélo por matar, durante un afio 30.000 ni-
fios. En China, se destruia a los recién nacidos de la ma-

‘nera mas varia y cruenta. Los guanas lanzaban a las llamas

a las nifias a poco de nacer. En Palestina, la marcha vic-
toriosa de los asirios hacia Oriente fué causa de que los
Peyes de Juda sacrificaran sus hijos como medio supremo
de propiciacién. En otros puntos degollaban a los nifos
vivos antes de ofrecerlos en holocausto, para quemarlos.
después; el humo de su combustién debia servir para cal-
mar las iras de los dioses. Las crénicas escandinavas cuen-
tan que el rey sueco Aun sacrificé a Odin en Upsala, nue-
ve de sus hijos; un oraculo le dijo que viviria reinando
mientras sacrificara un hijo cada diez afios. .

En Grecia, cuando un padre no sentia deseos de con-
servar un hijo nuevo, como disponia libremente de su vida
o de su muerte, se desembarazaba de él envidndole al monte



Taigeto, desde cuyas altas cumbres era despefiado. En Ro-
ma, al nacer un nifio, quedaba expuesto en el suelo ante el

padre; si éste, pater familias, le tomaba entre sus manos
y le elevaba en el aire, quedaba incorporado al hogar; si,

por el contrario, no hacia esta elevacion, el nedfito queda- -

ba condenado a desaparecer sin misericordia. Tan corrien-
te era el infanticidio, el abandono o venta de los nifios en
la Ciudad Eterna, que una de tantas mafanas los pescado-
res lanzaron al Tiber sus redes, y al sacarlas, repletas, del
agua, no hallaron peces en ellas; jtan sélo habia cadaveres
de nifios recién nacidos!

Estos y otros sucesos produjeron tal conmocién, que
algtin Papa mandé instalar ante la Iglesia de Trevisia y
otras una plancha de marmol para recoger las criaturas en
“ella depositadas y socorrerlas. Tertuliano abogé clamo-
rosamente porque se castigara la barbara costumbre del
infatiticidio. A partir de este miomento, suigié por doquie-
ra, y sobre todo en la Iglesia, una reaccién favorable para
defendet a vida de los recién nacidos y procurar su méxi-
mo bienestar. La Iglesia dicté leyes, cre6 hospicies y no
cesé hasta desterrar de Europa este criminal procedimien-
to. En tos Concilios de Alvira, Ancira y Lérida, se trat6 de
las penas que debian imponerse a los infanticidas.

Nuestro espafiol Trajano prohijé a 5.000 expdésitos,
recab6 de los poderosos los recursos necesarios para
alimentarlos y di6é gran impulso a los pueri alimentarii,
obra por la cual tos hijos de familia pobre recibian sub-
sidio del Estado. Un cénsul romano, con andlogos fines,
impuso una contribucién a los solteros, otro abolié y
castigé el infanticidio. Puede decitse que desde esa época
remrota data la verdadera Higiene Social de la Infancid®
sin el nombre, sin la letra, pero con el espiritu vivifi-
cador de la realidad. '

Espaita dié un gran avance a esta proteccién infantil en
los siglos xu y xm. Fué Aragon, ese Aragén precursor de
tantos progresos sociales, donde el rey D. Pedro creé esa
institucién conocida con el wombre de Padre de Huérfa-
nos. El reino de Valencia la implanté después. Un bedel
con todas las atribuciones legales paseabapor las calles de
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la ciudad, y cuando veia a un nifio solo, abandonado, ave-
riguaba si tenia o no familia: en el primer caso, le reinte-
graba a su hogar; si carecia de aquélla, lo ingresaba en un
hospitalico; si por desdicha los padres reincidian en el -
abandono, se les privaba de la patria potestad, se les ex-
pulsaba del reino, y el nifio era recogido para mantenerle
y educarle. ’ ,

En 1567 se fundé en Madrid la Inclusa o casa de exp6-
sitos, la mas antigua del mundo. A principios del siglo xvi,
en Teruel, la martir, la heroica de nuestros dias, un médi-
co, Jerénimo Soriano, escribié en 1600 un libro sobre en-
fermedades de nifios y fundé el primer hospital para asis-
tir a éstos.

Mas tarde en Francia, en 1638, San Vicente de Paul,
después de saturarse de ciencia en Salamanca, instituyé
aquella caritativa recogida de nifios abandonados en las
calles de Paris, asociando a su obra, después de enarde-
cerlas, a gran ntmero de sefioras que aportaron el valor
de sus joyas y de sus galas para sostenerla y difundirla.

Carlos III, en 1780 y 1788, reglamenté la construccioén
v régimen de los hospicios y la educacién de los nifios;
Carlos IV, en 1794, mand6 que los Justicias de los pueblos
castigaran como por injurias y ofensa, a aquellos que lla-
maran a estos nifios, bordes, ilegitimos, bastardos o espl-
reos, y que se librara a éstos de las penas de vergiienza, de
azotes y de la horca.

En el orden instructivo recordemos a San José de Ca-
lasanz, que estableci6 la instruccion popular muchos afios
antes que Pestalozzi y otros pedagogos de renombre, a
Ponce de Leén y a Bonet, que idearon la ensefanza de
los sordomudos, anticipandose al abate L' Epée, y Andrés
Manjén que en Granada, en 1888, fundé las escuelas al aire
libre, dando a Espafia una prioridad que han tratado de
usurparle otras naciones.

En estos dias casi, por el afio 1924, unas sefioras de Za-
ragoza dolidas de que un- apellido inclusero sella de por
vida al individuo con un estigma infamante, se agruparon
con el titulo de Hadas Madrinas; frecuentaban la Mater-
nidad, aportaban a los nifios diversos auxilios y cuando
llegaba el momento de bautizar a los hijos de padres des-
conocidos, les prohijaban, les imponian su apellido, algu-
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no nobiliario, mostrando al mundo un ejemplo de inmen-
sa caridad. ‘

Inspirados en este espiritu nobilisimo, algunos estable-
cimientos han cambiado sus denominaciones depresivas,
por ejemplo, en Valencia la Casa del Pecado, por otras
menos infamantes, més acogedoras; se ha ido suprimiendo

- el torno para la entrega clandestina de los nifios ilegitimos,
y en Santander, al construir la nueva Maternidad e Inclu-
sa, se ha suprimido esta altima palabra, sustituyéndola
por la de «Jardin de la Infancia», y los nifios son recibidos
‘en oficina abierta, a la luz del dia, sin la mds minima alu-
‘sion mortificante. ’

Y ahora, atin cuando me cause rubor hablar de mi obra,
contando con vuestra benevolencia, quiero exponeros mi
_aportacién personal a la Higiene Social del Nifio.

~ La labor diaria de la citedra me di6 a entender desde
los primeros dias, en 1888, al tratar de la mortalidad infan-
til, que esta merma de la vitalidad humana, ademas de he-
rir sin consuelo y para siempre €l corazén de los padres,
era una sangria abierta, capaz de agotar el poderio de una
Naci6én. Y como esta mortalidad era en gran parte evitable,
puse los medios para salvar ese gran ntamero de nifios que
morian y no debian morir. En mi «Escuela de Madres», gra-
nadina, escuché todas las confidencias sobre la manera de
criar los ninos, y adquiri el convencimiento de que no era
la pobreza, no eran la ilegitimidad, ni la miseria, ni la
prematuridad, ni las enfermedades infecciosas-las causas
méas poderosas de esa devoracion de nifios; la causa més
fuerte, residia en la ignorancia materna, y me apresuré a

“combatirla, convencido de que muchas madres, no obs-

~tante su ardiente amor, por su torpeza, se convierten en
verdugos de sus propios hijos:

Trasladado a la catedra de- Barcelona, en 1892, inauguré
en la Facultad la «Escuela de Madres» y di, ademas, con-
ferencias de higiene en las Escuelas de nifias, persuadido
de la irradiacién que la Escuela proyecta en los hogares;
por fin, en la Escuela Normal de Maestras, expliqué cursi-
llos regulares de Maternologia. ‘

Habiamos perdido nuestro Imperio’ Colonial con la
guerra hispanoamericana; y lo més desgarrador fué que,
mientras nuestro glorioso Ejército y Marina se hundian con
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honra inmarcesible en las aguas de Santiago de Cuba y de
Cavite, nuestras masas populares llenaban alborozadas las
plazas de toros o entraban compactas en las tabernas y
nuestros dirigentes politicos traian del Tratado de Paris,
como flor de consolacién aquella ridicula fabula de «quién
maté a Meco». Requerido por el Colegio de Médicos de Lé-
rida para dar una conferencia, traté en ella de «Nuestras
madres y el engrandecimiento patrio», porque, al contem-

plar transido de dolor aquel hundimiento de la riqueza es-
pafiola, pensé que en Espaiia, para defenderla y regenerar-
se, era apremiante para todos aportar nuestros esfuerzos

" e institui las-pdlizas de «Proteccion Infantil». En una cuar-

tilla impresa a dos columnas, ponia en una, «Lo que debe
hacerse con el nifio»; en otra, «Lo que no debe hacerse.»
Habia unas lineas en blanco, donde se jnscribia el nombre
del recién nacido, y si la madre, a q,uien se recomendaba
aquella breve lectura, lograba que su hijo cumpliera doce
meses y un dia, podia hacer efectivo el premio en metélico

glie se habia asignado a su hijo en el momento de la ins-

_cripcion. Este procedimiento tan sencillo servia de estimu-

lo a las madres para aprender lo conveniente y olvidar lo
dafioso por arcaico y rutinarioy, sobre todo, para tener la

inmensa alegria de salvar la vida de su hijo en el primer
" afio, que es el més deleznable y fragil de la vida humana.

Un dia del 1911, el marqués de Alella; gerente de la fa-
brica de hilados, establecida en San Andrés, suburbio de
Barcelona, me pidi6 consejo sobre lo que pudiera hacer en
obsequio de sus obreras. —dTiene usted obreras madres’
que lacten a sus hijos? —Muchas, me contest6. —Pues or-
ganice usted una guarderia en la fabrica para que, sin salir
de ésta, puedan las madres a media mafianay a media tar-
de, con todo sosiego y reposo, dar el pecho a sus hijos. Se
entusiasmé con la idea, y quiso ponerla en practica en
aquella misma semana. —No, le dije; estamos comenzan-
do el verano, habra que dar biber6n a algin nifio, 'y si no

1o tolera bien por el calory le sobrevienen diarreas u otros

trastornos, las malas lenguas, que siempre acechan para
estorbar las buenas obras, dirian_que ese era un procedi-
miento que habia inventado usted para que las obreras no
tuvieran que abandonar el telar por cuidar a'sus hijos; es-
peremos al otofio. Y, con efecto, cara al invierno, inaugu-
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ramos la guarderia en la fabrica con todos los recursos, y
sus resultados fueron altamente satisfactorios. {Lastima
que este gesto no tuvo los imitadores que desedbamos!
Un dia, en 1912, nos trajeron a la Clinica una nifiita de
10 afios, lindisima; traia horribles quemaduras quimicas
en su boca; habia intentado suicidarse bebiendo 4acido
-clorhidrico industrial. Ante aquella enorme antinomia, de
una nifia angelical que sabe tan prematturamente de las de-
moniacaspricticasde quitarse la vida, le preguntamos cémo

" habia podido pensar en ello y elegir el agente con que ma-.

tarse; nos contesto friamente, estoicamente: «Lo he apren-
dido en el cine.» Poseo varios casos de otros contagios
morales terribles en los nifios que asisten libremente al ci-

nematdégrafo. Fué entonces cuando, mediante una alocu- -
cién al pablico en los periédicos, expuse el peligro que

ameénazaba a los nifios, la necésidad de revisar las pelicu-
las y de prohibir a los nifios la dsistencia a presenciar ciet-

~ tas ptoyecciones. Porque ante ellas, la obscuridad ambien-

te coficentra toda la atencion del nifio én'la pantalla; la

- viveza luminosa de_las im4genes hiere muy iftensatmente

la irhaginacion infantil, y el nifio, lleno de avidez por la es-
cena, experimenta €h su tiefrio cerebro una impresién in-
extinguible y una sugestién llena de asociaciones y reso-
nancias. Unos meses después se dispuso por las Autorida-
des la revisién de las cintas.

Deéseoso de interesar a la sociedad en las cotrientes de

~amor y de proteccién al nifio, organicé, con la colabora-

cién de mis discipulos médicosy de mis alumnos, el Pti-
mer Congreso Nacional de Pediattia, que se celebré en

- Palma de Mallotca en Abril de 1914. Ademas de numero-

sos nacionales, asistieron al mismo representarntes de Ita-
lia, de Bélgica, de Francia y de alguna Republica hispano-
americana, todos los cuales aportaron la méaxima moder-
nidad de sus respectivos paises; en él presenté como ba-
se fundaniental de la Higiene Social, el «Cédigo de la Ma-
dre», que fué aprobado por aclamiacién; et esté documento
quedaroh preconizados los derechos de la madre y del nifio
a la proteccion de su vida, a la defensa de su salud y a la

superior mejora de su trato social. Este Congreso fué se-
guido de otros en San Sebastidn, et Zaragoza, en Valencia

y én Granada
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En el afio 1916, de mi ciudad natal, Barbastro, recibi
la peticién de un articulo para un periddico de la locah—
dad. En el articulo, brevisimo, les recordaba la enorme
mortandad de nifios de la ciudad, que no sélo llenaba de
luto los hogares, sino que privaba a Espafia de brazos y

- cerebros para defenderla y engrandecerla, y les propuse la

creacién de un Instituto Nipiol6gico, idéntico al creado.
por el Profesor Cacace, en Népoles en 1905. Llamado por
el Ayuntamiento de la ciudad, hice la exposicién del pro-

-yecto en la sala Consistorial y se acept6 por aclamacién la

idea: veinte dias después, el 8 de Septiembre, festividad de
la Virgen, inauguramos solemnemente el Instituto en el
Teatro. Encargué a un colega la asistencia diaria al Ins-
tityto, establecimos la normas de trabajo, yo hice visitas
periodicas, en las que ensefiaba a las madres lo que debian
hacer con sus hijos y lo que debian apartar de ellos, pro-
metiéndoles un premio en metalico a las que presentaran
sus crigturas mas limpias, con mayor peso relativo, - con
mejor desarrello y con menos dias de enfermedad. Al afio
justo celebrabamos la «segunda fiesta anual de la infancia»,
habiendo alcanzado cop esa puericultura practica en los
doce meses, la reduccién de la mortalidad en un 50 por 100;
el afio anferior habian fallemdo 90 nifios de 0 a 5 afios; en
este primero, sélo habian muerto 45; gn el siguiente, los
muertos fueron 23; a partir del afio inmediato y los sigujen-
tes, la mortalidad habia descendido a 22y 20; esto, es, cer-
ca de las cuatro quintas partes. El afio 1913, habian falle-
cido 97 nifios; diez afios después, el 1923, a los siete de
funcionar el Institute, s6lo murieron 17. Afo hubo en

" cuye mes de Agosto no ocurrié un solo fallecimiento, lo

que prueba que siendo los trastornos digestivos los més
intensos durante el verano, si se cometen transgresiones de
régimen, aquellas madres supieron evitar con su instruc-
cion toda morbilidad estival. Llegamos a desterrar de en-
tre los nifios asistentes al Instituto el raquitismo y se des-
perté en el resto de la ciudad el amor, la consideracion y
el respeto al nino. Un aio la juventud alegre, jaranera, rec-
tifico sus costumbres seculares. En las fiestas de barrio ce-

" lebraban festejos en los que invertian algunas cantidades.

Interesados en los éxitos del Instituto por la mejora y ro-
bustez “de sus hermanos de pila, renunciaron a sus anua-
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les francachelas y repartieron los ingresos entre los nifios
del Nipiolégico, los enfermos del Hospital, los asilados

del Amparo y los retenidos en la Carcel. Este magnifico -

gesto de educacion ciudadana merecié un elogioso comen-
tario en la fiesta de aquel afio. : ‘

Hijuela de este Instituto y de mi Catedra, organicé la
Escuela Ambulante de Nipiologia; con mis alumnos visi-
tabamos algunos pueblos, y ora en un cine, ora en el teatro,
en la Casa Consistorial o al aire libre, previa una informa-
ci6n de las lagunas de higiene infantil de la localidad, los
escolares dirigian a las madres nociones claras y sencillas
acerca de cuanto pudiera interesarles para una mejor crian-
za de sus hijos. El resumen corria a mi cargo.

E11 de Octubre de 1918, al inaugurdr el curso académi-
co de la Universidad de Barcelona, en el discurso regla-
mentario que tenfa por tema «En defensa de la Raza», reuni
las mediciones y. pesos de 5.000 nifios de las Escuelas,
y con el tipo medio de cada ano, tracé unas siluetas repre-
sentativas del desarrollo del nifio afio por afio, desde los
cinco a los doce, con el fin de que, colocadas aquéllas en

forma de arrimadero en las Escuelas, el Maestro, con sélo

confrontar cada alumno con la silueta correspondiente a
su edad, pudiera averiguar en el acto si el desarrollo de
aquél era igual, superior o inferior al sefialado en el dibu-
jo. En el caso de ser deficiente, debia advertirlo a su fami-
lia 0 al médico escolar, para que uno u otro médico, o los
dos de acuerdo, pusieran remedio al atraso fisico y, quiza
también, al mental del alumno.

Invitado por el Obispo de Huesca, el afio 1925, para
hacer uh discurso en el «<Homenaje a la nifiez y a la vejez»,
propuse como conclusién que en cada Municipio se creara
un Negociado nlplo—hlglémco en el cual, desde la aldea
més sencilla hasta los distritos de la ciudad mas populosa,
se estableciera la tutela higiénica de cada nifio y con un
biograma duplicado, uno para el Centro Superior del Mi-
nisterio, otro para este Negociado, se pudiera conocer en
todo momento la promesa de la riqueza biol6gica de la
Naci6n y organizar, por modo sistemético y uniforme en
todo el pais, las innovaciones que el progreso cientifico
alumbrara. Con esta proposicion, y en ese acto, quedaba
cimentado el valor de la Nlpxologla como uno de los ele-
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mentos méas valiosos para la Higiene Social del Nifo.
A los éxitos notorios del Instituto de Barbastro siguie-
ron la implantacién de su enseflanza en la Universidad
de Valencia por el Catedratico Dr. Gémez Ferrer; la crea-

“cién de la Sociedad Nipiolégica Espafiola en Zaragoza,

presidida por el Catedratico y Decano, Dr. Borobio y
el Instituto fundado en Huesca por los Doctores -Bercial
y Loste, siendo este altimo quien lo ha sostenido fervo-

rosamente.

Esta consagracion cientifica ha alcanzado su més alto
grado en Italia con la Societd Italiana di Nipiologia y sus
cuatro Congresos, patrocinados por las mas elevadas Au-
toridades de aquel Imperio, y, singularmente, en varias
Reptiblicas hispanoamericanas que, como naciones jove-
nes, libres de prejuicios, henchidas de:entusiasmo por
acrecentar el bienestar humano, han organizado Socieda-

- des y Ligas Nipiol6gicas, con el concurso de los més des-

tacados especialistas. La tltima de ellas se ha celebrado
en Lima, en Julio y Agosto de 1937, con la II Jornada Ni-
piolégica del Peru. ' ‘

La Nipiologia de ne pios (no hablar) es la ciencia del

_nifio que no habla. Fundada por el Profesor Cacace, de

Napoles, en 1905, comprende al nifio lactaneo, en su con-
cepto- totalitario, no en el limitado de la Patologia, de la
Higiene y de la Terapéutica, sino en el mas amplio de la

‘Eugenia, de la Biologia, de la Antropologia, de la Psico-

logia, de la Higiene, de la Clinica, de la Asistencia Social,
de la Jurisprudencia, del Arte y de la Historia (1). -

Esta es una tutela que, apoyandose en los derechos
de la vida total del nifio, procura su mayor desarrollo
en el presente y su mayor capacidad y eficacia para el
porvenir.

‘Hubo una época, en Barcelona, en que los acciden-

_ tes traumaticos en los nifios se producian con alarman-

te profusién. Un dia trajeron a mi Servicio de Cirugia un

‘nifio de cinco afios a quien el tren le habia cortado a cer-

cén las dos piernas; otro, un nifio de catorce meses que,
gateando en la calle, habia sido cogido por un pausado

(1) MARTINEZ VARGAS. Discurso en la Sesién inaugural del T V Con-
gresso Nazionale di Nipiologia. Trieste, 4-7 Septiembre 1935.
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carro de la basura y le machucé el brazo izquierdo, que
hube de amputarle; una mafiana me presentaron dos
hermanitos que, dejados solos por su madre mientras
fué a la compra, comenzaron a jugar a hogueras y se
incendiaron sus ropas y sufrieron horribles quemaduras,
mortales para uno de ellos. Estremecido de dolor por
esta falta de proteccién para el hijo de familias humildes,
escribi un articulo periodistico proponiendo la creacién
por barrios de una agrupacién de sefioras y sefioritas
filantrépicas, para que en los solares pendientes de edifi-
cacién establecieran refugios para estos nifios sueltos y
alocados de las calles, los cuales podrian encontrar alli
un amable acogimiento, ensefianza de buenas costum-
bres, y, sobre todo, la salvaguardia de sus carnes y de
sus huesos.

Siempre me han impresionado vivamente las salas de
nifios enfermos; su inocencia, su ternura, su alejamiento
del hogar, de sus hermanitos, de sus padres, la soledad y
lentitud con que se deslizan sus horas de dolor y de triste-
za, sus temores ante las curas diarias, son capaces de afli-
gir al alma mas templada. A pesar de vivir con ellos dia
tras dia muchos afios, la sensibilidad antes que embotarse
se exalta. Por esto, en la tltima década del siglo pasado,
en la vieja Facultad de Medicina estableci la costumbre de
llevarles juguetes en la fiesta de Reyes y en otros dias se-
nalados. Una vez inaugurada la nueva'y grandiosa Facultad
de Medicina, en 1907, agrupé a varias sefioritas, a quienes
habia visitado en su nifiez.y les rogué que se constituyeran
en Patronato femenino de aquellas salas. Pasaban alli lar-
gas horas del dia junto a los nifios; con sus maneras dis-
tinguidas y afables se aduefaron de aquellas criaturitas,
las acariciaban, calmaban sus inquietudes, les hablaban
del Cielo y de los 4ngeles, les ensefiaban a rezar y a leer,
les obsequiaban con juguetes y golosinas, y cuando nece-
sitaban alguna ropa de abrigo, algan aparato protésice, se
los proporcionaban a sus expensas. Aquellas madrecitas en
ciernes tenian una bella ocasién de aprendizaje con tales
mufiequitos animados. En las fiestas solemnes les llevaban
equipos artisticos que les entretenian dulcemente, y el
dia de Reyes colmaban sus camas de juguetes. Hermosa
labor social que sembraban en aq\uellos corazoncitos para
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el porvenir ideas de Bien, de Verdad, de Belleza y de
Hermandad.

Formando parte desde 1905 de la Liga Internacional de
Proteccién a la Infancia como socio fundador en Bruselas,
de los Congresos de Gotas de Leche en Paris y en la capi-
tal de Bélgica, del Comité Internacional.de los Congresos
de Higiene Escolar de Nuremberg, de Londres y de Paris,
del Comité Internacional del Servicio Social como Delega-
do espaifiol, he procurado importar sin pérdida de tiempo
en Espafia, por medio de mi revista «La Medicina de los
nifios», cuantas orientaciones'y ces se han vemdo rea-
lizando en esta materia.

En el terreno oficial, Espana ha cristalizado en leyes o
decretos las iniciativas particulares, procedentes en su
mayor parte del campo médico. En 1904, merced a las
insistentes gestiones del Dr. ‘Tolosa Latour se promulgé
la ley de Proteccion a la Infancia, con su Consejo supe-
rior, localizado en Madrid y sus Juntas Provinciales y
Locales.

Ea 1926 se cred la Escuela Nac1onal de Puericul-
tura, dirigida por el Catedratico Dr. D. Enrique Suiier,
cen cuyas ensefianzas, difundidas por sus discipulos, de-
bian disiparse las nefastas practicas de la ignorancia
secular.

El 22 de Marzo de 1929, se establecio el «Seguro de
matermdad» anuncmdo{ va_en 1891; dedicado a proteger
las mujeres obreras, fué en Espafia més ampho y gene-

por los estados miembros de la a Sociedad de Nacmnes
aquél, comprendia sélo a las obreras de la Industria y
del Comercio; el nuestro alcanzaba también a las obre-

‘ras agricolas, a las domiciliarias y a las de empresas

privadas.
En el mismo afio de 1929, se promulgé la ley de Tribu-
nales Tutelares de menores. R
En ‘1932 se cre6 el Servicio provincial de Higiene Infan-
til, que responde en parte a lo propuesto por mi el afo
1925 en Huesca. Acertadamente dirigido este servicio en
Pamplona por el Dr. Irizar, ha produc1d0 varias ventajas,
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destacéndose sobre todas la d1sm1nuc1c’m de la mortahdad
infantil ).

Y en pleno periodo de nuestra gloriosa Cruzada se ha -

et

organizado el Auxilio Social, que en un principio se llamo6
Auxilio de Invierno. Este orgamsmo de la Espaiia liberada
realiza una gran obra de misericordia: «Dar_de comer al
hambriento». Valladolid abri6 el primer comedor €l 30 de
Octubre de 1936; Pamplona sigui6 muy de cerca, el 3 de
Enero de 1937: actualmente da de comer y de cenar a
70.000 nifios; en Pamplona s6lo, se atlende a 400, a cuantos
son presentados. ~

A estos comedores seguiran las «Guarderias Infantiles»

o «Jardmes Maternales», en los cuales se acogeran y cuida-
ran los nmos de un mes a tres afos du eld

rec1ben un 1 mal trato y pésimos e)emplos. esto es, con-
tundentes golpes o heridas en su cuerpo y corrupcién
per 1anente de su alma. La Corufia y Miranda son las
primeras ¢ ‘donde funcionan estos servicios, mitad
Casa-Cuna y mitad Escuela Se espera que el préximo
30" de @ctubre ‘de 1938 se -inauguren 17 dines Mater-
nales Tras de éstos se abriran las Co as de _herman-
dad; que daran la- maxima proteccién ala madre junto
a su hijo, las colonias veraniegas, se aumentar4 el ntimero
de las colonias escolares, se estableceran Hogares de re-
poso para las obreras y las Escuelas de bo
libre fundadas por pr1mera vez en Granada el 188
‘Andr s Manjon y no como se quiso sostener en Paris,

(1) En la estadistica de mortalidad de Pamplona, la proporcién de
fallecidos de 0 a 5 afios por: trastornos nutritivos y debilidad congénita
ha sido:

En 1933, de 52 por 100.

En 1934, de 44 por 100.

En 1935, de 42 por 100.

Entre 1.000 defunciones de todas las edades, los nifios fallecidos de
0 a 5 afios sumaron:

En 1933, 242.

En 1934, 222.

En 1935, 195.

ay en las ¢
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en la Quincena Social, en Charlottemburgo o en Atenas,
a principios del siglo xx (D).

Una vez expuesta la evolucién histérica de la Higiene
Social en Espafia, enlo partlcular y en lo oficial, voy a ex-
poner los puntos progras de que debe’ constar laac-
tual organizacién. '

Punto I.  Ante todo debe fomentarse la instruccion hi-

' giénica de las masas populares de todas las. clases sociales,

singularmente de las madres, para despertar en todos los
espafioles la conciencia de derecho a la salud y del deber
de defenderla, como fuente que es de bienestar individual y
de prosperidad y del mayor poderio y gloria de la Naci6n,

“por el rendimiento que cada uno da en el cultivo de la
_Ciencia, del Arte, de la Artesania y del Agro.

Se organizardn en | ielas cursillos de divulgacién
de higiene; en las escue Normalesugg ‘Maestras, especial-
mente se explicar4 un curso regular de maternologia, toda

vez que la funcion especifica de la mujer es la de ser - madre

y regidora del hogar. Como funci6n extraescolar, deben

darse cada afio cursos de puerlcultura facﬂltando su acce-

A los t 1 s se les ensenarén nociones de las en-
fermedades contaglosas de la escuela para que, desde el
primer momento, antes de que llegue el médico_escolar
separen de la colectividad a los nifios sospechosos en un
cuarto de aislamiento previamente dispuesto.

- Se abrir4 en cada provincia un Museo . Social, ‘acogien-
do-en su seno el corazén y la conciencia del pueblo, procu-
rando evitar la lucha de clases. Por medio de una propa-
ganda oral, escrita, con ‘Taminas o con proyecciones, se di-
fundiran en los centros urbanos y rurales los beneficios de
la instrucci6n higiénica y de la hermandad cristiana.

"Punto II. Dado el noble afan de una mejor descenden-

c1a que sea superior. fisica y. mentalmente ‘a los‘progen1t0~

1) En dicha asamblea tuve la satlsfaccién de rectlﬁcar ese error y de
reparar esa injusticia, recabando para Espana la prioridad de la creacion

. de las Escuelas al aire libre.
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res se sugerird a los futuros conyuges la necesidad de lle-
gar a su unién con el maximo grado. de

ureza sanitariay

S,

péslto un examen méd1c0 prenupcml Es evidente que no
hay derecho a ‘lesionar o suprimir ciertas funciones a los
locos, a los criminales y degenerados pero es mas ev1denf

Consagrado el rﬂatrlmomo (Elé.be prdﬁég;ltse en los-
‘ esposos, la doctrina formulada a este respecto por el Sumo !
Pontifice Pio XI, en su Enciclica «Casti_ Connubu» del 31‘

de iciembre de 1930.

“Punto 1II." Cuando la madre sienta _germinar en sus
_entrafias un nuevo ser, debe llenarse de regocqo extasiarse
con su futuro vastago, porque cada oleada de amor y de
optimismo que llega al embrion o al feto, contribuye a su
perfecmén a su belleza y a su bondad. Los hijos di
el hastio y odjados durant acfén; son
sxemp feos y malos.

“Acudir4 al Instituto de Servicio Social Infantil, para
orientar su conducta y su régimen, a fin d 11 - a feliz
término, el fruto de su vientre; alli le advertiran de sus
derechos y si es obrera, de que puede disponer por la ley
del reposo, de seis semanas antes y seis después del parto
conservando el salario y la plaza

‘La intervencién de la vi

asegurara la eficacia de

estas medidas y vigilara la p paracién conveniente para

evitar complicaciones en ¢l parto y en el puerperio.

“Se recomendars ¢l seguro de maternidad. En el II Con-
greso Internacional para la proteccion de la Infancia, cele-.
brado en Roma, e de }937 se propone la

tatw ~‘q”m: ~deba asistirle.
. Punto IV Nacido el nifio y. bautlzado se lc mscnbxra

donde sc edactaran sus baévgraxhas médico y social; desde—

este momento el recién nacido queda roteccion y
tutela higiénica del Estado, que procurard su salud, su
robustez, evitarle enfermedades, aumentar sus facultades
y rodearle del maximo bienestar.

la-Doctrina. Ca-
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La visitadora servird de enlace entre el centro tutelar
y la familia; aconsejaréa las mejoras posibles en el hogar y

" la asistencia semanal al Instituto para vigilar por medio

de las pesadas y mediciones, el desarrollo del nifio. Seia-
lara las horas de salida al aire y al sol ().

Punto V. Se luchar4a denodadamente por implantar la
lactancia materna, aprovechando sin falta el calostro“de

los primeros dias porque confiere inm ad. Es_ axioma-

* tico que «todo nifio_tiene derecho al pecho de Ta madre

_y toda madre tiene el deber de dar el pecho a su hijo.» Se

realizaran grandes esfuerzos para no separar al_hijo de la

‘madre.

«El hijo con la madre y la madre en su hogar.»

El abandono inicial poco después del nacimiento es una
causa podérosa de mortalidad. Si la madre se encarifia con
su hijo, teniéndole a su lado y déndole el pecho unas se—
manas, da tiempo a que surjan o se aﬁaﬂcen sus sentlrmen»
tos maternos y no habra poder ‘humano que le arrebate el

khiyo aun cuando para mantenerle haya de sufrir muchas

penalidades En murchas matermdades se impone a las sol-

blecmuento unos ies:
del hijo.
Se procurara dar sub31d1os a las madres lactantes rea-

ba]ar fuera En cuanto se pueda se le proporcionara traiba]o

“Ta Diputacién de Zaragoza hace tiempo que otorga sub-
venciones a las madres que crian.

_Se organizaran Comedores para  madres lactantes y para
embarazadas débiles, sobre todo en el dltimo mes de la
gestacion. Antes de suprimir la lactancia materna, debe
aprovecharse por escasa que sea la secrecion lictea de la
madre y se apelara a la «lactancia mixta simultinea» que

~ estableci en 1900, apoyandome en la doctrina de la pre-

‘sencia de fetmentos digestivos en la leche de mujer; con

(1). El servicio provincial de Higiene Infantil de Pamplona, cumple
estos fines con esmero y competencia. Mi felicitacion al Dr. Irizar y a su
colaboradora, Carmen Garay.
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este procedimiento, la deficiente cantidad de la leche ma-
terna se suple, en la proporcién que marque la balanza,

con leche de vaca dada inmediatamente antes () ’despues v

del pecho y la menor d1gest1b1]1dad dela lech es re-
mediada con los fermentos de la leche materna. Para los
casos de 1ntoleranc1a se tendran preparados blberones con
leche de mujer extralda por succién eléctrica y consefvada
en camaras frias.

Punto VI.. Las madres nodrizas obreras, pueden usar

manana y a medla tarde para dar e] pecho a su h1]0

A este propos:to la Autoridad recabara de los patro-

nos la instalacién de guarderias dentro de la fabrica. La

- madre que est4 segura de que su hijo se halla bien atendido
trabaja con mayor seguridad, da mayor rendimiento y pro-
duce una labor mas completa y perfecta.

Se crearan también otras guarderias para los nifios des-
tetados, donde puedan entregarlos sus padres al ir al tra-
bajo y recogerlos cuando lo terminen por la tarde. Este
objetivo lo realiza el Auxilio Social en las Guarderlas In—
fantiles y los Jardines Maternales.

Punto VII. Se haran en los periodos oportunos sin ex-
cusa ni dilacién, las vacunaciones aceptadas por la prac-
tica: la antituberculosa, la antivaridlica, la antidiftérica y

- la antitifédica. En los casos de epidemia se utilizaran to-
das las medidas profilacticas recomendadas; se apartaran
los nifios sanos de los focos de contagio. ‘

Punto VIII. "Llegado ‘el momento de iniciarse el deste-
‘te, se daran las reglas precisas para su desarrollo gradual y
la administracién de alimentos y vitaminas.

.Punto IX. Deben fomentarse las Escuelas Maternales
o Jardines de la Infancia dotadas con todos los elementos

necesarios para desarrollar la instruccién intuitiva de los
nifios, en vez de la antigua memorista; en ellas, resguarda- -

dos contra el mal tiempo, al aire libre y en pleno sol, entre

péjaros, flores y juguetes, encontraran los nifios su paraiso -

'y se acostumbrarin a amar la naturaleza, a respetar las
plantas y los animales. Acumularén para el resto de su vi-
da, bellos recuerdos de una existencia feliz.

Punto X. - Se organizaran «Cantinas Escolares» y «Co-
medores para nifios»; una comida suficiente y sana es la

g

~ atiende al maestro 3

mayor garantia del crecimiento fisico y la anica prepara-
ci6én adecuada para el desarrollo intelectual y para una vi-
gorosa moral. El nifio roido por el hambre ni crece, ni
5 ¢ tener ideas nobles. Las multi- .
tiides insatisfechas.son. fermento de todas las rebeldias.

““Los 70.000 ninos alimentados a placer por el Auxilio
Social, preparan una legién prometedora de laboriosidad,
lealtad y patriotismo.

Punto XI. Los Ayuntamientos deben establecer cam-
pos de juego o palestras para que en ellos, protegidos con-
tra toda agresion exterior, los nifios se dediquen a sus jue-
gos y hagan ejercicio fisico. En el juego el nifo, libre de
toda preocupacion, desnuda su alma, transparenta su ca-
racter, se muestra tal cual es; en esos mongentos un maes-
tro perspicaz tendra la oportunidad de conocer a fondo las
virtudes y los defectos de cada nifio.

De otra parte, el ejercicio fisico con juego libre o con

: glmnasw que regula los movnmentos es 1nd1spensab1e para

conservar la salud. Activa la circulacién, renueva a fondo
el aire de los pulmones, aumenta la calorificacién, desarro-
lla el sistema muscular, evita las desviaciones de la colum-
-na vertebral, da al cuerpo esbeltez, elegancia, agilidad y
ritmo de movimientos, agudiza los sentidos, exalta la vo-
luntad, inspira confianza en -la propia fuerza, caba_ller051—
,dad en la conducta 'y nobleza y generosidad con el caido.
R ejercicio es un témco moral contra los abusos alcohé-

rw\~ licos y sexuales y una excelente preparacién para el servr

| cio de la .
~ Punto En los Hospltales de nifios se formaran

Patronatos femeninos, que “con su amor ‘dulzura y obse-
; d1s1pen 1a tristeza y soledad de los enfernntos ‘pues
sobre sus dolores e inquietudes, tienen la pena de hallarse
alejados del carifio de sus deudos.

Punto XIII.  Todas las escuelas, asi las maternales co-
mo las de ensefianza elemental y secundaria estardn bajo
la 1nspecc16n médico- esco]ar con odontdlogos y otros es-
pemallstas para proteger el desarrollo normal de los senti-
dos, evitar las enfermedades pecuhares del med1o escolary
la explosién de epidemias.

Punto XIV. En la escuela, supuesta la lealtad mas fer-

V1ente del maestro ala.Religiéon .y a f Patria, se menudea-




ran las lecturas de las grandes efemérides de nuestra His-
toria y la de las «vidas e]emplares» de varones que fueron
orgullo del mundo y de la época, para presentar a los ni-
fios esos ejemplos de virtud, de abnegacion, de heroismo,
de sacrificio por el préjimo y ademas, encender en ellos el
amor preferente por todo lo .espafiol e inducirles por la
emulacion a los maximos sacrificios.

La educacion civica en la escuela, debe infundir a todo
trance un ardiente patriotismo: hora es ya de desarraigar
lanecia petulancia de exaltar lo extranjero y de menospre-
ciar lo espafiol, un abominable icidio. Para los espa-
fioles, de tejas abajo, Espana ante todo y sobre todo

PunTO XV. Nos faltan libros de lectura para nifos. Es
conveniente qug nuestros escritores confeccionen libros in-
fantiles cuyas paginas, plenas de gracia, de ternura y de
piedad, llenen a rebosar el corazén tierno de los nifios; asi
éstos cuando crezcan y sean adultos, conservando ese rico
tesoro, alimentaran el eterno nifio que todos los hombres
buenos llevan en su corazén hasta la més avanzada edad.

Lo mismo debe hacerse respecto del teatro y del cmemato—

grafo.

Punto XVI. En cuanto a la vida extraescolar la Auto-
ridad procurard impedir la asistencia de Ios nifios a los
especticulos publicos y a centros de. cién, donde
adquieren sugestiones y habitos de cnmmahdad y don-
de ademés de manchar su alma _para swmpre, arruinan
su cuerpo con la incontinencia . exual precisamente en
esa época juvenil, en que se sientan los cimientos de la

fortaleza cerebral, que dificilmente se rehace una vez re-

~sentida., . .

Ciertas cintas cinematograficas, las revistas y libros
pornograficos, son venenos de altisima potencia, los mas
seguros medios de la degeneracion de laraza. -

Punto XVII. Llegado el nifio' a la pubertad y a los quin-
ce afios, en que pierde su categoria infantil, antes de dejar
la escuela, se le sometera _un _examen p51cotecn1co para

averiguar sus aptitudes, su capac1dad intelectual y sus ten- -

dencias. Con é1 sera dificil equivocar su vocacién y errar
el buen camino para triunfar en la vida. La mayor desgra-
cia que puede caer sobre un hombre es ejercer una profe-
5i6n o un arte para los que no tenga vocacién.
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Con estos 17 puntos creo haber desarrollado el progra-
ma que integra en nuestros dias la Higiene Social del nifio,
mejor diria, la Higiene Cultural.

Y ahora, Sefioras y Sefiores, concentremos nuestra aten-
cién, recojamos nuestro espiritu, y exaltando nuestros sen-
timientos de amor al nifio, cumplamos con él, haciendo
real aquella frase de la declaracién de los Derechos del
Nifio en Ginebra en 1925: «La Humanidad est4 obhgada a
dar al nifio lo mejor que tenga.»

~Por eso dije yo en las p6lizas de proteccion infantil a
principios de este siglo: «Proteged a los nifios; sanos, son
la alegria del hogar, el consuelo de la vejez, la ‘perpetuidad
de la raza, la savia de la nacién. Sin ellos, el hogar es soli-
tario, la vejez desvalida, la raza se extingue y las nacmnes
desaparecen.»

Confiemos en que estos nifios cnados con tal ambiente
tutelar, fortalecidos por tanto amor, saldrdn de su nifiez
sanos, inteligentes y buenos, como un futuro arquetipo
ciudadano espaiiol, y al entrar en su edad juvenil, forme-
mos con ellos un haz apretado, ramillete espléndido de ca-
pullos, para ofrendarlos en el Altar de la Patrla conducp
dos por la mano de ese Patr1c1o provi e
DIOS ‘tan invicto guerrero como gemal estadista, por nues—
tro Caudxllo el Generahs1mo Franco
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Dr. D. jJuan Bosch Marfn, Jefe de Puericultura de
la Sanidad Nacional. ‘
Memoria resumen del Servicio de Higiene Infantil
de Navarra, por el Dr. D. Casiano Irizar, Jefe del
Servicio provincial de Higiene Infantil de Navarra.

Mortalidad infantil en Salamanca, por el Dr. Don
Joaquin de Prada, del Cuerpo médico de la Sanidad
Nacional, Inspector provmcxal de Sanidad de Sa-
lamanca.

Los problemas de Higiene Social Infantil en Tene-
rife, por el Dr. D. Isidoro Hernéndez, Jefe del
Servicio provincial de Higiene Infantil de Tenerife.

Algunos aspectfos de la Puericulfura en Esparia,
por el Dr. D. Luis Néjera Angulo, del Cuel;po mé-
dico de la Sanidad Nacional, Inspector provmcml
de Sanidad de Cérdoba.

Nociones dermo-venereoldgicas indispensable:s a
la enfermera, por el Dr. D. José Fernéndez de
la Portilla, Médico-de la Lucha Anfivenérea de la
Sanidad Nacional.

Higiene social de Ia infancia, por el Dr. D. Andrés
Marn’nez,\/arg'ras, Catedrético de Pediatria, ex Rec~
tor de la Universidad de Barcelona.



Ntm. 10. Octubre..... El problema de la lactancia materna durante I'a“

dominacion roja en Bilbao, por el Dr. D. José Luis
Aldecoa, Jefe del Servicio provmcml -de nglene
. Infantil de Vizcaya.
Nam. 11. Noviembre .. La vida de fu nene depende de fi; mujer, por el
: i Dr. D. Joaquin Mestre Medina, del Cuerpo médico
) de la Sanidad Nacional, Subinspector provincial
- de Sanidad de Valladolid.

Niim. 12. Diciembre... La alimentacién del nifio pequeiio y su influencia
S ‘ en las cifras de mortalidad, por el Dr. D. Enrique
Sufier, Catedratico de Pediatria, Director de la Es-

cuela Nacional de Puericultura.

ANO DE 1939
PROXIMOS A PUBLICARSE

Higiene infantil, por el Dr. D. Enrique Alvarez Romero, del Cuerpo médico
de la Sanidad Naclomﬂ lnspector provincial dé Sanidad de Santander.

:La Puencultum es a ia vez Ciencia y Arle, por la Dra. D." Matutina
Rodrfguez de Torner, Jel’e del Servac:o provmcml de ng!ene Infantil de
Asturias.

La infancia y sus problemas en Ia Repiiblica Argentina; creacion de la
Dlreccton de Maternidad e Infancia.

Anfecedentes historicos ¥ aspecfo social actual de la laciancia mercenaria,
por el Dr. D. José Luls Aldecoa, Director de la Escuela de Puericultura
de Vlzcaya.

Lineas generales para un proyecfo de educac:on fisica en Espana. por el
Dr. D. Luis Ferreras.

Cuidados del nifio enfermo y errores que se comefen en su asistencia, por
el Dr. D. Andrés Martiriez Vargas.

Dolitica de poblacion. Demografia y Eugenesia, por el Dr. D. Antonio
M. "Vaﬂe]o de Simon, del Cuerpo médico de la Sanidad Nacional, Jefe
de Servwlos de la Jefatura de Sanidad.

UFR:

Ribli teca de Cibacies Secuaic:

Aparecié simulténeamente este trabajo

en la Revista «<El Derecho Sanitario Es-

7paﬁol», de Valladolid. Director, Dr. Don

Francisco Bécares Ferndndez.




