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Lineas generales para un proyecto de educa-
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POR EL DOCTOR

L. FERRERAS

La educacién fisica es una parte de la educacién integral del individuo
aisladamente considerado, y por lo tanto, ha sido siempre preocupacion vital
de los pedagogos. higienistas y hombres de ciencia de todos los tiempos.

Si consideramos al hombre en los primeros tiempos de su aparicién
sobre la tierra siquiera sea de una forma hipotética, no hay duda de que
realiza un aprendizaje fisico, un mejoramiento de la coordinacién de sus
movimientos, una -\ed!ucaciénfﬂsica siquiera sea rudimentaria que le lleva a
aprovechar su fisiologfa con el fin de lograr un maximo rendimiento. Un
rendimiento que por otra parte quedaria Hmitado en su primitivismo, a una
adquisicién de fuerza valor y energfa, con el fin: primero, de conseguir el
sustento para su economia; segundo, de defenderse de los ataques del munde
exterior, y tercero, de conseguir una primacia sobre sus rivales en un sen-
tpdo de superacxon (l»uchas sexua.les)

o ser comidon. Se compre'n‘de blen la Jnoorfana;que para el individuo
tenfa la obtencién de un buen {ndice de rendimiento.

Con los albores de la Historia, comienza también la historia de la Edu-
caci6n Fisica. Los egipcios ros presentan en su escritura geroglifica los pri-

eros profesores de gimnasia y de juegos imbuidos, como es natural, dentro
del cardcter sacerdotal de la época. E igualmente en Ayur-Veda los indios
~en Inc grandes poemas heroicos del Mahabarata y Ramagana aparecen los
maestros del masaje y de los movimientos fisicos; bien es verdad que con
un cardcter liturgico exageradamente marcado. Y los ch 0s, grandes cono-
cedores de los secretos del masaje v de las a\persxolnenn y embrocacron
como preventivas de los males del alma v del cuerpo.

El pueblo griego, se ocupd por todos fos medios de conseguir un per-
feccionamiento fisico que atn nos asombra. Nada se hace en cuanto a edu-
cacién se refiere, sin el empleo a fondo de los maestros de la gimndstica.
La educacién por la practica, por el esfuerzo fisico, por la belleza corpotal,
y por el instinto de superacién, estard a la orden del dia. Las Ohmpladas
permdos en que se ensalbaba al maximo, prlmeao la fue\rza b\ru’ca, mdés

la belleza, tantas otras cualidades corpora.les unas, animicas otvras, e*drucati-
vas todas en el mds alto grado. '
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En algunos pueblos como Esparta y el Imperio Romario, se han utili-
zado las cualidades humanas @\dl“tandn«hs potesta educacién para conse-
guir una robustez en su capacl
sus colectividades. '

- que servirfa mejor los fines de

Y de parecida forma en tantos otros paises, cuya enumeracién y estudio
no caben en la contextura de este esquemdtico trabajo

Y henos aqui como de la mano, en el punto de mixima atencidn, el
hombre contempordneo, la humanidad actuoal.

El género de vida que actuaimente se ve obiigado a llevar el individuo,
tanto en el campé como en el ambiente de las grandes ciudades, dista mucho
de parecerse, no ya al hombre prehistérico, sino al de cualquiera de las
edades que someramente acabamos de examinar.

Scbre todo en las gmndes urbes, con sus extensos -lesplazamientos dia-
rics, a base claro estd de VIaJe:. mecanizados ; de permanencia en lugares de
trabajo mal ventilados, con ocupaciones sedenitarias o lo qué €S peor. celm
trabajos manuales repetidos en posiciones viciadas y altamente perjudicia-
ies, el medio, en fin, que ordinariamente nos movemos ¥ que no necesita
descripcién minuciosa.

Todas estas circunstancias traen consecutivamente unidas con respecto
al individuo condenado a sufrirlo de por vida con un germen hereditario
encima, una serie de wesultantes morbosas, cuya influencia no es diffcil
preveer.

El acortamiento de la vida, la vejez prematura, la falta de habilidad
manual, consecuencia directa de la falta de coordinacién de movimientos, las
taras cegenerativas, ete., etc. k

Estas taras humanas de degeneracién, y que son fécilmente observables
en nuestra vra:za' y de Jas que desgraciadamente pocos técnicos se han ocu-
pado, son numerosisimas y se dan en un nimero elevadisimo de sujetos.

En la labor que nosotros venimos desempefiando desde hace afios, v
después de llevadas a cabo mds de si
algunas consideraciones sobre el pa

e mil obselvamones hemos publicado
icular.

De pasada s6lo citaremos, entre las taras degenerativas, las.que residen
sobre el sistema locomotor, en particular las que afectan al sutema Oseo.

La columna \exttbxal base de la estitica del individuo, es una de las
més afectadas por los vicios de conformacion; escoliosis, cifosis y lardosis,
v sus formas mixtas hacen en mds de un sesenta por cien de los casos exa-
‘minaclos, recaer sobre los sujetos en cuestion, las mas graves -consecuencias
para e. desenvolvimiento fisioiogico de su vida.

La variacién de los ejes articulanes de una gran mayorfa de sujetos
sometidos a estos graves trastornos, traen en consecuencia la incapacidad
para scrvirse de sus medios ordinarios de utilizacién comporal.

Lz mala distribucion de la cal en los individuos afectos de raquitismo,
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y que tan graves consecuencias acarrean sobre la estdtica y movilidad de
los organismos afectados de dicho mal, es una prueba mas que origina la
falta de una preparacién fisica de sus ascendientes y que serd inexorable-
mentz trasmitida a su posteridad.

No hay mis que echar una ojeada hacia las gentes que ordinariamente
nos iodean, para darnos cuenta de la pobreza y atrofia de sus respec-

tivos aparatos muscuiares. No vamos a caer nosotros en la exageracion de

exigir a todos un sistema muscular hipertiofiado, no es eso, pero de aqui
a la depauperacién y degeneracién grasosa de la fibra muscular de la ma-
yorfa, media un abismo. El hombre nace con un niimero de fibras muscula-
res determinado, fijo, que no ha de ser aumentado en nimero pero si en
desarrollo y. caracteristicas reacionales y de rendimiento. jCudntos no ven
atrofiarse su musculatura, degenerar su poder locomotivo por no haber se-
guido una educacion fisica racional y metédica! e

Y lo mismo podrfa decirse de su aparato circulatorio, si no morfoldgica-
mentz considerado, por lo menos en su funcicnalismo. Muchos trastornos
crculatorios obedecen a una falta de ejercicio fisico, aunque en altimo tér-
mino la carencia del mismo atrae secuelas morfoldgicas de una patologia
incurable.

N¢ podemos més que citar de pasada estos signos degenerativos, cada
uno de los cuales considerados aisladamente exigirfan capftulos especiales
de una extensa significacion.

Equivalentes fenémenos morbosos serfan ‘mputables a la falta de ejercicio
sobre el aparato digestivo y sus propiedades de metabolismo 'y sobre el aparat
nervioso. No hemos de insisitr en su enumeracion por sencilla que esta
sea, por mo disponer de espacio, pero mds adelante encontraremos desde
otro punto de vista su definitiva influencia sobre el organismo.

S: consideramos que el individuo une a sus caracteres hereditalios (Ge-
, lus caractercs log™ ados en su icha con el mundo evterier en ada
tacion al ambiente (Fenotipo) y que de esta mezcla salen las cualidades que
a su vez es capaz de legar a sus descendientes; encontramos las profundas

modificaciones, los cambios y alteraciones que en mds o en mMenos grado
nfluidfan su huella en la morfologia y dinamismo de las razas humanas.

Feltan como es natural, estadisticas en la necesaria extensién para
seguir paso .a paso las modificaciones que el ejercicio fisico racionalmente’

empleado imprime en el sentido de su mejoramiento en los diferentes pue-
blos que de estas cuestiones se han ocupado en un orden cientifico.

Las estadisticas de Martin en sus investigaciones antropométricas, ni ias
de Arno Amold, aunque cnentan en sus casilleros miles y miles de casos
no son lo suficientemente numerosas para obfener conciusiones cientificas

incontrovertibres.
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Sin embargo, algunos ejemplos son tan demostrativos que nos mueven
a considerar el porvenir de un modo lisonjero.

¢Qué habia en Suiza antes que LING se decidiera a llevar a la préactica
su maravilloso método de gimnasia? Caractenisticas raciales fisicas de orden
negativo, pobreza corporal'y tuberculosis, degeneracién morfolégica y alco-
hobisme. Pero LING da la pauta «sacrificion y método, una juventud arran-
cada ac su «Marasmon salvada de su pereza, de su depauperacién fisica y
moral, por el empleo del ejercicio y la disciplina de la educacién fisica.
A los pocos anos, los resultados se revelan ya, en los indices antropomé-
“ricos. mqmera sean tan rudimentarios como los que se jueden encontrar
en las Iistas de los encartados en servicios militares de la época, nada menos
que un aumento de talla de seis y mas cenfimetros, acompafiados de lus
medirdas tordcicas comrespendientes, en una atin mayor proporcion.

Y de la misma manera los puebbob_nnonducos en las postrimerfas el
siglo XIX hacen su entrada del brazo de la cultura fisica en el gran edificio
de la educacién integral de una manera definitiva y en un continuo e inin-
terrumpido avance. k

Si desde este punto de vista examinamos la’ situacién en que se encuen-
tra Alemania de 1919, aquella Germania de la inmediata post-guerra sélo
encontraremos una unagen poco menos que cadtica, una juventud deshecha
moral y fisicamente, con el amargor de la demrota en el corazén y en el
cuerpo las sefiales degenerativas de su fatiga, de sus penalidades y de sus
esfuerzos desmesurados.

Y es alli mismo donde la educacién fisica lleva a cabo su obra regene-
radora inspirada en el espiritu de una causa «que no puede morirn y que
Wilhem Knoll, el famoso profesor de Hamburgo, definié diciendo que: «La
disposicién de 4nimo para llevar a cabo sus deberes educativos integrales.
fué en estos jévenes—recién jévenes—de una exaltacién como nunca se
habia conocido y como probablemente nunca se conocerdn.

Pues bien los resultr1~= <nn palpablos; er mennrs de veinte
indices de robustez fisica mejoran, su talla corporal se eleva en varios cen-

tdmetros y las conclusiones de su aprendizaje y coordinacién, se hacen evi-

dentcs, creciendo siempre hasta Hlorecer en la triunfal exhibicion de la alti-
ma Olimpiada.

Desgraciadamente, faltannos a los que escribimos datos concretos de los
dos tltimos afios, por razones ficiles de _comprender. Carecemos de las pu-
blicaciones cientificas del dltimo COnn"I‘EQO de Educacién fisica de Bedin
y de lcs estudios e investigaciones llevados a cabo con el espléndids material
humarno de la dltima Olimpiada.

Lo mismo podriamos decir sobre la cuestion que desenvolvemos, de
Laha En quince afios proximamente, este pafs ha pasado de la oscuridad
ala ]uz del desconocimicnto de su potencia fisica por el mundo inteligente
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hasta conseguir el supremo galardén logrado por sus campeones en las dis-
tintas pruebas de competicién mundial.

Y como més jmportante para su desarrollo, el consiguiente aumento de
sus coeficientes en el onden de la salud y de la robustez.

El Japon potencia en todo de primer orden, no podia owidar la edu-
cacioa fisica a poco que apreciase las necesidades de su desenvolvimiento
integral y asf vuelve desde el principio de su alborear, vuelve, repito, los
ojos amorosos de sus educadores hacia la juventud que llega y hacia la
juveniud que promete, y va con paso seguro recorriendo las sendas que
conducen al éptimo desarrcllo corporal.

N= conocemos de ¢llos mas datos que los que aprectamos en las mani-
festaciones deportivas, que los llevan a ocupar los primeros lugares del atle-
tismo y de la natacién mundial. '

Pero faciimente hemos de apreciar que no se consiguen estos triunfos
rotun:los, que casi kindan con el copo de los puestos de preferencia en algu-
nas d: estas competiciones, sin contar con una masa media de coeficients

corpcral y vital muy elevado.

Otro caso bien demostrativo finalmente resaltable es el de Finlandia, pafs
escasamente poblado y el que Oiimpiada tras Olimpiada ha ‘asombrado al
munde en su lucha desxgwal con pafses de enorme poblacién v. y g.: los
Estad:s Unidos y de los que no pocas veces ha salido victorioso.

La gran masa popular «desconocerfa posiblemente en absoluto las acti-
vidade, de este pequefio y laborioso pueblo, si las hazafias de sus maravi-
llosos atletas no hubiesen atraido constantemente su atencién.

No hay por qué insistir para demostrar que estos magnificos exponentc
fisicos no son mas que el resultado de ia seleccién entre un plantel de suje-
tos de elevadisimo nivel medio. El valor educativo de orden moral que la
educacion fisica desarrolla es de capital importancia, y no puede descoao-
cerse por los dirigentes de la ediucacion integral de ningtin pueblo civilizado.

La ed;uu
noso, por un camino de sacrificios constantes y el premio aparentement.
obtenido no consiste sino en simples satisfacciones honorificas que no mas
que eso es, el puro éxito deportivo. Claro que tras lo antes citado estin
los resultandos que el individuo tiene en el amplio mejoramiento y apro-
vechamiento de sus cualidades fisicas y animicas y la adquisicién desde
temprana edad de un endurecimiento y una disciplina que son la base co-
lectiva de los pueblos grandes.

Para nosotros médicos, la observacién, la investigacién y la canalizacién
y dirzccidén de la educacién fisica y por ende de los educandos, constitnye
desde el punto de vista cientifico, una de las mejozes fuentes para el estudio
de la fisiologia humana.

on fisic. conduce al individuo por wa cawlno largo y pe-
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hombre exactamente como nosotros las suponemos en la investigacién expe-
rimentai en el laboratorio. Ni siquiera en la experimentacién animal.

Diffcil es encerrar la clave de la vida humana en la experimentacién
comparada, y asi sélo llegamos a entreveer lejanamente destellos de su esen-
cia en virtud de hipdtesis que nos acercan posiblemente a la verdad. Pero
sobre todo para conocer los fendmenos que se desarrollan en el organismo
human hay a no dudarlo que contar con él, como sujeto de observacion.

Y en consonancia encontramos su estudio mds adelantado en aquellas
naciones donde mds intimamente caminan unidos el desarrollo de la fisio-
logfa v el desenvoivimiento cientifico de la educacién fisica.

Los trabajos y publicaciones cientificas sobre el particular menudzan
en aquellos paises donde los laboratorios de las cdtedras de Fisiologia Expe-
rimental aprovechan para sus enseflanzas el magnifico bien preparado ma-
terial humano que les proporcionan sus atléticas juventudes. Trabajos bal-
bucientes de Tissie y Lagrange en Francia a principios del siglo y los més
extensos y modernos de Linder en Suecia y de Bainbrige en Inglaterra, e
Kolrausch, Romberg y Amold en Alemania, y de los especialistas de la
Escuein de Fiiadeifia en los Estados Unidos. Las conclusiones de muchos
de estos trabajos han sido conciuyentes para la fijacién de algunos proble-
mas en el camino de su resolucién definitiva.

Por ejemplo, del andlisis de Iab palancas éseas, del estudio de la esti-
tica G+ la columna vertebral, la exacta ch«tmbucxon de los ejes particulares
del térax y de los miembros, no han.sido en definitiva mas que adquisi-
ciones obtenidas ‘gracias a la observ a(non vala »xpeumen acién de las prue-
bas atiéticas mds admitidas y per rfeccionadas. k

El empleo de la fOltO raffa en posiciones sucesivas, del cinematografo
y mejor atn de la cimara de movimiento retardado, amén de la aplicacén
de procedimientos mas nuevos y originales, han traido como consecuencia
la obtencién de diagramas y de curvas explicativas de los diferentes despla-
zamientos del centro de gravedad y de los paralelogramos de tuerzas cowres-
pondiantes, dando asi el mas exacto estudio de los medios de aprovecha-
miento de los movimientos humanos.

Otro problema en que mds profundamente han conseguido penetrar los
fisidlogos, es el de la esencia misma de la concentracién muscular y rendi-
mient: del méscuto humano, asi como el andlisis de la participacién muscu-
lar en el dinamismo y progresién de la especie humana.

Capitulos hay en que la Fisiologia y Patologfa de un érgano o sisfe-
ma ha sido profundamente modificada, gracias al estndio, andlisis y obser-
vacién de los fendmenos que se desarrollan cn los individuos sometidos a
pruebz en medio de sus participaciones gimmdsticas. Quizds donde mds noio-
riamente se lleva a cabo lo antes indicado es en el aparato circulatorio. En
cfecto, gracias al empleo de la pantalla ra(‘hom;p ca antes y despueb del ejer-
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cicio, asi como {a utilizacién de la teleradiograffa en parecidos casos, se ha
conseguido dar un paso de gigante para la determinacién del tamafio y
volumen del corazén y sus variaciomes respectivas en las distintas formas
de fatiga. -

E! concepto antiguo de hipertrofia cardiaca no ha resistido el amélisis
realizade gracias a estos ensayos medidos con una exactitnd bastante satis-
factoria y se ha visto profundamente modificado en su etiologia, desarrollo
v consecuencia. ;Y qué no podriamos decir en Ta parnte que hace referencia ai
funcionamienfo del sistema circulatorio? En contestacién no hay mds que
cjear los capitulos a ellos dedicados en los tratados del aparato circulatorio
de Kolrausch y Romberg, algunos de dos cuales traducido a nuestro idioma.

La conducta de los elementos formes de ia sangre en las diferentes
etapas del esfuerzo fisico de la fatiga humana y su compartimiento en los
diversos fenémenos que acompafian a los distintos grados de entrenamiento,
se conocen ya y hasta se ha querido ver en algunos de sus detalles signos
patognc monicos de sobreentrenamiento.

El calculo de coeficiente de rendimiento humano en los ejercicios fisicos
desarrcllados en’los medios que abarca la actividad corporal, tarea ha sido
que han pretendido determinar con toda exactitud y detalle los Fisiblogos
que se ocupan en las Universidades extranjeras del esclarecimiento de estos
fenémenos activos de la Biologia general. ;Y qué sujeto han elegido casi
exclusivamente con raro espiritu de solidaridad? El hombre. ¢En qué medio
o en qué actividades? En el desarrollo de las mds diferentes pruebas de-
portivas.

Los mecanismos adaptables a la economia humana mas vanados las
maniobras mds ingeniosas, los procedimientos de mds chispa inventiva,
han sido manejados y combinados por los hombres de ciencia para arrancar
con la méxima exactitud posible, el secreto de las manifestaciones vitales
del movimiento.

Tan lleno o mas de sugerencias se muesira ante nuestra atencion el
capitu.c. del metabolismo animal y humano. No hay que insistir en ia
explicacién sobre el destino de aquellas antiguas manifestaciones y clasif

_caciones de los diferentes alimentos y su aprovechamiento por €l individuo.

No hay més que recordar las tablas de Dumas o los cuadros de Rubner
fundados en el consumo hipotético de una racién teérica en tal o cual obrero
o soldado, estaban forzosamente destinadas a desaparecer en cuanto se leva-,
sen a cabo experimentos cientificos de reconocida probidad y solvencia.

Los aparatos de metabolimetria con adimentos portitiles, los circuitos elén-
tricos tltrasensibles’y facﬂmente acoplables al sujeto de la experimentacin,
han revo&fwmona.do en poco tiempo los caracteres de lo conocido cientifica-

ment2 con anterioridad y siempre gracias al material humano bien clasifi-
cado ¢ instruido en virtud de su preparacién gimndstica.
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Y para terminar esta relampagueante ojeada. ;Qué no habria que dacir
respectu a las experimentaciones del sistema nervioso? No pocas consecuen-
cias y consideraciones sobre la excitacién y reaccién nerviosa, sobre acuidad
visual y auditiva, amén de los atrayentes resultados de los trabajos aue
recaen en el amplio concepto de cansancio y fatiga del sistema de relacién
central y periféricc de la fisiologia humana.

A qué empefiarnos mds en demostrar la importancia cientifica que para
nosotros médicos, tiene la consecucién de la direccién, encauzamiento y
desarrallo de todas esas actividades humanas como para corregir sus de-
fectos, para cotejar sus rvesuitados y para estuGiar sus consecuencias en
nuestro papel de higienistas y cuitivadores de la perfeccion fisica y moral
de nusstros semejantes.

Todos los paises, en un sentido de emulacién y superacién, han preten-
dido centralizar en un ovganismo superior dependiente muchas veces direc-
tamentc del Estado, la direccién v ensefianza de estas actividades edura-
tivas sobre el desenvolvimiento de los pueblos fuertes y capaces. Su objeto
es captar al hombre desde poco después de su nacimiento vy acompafiarle
como mentor ¥ maestro subviniendo a todas sus necesidades, proporciondn-
dole todos los medios para su ejercicio fisico, para su alegre desarrollo cor-
poral durante su vida entera. apartindole de lo que pucde serle nociv
y corporalmente, gracias a las virtudes de sobriedad, di
de sacrificio que impone una bien dirigida educacion fisica.

C r_phna,

espiritu

¢ Lo han conseguido? Quizds aquellos pueblos que se acercan al cumpii-
miento del concepto que hoy més que nunca lleva a cabe la recia Alema-
nia con su «Freude und Arbeity tocan el logro de sus deseos. Si, solament
¢l que ha conseguido inculcar en s{ mismo un alegre y a la vez austero con-
cepto del trabajo y la fuerza por la alegria, puede decir que presidird sus
actos ese sano criterio de sacrificio, de emulacidn y de instinto de supera-
cion, que es la base -del actual, ¢y por qué no decirlo?, eterno sentido

socias Lor eso los pabses que como los Estados Unidus tienen un senbi
casi ananquico de su educacién integral y por
pesar del arraigado deseo deportivo del individuo aisladamente considerads;
sienten profundamente memados los resuitados totales del mejorarniento
fisico.

St entramos con paso decidido y espiritu critico objetivo del ambiente
ultural fisico de muestro pafs, no encontraremos nada, o apenas nada que
merezca la pena de llamarse edicacion fi ica.
de entidades deportivas dignos del mayor elomo pero msuﬁﬂentes para la

jgunos esfuerzos aislados

totallidad «de la masa, incipientes ensayos personales, ‘acertados a veces, pero

sin capacidad de medios de extension. Faita en este panorama del e]elcu.m
fisico en nuestro pais, antes que nada, el aglutinante comtn, la mano tnica
que ha de regir sabiamente el sistema total. Mientras no haya un elemente

moral

énde de su cultura fisica i
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direotriz, un owgamsmo central de ensenanza de clasificacién, de investiga-
cién, mientras no funcione todo con arreglo a un canonm, a un método sin
discrepancias, sin titubeos, sin ensayos enfermizos, no se delineard de nr
modo robusto, definitivo, la educacién fisica de nuestro pueblo. Pues tenemos
a no dudar grandes diferencias cuahtatlva>, momales y fisicas con otros pue-

blos, sobre todo con los que hoy figuran a la cabeza en la cuestion de que
n0s ocupamos; por €so en buena légica no podemos entregarnos, sin mas
ni mds, carentes de un concienzudc estudio de un analisis de garantia, a
métods. que han obtenido un rotundo éxito en los paises para los que fue-
ron creados. Admitdmoslos, pero no sin reservas, desarrollémoslos, pero a
expensas de las limitaciones que pueden imponeries la observacién, el and-
lisis v la investigacién que los iniciados en este orden de cosas pueden v
deben lievar a cabo.

En resumen, necesitamos una educacidn fisica para los espafioles, espa-
fiola ai fin, capaz de llenar todos nuestros deseos, todas nuestras necesida-
des. Aigo que inspirado en los estudios, en las observaciones, en ios mé-
todos del extranjero, nos dé la resultante al ser adaptada a nuestra vida,
a nuestras ambiciones, a nuestras costumbres.

Por eso nosotros, después de considerar ias necesidades de nuestro pais
duranie largos afios, y dando de lado todo lo que ha sido creado hasta la
fecha— sin perjuicio de aprovecha: lo que en ello haya de utiiizable—hemns
formade el plan esquemadtico que damos a continuacién. En €l se ha pre-
tendido lograr la tnidad de método, pues en Gitimo término hasta los me-
canismmos mas alejados de su vértice estdn absoiuta y definitivamente con-
troladss por ese eiemento directriz en el sentido doctrinal que es la Escuela
Centrai. .

El nimero de elementos que lo infegran en su esencia, es siempre de
_que actiian en fiel dependencia unos de otros, completindose en defini-
tiva. Y que son: el \“mm de gimnasia, el Profesor de educacién fisica y
el médico especializado en e:taa‘cu:«tloneq ¥ que bien puede ser bautizads
con el nombre de Ied]col deportwo

Ei Monitor as qué un ﬂ]ecutante de los e]e1c1c1os gimndstices,
un peﬂ"tec 0 e]ecutame eso si, capaz de realizar fiel y corr ectament‘ cual-
quier leccién del programa cuitural v de hacer ejecutar con correccién a ics
demdas. Pero sin capacidad de discernimiento para apiicar éste o aquél mé-
todo, esta o aquella clase de ejercicios. Se le da una orden y la cump!s,
se le senala un tema de preparacién fisica y lo desarrolla con correccién y
eficacia. Esto es el Monitor de Educacién Fisica

El Profesor de Gimnasia es ya un elemento superior, el cual posee los
conocimientos necesarios para desarrollar un programa de cultura fisica.
previamente en consomancia con la Kscueia Central y de acuerdo con las
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indicaciones del Médico que tiene la misién de vigilancia e inspeccién del
grupo que le ha sido encomendado.

El Médico deportivo tiene una misién por sus conocimientos especiales
de llevar a cabo una labor de 0L351ﬁcac10n fisica e investigacién de los indi-
viduos del grupo o grupos designados a fin de entregarlos en manos del
profescr en condiciones de que sean eliminados los que presentan caracteres
o taras pato&évicas v que no son susceptibles de participar en actos de comn-
peticién general. Ademis ha de constatar los resuitados que en, el transcurso
del tiempo obtienen los educandos para su estudio en vias de mejoramientc.

Estos son a grandes rasgos los caracteres propios de los individuos que
compenen el personal téenico de nuestro programa. '

Estamos convencidos que nada util y duradero podrd hacer en cues-
tiones educativas vy més donde como en la cultura fisica no se ha dicho
atin la dltima palabra, sin que haya una absoluta dependencia y subordina-
cién entre unos-y otros de los organismos que constituyen el sistema totw
Asf es que nosotros propu0 It cr‘v c101"al

nismo de la cul"tuma ﬁsma
Ea el orden tecnm:o se crea una E~cuela Centra‘ de Edaucacxon ]?151cq

caya labor consiste en una tarea edtucatma para la formacién de perso: nal
compeiente o sea Profesores y Médicos. organizando los cursillos que sean
necesarios para cumplir su cometido. Tiene ademds este Centro otras tareas
de bésica importancia, como son las de investigacién y observacién fiswo-
l3gica, para cuyo desempefio se emplearfan los laboratorios que constituyen
el eje de su funcionamiento.

A estos se unen la labor de pubhca@on propaganda y estadistica en
cuya ‘mportancia no hemos de ‘hacer hincapié en este lugar, pues solo en
su entnciado hace comprender la necesidad de su desarrollo y desempefic
Tiene dicho Centro, finalmente, una tarea de inspeccién v direccién giobal
de todos los mecanisinos que a & se subordinarn.

Las Escuelas especiales de Educacién Fisica, son organismos similaves
a la antes descrita; solamente el papel peclacro ico' de ellas se extiende tam-
bién o la formacién de monitores, sin perjuicio de la preparacién técnica
de- p“(:lG%leS y médicos. Estin ‘sometidas como antes se ha dicho a la ins-
peccidn y direccién de la Escuela Central y su ntimero serfa el que fuese
neceserio para cubrir las plazas a que hubiere lug;

“De estos Centros de Ensefianza sale como decimos el personal técnico
que haz de cumplir las funciones que al hablar de él se estipulan y que
abarcardn toda la gama de manifestaciones vitales de la actividad humara
Y asi los vemos en dicha labor en las Escuelas de primera ensefianza a
base de su colaboracién intima el Monitor v el Profesor de Educacién
Fisica cesignados para cada escuela—o grupo de ellas—bajo la tutela cien-
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tifica del Médico espectaluadf) en estas cuestiones. La clase de gimnasia
educaliva y de juegos escolares es funcién de la Escuela Central o Espe-
cial que la designa en atencién a las necesidades y en virtud de las consi-
deraciones que los que alli trabajan reciben a través de los que se desen-
vuelven en la escuela o escuelas de primera ensefianza a que hacemos re-
ferencia.

Y otro tanto puede aplicarse a la ensefianza privada. De la misma
manera ésta se abliga a dar acogida al personal simiar al que funciona en
la enszfianza oficial.

Er la segunda enseflanza, y en colaboracién con los sindicatos univer-
sitarios, puede y debe hacerse una labor de continuidad como la que s¢
realiza en primera ensefianza, afiadiendo los juegos deportivos a que la ju-
ventui tiene derecho. En efecto, los deportes atléticos empiezan en esta
edad a hacer su aparicién y es de la incumbencia de este personal tecmfo
a que siempre hacemos referencia el permitirles y seleccionarles.

Eo la Universidad viene a ser igual en esencia el desarrollo de la cul-
tura fisica en cuanto a personal técnico se refiere; sin embargo, haciendo
aqui de manera mds amplia su aparicién, la gimnasia de aplicacién y los
juegos y deportes atléticos. Los monitores y profesores pueden ser sustitui-
dos en algunos casos por los entrenadores de las manifestaciones deport-
vas a que hacemos referencia.

Igualmente hay que atender a las necesidades fisicas de todos aquellos
que hzbiendo salido de la primera o de la segunda ensefianza, se ven pri-
vados de asistencia en el orden del desamrollo de sus actividades fisicas,
por carecer de contacto con el Instituto o la Universidad. Me refiero a los
trabajadores manuales que en esta época empiezan a hacer su aprendizaje
especial.

Teniendo esto en cuenta se hace necesaria la colaboracién de los que
foman parte remo elementos téenicos divectrices en el funcionamiento
desarrollo de la cultura fisica en el ambiente rural o sea para aqueilos tra-
bajadcres del campo que se ven ordinariamente privados de ella. Esto lti-
mo es aplicable a los demds traba]adores corporales v se echa de menos

en las fébricas, sindicatos, grandes empresas minas, etc., y por tanto se
piecisa el montaje del sistema en dichas actividades.

La labor que llevan a cabo las Federaciones de los diferentes deportes,
tanto en el orden profesional como en el de aficionados, ha estado 1a” ma-
yorfa de los casos carentes de efectividad saludable para los ejecutantes por

“la falta de vigilancia médica en sus diversas actividades deportivas. Por
eso requiere imprescindiblemente la aparicién en sus consejos federativos
del médico especializade, capaz de realizar una labor de ensefianza y 4i-
reccidn. Asimismo sobre los Clubs que forman las federaciones a que hace-
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mos referencia, actuardn los elementos profesionales de educacién fisica
que sean necesarios para llevar a cabo una labor eficaz v fructifera.

La Escuela Central de Educacién Fisica que ejerce sobre una Sscuels.
Central Militar de educacién fisica una funcién de ensefianza en lo que §¢
refiere a la formacién técnica del personal médico de la misma, quedando
por lo tanto en completa independencia para el desarrollo de una amplia
actuacién en lo que se refiere a la educacién fisica en el sentido militar
para los profesionales y para todos los sujetos del servicio militar.

Propugnamos la creacién de varias Escuelas especiales de Educacion
Fisica Militar, en las cuales pueden formarse los monitores y profesores que
se hagan necesarios. Por dltimo, las Academias Militares y Regimientos,
recibirdn la labor de los monitores y profesores de educacién fisica formu-
dos er las escuelas antedichas y que se encargardn de cumplir el progranis
educativo por ellas fijado.

Este es en resumen y expuesto de una manera esquemdtica el plan de
sefianza y de cultivo de la educacion fisica que nosotros proponemos, en
el que antes que nada ha de respetarse el sentido unitario que le rige y su
funcionamiento ficilmente controlabile.
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