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HIGIENE INFANTIL

Como introduccion a la publicacién en la Revista de los dos capitulos
de mi ponencia del Congreso de las Clenclas

La Semidad tiene que ser llevada a la practica por todos y a pesar de
todos, y por ello es preciso sea impuesta enérgicamente, dinica manera
que sean aceptados sus beneficios, incomprendidos por la mayoria.

Los médicos que se especializan en materias sanitarias necesitan wnos
auxiliares, y espos no pueden ser otros que las instructoras de Sanidad, las
cuales, si no se seleccionan convenientemente, corren el riesgo que sus fun-
ciones pierdan la eficacia transcendental que tienen cuando actian debi-
damenie.

Por olra parie, la actuacién primordial de todo samitavio debe hacerse
en el sentido de la Higiene Infantil.

Ast, pues, HIGIENE INFANTIL E INSTRUCTORAS DE SANIDAD,
mision principal y misioneras fundamentales de la Sanidad, fueron temas
esbozados en la ponencia *’ Tuberculosis- Vivienda-Higiene Infantil’” del 1il-
timo Congreso de las Ciencias, y estos dos Cﬂpmtlos son los que se reprodu-
cen en cl presente trabajo.

Es de todes sabido que el nifio, aunque desgraciadamente son pocos los
que podemos seflalar como ﬁsmlloglcamelnte con un desarrollo normal, debe
, v atn pudiéramos decir,
metafcymcamteme desde antes de ser vcozmcebndo, uesta expuesto a una serie
de peligros cuyas consecuencias son inatacables muchas veces cuando ya
estamos completamente desarrollados, y que si se sortean convenientemente
tendrfamos mna descendencia fuerte v vigorosa, Un manera de que los
espafioles adultos tengamos la misma_constitucién fisica que tenemos ds
espmtu por consiguiente ouamc\]ﬁvrw "1Ct1Vlldad‘ de 1a San a
grrla hacia el nifio.

"En Espafia muelren en el primer afio de su vida 112 nifios por mil na-
c;doa v1vovs, por término medio, entre todas las provincias, en tanto que
otros pafses han conseguido rebajar esta cifra hasta solamente el 40 por mil,




T ‘ ‘ .

sin necesidad de salirnos del nuestro, tenemos aisladamente provincias co-
10 Castellén que ha rebajado la cifra de mortalidad infantil 2 57 por mil.

En general, las cifras mayores de mortalidad infantil se dan en las pro-
ncias del centro, provincias casi ‘exclusivamente agricolas ‘mejor dicho
igueras, sin industrias, mas pobres por lo tanto y quizds por lo mismo
>mpre mas desatendidas de los Poderes ptiblicos, alcanzando alguna, co-
0 Zamora, la cifra de 207 por mil. ‘ '

Y es que por estas mismas causas ocurren en ellas circustancias, compa-
das con el resto de las provincias espafiolas, que se reflejan en las siguien-
s cifras: '

N{Q{talidad segun los salarios:

Provincias de salario bajo, 350 por mil.
Provincias de salario alto, 156 pror‘mi\l.
Duermen solos 0 no: ‘

Solos, 55 por mil.

No solos, 108 por mil.

Nifios que se bafian o no:

Bafados, %2 por mil.
No bafiados, 164 por mil.

Segiin el nimero de nifios que duermen en el mismo cuarto:

Més de cinco individuos, 122 por mil.
Dos 0 menos, 66 por mil.

Mortalidad infantil segtn la vivienda:

Casas secas, 122 por mil.
Casas htimedas, 169 por mil.
Casas sin moscas, 80 por mil.
Casas con pocas, 140 por mil.
Casas con muchas, 200 por mil.
Casas con bafio, 117 por mil.
Casas sin bafio, 169 por mil.
Casas con water,) 108 por mil.
Casas sin water, 159 por mil.
Casas con agua, 117 por mil.
asas sin agua, 197 por mil.
Calles limpias, g9 por mil,
Calles sucias, 169 por mil.

cfodo aceptan menos ser reconoci
.evitarfan, con seguridad, la enormidad de estas pérdidas para la Patria.

s

Estos datos estadisticos de E. Duke, recogidos por Bosch Marin y ano-
tados en su conferencia en la sesién de clausura de un Cursillo de Puericul-
“tura, celebrado en la Universidad de Valladolid el 22 de Diciembre de 1937,
son bien elocuentes para demostrar que no hay factor,-ni individual ni co-
lectivo, que no influya, podiamos decir de un modo directo, en 1a salud

No he de insistir en m4s cifras, pues aunque la estadistica es inzdis;penr
sable para el conocimiento de toda clase de asuntos complicarfan este tra-
bajo, limitindome a citar solamente aquellas més importantes y dando por
supuesto el conocimiento de otras, y pensad todos que en ellas estdn basadas
las deducciones. i S

- Una de las principales causas de la mortalidad infantil en Espafia es
debido a .ﬂi ignorancia en complicidad con la tradicién, sagrad en p}llchos

_contraproducente en otros.

Las mujeres ignoran cémo tienen que prepararse para ser madres y no
hay que decir que no sélo desconocen, sino que no quieren aprender a criar

a sus hijos; estiman como ﬁsiol=6gi;qggﬂ_mi_iohosU},‘tqusj-t‘omg's del embarazo y
prefieren ser atendidas en el parto por cu‘al»quie'r; VIVn'ujer mal kp‘-r’epérada, sin
titul ‘ozcop: é‘l,”hgciehdo qué mueran anualmente en Espaﬁa”u'ha»s 3.000 en
el parto, y no hay que decir que los Consultorios gratuitos de embarazadas

se han visto con muy escasa concurrencia en los Centros de Higiene si ci-
tamos las aterradoras cifras de 17.000 nifios muertos al nacer cada afio;
as por los especialistas competentes, que

No quiero seguir adelante sin hacer un paréntesis para significar que lo
dicho anteriormente es completamente cierto para la mujer de la Espafia
que no volverd, pues nos ha causado sorpresa a todos los samitarios ver
que en la Espafia de Franco, es decir, desdeque se ha comenzado a pensar
en serio en la Patria, han acudido las muchachas en masa en todas las ‘pro-
vincias a los cursillos de puericultura co 1 verdadero afan de “aprender el
desempefio de!s‘i}:”in_i)si n especifica, ST B

ffica, o sea, a ser buenas madres.

Por consiguiente, lo kpri’medsiv) que tenemos que hé‘i\cer;wywééto hay que
aplicarlo a todas las actividades de la. Sanidad, es una extensa, intensa y
bien dirigida campafia de «Propaganda vy Di;v@ga;dién kéé}mﬁrwjaﬁd», conti-
nuada y persistente ; Franco, con certera visién de todos los asuntos, asf
lo ha dispuesto en ¢l decreto aparecido en el «Boletin Oficial» del dfa 31 de

Mayo oy la Jefatura Nacional de Sanidad ha llevado a la lprécﬁéa
loq aba en el 4nimo de todos, intensificando desde hace muchos me-

ses la divulgacién de las ensefianzas de Puericultura, cumpliendo los deseos

del Generalisimo de que se dé preferencia a los asuntos de Maternologfa v
. S e E s i S st (R TTe i A - i aﬂ».

Puericultura. ’



En realidad la pro; ganda y acién, como todas las reformas fun-
damentales, deben ser hecha,s desde aa”mlba _hacia abajo para que el prove-
cho mayor sea beneficioso a los de abajo, que son los que més lo necesitan.»

En primer lugar es imprescindible queé en las Facultades de Medicina sea

ensefiada la Higiene con un sentid o, intensificando los conocimien-
tos de Higiene infantil como furndamenteules, siempre que se hable de hi-
giene y, sobre todo, que esta asignatura sea eanda a los alumnos, pues
nada se adelanta que t»engamo:: buenos profesores, como los tenemos, sioes
una asignatura que hay que dejarla pasar.

Casi lo mismo pudiéramos decir con la asngnxamura «Nmos» que a mi
juicio debia dlvmdlrse y establecer _una asignatura de Pueno 4um y otra de
eniermedmdes de Ta 1nfan01a Es rmuy frecuente enccm‘urwmos los que hemos
recorrido muchas comarcas de Espafia en campafias sanitarias, con mé-
i tan excelentes como los tenemos en nuestros pueblos, que son capa-
ces de hacer hasta operaciones de alguna importancia y, desde luego,
diagnésticos acertadisimos en todas las ramas de la Medicina y con muy
escasos medios y, en suma, con un nivel cientifico sin duda superior al de
otros pafses, v que @m emba: Tgo nos digen que la puericultura se hace e

verano..., ciertamente que la. plopmganda que tiene que ser hecha en su pué-

blo por ellos no serd muy acertada.

El principal colaborador del médico en las pequefias localidades es siem-
pre el maestro, v si afiadimos que la mujemﬂmaxegbva tiene que sau
Ni ou*maﬂ pl‘e{pammda, para ambas misiones de madre y educadora, se ¢
derd

mpren-
que debe existir, ‘espexcmaﬂme:nt\e en las Normales de Maestras, una asig-
natura, al menos, que trate de los prmcipaﬂ'ea nco‘nomrnlehtvos hlglemcos d
nun que las sirva pama mas djalrde dnvnml(gamwo‘s

as maestras 'dnebllain esﬁtar ~a1de1mas, fello mgatdlals anuavhmente a asnsthr a un

(,ursvllo de Higiene Infantil en los Institutos de Hnglene v, natmalrmente en

as ,soue'Las, en las clases stperiores, deben establecerse estas ensefianza
con més intensidad en las cmna.s que deben salir preparadas para ser ma!dres
T igién y por la Patria, y asi como no concebimos que
una madre no sepa y, por tanto, no puda ensefiar el Catecismo a sus hijos,
‘a Patria se hace, no s6lo teniendo muchos hijos, sino cridndoles de acuerdo
‘on las ensefianzas de los conocimientos modennos, que siguiéndolas simpls-
mente, y si no hiciéramos otra cosa, harfan bajar notablemente las cifras de
‘a mortalidaid infamitil,

Naturalmente que la ensefianza no puede hacerse si los nifios no acuden
L la escuela; es frecuente en Espafia escuelas bien acondicionadas con ma-
ricula reducida, y lo que es peor, con asistencia atin mas, v yo estimo. que
s mucho més interesante que prohibir el trabajo del nifio, obligarlo a que
sista periddicamente a la escuela v no veo otro modo que imponer multas
. todo padre que a la hora escolar consienta, como sucede en muchos pue-

los afi

vg:a)t!cma I
plares, a los que cultvvxan Ia” «provou:mcmn de abomtos, en muy contadas oca-

&

b&hos ‘que sus hijos estén en. ‘I:as calles haciéndose anaﬂﬁﬁa)beio:s, en muchas
ocasiones porque no: les gusta lleguen a saber mds que ellos; con esto se
evitaria que ﬁrabaga.ran 'hemprramtamwmte y ademés, para admitir los adoles-
centes en trabajos se lles debia exigir, o por lo menos dar preferencia, a los
que presentaran. certificado de haber adquirido el grado escolar minimo,
que haciendo obligatorio para todos, acabarfa con los analfabetos, y la pro-

 paganda se harfa eficazmente.

Este -analfabetismo hace que muchos hombres vayan al matrimonio sin
tomar mi siquiera las mds elementales ‘precauciones que toman en mucha
ocasiones para cruzar dos animales, y por esto, una de las principalles cau-
sas de la mortinatalidad es la sffilis.

Si se estableciera como obligatorio el «examen médico p onupcialy segui-
tificado, es seguro que inanmsmma como ha ocurrido en muchos pai-
ses, pero si se hace saber a todos con esta propmgamlda y dmulgamon que
es muy conveniente hacerse reconocer por un médico antes de confraer ma-

. trimonio, se evitarfan, sin duda, la gran cantidad de mujeres que tienen ese

nimero enomnre de albo.rtos, hn]os etnﬁetrmos, y en mudha.s ocasiones, dleisgm—
ciau amente engrosan ese aterrador : rn;umero' de Jlas 3 00 que muxemern todos

T

ama‘roomtmbulvr a Lhaoer descender esta ﬁemnbﬂ'e mﬁna es mduspensmbbe a
creacién de los Dispen ‘ it
se adelanta con la creacion, ya realizada en [palrte st las embandzmd’as oofno
ya senaul:e anteriormente, no ajcu»d»en a flos DL‘SpGlIllSBﬂ'lOIS, por lo menos, d\es;de

duoa:m,ecn“ce
Es mdllspe»nsajbd;e para que estos Dispensarios, que tienen que ser la base
de ’nosdla. hmglletnie rprenn,atasl funcionen y rindan cumpdmdannelmte, qule se haga

Sém.ﬂdmd po:dormajﬁ dar los consejos u&mdﬂoaxdlas a ldOﬁ’ﬂlCllhO y. convencer a ]as
madres de la conveniencia lde que aanthaJn al Dm{pen|5|alr1|o «de»claracnon roxbh-

siones mduCIaJduo.s y que en la mayorfa de ellas son un verdadero desito.

Los Dispensarios de Maternologia, que d una subse de los
de Higiene Infam}bll Idlelbiem actuar en intima Peﬂwcnonn con los Davspeansmrmts an-
tivenéreos, tbtimi
tanto, de ﬂ]uoha conitra Eha sifilis en su \mspnauc‘col mas peﬂngnoeso socialmente de
sifilis hemetdinta;rna, tanto por “haber sido unas veces ignoradas como por los
casos de stfilis latente, debiendo deshacerse para siempre la idea de que
la sffilis es una deshonra, aunque verdaderamente es una desgracia, pero
por fortuna reparabile.




Emn fin, el Dispensario es el organismo basico 1 i+ ,
cha sanitaria, v ademds, hemos del idecir desde ahors Sp Loios dos Dis-
pensarios, que al menos en su funcién profilictica debe ser atendido todo
el que acuda, y hasta o»bihtgad»os todos a ser reconocidos en el qvuse les corves-
ponda a su edad o condicién.

Con esto me refiero a que no hay posibilidad de »que nnuestm cllase me-

dia con los ingresos de que dispone pueda ser atendida, abonando al médico

particular, como pueda hacerlo el rico, lo mismo en la vigilancia de la
embarazada que al nifio sano, que desde el punto de vista de la tuberculosis,
etcétera, etcétera; por otra parte al Estado le intemesa socialmente, tanto o
mis que desde el punto de vista particular, esta VLgL]aL[l'Cba.,vy €s preciso hacer
por todos los medios que la clase mejor, la verdadera proletaria, puesto que
es la que si no tiene mds hijos, al menos cria mds y llega a dar a la
Patria mds soldados, deseche pneqamcmos infundados y nutra los Dispen-
samios.

Es indispensable que rnuestras mujeres fdlspongﬂn adecmas tde los st»pen- ‘

sarios necesarios de Maternidades.
Estos deben ser madnﬁcados esen:cwmlmemte, convirtiéndose - en  centros
donde puedan acogerse, para ser atendidas, las mujeres de todas la

_clases

a%y%les y dejen de ser tinicamente depésitos de hijos ilegitimos
Es sabido que la mortalidad infantil de los
canza la cifra horrible de cerca de wh.‘300 entre los. \
La Religiéon loral deben: ser las encargadas de que el mimero de
los ilegitinr nuyan y el Estado proteger a la mujer haciendo que el
‘hombre no pueda desentenderse (de'l cﬁru!to de su pecaldo, agravandoile al no
reconocerle y abandonéndole; sin embargo, la manera cientifica para conse-
guir esto, me refiero a la nvestigacién de la Pat@mmdad», sobre tener mil-
chas dificultades no tiene g?ﬁn %ad practica, "’ffsﬁes a nosotros nos inte-
resa tanto o mds que el apoyo material de un padre, su apoyo moral para
educar hombres y no presuntos de]mcuentes, lo que se evitaria cuando los
hombres sean todos verdaderos hombres (en toda la acepcién de la palabra)
y ellos y, en el caso de que exista, las cényuges y la sociedad en general,
condenen ain mis el abandono de un hijo que la oom:e;pcaon del mismo,
ya que’es muy frecuente lo contrario, emctamente lo mismo que las senoras'
que se” dmgustan .cuarndo el marido’ p1er\dte y mo cuando juega’ .
Otra manera de que dusmmuyefra el niimero de ilegitimos serfa por me-
dio del «Birth Control», [pero como Espaiia, afortunadamente, es cada dia
més catélica, esto no es aplicable entre nosotros y nos esforzaremos (en lu-
gar de luchar en favor de eso que pudiéramos llamar Secta, que se dedica
en ofros pafses, no al control de lcg nacimientos, como indica la frase, sino
a controlar las concepciones evviténdblas), a controlar verdaderamente los
nacimientos tutelando el Estado a la madre y al nifio.

@

las aseguradas, que to

Lig

v ara el Estado y para mnosotros, samitarios, toda madre, solamente por
el hecho de serlo, es sagrada, y el modo mejor de proteger y hacer hombre
al nifio ﬂegltlmo es procurar por todos los medios que la madre no le aban-
done, lo que conseguiriamos, por lo menos en un tanto por ciento nada des-

~ preciable, ublmgando a estas madres a permanecer en las Matemidades con
- sus hijos un minimo. ‘de .dos. meses, lactandoles

Toda Maternidad debe estar compuesta por habitaciones lujosas, por sa-
las con camas para pensionistas de distintos precios. Mediante la ficha de la

O S

vivienda v con la declaracién: oblyga foria,_del embarazo, anernguianarmos Tas

madres que no ‘tienen habitacién adecuada en su casa para el ‘momento del
'y entonces se las debe obligar * i

T

vemdaderas «Casa.s ate donde no_ ha:bna ninguna dlstmmén en la
asistencia mema, hec a"fpor especxahs:ta capamtado, a no dudarlo ni la

| mujer pobre ni la &ue fuera a tener um hijo ilegitimo pensara en otra cosa

mas que en su hijo y recordara siempre la casa donde fué atendida soii-
citamente. :

Todas estas funciones que sefialamos para el Dispensario y Casas Ma-
ternales es indudable que serdn ineficaces si, en tanto que la cultura de to-
dos llega a comprenderlas para aceptarlas voluntariamente como ocurre en
otros paises, no son impuwtas, y el unico modo de que asi sea es por

‘No hé,xd'e externdexme en conlslderamc»nes sobre esta materia, que lleva-
rfan muy lejos este trabajo y no es asunto de mi competencia, pero si he
de decir que el Seguro de Maternidad, también establecido en Espafia y vi-
zilado con gran interés por muestro Caudillo, debe ser llevado a la praz-
tica, ﬁMendo como condicién para conceder los beneficios del mismo 2
spensarios . « sean asistidas
e convxene egms amente, “tanto

al mismo seguroiam
q supresmn del traba,]o unas semanas antes y después del parto,
medida muy necesaria para toda gestante, ya que si la mujer no trabaja
tiene entre sus Im]os una mortalidad de 63, si tpaha]a el hogar 74 y si tra-
‘ba;a fuexa del hogar, llega a 162 por mil.

"El mismo Seguro thmlara el esta;blecmmsemo en fabm:aus, tallere&. y ai-
iacenes de cAmaras de lactancia. ‘

El nifio nace con una inmunidad frente a las infecciones que suele du-

rar hasta el sexto mes de su vida extrauterina, sin embargo, no se puede de-

cir esto de todas y especialmente la tuberculosis; es sabido que la mayor ex-

posicién, no solo a la infeccion sino también a enfermedad y a enfermedad

cgrave es 1mmed1atamen¢e de nacer por contagio masivo y repetido, sobre
. todo cuando son hijos de madire tuberculosa.



La. vacruna B. C. G hizo coma J)I‘ esnperanza :
por resuelto el problema, y otros se
cépticos ; en realidad creo que si
ministrando hasta tanto se demu

i S

Esta vacuna debe ser administrada, | por las 1nshruotoras de Samdad la

cual, rrne:duamme la declaracxon dJal

biente tubercuiloso» y ardveimas on la gran ventaja ide. qwe oonseguﬂman las
mstructoras con facilidad que -desde,ﬂos primeros 'dlas ﬂl,,hm,r;g 'gnl o
en el Dispensario de Higiene Infant

: : _ de ﬂo que su-
ponga asistencia al nifio enfermo, en primer gar, porque demuestra la
practica que los pediatras, muchas veoes, no tienen interés por la Puerioul-
tura; ademds, deben asistir a ellos toudos Zbos nifios de ctialquie:
y lo hardn seguramente s saben que no van a ser mezc :
nifios eafermos, y por otra parte las xenfenmlewdaldes mfeccxosas en esta «pri-
mera infancia» suelen transmitirse [pnema!tumameme y por un solo oo.nﬁ:a.glo»
y ‘en suma, porque la misién que debe realizar como primordial. el Dispensa.-
rio de Puericultura es fa vigilancia y direccién del nifio para prevenirle dei
peligro alimenticio.

Para evitar este peligro lo .prum»emol que debe hacerse es suprimir de u
modo tajante las.af ] las cuafles, con mombres mas o menos
bonitos, dan una mortalidad infamtil de 500 por 1.000, que en ocasiones ha
llegado en algunos Establecimientos al 100 por 100.

El peligro alimenficio del nifio se conjura si som alimentados, por lo
menos, los seis primeros meses de su vida exclusivamente con la leche: dwe
su madre, y esto puede hacerse si se establecen Casas-Cunas amnejas a las
Maternidades, o mejor atin Hogares Matemales o Casas Maternal , donde
como. decfamos anftes, toda madre lacte a su hijo un mmmmo de dos meses,
en: el peor de los casos.

Los Divectores de los Dlrspe'nsajraos de Puericultura deben ser lcs encar-
gados de estos Egtablecimientos, vigilando a -los mnifios, no sélo. en ellos,
sino |C1}8111|dlo sallgan, r&gﬂamen»ham:d]o su lactancia materna, vacunandoles con-
tra 1 , ‘ ;_estableciendo una «cocina dietétican que en-
sefie a las mmdres a ﬂla preparacién de los alimentos para: el transito de la lac-
tancia al destete paulatinamente vy dirigienido con gran escrupulosidad la lac-
tancia, 1m1x1t1a y con mucho mayor motivo cuando se haga imprescindible la
aiimentacién artificial. Deben tener Cbos Dispensarios salas para bafiar a los
nifios, ensefidndoles a habituarse a quae més tarde lo hagan. Vacunarén a

los diez y ocho meses a todos con la anatoxina diftérica, practica que «.ebe‘

hacerse obligatoria exactamente igual que la de viraela.

’c’la.se social
sus hijos con

: e
eben teshajbllecalﬁ»e en Ilas ﬂojca&ﬂdlajdeis em que se ppem@en Guanderfas In-

antiles Holgares Infan}tﬂlles, nnrslpmajdos m-empne en que la madre debe ser

ol ‘que esté el mayor tiempo posidle con su hijo; nunca serdn estas Insti-
"uu.cmn;es aliciente para dejar los hijos abandonados, y en su mayor parie
‘ deberenn evitarse cuando sea posible solamente para la comida del medio-
- dia en otras localidades v el dia entero en las menos, 'y todas ellas deben
tener comedores para las madres, que lo hardn asf en unién de sus hijos,

con lo que serdn estas Instituciones verdaderos Hogares Maternales, a los
cuaies irdn las madres con sus hijos, que por no poder ellas mismas ¥ sus
pequefiuelos alimentarse suficientemente en su hogares, tengan que acudir
a estos Centros. ‘ ,

En ellos deben quedarse también los nifios, que a pesar de todo, sean’
abandonades, los cuales conviviendo asi con nifios y sus madres, que han
tenido: mejor suerte, no constituirdn esa casta, apar te de desgnama\do;b sin
culpa directa y que nuestras mujeres p»ﬁod gando seguraumem‘be sus ocaricias,
harén que disminuya de una manera notable el ntmero de dedmcuemftes

BEn estos centros se .mculcara a los nifios \counst ntemen 1 a !
Patria. sobre todas las cosas como supremo .amqr, ya que la madre no se
L:I(iig a esposa o los hijos que nos envia Dios, sino que a la Patria
se la qunene por nacimiento como a la madre, por eleccién como a la esposa
y con espiritu de sacrificio en bien de nuestros hijos.

~Las «Gotas de,Leche» deben ser convertidas, donde las haya, en Dis-
pensarios de Puericultura, los cuales se deben aumentar en gran escala con
arreglo al ntimero de habitantes y la distribucién de la poblacién.

Y todos ellos deben ser dirigidos por el director del Dispensario Central
o jefe provincial de Higiene infantil, el cual establecerd la relacién entre to-
dos los de Puericultura y la conexi6én precisa con otros para su mayor rei-
dimiento, eficacia y economia para el Estado.

Se hace ya indispensable, como medida de salud piblica, la «reglamen-
tacién de la industria lecheran, vigilindola en su pro.dum
Domﬁe y venta, y para que asi se haga efectivamente no hay otra manera

que prohibir la venta libre, debiendo ser hecha en una Central por provin-
cia, la cual, provista de aparatos de Stasanizacién, olasxﬁqu»e la leche &n-di-

versos. tipos y como principales couda y esterilizada, evitindose con segi-
ridad muchas enfermedades de esta primera infancia y consiguiendo una eco-
nomia enorme para el pafs, que compensa con creces los perjuicios, a ni
modo de ver momentdneos, de los pequefios productores. En la .Espafia que
se construye, esta medida dejard de ser lo imposible que parecia, pues se
:(m%tltunran los Sindicatos, que meportarin beneficios incalculables, y hay
que aprovechar su constitucién para que se tenga en cuenta para su fun-
cionamiento el interés higiénico.
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' Para el nifio enfermo de esta primera infancia hay que crear Consulto-
rios especiales de lactantes y Hospitales, o por lo menos salas de lactantes
en las que puedan alojarse con sus madres, -

Cuando el nifio llega a los dos afios necesita una serie de cuidados que
en muchos serdn los mismos que he dicho para la primera, y en la ma-
yo-n:a y en todos, conforme avanza la edad, hay que irlos preparando para
su ingreso en la escuela. ‘ '

I.*Zn esta edad deben seguirse vigilando los mifios en el Dispensario y por
las instructoras de Sanidad, y establecer en toda Espafia «Guarderfa-Come-
dores-Escuelas», limese como se quiera, lo importante es que respondan
a la idea de los «Kinder-Gardeny» de otros paises, con la condicién mjdwpen
sable que sean al aire libre, y donde se ensefie al nifio disciplina ritmica,
tan importante y educativa, el amor sobre todo a la Patra y, déndole ei
n%ayor ndmero posible de comidas, aprenda a comer, a estar siempre lim-
pio, bafidndose diariamente y, en suma, llegue a la escuela completamenie
seleccionado.

Y ya diremos que no hay razén alguna pan‘a“ que Espafia, envidiable por
todo €l mundo v hasta admirada por su clima, no cuente apenas méis que
con un reducido ntimero de escuelas al aire libre, debiendo serlo todas, puss
son menos costosas y, sin género alguno de dudas, muy practicas en todos
los aspectos.

En estas escuelas, y siempre bajo la vigilancia del Servicio de Higiene
Infantil, se estudiard al nifio y se hari su clasificacién para que pueda

asistir en verano a las Colonias de Vacaciones, repartiendo a los hiﬁos, tan-
to para las colonias como en las escuelas, no por cofradias ni partidos, sino:
a) mifios sanos, b) débiles, c) comvalecientes, d) invalidos, €) atrasados de
aparato motor, f) sensorial y g) psiquico.

Ya con esto el nifio llega a los seis afios, en que tiene que empezar su
periodo escolar (y a la escuela no deben asistir més que los nifios fisicamente
sanos), clasificado convenientemente seglin su edad fisiolégica y repartidos
en los locales de la escuela, desde el comienzo, con arreglo a los pequefios
defectos, que se tratardn de seguir corrigiendo durante este perfodo escolar.

Este perfodo del nifio es el mds propicio, mo tanto por su reunién con
los demds, sino por su edad, para que padezca las enfermedades infeccio-
sas, y lo que es peor socialmente es que las transmita y se haga uh por-
tador de gérmenes, los que cada dia se va demostrando las principales di-
fusiones de las enfermedades infecciosas. :

El Servicio Médico Escolar, subseccién del de Higiene Infantil, debe fun-
cionar de tal modo que todo nifio que falte a la Escuela tres dias consecti-

; i3

la Bscuela, del Maestro y del nifio, no como funcién inspectora, vigilard en
la misma Escuela peniédicamente y con gram frecuencia a todos, no preci-
séndose asi que casi nunca sean clausuradas.

‘Dils}p‘ule@t'os por los Gobiemnos que todos los Ayuntamientos tengan la ofi-
cina samitaria, practicamerite no ha sido cumplido y yo pienso que serfa muy
préctico y econdmico que en todo edificio escolar se estableciera esta Ofici-
na que serfa también el Dispensario de Escolares, para lo cual serfa sufi-
ciente una habitacion mas; la misma Escuela servirfa de sala de espera y a
ella acudirian los equipos méviles de especialistas para corregir los defectos

‘de los nifios. . ~

Estos Dispensarios escolares, regentados por Jos médicos titulares, podiun
ser los verdaderos Centros primarios, en los cuales, mediante una prepara-
cién anual de los médicos, en el sentido de puericultura y laboratorio, muy
clementales, podian ser vigilados los mifios tanto infra como extrauterina-
mente hasta que terminara su perfodo escolar.

Mediante el equipo mévil correspondiente deben ser todos los nifios exa-
minados anualmente por Rayos X, por especialista competente, tnico modo
de descubrir la tuberculosis incipiente, haciendo este reconocimiento a los
nifios aparentemente sanos, y desde luego i(IIlp‘OlIﬁléﬂ:d{OiLO obligatoriamente
cada afio antes de ser abiertas las Escuelas a todos los Maestros, lo que se

debia extender a sacerdotes, peluqueros, mifieras, v en fin, a todo el que

tivos sea visitado en su domicilio por la Instmuctora de Sanidad, la que d=
acuerdo con las ordenes del médico, precisard el momento que debe voiver.
La misma Instructora, siempre de acuerdo con el Maestro vy al servicio de

tenga trato directo y continuo con el nifio.
En la misma Escuela es donde deben instalarse definitivamente los co

"medores escolares, dédndoles en crudo la comida de la noche para que ses

comida en su hogar, no dejando en minguna de haber un Parque anejo para
juegos, v a ser posible todas temer disposicién adecuada para que sean al
aire libre las «clases, cuando €l clima lo permita, y estableciendo sala de
duchas. ‘

Todos los mifios deben ser vacunados y revacunados cada afio en est¢
perfodo escolar, contra la fiebre tifoidea, por medio de inyecciones; esta en-
fermedad es sabido que la padece el nifio con més benignidad que el adulto,
y pasando muchas veces inadvertida, ocasiona fos portadores de gérmenes
ignorados, de tanta trascendencia social l|§.ofbre todo, 4 La;s‘%{"i 5 sabiendo
que hay cada cuatro pottadores, tres hembras, que son las que se van a de
dicar, mds tande, a ofici S @ ision.. ds i tifi

. e @Uﬁesmp ndi ;

Campamentos de Verano, pero a estos Campamentos deben dirigirse a los
nifios bien seleccionados, haciendo ésta con todo cuidado y esmero en et
transcurso del afio escolar, y enviando unos al mar y otros a montafia o me
seta castellana, segtin esté indicado, v desde luego repartiendo los mifios se-
glin sean invalidos motores, ciegos, sondomudos, deficientes mentales, epi-




Iépticos, cardfacos e hipertréficos, para todos los cualles
cuelas 0 por lo menos dlases independientes de los sanos. .

En estos campamentos se cultivard, de un modo especial a como debe
haberse hecho todo el afio, la_cultura fisica, oibntiﬁcameinte'rdh‘igida*pdn‘ e3-
pecialistas competentes y haciendo realizarla a los mifios con la previa cla-
sificacién de sus edades fisiolégicas. ‘

Los Consultorios infantiles deben, estar en absoluto separados de los
Dispensarios y al lado de Hespitales de mifios exclusivamente o salas en las
Facultades de Medicina, Hospitales, Clinicas, etc., domde serin enviados
los nifios que se descubra necesitan “tratamiento y no correccién, la que se
hard en los Dispensarios.

De suma utilidad para el pais y particular es el estudio del nifio €N cuan-
to a su orientacién profesional, v ésta puede hacerse creando, en lugar de
la plaga de Institutos para hacer bachilleres inttiles, Escuelas profesionales,
independientes ambos Sex0s, y en las cuales los premios harfan una verda-
dera seleccién de artesanos, de los cuales saldrfan, a mo dudar, muchos es
tudiosos. :

Si se realiza todo lo anterior en favor de la infancia, Yy no sélo es abso-
lutamente posible, sino que esperamos sea realizado, no hard falta en toda
Espafia mds que un_Reformatorio, ya que la di en Espafia va a 381
an hecho y _todo aquel que_sea morbosamente anirquico tendrs que salir
de su Patria, puesto que no se la merece, o

INSTRUCTORAS DE SANIDAD

Como habéis visto no ge puede dar un paso en Sanidad sin que tenga-
mos que contar con las Instructoras, pero fijaros que yo nunca he dicho
Instructora de Puerioultura ni de Tuberculosis.

La préctica demuestra que para que la Instructora rinda tiene que hacer
cuando llega a una casa, siempre y lo primero, la ficha de la vivienda, si
hay algin nifio atraero al Dispensario, v lo mismo con Ila embarazada,
cscolares, etc., y todos ellos pueden ser tuberculosos y de hecho la admi-
nistracién de la B. C. G. quien la hard; en fin, que no he de insistir, pues
en el dnimo de todos estd que la Instructora debe ser de Sanidad, es decir,
realizar un trabajo pelivalente. ‘

Ahora bien, este trabajo, ingrato como el que més, debe ser hecho con
todo entusiasmo ; sus efectos no se verdn sino con muchos afios de plazo,
y si la Instructora no siente verdadero amor a su profesion, terminard por
contagiarse del escepticismo de las gentes v limitarse cumplir, con lo qus
su trabajo serd poco menos que estéril. Todos hemos visto en los Centros
de Higiene el ritmo de las consultas vaniar notablemente con el cambio de
Instructora.

deben crearse Es-

Yo pienso que ébq"f‘lnshmicbdﬁ*a' tiene que ser enfermera y enfermera he-

~ cha con una estancia minima de tres afios, con 365 dias cada afio de tra-
 bajos, llevindose un record con los servicios de cada afio, al fin de los
cuales serdn examinadas y, al derminar los tres, revélido su titulo medianie
un examen por profesores de una Facultad de Medicina, v dicho ttulo no

se las entregard hasta que hayan llenado el record de trabajos en todos los
servicios, 0 sea un total de 1.095 dfas.
- La enfermera precisa reunir una serie de condiciones que pudiéramos r.-

sumir: vocacién, disciplina, aptitud, abnegacién. Esa vocacion, disciplinada
y saturada de abnegacién, la tienen las religiosas que ocupaban nuestros

Hospitales y cuando la Reptiblica fraté de sustituir lo insustituible tuvo que
cesar y mo lo hizo en la totalidad de los Hospitales: primero, porque si Ia
teligiosa tiene las aptitudes necesarias serd la enfermera ideal y en todo caso
no puede llenar su cometido nadie en los servicios de roperia, cocina, etc., v
ademds la enfermera que se hace al lado de las religiosas llega a reunir
las condiciones que sefialamos, siendo, por supuesto, condicién «sine qua
non» que estos centros sean fijados de antemano por el Estado para que
el personal médico y funcionamiento de todos los servicios técnicos tengan
la vitalidad, sentido moderno, amplitud de servicios Y, en resumen, todo
lo que se requiere para que se pueda adquirir el titulo de enfermera mes-
pondiendo a su significado,

De este modo a los Hospitales tendréan acceso todas las muchachas que
Se crean aptas para la profesién, que no pueden serlo en general ni las acos-
tumbradas a un excesivo buen vivir ni las que por su escasa cultura deben

‘dedicarse a otras profesiones ; las casas hospitalarias que se merecen el nom-
~bre tendrén, a cambio de esta enseflanza, un servicio completo y no muy

costoso, v en el transcurso de los tres afios se hard automaticamente una
selecci6n, llegando a ser el titulo de enfermera un titulo real y cotizable.

Si estimamos que la enfermera no se hacer con un simple examen, ni
cursillo, mi siquiera oposicién, aunque sean aquilatados los conocimientos
de cada una al méximo, ya comprenderéis que mucho menos las Instruc-
toras, que estimo debe ser antes enfermera. Una vez en posesién del titulo
p;)diam opositar a ocupar plazas de mstructoras en los Institutos de Higiene
o instructoras provinciales, de las que debfa haber por lo menos una por
cada 10.000 habitantes y serfan las que nutrirfan las plazas de instructoras
de los Centros de Higiene que sefialaba para las escuelas y entre éstas sc
harfa la seleccién para las plazas de instructoras de Sanidad nacionales.

Si la enfermera hace sus estudios completos y estando un tiempo més
en Méutennui'dad sale ‘'de los Hospitales con el titulo de enfermera-comadrona,
tendriamos en el medio rural la verdadera auxiliar practica del médico v
del sanitario.
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Asf, dedicada la mujer a un trabajo muy en consomancia con su Sexo,
habria la enfermera-comadrona-instructora de cada distrito, que habiendo
demostrado sus aptitudes podia estar bien retribuida por provincia, muni-
cipio v descongestionando al Estado y dando un rendimiento muy superior
al que tiene que simultanear ocupaciones muy distintas.

La instructora de Sanidad, por sus actividades, no puede ser religiosa,
pero necesita atin mas que las mismas enfermeras profesar esa disciplina y
fe en la profesidon, que sélo puede ser adquinida al lado de las religiosas
y de los médicos en los Hospitales; con una verdadera vocacién para de-
dicarse a un trabajo que, como todos los de profilaxis, no son cotizables m
ann siquiera, comprendidos (y por esto insisto en que necesitan, ademds de
ser enfermeras, una prictica, al menos de un ano, como instructoras antes
de pasar a ocupar definitivamente plazas de plantilla como instructoras de
Samnidad), asi sc¢ haria un Cuerpo de positiva eficacia.

s preferible estar sin enfermeras mi, por tanto, instructoras, a que nos
dediquemos a dar titulos sin el valor practico que deben tener, dando unos
dtulos profesionales que otorgados a granel caerfan, sin pasar muchos afios,

en el mayor desprestigio y, lo que serfa peor, creando un Cuerpo mas de

funcionarios v que contribuyamos a que, como dijo el nunca bastante llo-
rado Ramiro de Maeztu, «El Estado no sea escudo protector de la nacidn,
sino cdncer que la devoren.




