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ANTECEDENTES HISTORICOS Y ASPECTO SOCIAL ACTUAL
DE LA LACTANCIA MERCENARIA

por el doctor JOSE LUIS ALDECOA Y JUARISTI

Jefe del Servicio Provincial de Puericultura de Vizcaya (1).

I ‘

HisTor1a DE LA LACTANCIA MERCENARIA

La crianza del nifio por otra mujer que no sea su madre,
no es de manifestacién reciente, pues de antiguo la frag1l1dad

'fem-enlna hizo olvidar que ola leche y el corazén de una madre,

no se reemplazan nunca». Existen datos fidedignos de que atn
las civilizaciones que alcanzaron mayor esplendor en tiempos
anteriores al Cristianismo conocieron el uso de esta artificiosa
forma de lactancia, y asimismo los estragos que produce; asi
lo atestiguan los papiros encontrados en las excavaciones de
Abusir-el-Malek (Medio Egipto) llevadas a cabo por los miem-
bros del Museo Real, de Berlin; en dichos papiros se com-

- prueba que dos mil afios antes de Jesucristo existia ya entre

las familias més acomodadas del Antiguo Egipto la perniciosa
costumbre de la lactancia por nodrizas, que eran elegidas en
su mayorfa entre las esclavas, y que alguna de ellas, como la
Gran nodriza, encargada de la crianza del futuro Faraén, go-
zaba de elevada categoria social ; prestaban juramento del car-

go poniendo por testigo a Chammurabi, un gobernante de Egip-

to protector -de la infancia que debfa conocer bien los abusos
de las nodrizas, pues escribié: «Si alguien confia su hijo a

(1) Trabajo presentado al Congreso para'cl Progreso de las Cien-
cias celebrado en Santander en agosto de 1938.
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una nodriza y el nifio se muere en las manos de ésta, es sefial

de que la nodriza habr4 criado a otro nifio sin haberlo adver-

tido a sus padres, y esta nodr1za debe ser perseguida y se la

arrancaran los senosy.

La lactancia duraba tres afios en Egipto, y la forma casi
exclusiva de lactancia mercenaria que se practlcaba era la d
nominada «a dlstanma», es decir, la que se efectuaba en el
domicilio de la nodriza ; razén por la cual, se les obligaba 'a
vivir en la misma ciudad que los padres del nifio, para de esta
manera vigilarla. ‘

Al ajustar los servicios de una nodriza, se firmaba un con-
‘trato provisional, que a los tres meses, en el caso de que el
niflo se encontrara a gusto de su familia, se ratificaba, adqui-
riendo ya un cardcter definitivo, y en é] se ‘estipulaban las
condiciones del pago, que generalmente era en especie (aceite)
y dinero (18 dracmas de plata mensuales por término medio; ;
también se estipulaba en el contrato la prohibicién de criar a
otro nifio, la abstencién de relaciones sexuales de la nodriza,
la obligacién de vigilar su leche, la de no adelgazar y la de
dar al nifio todos los cuidados que precisara. (Son datos to-
mados de un contrato firmado en Alejandria en el afio XI1T
antes de Jesucristo).

En Grecia la duracién de la lactancia no pasaba de los des
afios, remontandose la aparicién de la mnodriza en su historia
a los- primeros tiempos; y tenfa que suceder asf, va que la
civilizacién refinada del helenismo tendfa a favorecer la como-
didad de la madre, aunque fuera en detrimento del nifo.

Las costumbres y usos sobre la lactancia mercenaria eran
 idénticos a los mencionados anteriormente para Egipto, y ob-
tuvieron gran fama de nodrizas las mujeres de Esparta, dedi-
cindose a esa profesién no sblo las esclavas, sino también mu-
jeres de clases modestas y algunas de elevada posicién social
que habfan sufrido reveses de fortuna; sin embargo, .en la

driza.
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. .
estimacién general las nodrizas no gozaban de buena conside-
racién, porque se comprendia que su sostenimiento o lucro se
producia en perjuicio del nifio. '

La presencia de la nodriza en la tradicién griega nos la

‘ muestra claramente su literatura’; recuérdese que en el poem.»a

de Homero se relata cémo Euryclée, la fiel nodriza de Ulises,
después de habe;le criado con la ternura de una madre, fué
la prnnera en reconocerle cuando volvib a Itaca &1sfrazado de |
mendigo; y en las obras de Euripides vemos con: frecuencia

c6mo la heroina acostumbra a tener por confidente a su ne-

. . . ;
En Atenas, durante el siglo de oro de Pericles y Demoste-
nes, existen numerosos testimonios que acreditan la frecuen-
cia del uso de las nodrizas entre las familias acomodadas, pere

siempre en la forma de nodriza a distancia y no en el domi-

cilic de la familia del nifio ; sus inconvenientes y defectos tam-
bién quedan sefialados en la literatura griega, pues em una
comedia de “Aristéfanes, cuando el demagogo Cleon exclama
«Yo sé cémo hay que alimentar al pueblo», un mercader de
salchichas le contesta: «T'i lo alimentarfas tan mal como lo
harfa una nodriza; mientras tfi comes, a él le pones muy poca
cosa en la boca, y a fin de cuentas tfi absorbes tres veces mas
que él.

No obstante lo dicho, la lactancia materna tuvo en Lﬁcgrgo
y Plutarco sus més ardientes defensores; pero sus esfuerzos
se estrellaron ante el egoismo de la mujer griega que el am-
biente social favorecia. ‘

La espléndida civilizacién romana pronto trabd también
conocimiento con esta antinatural forma de lactancia, pues mo
siendo la vida de la mujer romana la de la reclizsion em su
hogar precisamente, sino que, por el contrario, tomaba parte
activa en manifestaciones de la vida exterior de placeres y
bullicio, viéndose en el dilema de requnciar a ese género de



frivolas ostentaciones para aterider a sus deberes de madre o
delegar en otra mujer la crianza de sus hijos, optaba por esta
solucién de libre comodidad.

La méxima frecuencia de la lactancia mercenaria se al-
canzd en el reinado de nuestro compatriota Trajano, a quien,
dicho sea en justicia, debiera corresponder el titulo de gran
protector de la infancia por su magnifica dex alimentaria», por
la que se doté a Roma de una Institucién de asistencia cerra-
da para nifios huérfanos y abandonados, a cargo del Estado,
ven la que se llegb a prestar- asistencia en algin momento a
5.000 nifios ; para la obtencién de recursos econbémicos con que
atenderla, el Fisco prestaba a los propietarios rurales sobre
hipotecas al 2 o al 5 por 100, invirtiendo los intereses en pro-
vecho de su Institucién, con lo que persegufa la vigorizacién
de la raza con la vista puesta en la eternidad de Roma.

Lsa historia también nos proporciona datos precisos que prue-
ban cémo los Emperadores Caligula y Nerén fueron criados
en lactancia mercenaria, y nos informa sobre las condicioncs
tan poco recomendables que reunfan sus nodrizas, degenerada
la una y alcoholizada la otra. Lo difundido de la profesién
nodriceril se comprueba también por los consejos que otro de
nuestros compatriotas, Quintiliano, nos ha legado sobre la elec-
cibn de nodrizas (nutrix), en los cuales se hace ver la conve-
niencia de elegir nodrizas con cierto grado de cultura para que
ellas mismas ensefiasen a los nifios que criaran el alfabeto,
con la modalidad en nuestros tiempos tan en uso, de valerse para
ello de letras flguradas que podlan servir como juguetes de en-
tretenimiento.

Pero también en Roma la lactancia materna tuvo defenso-
res de elevada calidad, como Catén el Censor, que lo dejaba

todo por la contemplacién gozosa de ver cémo su hijo tomaba

el pecho de.su propia madre; y el Emperador Aﬁ'gusto, cuyo
bimilenario se ha celebrado recientemente, fundador del Im-
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perio més colosal que se ha conocido, gustaba de tener a su
lado a sus nietos, ensefidndoles él mismo los elementos rudi-

‘mentarios de las ciencias, escribir y nadar ; y se sabe que es-

tos nifios educados con tanto esmerc por tal maestro, no habian
eonocido otra nodriza que su madre. Y como condenacién ro-
tunda de las costumbres sobre lactancia de Kaquella. sociedad,

‘que podria ser ac‘cual, se recuerda lo que decia Julio César a
su vuelta 'de las Galias: «j Qué! ¢ Las matronas romanas ne

tienen ya hijos que criar; ni qué traer en sus brazos, que 1o
les veo sino acariciar perros y rmonos?» Vefa César con dolor,
que abandonando sus compatriotas los hijos a modrizas merce-
narias, se corrompian las costumbres de su pueblo. Como en
todas partes, en Roma al principio sélo se dedicaban a servir
de nodrizas las esclavas, pero poco a poco se fué extendiendo
la costumbre del oficio a otras capas sociales y aumentaba con
ello su consideracién ; como ejemplo de ésta, que pudiera ser-

vir de ensefianza para algunas madres, cabe citar el caso de

aquel mozo romano de la familia de los Gracos que volviendo

de la guerra vencedor y en posesién de ricos trofeos ¥ yendo
a su encuentro para recibirle, alegres y regocijadas su madre
v su nodriza juntamente, obsequié a su madre con un anille
de plata y a su nodriza con un collar de oro, y como la ma-
dre.indignada se doliese de tal conducta, le respondié, que no
tenia razbén para quejarse, porque ella no le tuvo en el vien-
tre mis que pof espacio de nueve meses, a la fuerza, y una
vez nacido le apart6 de sf y le alejé de sus ojos, en tanto que .
ta nodriza le habfa sustentado a sus pechos por dos afios en-
teros con pura y sencilla voluntad, acogiéndole amorosamente
en sus brazos, habiendo por ella llegado y venido al punto y
estado en que entonces se encontraba. Justa leccién que en-

volvia un reproche, que ei tantas ocasiones pudiera ser hoy

‘repetido.

Las primeras agencias de nodrizas a que se hace referen-
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cia en la Historia, pertenecen a épocas anteriores al Cristia-
nismo, habiendo alcanzado gran popularidad las de la Puerta
Carmentale, llamada asf porque las nodrizas que entonces ofre-
cfan sus servicios se situaban en dicha Puerta, erigida en ho-
nor de la diosa Carmenta (de la adivinacién de los partos fe-
lices y de la crianza) y abierta en la muralla que levanté Ser-
vio Tulio alrededor de Roma, entre el Capitolio y el Tiber ;
rivalizaba en concurrencia de nodrizas la también famosa agencia
de la Columna lactaria, que se hallaba en el «Foro olitoriuni»
(mercado de legumbres), donde acostumbraban las madres ro-
manas a llevar a sus hijos para alimentarlos con la leche que
trafan al mercado los campesinos de los alrededores de Roma,
y por esto acudian alli las nodrizas, teniendo asi la mejor oca-
sibn para que fueran aceptados sus servicios.

- La extraordinaria profusién del uso de las nodrizas en todas
las civilizaciones y sus desastrosos resultados en buen nfime-
ro de casos, fué la causa de que se prodigaran por todas partes
numerosds consejos sobre la eleccién de nodrizas, figurando a
la cabeza de ellos, por su valor cientifico, el capitulo que en
su tratado sobre Enfermedades de las mujeres escribi6 en el
siglo IT el famoso ginecblogo griego Sorano, natural de Efeso,
en el que se dedica una gran atencién, que se refleja en los
consejos, a la eleccién de nodrizas, al lado de otros no menos
interesantes sobre Higiene infantil, que atin hoy no tendria-
mos inconveniente en suseribir, por lo menos en una gran parte.

El Cristianismo, que tanto influyd en todos los aspectos de
la vida, no podia por menos-de influir también beneficiandolo,
en un asunto como el de la lactancia mercenaria, que a tantos
valores morales afecta. Como ya hemos dicho, la mayoria de las
nodrizas estaba integrada por mujeres esclavas, y la disminu-
cién de éstas, tendiendo a la total abolicién de la esclavitud,
iniciada y propugnada valientemente por el Cristianismo, se
reflej6 de una manera sensible en el nfimero de nodrizas. Mas.

-9 —

la doctrina de la Iglesia catélica, tan llena de sanos dictados,
no podia contentarse con esa influencia de soslayo, sin asentar
en forma méas clara y rotunda lo que por su contenido de aus-
teridad y mafitenimiento de primordiales deberes hacia presu-
mir ; en este sentido, ya la Sagrada Escritura nos ensefia c6mo
Hanna, para festejar el destete 'de su hijo Samuel, sacrifics
un buey de unos tres afios, que era la edad que aproximada-
mente debia de tener el nifio, hasta ese tiempb amamantado
por su madre. También San Pablo, al referirse a las mujeres
casadas, las ordena que crien a sus hijos; pero la prueba més
definitiva y el ejemplo méas confortador, nos lo da la Madre
de Nuestro Sefior L]esucristo, y si en todos los actos de la
Virgen Maria caben motivos de alabanza, nosotros dirfamos
que nunca parecié mis hermosa que cuando la cabeza del nifio
Jesfis se posaba sobre su purisimo pecho para alimentarse del
néctar deliciose. Recordamos este ejemplo a tantas catblicas ma-
dres espafiolas, que parecen haberlo olvidado.

En todo el trayecto histérico de la lactancia mercenaria,

desde los primeros tiempos esbozados hasta nuestros dias, ha

“sufrido una serie de alternativas, pero comstituyendo siempre

una auténtica plaga social que es preciso combatir y regular
desde ahora, para entrever un futuro de total supresién de
esta forma de lactancia, que ademés de violar la ley divina y
humana, esth en plena contradiccién con los dos postulados que
sirven de base a la Puericultura: el de que toda madre crie
a su hijo y el de ‘que en el caso de no poderse realizar esto no
sean separados la una del otro. No puedo, al terminar esta re-
capithilacién de datos histéricos sobre la lactancia mercenaria,
sustraerme a la tenitacién de referir una anécdota para que
sirva de ejemplo y emulacién a otras madres, relativa a la
conducta seguida por una prinegsa espafiola, Dofia Blanca de
Castilla, hija de Alfonso VIII de Castilla y madre a su vez

- de Luis IX, més conocido por San Luis, Rey de Francia.
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Dofia Blanca de Castilla, que fué Reina de Francia por su
matrimonio con Luis VIII, fué 1a nodriza de su hijo San Luis,
y un dia, encontrindose la Reina en un p-ardxismo de ficbre
que 'durd largas horas, una dama de honor, que para agradarla
o imitarla, también lactaba a su hijo, viendo al pequefio Luis
llorando de hambre se atrevié a darle de mamar. La Reina, ter-
minado el acceso febril, pidi6 su hijo v le presenté el pecho,

mas éste no lo quiso; la dama, creyendo usar de una galante-

ria, dijo que el llanto del pequefio Luis le habia conmovido

hasta el punto de obligarla a proporcionarle el correquhdient'e
consuelo. Pero la Reina, en vez .<'ive agradecerlo, la miré desde-
fiosamente, e introduciendo con fuerza su dedo en-la boca del
nifio le obligd a vomitar toda la leche gue habfa tomado. Este
acto de violencia asombrd-a cuantos lo presenciaron, y la’ Rei-
na, para acallarlos, dijo: «No puedo sufrir que. otra mujer
pueda disputarme la calidad de madre».

II
Esrapo ACTUAL DE LA LACTANCIA MERCENARIA

La crianza por nodrizas se da con mayor frecuencia en los
paises de raza latina que en los anglosajones, y aun en aqué-
llos se observa con gran satisfaccién que su nfimero va dis-
minuyendo, por una serie de causas, de entre las cuales, . por
su mayor importancia, citaremos la mayor difusién de Ia pro-
paganda e ilustracién respecto de la lactancia materna, y la
ayuda que se la presta, que si bien es cierto que no alcanza
ni mucho menos a llenar las aspiraciones de los puericultores
que no apartamos de nuestra mente el justo principio de Lag-
neau de que «toda madre pobre debe ser la nodriza pagada de
su hijo», empieza ya a hacer sentir su influencia ; como causas
que también han contribuido a la reduccién de la lactancia mer-
cenaria merecen mencionarse el convencimiento firme, que se
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) .
ha logrado arraigue en muchas madres de que todas ellas,
salvo casos excepcionales, deben criar a sus hijos, porque si
el Autor de la Naturaleza ha sido quien les ha sefialado esta

misién, evidentemente las ha dotado de medios para su exacto

cumplimiento, atin cuando por abstencién voluntaria de mu-

chas madres en varias generaciones se haya ido mermando ia
i‘iitegridad general de la aptitud para la lactancia; y la per-
suasién que se ha procurado inculcar enm las madres de que
alin 'es tiempo de corregir yerros pasados y de que estin toda-
via en condiciones de cumplir total o parcialmente su deber ;

y como causas de primer orden que también han actuado, se-
fialaré el elevado salario que exigen las nodrizas de ahora y
la divulgacién de los peligros que encierra tan perniciosa for-
ma de lactancia ; todos estos factores, con preponderancia, a

mi juicio, de los de orden econémico, son Jos que méas han in-

fluido en la disminucién que acusabamos en un principio.

En el curso de la lactancia mercenaria, cuando ésta no pue-
da evitarse, hay un primer problema harto dificil, des‘ag’rada-'
ble y de gran responsabilidad social que incumbe al pueéricul-
tor, que es el de %a eleccién de nodriza con la finalidad de evi-
tar contagxos de la nodriza al nifio o viceversa, y de garanti-
zar su aptitud ; en el primer aspecto, a pesar de todo lo es-
crito y aconsejado, lo finico cierto es que nunca estamos en
condiciones de poder certificar con seguridad plena el estado
de salud de la nodriza y del nifio en el aspecto de posibles
contagios, pues atin contando con todos los recursos -que la
ciencia moderna pone a nuestro alcance (laboratorlo Rayos X,
etcetera), todo lo que podemos asegurar se limita a que estén
ambos libres de manifestaciones patolégicas actuales; y exis-
tiendo, ademis, siempre la posibilidad de contagios por enfer-
medades adquiridas con posterioridad a nuestro reconocimien-

- to. Si como se ve, en un rigorismo cientifico y atin empleando

en todo caso los medios conocidos de investigacién, no esta-
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mos en condiciones de anular de modo radical el peligro de
contagie, puede muy bien calcularse lo que sucede en la ac-
tualidad, estando como esti ese riesgo de los contagios al ar-
bitrio y merced de las familias, de las nodrizas, de sus agentes
colocadores, etc.; por eso puede afirmarse que todo médico
que cuente con alguna experiencia en este sentido, ha sido tes-
tigo de casos de contagio de la nodriza al nific o a la inversa,
no pudiendo escapar a nadie la trascendencia social de estos
casos. En lo que respecta a la seleccién de la nodriza, todos los
datos publicados hasta el presente, considerados como elemen-
tos valiosos para deducir su capacidad para la lactancia, no
coustituyen mis que signos de presnncién, y tan sélo la obser-
vacién ulterior de la lactancia nos dard-la respuesta definitiva ;
esa inseguridad nuestra puede prestarse, y se presta, sin una
rigurosa vigilancia, a todo género de combinaciones y fraudes
de la nodriza, en perjuicio del nifio. Continuando el estudio
del aspecto social de la lactancia mercenaria, es preciso discer-
" nir, dentro de ésta, sus dos formas usuales : nodrizas a distan-
cia, las que erfan en sus casas, y nodrizas sobre ¢l lugar, las
que lo hacen en casa de la familia del nifio* que se pretende
lactar. Las estudiaremos aisladamente para facilitar su exa-
men : la nodriza a distancia tiene la principal ventaja en su
favor de'que el nifio de la nodriza no es separado de su madre
y su salud apenas se resiente, porque, por ley natural, la no-
driza dedica todas las preferencias a su hijo, én alimentacidn,
cuidados, etc. ; tiene también la ventaja de que es mAs econd-
mica, aunque hablando paraddjicamente, se puede afirmar que
es la més cara, ya que su precio, en la mayorfa de las veces,
es la vida del nifio, pues de los nifios acogidos a esta forma de
lactancia mercenaria sobreviven pocos ; asf, una estadistica de

Pinard, sobre nifios en esa forma criados, di6 el trigico coefi-

ciente de 71,5 por 100 muertos, es decir, cinco veces mayor su’

mortalidad que la de los nifios criados a pe'chd por sus madres,

resultando en ese estudio la mortalidad més elevada de cuan-
tas formas de lactancia existen. Por las cifras dadas, facilmen-
te se llega a la conclusibn de que la estadistica de Pinard es
muy antigua, pero esto mo merma en un apice su valor como
uno de los més claros exponentes-de que a los nifios criados a
distancia, no sblo se les niega el pecho, sino que tampoco son

" alimentados con leche de vaca, pues la lactancia artificial ex-

clusiva no rinde tan elevado tributo a la mortalidad infantii;
pensando légicamente; no debe, pues, extrafiarnos el triste sino

" reservado a los nifios cuyos padres conffan su crianza en nodri-

zas a distancia, pues/‘ la vida del lactante estd amenazada de
peligros que el carifio de una madre suele sortear; pero este
sentimiento, como es natural, est4 atisente en la mayoria de las
nedrizas. ‘

Kl resultado a que conduce esa falta de atencién hacia el
nifio es que, o se alimenta poco, o se le administran alintentos

"deficientemente preparados o inadecuados de los que la nodri-
-za come, ahorrdndose de esta forma las molestias de su prepa-

racién ; y esquemiticamente puede decirse que, en tales con-
diciones, la vida del nifio se sucede en contra de las reglas mas
elementales de la higiene, de la alimentacién, de la balneacién,
vestidos, aireacidm, etc., asi que nada puede extrafiarmos su
resultado ; ademis, esta forma de lactancia ofrece el inconve-
niente, nada despreciable, de la base defectuosa en su educa-
cién, ya que el nifio que sobreviva ha ido adquiriendo, en la
convivencia de ambiente, tan poco edificante, resabios incon-
venientes, pues no debemos olvidar que la educacién del nifio
‘ha de comenzar, contra lo que el vulgo cree, desde el primer
dfa de su vida. Lo mis extrafio en el problema examinado es
que, para evitar, en lo posible, tanto peligro y abuso, existe
abundante y bien orientada legiélacién,' que esti vigente, pero
que se quebranta a diario y con la mayor impunidad. Por ello
interesa sobremanera reafirmar en este momento, no ya la es-.



peranza, sino la seguridad de que el nuevo Estado Espafiol,
tan avaro de la vida de sus hijos, no lo consentird ni un mo-
mento més. -

La otra forma de lactancia mercenaria es la de nodrizas so-
bre el lugar ; consiste en contratar los servicios de una nodriza
para que crie en casa de la familia del nifio, y suele producirse,

mis que por una verdadera necesidad, por motivos més o me-

nos ffitiles, cuando no inconfesables, como son: el afin de

lujo, el egoismo de la madre al no renunciar, por frivolidad,
a una vida fue\ra del hogar,.la aficién a viajar, el temor de per-
judicarse en su estética, etc.; aunque las propias madres que
asi abandonan alegremente sus deberes, encuentren més tarde

motivos, a veces trigicos, para arrepentirse del incumplimiento

de su misién. La prueba de que no es la verdadera necesidad .

la que regula esta forma de lactancia mercenaria, nos la da el
nGmero exorbitante de nodrizas en relacién al exiguo de con-
traindicaciones e impedimentos de la lactancia materna y el
hecho de que un buen nfimero de nodrizas estén ya contratadas
antes de haber nacido el nifio que han de lactar, lo cual, mas
que absurdo, es sencillamente monstruoso. Esta lactancia es la
de mayor coste y el resultado que se obtiene, aun cuando pueda
ser’bueno para el nifio a quien asi se le alimente, es francamente
malo para el nifio de la nodriza, y esto es, precisamente, lo
mas inmoral y lo que més indigna de esta lactancia, ya que se
comercia con la leche que a &l s6lo pertenece con indiscutible
derecho, y a quien, por lo general, se coloca también en manos
extrafias que le someten a una alimentacién sin pecho y admi-
nistrada sin técnica alguna, todo lo cual le hace ser victima
de toda clase de enfermedades y pasto de distrofias, para ter-
minar, en la mitad de los caso$, reposando prematuramente
cobijado por los brazos abiertos de una crucecita de madera.
Seglin Marfan, puede calcularse en un 50 por 100 la mortali-

dad de estos nifios, que en su mayoria fallecen a consecuencia

— 15 —

de enteritis y diarreas, ocasionadas por las deficiencias de su

“alimentacién, que ya hemos comentado y vamos a aclarar con

una estadistica nuestra. ,

Bermeo es una villa vizcaina, bafiada por el Cantébrico, y
por ser tradicional la fama que sus mujeres tienen como nodri-
zas, alli acuden a proveerse de ellas las familias acomodadas de

.Vizcaya; pues bien, la mortalidad en Bermeo durante el afio

de 1933, para los menores de un afio, alcanzé la elevada cifra
de 156 defunciones por 1.000 nacidos vivos, proporcién elevadi-
sima y que extrafia més conociendo que’ justamente en aquel
afio de 1933 la misma mortalidad para toda la’ provincia de

Vizcaya fué de 81 por 1.000, es decir, la mitad que en Bermeo.

Estudiando las causas de mortalidad infantil de Bermeo en 1938,
se llega a la triste conclusién de que, de 100 nifios menores de
un afio fallecidos, 69 lo fueron por enteritis y rd‘iérreas., inusi-
tada proporcién que se explica menos recordando la benignidad
de su clima en ese sentido; en Madrid (capital), con sus eleva-
dos y prolongados calores estivales, la mortalidad por diarreas
y enteritis representa el 30 por 100 de su mortalidad infantil
(afio 1933). Y para que resalte bien la influehcia del calor en
la mortalidad infantil, bastard decir que en el mes de julio

' (afio 1934), fallecieron por enteritis y diarreas en toda Espafia

10.054 nifios, y en febrero, 1.371. Abreviando: si a pesar de
las ventajas de su clima, cuya decisiva influencia acabamos
de ver, el tributo que Bermeo rinde a la mortalidad infantii
es el doble del :que.rin-de el resto de la provincia, y resulta tan
elevado a causa de las enteritis y diarreas que, como se sabe,
reclutan a sus victimas casi con exclusividad entre los nifios
criados a biberén, nadie podrd negar que bien cara paga esa
villa de Vizcaya su tradicional fama de proveedora de buenas
nodrizas. )

Pero no terminan ahi los reparos que tenemos que hacer

a esta forma de lactancia mercenaria, que desde el primer mo-



mento falta a los estamentos de la puericultura, separando a
dos nifios de sus madres réspectivas; la salud de la nodriza,
su conducta, el estado de 4nimo, constituyen incesantes pre-
ocupaciones para la familia, y poco a poco la nodriza reclama
toda la atencién de la casa y acaba por ejercer una verdadera
tiranfa sobre todos los que con ella conviven ; ésta es una con-
secuencia obligada del abandono de su deber por la madre del
nifio; a esto sumaremos los defectos de higiene y educacién
que se aprecian en los hébitos que va contrayendo el nifio, tan-
to méis apreciables cuanto su crecimiento progresa. Pero los
efectos sociales demoledores de esta forma antinatural de lac-
tancia son més relevantes en la nodriza y en la familia de ésta ;
ya nos hemos ocupado del triste destino del hijo de la nodriza,
pero ni aun ésta escapa al castigo que por su codicia merece ;
muy pronto adquiere costumbres viciosas ﬁar;l su porvenir, apo-
derdndose de ella la ociosidad, el lujo y la buena acogida que
donde cria se le dispensa ; igualmente se acostumbra a la buena
alimentacién, vivienda, paseos, holganza, etc., y‘ cuando re-
cuerda su thogar, es para vislumbrar la amenaza del rudo tra-
bajo del campo, la comida frugal y la miserable habitacién que
la esperan a su regreso; de aqui surge pronto el irresistible
deseo de continuar los servicios en calidad de ama; paralela-
mente su marido, deslumbrado por el dinero que recibe de la
villa o ciudad, unas veces abandona su irabajd y se traslada
a un lugar cercano a aquélla, dedicindose al lucrativo tra-
bajo de explotarla ; y si no lo hace asi, la nodriza empieza a
sentir el olvido, desprecio o indiferencia por él y por sus hijos,
teniendo como finica obsesién el deseo de un nuevo embarazo
que la redimirfa de convivir con quienes tan pocos lazos la
unen y la solucién a sus afanes la encuentra dentro o fuera
del matrimonio, con los inherentes peligros de contégio, <o~
rrupcién de costumbres, etc. Afortunadamente no siempre SP

suceden tan demoledores como antisociales efectos, pero mnos
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basta la existencia indudable de todos y cada uno de los males
sefialados en esta critica de la lactancia mercenaria para su
condena y execracidn. )

Existe también otra forma de lactancia mercenaria que 'a
citamos porque es la que ofrece mayores ventajas; pero, des-
graciadainente, en Espafia ha tenido escasa aceptacién ; se trata
de nodrizas que viven en sus respectivas casas criando a sus hi-
jos v acuden tres o cuatro veces por dfa al domicilio en que se
requieren sus servicios, mediante salario, para dar a otro nifio
tres o cuatro tetadas, completando asi su alimentacién ; ofrece
el inconveniente de la pérdida de tiempo motivada por el tras
iado, pero esto se subsanaria, en parte, con la abundancia de
este tipo de nodrizas. En cuanto al riesgo de contagios, la vi-
gilancia sanitaria que en todo caso de lactancia mercenaria es
preciso instituir, se encargarfa de aminorarlo; en cambie, por
no separar a nifio alguno de su madre, es, sin duda alguna,
la mejor forma de lactancia mercenaria y merece nuestra mé-

xima simpatia y apoyo.

1

LEGISLACION

Abundante legislacién vigente existe en todos los paises
para combatir esta plaga social, pero muy poco ha de ocupar-
nos porque su inaplicacién es igual o, quizi, peor que si no
existiese. Tan sélo citaremos algfin detalle ‘suelto de lo legis-
lado en KEspafia. I,as primeras disposiciones orgénicas sobre
la lactancia mercenaria no aparecen en nuestra patria hasta
la ley de Proteccién a la infancia del 4 de agosto de 1904 que,
a juicio de Roussel, autor de la famosa ley francesa de 1874,
que lleva su nombre, si se aplicaba en los términos en que es-
taba concebida, resultaria la més perfecta y progresiva de Eu-
ropa; el :Reglamento para la aplicacién de esta interesante
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ley es del 24 de enero de 1908. En aquélla, por el art. 6.°, se
ordena la vigilancia periédica de los nifios sometidos a lactancia -

mercenaria; por el art. 8.° se obh'ga a que toda mujer que
desee dedicarse a nodriza, presenté un documento a la Junta
local de Proteccién a la infancia, en el que conste, entre otros
extremos, que su hijo tiene més de seis meses y menos de diez,
o certificado en el que se acredite que queda bien alimentado

or otra mujer ; en el art. 9.° se legisla sobre las tituladas Agen-
p ] g : \

- cias de nodrizas, etc., etc.
Posteriormente, en el Reglamento sobre Puericultura y pri-

mera infancia, aprobado por Real decreto del 12 de abril de”

1910, se legisla sobre todos los aspectos de mayor interés en
relacién con la lactancia mercenaria ; nada menos que treinta
y cuatro articulos se dedican a este asunto, y de ellos, once a
las Agencias de modrizas ; en disposicién del 27 de octubre de

1916 se trata de la vigilancia de los nifios entregados en lactan- -

cia mercenaria. Igualmente por el Reglamento de Sanidad pro-
vincial del 20 de octubre de 1925 se encarga a los Inspecfores
provinciales de Sanidad de la vigilancia de los nifios confiados
a mnodrizas mercenarias; en Real orden del 81 de octubre de
1927 se trata de la colocacién y garantia de los nifios de las
inclusas en lactancia mercenaria, etc., etc. No falta, pues, abun-
dantisima y bien orientada legislacién ; pero, ;por qué no se
cumple, ni siquiera una sola, de las citadas -disposicibnes? Es,
realmente, una pregunta a la que quizi nadie sabria responder.

v
NUEVAS ORIENTACIONES A SEGUIR EN LA LACTANCIA MERCENARTA
La unanimidad entre puericultores, sociblogos y legislado-

res es completa en la dpreciacién de los peligros y dafios que
ocasiona la lactancia mercenaria, que alcanza la categorfa de

10

plaga social, cuando se ejerce sin trabas o impedimentos y sin
vigilancia alguna, que es lo que ocurre en la actualidad.

La nueva Espafia, asolada pof la guerra, necesita, en ade-
lantg,' €l concurso de todos los miles de ciudadanos que hasta
ahora ha venido derrochando por la impunidad con que se ejer-
ce la lactancia mercenaria, y este estado de cosas sabemos
que ha de cambiar, pero para ello hay que reformar y, sobre
todo, cumplir la legislacién, completdndola, aunque siempre

con el pensamiento puesto en que el legislador nada debe or-

denar que no haya hecho antes posible. Iia supresién de la lac-

tancia mercenaria es hoy una utopia, que no lo serid en un
venturoso mafiana, y para llegar a tan bella realidad es indis-

pensable «convencer a la que no quiere criar a sus hijos y ayu-

dar a la qué, no puede». Para lograr la primera parte de ese

postulado realicese la méxima propaganda de la lactancia ma-
terna, - cientifica y moral, empezando por la escuela, e infciense
las ensefianzas de Puericultura con caricter obligatorio en ella ;
asf lo ha entendido también Italia, y recientemente lo ha im-
puesto ; también deben desarrollarse esas enseflanzas con ma-
yor amplitud en colegios, escuelas normales, institutos feme-
ninos, liceos, escuelas dominicales y, en resumen, en todos
aguellos centros donde se reunan futuras madres. Esta es la
principal y casi la finica propaganda eficaz, y esto es asi, por-
que a la escuela y colegios se va exclusivamente a aprender,
y en la edad en que estas cosas deben ser inculcadas; en cam-
bio, la propaganda en adultos por cines, radios, prensa, confe-
rencias, folletos, etc., es secundaria, a juicio nuestro, por la
escasa atencién que se presta, en gemeral, a esos temas en sitios
y momentos dedicados a otras expansiones. En lo que se refie-
re a la ayuda de la madre que no pﬁede criar a sus hijos, guié-
monos de todo aquello que mis se aproxime al principio ya ci-
tado de Layneau : «toda madre pobre sea la nodriza pagada de
su hijo» ; y de acuerdo con este sano consejo, extiéndanse los

)
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beneficios del Seguro de Maternidad a todas las madres nece-
sitadas de é] y auméntense sué primas de lactancia. Los fondos
destinados a Puericultura inviértanse, preferentemente, en aque-
llas Instituciones que estén mas de acuerdo con sus bases fun-
damentales - que, repetiremos una vez mis «que toda madre
crie a su hijo, y, en caso de que no sea posible, no separarlos».
De confarmidad con esto, foméntese la creacién de Servicios de
Higiene infantil como centros de asistencia abierta y, ademis,
conocedores de cuantas necesidades sanitarias y de asistencia
- 'social requieren las madres y nifios; coordinense estos Centros
con abundantes y bien dotadas residencias para embarazadas
y madres lactantes, cantinas y comedores para las mismas, co-
cinas de hermandad, roperos, guarderias, cimaras de lactan-
cia con profusién, guarderias rtransportables de cosechas, sub-
sidios, mutualidades y cajas de compensacién. No debe olvi-
darse que estas Instituciones son relativamente econémicas, por-
que su asistencia se limita a estancias breves y son también
la mejor profilaxis para disminuir el nfimero de centros de asis-
tencia cerrada o de internado, que son, en realidad, las qiie

exigen cuantiosos gastos, que no cesan hasta que el nifio llega-

a la edad adulta, corriendo a carge del Estado, provincia, et-
cétera. %

En estos filtimos afios se apunta otra posibilidad para com-
batir la lactancia mercenaria, muy digna de estudiarse vy que
convendria organizar en los Servicios de Higiene infantil del
Estado ; me refiero a los Institutos dietéticos a base de leche de
mujer, que ya funcionan en varios paises de América y en al-
gunos de Furopa, y, segin los datos que sobre ellos poseemos
v los afios transcurridos desde su creacién, parecen confirmar el
resultado que de los mismos se esperaba. Su instalacién es
econbémica, como ficilmente puede suponerse, asi como su fun-
cionamiento, consistiendo su organizacién en lo siguiente : de

entre las madres lactantes que acuden a recibir asistencia a un
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Servicio de Higiene infantil, se seleccionan, con carécter volun-
tario, naturalmente, aquellas madres que tengan un exceso de
secrecién mamaria, de salud plenamente garantizada con un
primer reconocimiento con anilisis de sangre y radiografia y,
posteriormente, por reconocimierntos sucesivos ; asimismo se re-
conoce semanalmente al hijo para observar si su nutricién se
resiente ; a las madres seleccionadas se las practica la extrac-
cién eléctrica de su leche, una o dos veces al dia por medio de
aparatos modelos Abt o Scheer, segfin los casos, y la leche se
envasa en frascos esterilizados, conservindose asi perfectamen-
te durante dos o tres dfas ; a las madres se las paga con arreglo
a la tarifa prefijada y la leche es vendida a particulares, insti-
tuciones y a cuantos lo soliciten. Por las innumerables ventajas
que desde todos los puntos de vista ofrece, creemos que es digna
de estudio su implantacién en Hspafia, empezando por reali-
zarla en los Servicios de Higiene infantil del Estado ; hacemos
la salvedad de que hemos sefialado a los citados Servicios con
preferencia para instalacién de los Institutos dietéticos por el
carécter oficial de dichos Servicios, por estar mis en consonan-
cia con la finalidad que se persigue y por ser los finicos que
cuentan con personal de Visitadoras-Puericultoras, elemento
indispensable en el Instituto dietético.

CONCLUSIONES

Como consecuencia de lo que llevamos expuesto, sintetiza-
remos en algunas conclusiones aquello que, a nuestro juicio,
serviria para solucionar, si no en su totalidad, una gran parte
de los dafios y peligros que acarrea esta forma de lactancia.

1.* La lactancia mercenaria, tal como se ejerce en la ac-
tualidad, es una prictica condenable, que produce graves per-
.juicios de indole sanitaria, moral y secial que el nuevo Estado

debe evitar. ,
i
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2.* En la ensefianza de Puericultura a las futuras madres,
en la ilustracién, propaganda y méxima ayuda a la lactancia
materna y en el fomento y coordinacién de aquellas Institucio-
nes cuyos fines estén més de acuerdo con las bases de Puericul-
tura, se encuentran los principales recursos para combatir la
lactancia mercenaria. (

3.* Es necesario que el Estado establezca en sus Servicios
de Higiene infantil el Instituto dietético para lactantes a base
de la extraccién de leche de mujer. ‘

4.* Dentro de las formas de la lactancia mercenaria, el ser-
vicio de nodrizas complementarias a domicilio es el que ofrece
mayores ventajas y menores riesgos.

5.* Las llamadas Agencias de nodrizas, que en su mayor
parte son centros de explotacién inicua, desprovistos de condi-
ciones higiénicas y de vigilancia sanitaria, deben ser terminan-
temente clausuradas.

6.> Los Servicios provinciales de Higiene infantil, como
representantes técnicos del Estado en la lucha contra la morta-
lidad infantil, ser4n los encargados de conceder la autorizacién
que para toda lactancia mercenaria debe exigirse.

7.* La obligatoriedad del reconocimiento que habra de rea-
lizarse en los citados Servicios, alcanzari igualmente a la no-
driza, a su hijo, si lo tuviera, y al nifio que se pretende lactar.

8.* Se confeccionara una ficha en la que conste la filiacién,
edad, domicilio, estado de salud, resultado de 1a exploracién
clinica, radiografica, an4lisis y cuantos datos se juzguen de in-
terés en los reconocidos.

9. Constituird requisito indispensable para autorizar la
lactancia mercenaria el que la edad del hijo de la nodriza ne
sea inferior a cuatro meses durante el otofio e invierno, y a
seis meses en primavera y verano, y que su peso sea el normal
para su edad y talla.

10.> Se ejercera vigilancia sanjtaria eon penodlcldad mini-
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ma mensual sobre la nodriza, su hijo y el nifio que lacte, ano-
tindose su resultado en la ficha correspondiente, que se archi-
vard en los Servicios de Higiene infantil.

11.* Si al practicar la vigilancia samtala se observa que
la salud del hjo de la nodriza se resiente, se procedera inme-

diatamente a restituirle a su madre.

12.* No se podrd dar por terminada una lactancia merce-

naria sin ponerlo antes en conocimiento de los Servicios pro-

vinciales de Higiene infantil.

£



