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LECCION 1.2

POR QUE MUEREN TANTOS NINOS EN ESPANA.
¢ QUE ES LA PUERICULTURA?

En toda la gsgaﬁa Nacional se estan dando frecuentes cur-

sillos de Puericultura para ilustrar y ensefiar a la mujer es-

pafiola los cuidados, atenciones y medidas de higiene que re-

quiere la infancia. Piensa el Nuevo Estado, con razém, que
donde hay que hacer mayor labor de cultura y de ensefianza
es, precisamente, en la clase obrera, por ser la que da ma-

yor ntimero de hijos a la Nacién, la_que vive en peores con-

diciones higiénicas y la que desconoce en general las reglas

de criar a los nifios. Por todo ello recomienda que se tome con
carifio la obra educativa de las madres obreras en materia de
Puericultura. No queda reducida, como sabéis, la protecqic’m
del Nuevo Estado a esta proteccién teérica, sino que se afana

i

en construir casas higiénicas, sanas y agradables para los obre-

ros, ordena que las condicicnes del trabajo sean cada vez mas
humanas, le protege en el «Fuero del Trabajos y le ampara

en el «Subsidio familiar» aumentando sus ingresos en rela-

cién al nimero de hijos, con tal prodigalidad y justicia como

nunca sofié alcanzar la clase obrera en sus delirios de mejora.

Todas estas ventajas van encaminadas a aumentar el nt-
mero de hijos, pero también que éstos se desarrollen y vivan
en las condiciones higiénicas necesarias para que su salud
no se resienta y puedan ser en un mafiana hombres ftiles a
la Patria.

Pero, como verin ustedes, no bastan para este fin los me-
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dios materiales, jornales altos, casas higiénicas v alimentacién
abundante, si no se saben utilizar sus ventajas, y, por otra

parte, se cometen con el nifio pricticas insanas y no se les

protege de los cien mil peligros que rodean su tierno orga-

nismo.

Y es esto lo que venimos a ensefiar a ustedes, pues es nues-
tra misién en el Cursillo actual vulgarizar la ciemcia para
que esté al alcance de todo piblico profano. Asi nuestro len-
guaje serd llano y sencillo, huyendo siempre que se pueda de
palabras técnicas y de cifras engorrosas.

Estoy seguro que saldréis de aqui todas las tardes con un
concepto claro, aunque rudimentario, de los puntos esenciales
del programa.

Sois mujeres, y por el instintc maternal que todas senti
vibran vuestras fibras mé4s exquisitas al hablaros del nifio, v
con més intensidad y ternura si se trata de preservar su salud.

Y contando con vuestra buena voluntad v atencibn, vames
a entrar en los temas del programa.

¢ POR QUE MUEREN TANTOS NINOS EN ESPARA ?

Es un hecho indiscutible v una verdad aterradora el gram -

tributo que a la muerte paga nuestra infancia. De cada mil
mnos s nacidos vivos en Espafia mueren sin cumphr el prlmer
P2 &

afio, ciento veinte, Y antes de los cinco afios se plerden en

nuestro pais c1ento treinta mil vidas anualmente mientras que

en otras naciones adelantadas en higiene sblo mueren sesenta
mil, o sea menos de la mitad.

Para darles una idea de esta tracredia les diré, que cada dia
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i Setecientos hogares tristes!

Concretando més, en la media hora que dure esta leccion,
podemos asegurar que han muerto quince nifios espafioles.

i Treinta cajitas blancas camino del Cementerio en cada hora
que marca el reloj! jTreinta cunas vacias!

Produce horror y ;erg\'ienza, porque sabed, que la_mitad,
por lo menos, de estas muertes podrian evitarse y som evitables.

: De qué mueren nuestros nifios? La mayoria por trastor-
nos intestinales. Esas diarreas tan justamente temidas. Pero

[

que no se presentan o se salvan sus peligros, si el nifio se cria
al pecho o con lactancia artificial ordenada y vigilada.

Las enfermedades infecciosas también matan a muchos ni-
fios ; pero hoy dia se évitan las principales de un modo segu-
extensién en la mﬁanma, merece todos los cuidados ; evitan-
do que el nifio se ponga en contacto con focos sospechosos, que
el ambiente sea samo, que se crie bien y robusto, vigorizado
por el aire puro, ‘el sol y la luz, se consigue que no adquiera
tan terrible enfermedad.

Si los padres se dejaran aconsejar y curar de ciertas en-
fermedades antes de contraer matrimonio, se evitaria la pér-
dida de miles y miles de seres humanos que no llegan a su
completo desarrollo, produciendo abortos, v de otros tantos ni-

nos que nacen demles "\.nfe.lleOb y condenadus 4 una inuer-

te pronta.

En todas estas principales causas de mortalidad, qué poco

poco_influye la miseria, o sea el estado econormco se ve que

el méas importante factor de la mortalidad infantil es la igno-
rancia, el desconocimiento de la higiene, de la crianza y de la
educacién de los nifios. En general, nuestras mujeres no se
preocupan de estos problemas, asi es muy frecuente que sigan
los arcaicos comsejos de la abuela o los torpes conocimientos
de wna vecina. jEsto hoy no puede consentirse!



-8 —

En pleno siglo XX 1a mujer tiene que estar, en conocimien-
tos maternales, a la altura del progreso humano y no vivir
con el retraso de mAis de cincuenta afios, si hemos de apro-
vechar los conocimientos de Ia Puericultura y hemos de im-
pedir la pérdida de tantos nifios necesarios al hogar e impres-
cindibles para la Patria,

Se imponel la cultura de la mujer, en estos sencillos menes-
teres de la higiene y la crianza de los nifios. ¢ De qué modo?
i Por la Puericultura!

Es necesario que se conozcan v se difundan las sencillas
reglas y los métodos exactos de esta moderna y bienhechora
ciencia. En los paises adelantados, la Puericultura se empieza
a.enseflar en las Escuelas de nifias mayorcitas. Se aprende
Puericultura en los libros, en los folletos, en las conferencias,
en los cursillos y en las pricticas que sobre esta materia se
ocupan. Todos los métodos son buenos, siempre que haya vo-
luntad de aprender, pero sin duda, el mejor es e] de los Cur-
sillos de Puericultura.

Los nifios que se crian siguiendo los consejos de esta cien-
cia, enferman menos y tienen una mortalidad cincuenta veces
menor que la de aquellos otros cuyas madres no practican las
reglas de la Puericultura,

i Mujer, aprende Puericultura y sigue sus consejos en la
crianza de tus hijos!

i Mujer culta, difunde, propaga tus conocimientos de Pue-
ricultura entre las madres ignorantes !

i Ayuda, mujer, a combatir 1a aterradora mortalidad de 1a.
infancia!

Te lo impone tu amor maternal, te lo exige la religién v
ast lo quiere la Nueva Espafia, la Espafia de Franco. Estos nii
fios de hoy son el semillero de donde han de brotar los hom-
bres que mafiana nos den una Patria Grande e Imperial.

i QUE ES LA PUERICULTURA ?

Es la ciencia que se ocupa del cultivo del nifio. Todas las
reglas, métodos y consejos que tienden a la salud, a la buena
crianza y al espléndido desarrollo del nifio, constituyen las
mnaterias de la Puericultura.

El agricultor que elige una simiente sana y fresca, que
siembra en un terreno apropiado y le da las labores necesa-
rias y lo abona y lo limpia de malas hierbas para.obtener un
fruto abundante y sazonado, ha producido un buen cultivo.
Esta es la Agricultura, la ciencia que se ocupa del cultivo de
las plantas. La que se ocupa del cultivo del nifio se llama
Puericultura. Pero ya habéis visto que no basta echar la se-
milla en el terreno y dejar «a la buena de Dios» que brote el
germen, es necesario cuidar del desarrollo hasta que el fruto
se completa, v en nuestro caso hemos de cuidar al nifio hasta
que deja de serlo, hasta la pubertad.

Pero la Puericultura atiende también a la salud v desarro-
llo del nifio dentro del claustro materno, todo el tiempo del
embarazo, esta es la Puericultura intrauterina (dentro del fitero
o matriz), de la que nos ocuparemos en la leccién préxima «Hi-
giene del embarazon.

La Puericultura, en su afan bienhechor, no sélo cuida de
la vida del nifio desde que nace y durante su desenvolvimiento
en el claustro materno, sino que se preocupa y tiende a pro-
tegerle, afin antes de que sea concebido. Llimase a este pe-
rioedo Puericultura pre-concepcional. Como véis, es muy ancho
el campo de la Puericultura y muy largo el camino que tiene
que recorrer : desde antes de la concepcién hasta la pubertad,
Ppasando por el embarazo y por los tres periodos de la infancia,
por ello conviene dividirla para mayor claridad en :

Puericultura pre-concepcional.
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Puericultura intrauterina.
Puericultura de la vida propia :

1.* infancia.—Desde el nacimiento hasta los dos v me-
dio afios.

2.* infancia.—(Preescolar). Desde los dos y medio afios
hasta los seis afios.

3.* infancia.—(Escolar). Desde los seis afios a la pu-
bertad.

No se crea que estas divisiones y estas etapas estin hechas
a capricho, pues tiene cada una caracteres especiales v proce-
deres distintos que las diferencian, como ustedes ir4n compro-
bando.

¢ Qué es la Puericultura pre-concepcional ? Es la higiene an-
tes del matrimonio y durante é] para conseguir hijos sancs. Es
decir, procurar que los dos seres que se unen para la procrea-
cién reunan las condiciones minimas que garanticen una des-
cendencia sana y robusta. Se ha propuesto en algunas naciones
y se practica en ciertos Estados americanos, para conseguir tal
fin, el reconocimiento médico de ambos cényuges antes del ma-
trimonio, pero hasta ahora los resultados no son alentadores,
pues hay que tener en cuenta que al fin €l amor no admite tra-
bas, y cuando esta orientado salta por todos los obstaculos, con
tal de conseguir su objeto. Més creo en la conciencia ven la
honradez humana, cuando el pueblo tiene una educacién higié-
nica y moral. ‘

La labor a realizar para hacer Puericultura pre-concepcicnal
es advertir a las masas, por todos los medios, el peligro que
para ellas y su descendencia, sobre todo, tienen ciertas enfer-
medades transmisibles, como son la sifilis y la tuberculosis.
Mientras las lesiones no estén curadas de un modo cierto no
se puede contraer matrimonio en conciencia.

Los alcohélicos y enfermos mentales deben ser excluidos del
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matrimonio, por las consecuencias fatales que traen para la des-
cendencia. El matrimonio entre parientes, la consaguinidad, no
es juzgado por la ciencia como unién higiénica.

Correspondiendo la Puericultura intrauterina a la leccibn
proxima, hablaremos ahora de la Puericultura propiamente
dicha, o sea, la que tiene lugar desde que el nifio nace hasta la
pubertad.

Se divide, como va saben ustedes, en tres edades :

1.* infancia, que comprende desde el nacimiento hasta los
treinta meses en que se completa la primera denticién o tem-
poral (dientes de leche).

2.* infancia, desde aquella edad hasta los seis afios en que
comienza la segunda denticién o definitiva.

3.* infancia, desde los seis afios hasta la pubertad, en que
los Organos sexuales se desarrollan y comienzan a manifes-
tarse sus funciones.

En todos estos pericdos interviene la Puericultura de un
modo eficaz, para vigilar la salud y el crecimiento del nifio,
conduciéndole a la edad adulta sano y fuerte.

Pero es la primera infancia la que requiere méis atencibén
v delicadeza ; sobre todo el primer afio y dentro de éste el pri-
mer mes, porque el nifio es mis tierno, sus funciones incom-
pletas, no estid adaptado al ambiente y sus defensas son pobres
o nulas. En este pericdo tiene una importancia capital los cui-
dados al recién nacido, de que hablaremos en otra leccién ; la
alimentacién, piedra fundamental de la salud del nifio. Se eje-
cutan también clertas inmunizaciones, asi dentro de los diez
primeros dias de la vida, se le administra por la boca la va-
cuna antituberculosa llamada B. C. G. Y en los tres primeros
meses se le hace la vacuna antivari6lica. Hacia los dos afios se
inmuniza al nifio contra la difteria, ya que por su contacto

mayor con el exterior v por la costumbre de tocarlo todo y
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llevarse luego las manos a la boca, estd mas expuesto a sufrir
aquella enfermedad.

En la segunda infancia el nifio tiene més energia, su alimen-
tacién en variada, pero por su mayor relacién con el ambiente
le acechan mifitiples afecciones. Es la edad en que se prac-
tica la vacunacién antitifica, la que debe repetirse al afio, si
se quiere ver al nifio libre de esta grave enfermedad.

A este perfodo de segunda infancia que comprende, como
sabéis de los tres a los seis afios, se le llama preescolar, por-
que el nifio no esta en condiciones de ir al Colegio ni de estu-
diar, en cambio tiene un deseo extraordinario de jugar y como
su curiosidad se desarrolla mucho en este momento, retiene
con facilidad cuanto se le ensefla, si no se fatiga su atencién.

Deleitando aprende el nifio las primeras letras, algo de Ca-
tecismo y nocién de 1las cosas, gimnasia ritmica y cantos re-
gionales y patridticos. Es la época en que los nifios gozan de
la admirable y bienhechora institucién de los Jardines de la
Infancia.

En la tercera infancia o escolar el nifio tiene muy despier-
to su cerebro a la curiosidad v al porqué de las cosas, razona
¥ pienas por cuenta propia. Es una edad que requiere suma
atencién por parte del Médico v del Maestro, pues dada la ac-
tividad cerebral de] nifio v los méltiples contagios que le ame-
nazan se halla expuesto a enfermar.

A los trece afios en el muchacho y de los doce a catorce en
la nifia se desarrollan los brganos sexuales v dejan, por tanto,
a esta edad de ser atendidos por la Puericultura, para pasar a
la higiene y clinica de los adultos.

Aqui termino por hoy. He hecho el indice y un estudio de
conjunto de todas las materias que vamos a explicar en dfas
sucesivos. Veréis que cada vez Jos capitulos son mé4s interesan-
tes y, al propio tiempo, faciles de comprender y de éoﬁer en
practica las ensefianzas de la Puericultura,
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LECCION 2.2

HIGIENE DEL EMBARAZO.—ATENCIONES AL RECIEN NACIDO.
CUIDADOS AL NIKO ENFERMO

Cumpliéndose las reglas de Puericultura preconcepcional
va dadas, es decir, que los padres sean sanos, fuertes y jé-
venes, el embarazo debe surgir v desenvolverse con entera nor-
malidad.

En estas condiciones todo el periodo del embarazo es un
proceso fisiolégico. Las ligeras molestias y alguna incomodi-
dad que sufre la mujer, las lleva con resignacién porque es-
pera verse compensada con las ternuras y las caricias del nue-
vo hijo.

Los sintomas del embarazo no nos interesan aqui, sino todo
lo que pueda llevar un beneficio al nuevo ser e impedir que
se cometan pricticas perjudiciales.

Voy a dar, por tanto, algunas reglas y a combatir ciertos
errores o prejuicios que tienen las mujeres con respecto a su
importante estado : la mujer en el embarazo, ni debe estar pe-
simista, ni tampoco indiferente y menos contrariada. Cumple
con el sagrado deber que le impuso la Naturaleza por mandato
de Dios y debe recibirlo con alegria y optimismio.

Como es un hecho fisioldgico, normal, no debe colocarse
en el plan de enferma. Puede hacer su vida corriente igual
que antes, con ligeras limitaciones en ciertos momentos, asi
la actividad en la casa y los quehaceres puede continuarlos
hasta unas semanas antes del parto, pero debe prescindir de
ejercicios violentos, cargar cosas pesadas y todo lo que le pro-
duzca cansancio. En el tltimo mes de la embarazada su vida
ha de transcurrir en la mayor tranquilidad y sin trabajo.

Para evitar la miseria que pog‘ﬁ_gliaz dggor:nfl originaria este
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periodo en las obreras se ha instituido en Espafia el «Seguro
de Maternidad» y las «Mutualidades maternales», que conce-
den ademis de la asistencia médica y farmacéutica, del equipo
atrousseau» de partos y de un subsidio de cien pesetas, el des-
canso de la mujer con sus jornales integros, cinco semanas
antes del partc y otras cinco después ; todo ello para beneficiar
el desarrollo y la salud del hijo.

La comida de la embarazada puede y debe ser la misma de
antes. No hay por qué atracarse ni exigir gollerias. El dicho
que la mujer embarazada tiene que comer para dos, es un
error. Recordardn ustedes en este momentos mujeres que, co-
miendo normalmente y an poco, han dado hijos hermosos, y
v otras, que pasaron el embarazo comiendo mucho porque se-
guian la teorfa del comer para dos, han tenido nifios canijos,
débiles, escasos de pesc.

El régimen debe ser variado, sin abuso de carnes, porque el
embarazo suele ir acompafiado de estrefiimiento y asi lo agra-
variamos ; en cambio, es muy couveniente, por varios motivos,
el uso de verduras y frutas.

Las bebidas sin exceso ; poco o nada de alcohol.

Los vbmitos que aparecen-en el primer trimestre suelen ter-
minar al cumplirse éste. Si se prolongan o impiden, la nutricién
de la mujer ha de consultarse al Médico.

Los vestidos seran flojos y amplios. Afortunadamente el cor-
sé desapareci6, pero las fajas de goma hay que suprimirlas en
este estado ; sblo se permite una banda eldstica que pasando por
la parte inferior del vientre, sirve para impedir su descenso y
para sujetar en ella con tirantes las medias, pues las ligas no
deben usarse.

El pecho de la embarazada ha de estar sostenido, pero no com-
primido. Si el pezén de la mama es pequefio o se hunde, debe ad-
vertirsele al Médico, pues en la mayor parte de los casos se re-
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media este defecto antes de dar a luz y el nifio podrd mamar
facilmente.

El bafio general se puede seguir usando si la mujer estd ha-
bituada ; siempre templado, nunca fria ni muy caliente. Las
duchas estian prohibidas, asi como el bafio caliente de pies. La
limpieza intima de la mujer puede v debe usarse en todo el
embarazo, siendo externa.

Los untojos son histerismos en unos casos, y en otros fio-
fierfas. La mujer seria, cabal, la mujer verdad, no tiene estas
cesas. Oi su desequilibrio nervioso es tal que constituye el an-
tojo una monomania o tiene extravagancias, debe intervenir el
Médico. Puede transigirse con la fiofieria mientras no se per-
judique la salud de la madre ni el porvenir del feto, y el marido
lo tolere.

Desde el momento que una mujer se crea embarazada debe
comunicarlo a su Médico o comadrona. En todos los Institutos
de Higiene hay un Consultorio de Puericultura intrauterina
para las mujeres necesitadas, donde se las reconoce, se las mide
la pelvis, se dan consejos practicos v se analiza la orina perié-
dicamente, para prevenir la eclampsia, que tan funestas conse-
cuencias tiene en las embarazadas.

Cualquier trastorno o molestia interna que sufra la mujer,
debe ponerlo en conocimiento del téenico; por ejemplo: dolor
persistente de cabeza, vémitos continuos, hinchazén, humedad
excesiva en sus partes, hemorragia, etc., porque en cualquier
caso hay que tomar una determinacién.

Con la préctica de las reglas dichas, con que la madre em-

plee las Ultimas semanas en hacer-las ropitas del futuro hijo,

. . . . B
tenga en su limpia gasa el-@trousseau» y awisado al comadrén,

puede estar tranquila, que todo se resclver a)su placer.
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ATENCIONES AL RECIEN NACIDO

Este perfodo es el méis importante, mas delicado y més pe-
ligroso de la vida del nifio, porque no estd habituado al medio
que le rodea, tiene érganos y funciones incompletas y se halla
falto de defensas. Es preciso protegerle, exagerar sus aten-
ciones y alejar la menor causa de enfermedad.

Dura este periodo de recién nacido para el puericultor, el
primer mes, pues es el tiempo que tarda en adaptarse al am-
biente, completar sus funciones indispensables v conseguir
energias.

La ligadura y cura del cordén umbilical corresponde al Mé-
dico o comadrona que asiste al parto, pero si interviene la ma-
dre u olra persona encargada, en vigilar el apdsito, que es
la gasa aséptica que envuelve el pediculo y va sujeta con una
venda que se arrolla al cuerpecito. Este apdsitc o gasa no debe
tocarse hasta la caida del trozo de cord6n, hasta que dé el om-

bligo, que se dice vulgarmente y suele ocurrir de los cinco a

los ocho dias. Si el ap6sito se mancha de excremento, debe re-
novarse.

La cicatriz que resulta de la caida del cordén se protege con
una gasa aséptica y polvos secantes (dermatol, aristol, talco) ;
nada de pomadas, ni polvos perfumados. Mucha limpieza, por-
que esta herida es sitio por donde penetran infecciones de suma
gravedad. Siempre que la gasa salga manchada al contacto
con la cicatriz, o la piel de alrededor esté roja, el ombligo estd
enfermo ; debe intervenir el Médico.

Otra atencién especial es el cuidado de los ojos del recién
nacido. A todos los nifios en el momento de nacer, como mé-
todo preventivo se le instalan en los ojos una gotas de argirol,
de mercuro-cromo, de nitrato de plata, etc., que viene va dis-
puesto en el troussean de partos. De este modo se han visto
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desaparecer las graves oftalmias de los recién nacidos que tan-
tas cegueras ocasionaban. Hoy seria un bochorno para la me-
dicina y una execracion para la familia la presencia de este mal.

Si el nifio lagrimea mucho y sus pestafias amanecen pega-
das de secrecidén, debe ponerse en conocimiento del Médico.

El abrigo de los recién nacidos es cosa muy importante, Des-
cuidar este detalle es exponerlos al enfriamiento progresivo,
a la enfermedad y a la muerte. El nifio pequefio no reacciona
contra el frio y por otra parte pierde mucho calor, por eso ade-
mis de abrigarle convenientemente es necesario mantener el
aire de la habitacién a unos veinte grados.

Durante las operaciones de lavado y vestido del nifio, como
es forzoso desabrigarlo, se puede elevar la temperatura del cuar-
to de un modo facil y rapido quemando un poco de alcohol en
una palangana. El agua que se emplee para los lavados y ba-
flos del nifio serd hervida y templada.

Para bafiar al nifio hay que tener mucha dulzura y clerta
técnica, pues fAcilmente se escurre: una vez desnudo el nifio
se le coge pasando nuestra mano izquierda a su espalda, de
modo que la cabeza apoye en nuestrc brazo, la mano derecha
pasa por dcbajo de las nalgas, asi se le introduce en el agua
suavemente. El sostén de la mano izquierda nunca debe fal-
tarle, en cambio con la derecha, que ya esti libre, le friccio-
namos el cuerpo enjabonando las ingles, axilas y cuello. Se
aclara bien y se seca al nifio cogiéndole de igual forma que en-
tr6 en el bafio. Con una toalla de felpa templada se le seca,
en especial por los pliegues, se espolvorea con talco y se pro-
cede a su vestido rapido.

Resalta por su importancia entre los cuidados al recién na-
cido, el que se refiere a su alimentacién. En las primeras vein-
ticuatro horas nada debe tomar, viene con reservas suficientes,
y entre tanto da reposo a la madre y tiempo para que acuda
la secrecibén lactea. Después de esta tregua cada dos horas se
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pondra el nifio al pecho materno. El recién nacido no puede,
ni debe tomar otro alimento que el pecho de su madre; esto
hay que grabarlo en las familias. No nos dejaremos influir
por sensiblerias ni opiniones de abuelas o de vecinas. La me-
jor obra de Puericultura que se puede hacer es aconsejar e
imponer esta clase de lactancia, pues sus beneficios son incal-
culables.

El nifio pequefio con facilidad se enfria y se contagia. Un
simple catarro de nariz es de mucho cuidado en los recién na-
cidos. Por ello evitaremos los enfriamientos y el contacto con
olras personas sobre todo si estin acatarradas o tosen.

Si estos cuidados a los que acabo de pasar revista, hay que
extremarlos en el recién nacido, figlirense utedes a qué grado
de atencién y exigencia llegarin, cuando se trata de niflos pre-
maturos o nacidos débiles. De esos nifios, cuyo peso anda rou-
dando los dos kilogramos, no tienen fuerzas para llorar y ma-
mar siquiera y presentan tal disposicién a enfriarse, que para
mantenerles a una temperatura normal necesitan vivir en apa-
ratos especiales llamados «incubadoras», al menos en sus pri-
meros meses. Aqui, mis que en los casos anteriores, se impone
la lactancia materna, pero siempre ayudada porque les falta

energias para succionar el pecho.

CUIDADOS AL NINO ENFERMO

Voy a referirme a las atenciones generales que requiere todo
nifio enfermo, pues sepan ustedes que cada enfermedad tiene
sus cuidadcs especiales.

La habitacidén del enfermito debe ser la m4s grande, més
ventilada ¥ con buena orientacién, al mediodia. Las paredes
10 estaran empapeladas ; lo mejor es el estuco, después la pin-

tura al aceite, como econdémico vy sano el enjalbegado con cal.

L
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~ Pocos muebles, los imprescindibles ; nada de cortinas, ador-
nos ni cuadros porque limitan el espacio y son depdsitos de
basura y microbios.

El piso mejor de la alcoba es de pavimento continuo, li-
‘noleum, porlant, luego el baldosin vy, por fltimo, la madera.
Las alfombras y esteras no son higiénicas. La limpieza del
suelo se hace con una bayeta hfimeda que recoge la suciedad
'y no levanta el polvo.

La ventilacién del cuarto ha de ser continua, sin exponer
al enfermito a las corrientes de aire que al menos, son desagra-
dables. Debe perderse el miedo a abrir ampliamente el balcon
0 ventana del cuarto cuando el tiempo es bueno, sea cualquie-
ra la enfermedad.

La temperatura de la habitacién serd de dieciocho grados pré-
ximamente.

La estufa eléctrica, la chimenea francesa o de lefia y la ca-
lefaccién por vapor son los mejores medios ; cuando no se dis-
ponga de ellos, basta llevar al cuarto ollas con agua hirviendo
Vv sus vapores templan la atmésfera. Los chubesquis, aparatos
de gas, petréleo y el clasico brasero hay que rechazarlos de la
alcoba del enfermo.

La cama limpia y sencilla, preferible de hierro esmaltado
en blanco, debe colrrarse en el centro de un lienwn de pared.
sin tocar a ella. Desterrar la costumbre de poner la cama en
los rincones de la alcoba; pues aqui el aire se renueva con
mas dificultad y por tanto anidan en él los microbios. Las ro-
pas de la cama se mudarin todos los dias a ser posible o antes,
si se ensucian por vémitos o excrementos.

Al nifio se le har4 diariamente ]a limpieza de su cara y ma-
nos, lavando otras partes siempre que lo necesite. No se olvi-
dara el cepillado de los dientes y el uso de enjuagatorios.

Las ropas y utensilios del nifio enfermo son de su exclusi-
vo uso y se lavaran aparte de las del resto de la familia, sobre
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todo cuando se trata de enfermedades contagiosas. Los jugue-
tes tampoco saldrin de la habitacién del enfermo y menos po-
dran ser utilizados por sus hermanos.

Los orinales y escupideras, después de su lavado, conten-
dran una solucién antiséptica. En los retretes, ademis de su
descarga de agua, se echara una solucién de hipoclorito o una
lechada de cal.

Es de buena practica que la persona que cuida al nifio en-
fermo use una bata blanca que dejard colgada en el cuarto,
lavando y desinfestando sus manos cada vez que tenga que
salir.

La enfermera debe evitar las tertulias v visitas que con tan-
ta frecuencia vemos en el cuarto del nifio enfermo.

Es obligacién de la persona que cuida al nifio, tomar bue-
na nota de las indicaciones que disponga el Médico: horas
de tomar los alimentos, medicamentos, temperatura, etc. Por
nuestra cuenta nunca haremos nada sin contar con el doctor;
irrigaciones, cataplasmas, untos, masajes v menos variar las
medicinas y alimentos.

Cuando el nifio se pone enfermo y entre tanto llega el Mé-

- dico, lo mejor que podemos hacer es acostarle, no darle sino
pequefias porciones de agua si tiene sol y abstenerse <= ur
modo riguroso de administrar purgante. Fste es un arma de

dos filos. Sélo el Médico es quien puede precisar su uso.

LECCION 3.%

LACTANCIA MATERNA, ARTIFICIAL Y MIXTA
SUS VENTAJAS E INCONVENIENTES

Voy a dar a ustedes hoy unas nociones acerca de estas tres
clases de lactancia y en seguida podran ustedes apreciar los
beneficios y los inconvenientes de cada una de ellas.

i
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Se dice lactancia mnatural, cuando el nifio no toma otro-ali-
mento mas que el pecho de su madre o el de una nodriza.

Lactancia artificial, cuando se emplea para alimentar al
nifio Gnicamente la leche animal ; de vaca, cabra, etc.

Lactancia mixta llamamos, si ademis del pecho se da al
nifio otra clase de leche.

La peor de estas tres lactancias, es la artificial. Asi ocurre,
porque la composicién de la leche animal no se compagina
con la composicién o estructura del tierno organismo infantil ;
no la suele digerir bien y utilizarla como un alimento apro-
vechable. Es para el nifio, una leche extrafia.

Y si no fuera bastante esto, recuérdense los peligros de al-
teracién a que estd expuesta la leche animal desde que sale
de 1a ubre de la vaca (que es la mé4s usada) hasta que llega a
la boca del nifio. Hay que tener en cuenta la salud de la vaca,
los pastos que come, las manos del ordefiador, la vasija donde
se recibe la leche, €l cintaro que la transporta, el tiempo que.
se invierte en el acarreo, la jarra en que se despacha, la ca-
cerola en que se hierve en casa, su modo de conservacion, el
biberén, la tetina, etc.

; Hay garantias de limpieza y que se han tomado todas las
precauciones para evitar la alteracién y contaminacién de la
leche? No podemos asegurarlo. Ademés, ¢estamos libres de
que por el afin de lucro, ciertos expendedores, aguan y adul-
teran la leche?

Sabemos también que durante las épocas de calor, la leche
se descompone y contiene muchisimos microbios que la ha~
cen perjudicial. Ademas, el nifio criado artificialmente —y esto
es lo mas grave— durante el verano digiere peor, tolera menos
la leche extrafia v con facilidad se deja atacar por las infec-
ciones, porque sus defensas estin debilitadas. No es extraiio

por tanto el nfimero extraordinario de diarreas y el gran au-



—

mento de mortalidad infantil en las épocas de grandes calores,
especialmente en los nifios sometidos a lactancia artificial.
Hay, por tanto, que considerar este método de crianza como
un mal, a veces mnecesario —es verdad—, pero un mal; por
ello se requiere la vigilancia atenta y frecuente de un Médico.
Ninguna madre por su cuenta y riesgo debe someter al hijo
a lactancia artificial. No hacer caso de los consejos de la ami-
ga, de lz vecina o de la abuela, por mucho que le haga pre-
sumir st experiencia de haber criado a varios hijos. Sélo el

Médico, ante las circunstancias y la imposibilidad de una ali-

mentacién materna, dispondrad la clase de leche a emplear, el

ntimero de tomas, su cantidad, su intervalo y cuantas reglas
sean oportunas al caso, vigilando la salud y comprobando el
desarrollo del nifio por medio del peso. La pesada frecuente ¥
sistematica del nifio en lactancia, sigue siendo el mejor medic
de apreciar su prosperidad y su salud.

«Nifio que no aumenta de peso lo debido, o estd mal ali-
mentado o esti enfermo.» jEsto es lo cierto!

La lactancia mixta da mejor resultado que la artificial, por-
que gracias a la leche materna que el nifio toma, digiere con
més facilidad la leche de vaca. Es decir, que esta leche extra-
fia es m4s digestible y se utiliza mejor por el organismo infan-
til cuando va mezclada con leche materna.

¢En qué caso se emplearad la lactancia mixta? Cuando la
madre no tenga suficiente cantidad de leche para por si sola
criar al nifio. Pesindole antes y después de mamar, medimos
la cantidad de leche que da la madre ; si esta cantidad no liega
al nfimero de gramos que el nifio necesita, se lo completamos
con leche de vaca en la proporcién precisa y que ha de tomar
inmediatamente después del pecho. Tiene una gran ventaja
este sistema de alimentacién complementaria ; que en cuanto
se nota en el nifio la menor alteracién de vientre o digestiva,

basta con suspender la leche extrafia y seguir sblo al pecho
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unos dias, para que se corte o evite la presentacién de un tras-
torno intestinal.

También en esta clase de lactancia mixta, ha de ser el Mé-
dico quien indique y gradfie, observando las pesadas, para ir
aumentando la leche de vaca segfin disminuya la de la madre
y en proporcién a la edad y desarrollo del nifio. ‘

No es aconsejable el sistema de dar una vez el pecho y a
las tres horas biber6n y asi seguir alternando, pues pronto el
nifio dejara de chupar de la mama y la madre se quedara sin
gota de leche.

Vamos ahora a ocuparnos de la lactancia materna, que es
el método por excelencia para criar a les nifios.

No les hablaré de la crianza por nedriza o mercenaria, ya
que afortunadamente va desapareciendo de nuestras malas cos-
tumbres este procedimiento de excepcién, que cuando mo es
impuesto por la necesidad, lleva consigo el incumplimiento de
los deberes maternales y un fondo de inmoralidad.

Fl método de crianza mnatural es la lactancia materna ; asi

lo proclaman razones de indole moral, anm;;,_quimica, bio-
légica y cientifica. '

F1 nifio tiene derecho al pecho de su madre, como ésta tiene
obligacién de darselo. Con verdad se ha dicho «que la mujer
que cria es dos veces madre» y que «es mis madre la que cria
que la que parer. El heciv de paii. es ineludllle, livolunta-
rio, en cambio €l acto de criar es potestativo, voluntario, por
tanto més meritorio. Con la crianza al pecho se mantiene el
lazo de unibén corporal y espiritual entre la madre y el hijo,
de donde dimana no sblo el desarrollo y la prosperidad del
nifio sino sus instintos, sus virtudes, su modo de ser, su es-
piritu, su personalidad en suma.

Un magnifico ejemplo de esta hermosa influencia de la crian-
za materna, la Historia nos lo da en una Reina, que tenia que
ser espafiola para orgullo de nuestra raza: dofia Blanca de
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Castilla, hija de Alfonso IX, el de las Navas, y casada con

Luis VIII, Rey de Francia. Criaba la R@Eéél_?@h? a SuhlJO,

el Principe, que después habia de ser Luis IX y més tarde ca-
fonizado San Luis de Francia. Un dia que la Reina se sintid
eénferma v mientras reposaba despert el nifio y siendo su hera
de mamar, una dama de la Corte que estaba de guardia v que
a su vez amamantaba a su propio hijo, se creyb en el caso,
para no perturbar el reposo de la sefiora, de darle su pecho

al Infante. Cuando la Reina despertd y con cierto halago le

refirieron lo ocurrido, aquella Reina, Sefiora y Madre a la vez,

mandé traer el Principe a su presencia y metiéndole los dedos
en la boca le hizo vomitar la mamada. «Porque no quiero que
nadie pueda discutirme los derechos de madre» —Ldijro con re-
proche lleno de orgullo y dignidad aquella mujer espaficla—
Gandole al acto de la crianza al pecho, todo el valor moral y
material que tiene.

Desde el punto de vista médico, la lactancia materna es la
Gnica de que podemos hablar como medio mas eficaz y cierto
de combatir la mortalidad infantil. Pues bien sabido es que en
los nifios criados por otros métodos los peligros de enferme-
dad son maltiples, en cambio el criado al pecho, ademés de su
desarrollo espléndido adquiere por esta alimentacibn extraordi-
narias defensas, de aqui que enferme poco y cuando esto ocu-
rre suele curar de un modo seguro y rapido.

Estos beneficios de la crianza materna no se limitan sélo
a la primera y segunda infancia, no; durante la tercera infan-
cia y hasta la edad adulta se hace patente su influencia saiu-
dable.

i Con qué complacencia y tranquilidad vemos los Médicos
{a crianza de los nifios alimentados al seno de su madre y cuan-
tas preocupaciones e inquietudes nos invaden ante un nifio cria-
do artificialmente...!

Es posible que muchas de ustedes piensen, con justicia :

«Una cosa es recomendar la lactancia materna y otra cosa es
poderlo cumplir.» «Que hay muchos casos en que la madre 1o
puede criar a su hijo.» A esto puedo yo asegurarles que son
muy pocos, y que es muy raro. Siempre la madre puede y
debe lactar a su prole ; por muy escasa que Sed la cantidad de
leche, al menos podré alimentarle durante el primer trimestre.
Y esto ya es un adelanto porque después, con lactancia mixta,
facilmente se consigue el crecimiento y desarrollo del nifio sin
exponerle a graves peligros.

Sélo hay dos motivos fundamentales para no criar : la fal-
ta absoluta de leche v la tuberculosis declarada de la madre.
Los deméas pretextos que se aleganm, suelen envolver egoismo,
coqueteria, negligencia o ignorancia. En todos los casos de su-
puesta imposibilidad o cambio de lactancia es e] Médico, quien
después de una informacién y comprobacién razonada y justa,
debe decidir.

No dejarse guiar de inspiracién o consejos de comadres y
familiares. La madre espafiola siente siempre el vehemente y
decidido empefio de criar a su hijo al pecho. Pero es frecuente
que sea la abuela del nifio (la madre de la parida) quien por
un sentimentalismo respetable, pero no aceptable, dice al doctor :

—Mi hija es muy floja, no come lo suficiente.

— Como es tan nervivsa esta hija... no podr’ crin al mifio.

— No serfa mejor ponerle en ama o darle biberén?

El Médico consciente de su deber no se dejari influir por
estas sugestiones ; impone la lactancia al pecho si lo cree ra-
zonable, animando a la madre y convenciendo a la abuela de
que su apreciacién es equivocada.

Hay, no obstante, un motivo de fndole social, muy de te-
ner en cuenta, la mujer obrera que tieme que salir de su casa
para ganar el sustento, se ve muchas veces obligada, contra
su deseo, a truncar una lactancia al pecho o establecer una

lactancia mixta de tipo alternante, que es la peor, es decir, susti-
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tuir por biberones las tomas correspondientes a las horas que pasa
fuera del hogar. Este grave problema lo resuelve en parte una
delicada institucién llamada Salas de lactancia. En las gran-
des fabricas v talleres donde trabajan muchas obreras se dis-
pene una habitacién, bien ventilada y soleada, la mas alegre,
con varias cunitas, donde aquéllas depositan sus pequefios du-
rante el trabajo, acudiendo a darles el pecho todas las veces
que es necesario, volviendo después a su ocupacion. Véase como
por este sencillo proceder se favorece la lactancia materna sin
privar del jornal a la madre.

La vigilancia y direccién de estas Camaras de lactancia co-
rre a cargo de enfermeras puericultoras, que prodigan sus con-
sejos v reglas higiénicas entre las obreras lactantes.

En los paises adelantados como Italia, que tiene hace tiem-
po en funcién estos ‘servicios, se ha visto disminuir la morta-
lidad infantil de la clase obrera en un 25 por 100, ya que se
facilita de este modo la lactancia materna y se adquieren co-
nocimientos ftiles de higiene infantil.

Tiende la Nueva Espafia a que la mujer se vea cada vez
menos precisada a salir de su casa para allegar recursos, con
detrimento de la crianza y de la salud de sus hijos. A ello con-
duce la bien alabada ley del «Subsidio a las familias numero-
sas de la clase obrera».

Siguiendo las reglas de Puericultura y en primer plano
la lactancia materna, veremos prouto disminuir extraordina-
riamente la bochornosa y triste mortalidad infantil que sufri-
mos, consiguiendo que nuestros nifios al llegar a hombres dis-
pongan de un vigoroso desarrollo fisico, que unido a una moral
excelsa, les permita mantener inquebrantamente la Espafia

Grande v respetada que ahora se estid forjando.

s e

LECCION 47

DESTETE.—ALIMENTACION DEL NINO HASTA LOS TRES AROS.—
COCINA DISTETICA INFANTIL

Se llama destete al pericdo en que se va sustituyendo poco
a poco la leche que el nifio tomaba por otros alimentos.

- En Espafia suele comenzarse el destete a los seis meses y
termina a los doce o catorce, segfin la tolerancia del nifio, su
estado de salud y las condicicnes de la madre.

No debe destetarse al nifio en edad temprana, ni tampoco
de modo brusco, en corto tiempo, porque ambas cosas son no-
civas para su tierno organismo.

El destete debe ser lento; dura unos seis meses desde que
se inicia hasta que termina.

En la época de grandes calores o de frios intensos, asi como
cuando el nifio estd enfermo, no debe comenzar ni finalizar
el destete.

Vale més esperar unos dias o semanas a que pase aquella
anormalidad. Proceder de otro modo es exponer al nifio a con-
secuencias dafiinas o fatales.

Sepan ustedes que el destete induye en la salud y el por
venir del nifio, por tanto su modo de realizarse debe ser mar-
cado por €l Médico. Lo que si quiero convencerles es de la ne-
cesidad de este cambio de alimentacién. Asi lo exige el creci-
miento y nutricién del nifio. Hay que darle sustancias mas 1i-
cas y nutritivas, sobre todo que contengan mayor cantidad
de fésforo, de sales célcicas y de hierro, pues la leche tiene
estos elementos en pequefia proporcién. Por eso los mnifios so-
metidos mucho tiempo a la leche, como finico alimento y, por
tanto, con destete tardio, se hacen anémicos, raquiticos y re-
tardades en nutriciésm.
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La leche tiene una gran cantidad de agua que el nifio en sus
primeros meses necesita, consume y utiliza al propio tiempo
que las sustancias nutritivas que lleva en solucidn.

Conforme crece el nifio hay que aumentar estas sustancias
y disminuir la parte liquida ; menos material acuoso y mas
material sélido, que son las albGuminas, grasas, azicares y sa-
les. Esto a fuerza de leche no se consigue.

Nosotros imiciamos el destete dando una papilla de trigo o
de cebada, en sustitucién de una toma de pecho o biberén al
medio dia.

Se hace esta papilla empleando una cucharadita de la ha-
rina ; 150 gramos de leche ¥ siete gramos de azficar. La harina
se deslie en frio en tres o cuatro cucharadas de leche, se agre-
ga luego el total de leche v se pone al duego; debe hervir diez
o doce minutos, revolviendo con la cuchara para que mo se
pegue, adquiriendo el conjunto la consistencia de una natilla
clara ; entonces se echa en el plato y se le agrega el azficar,
mezclandola bien.

Al siguiente mes, o sea cuando el nifio cuenta siete meses, se
da otra papilla de avena o maiz por la tarde, supliendo a otra
toma de leche. Se confecciona y administra en las proporcio-
~es ya dichas.

A los ocho o nueve meses toma el nific a mediodia una sopa
de sémola o tapioca hecha con un caldo de legumbres ; pronto
se le agrega a esta sopa media yema de huevo un dia si y otro
no ; si el nifio lo tolera no hay inconveniente en poner la yema
entera y atin a diario. Segfin va creciendo €l nifio se aumenta
ia cantidad de leche y harina necesarias para las papillas.

Debe mamar el nifio en los intermedios de estas comiditas,
pero siempre que pasen al menos tres horas de un alimento
al otro. Se puede permitir, porque facilita la digestién, que
el nifio tome un poco de pecho, como postre, después de las

papillas v sopas. Cuando esto no se haga se le dard al peque-
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fio cuatro o cinco cucharaditas de zumo de frutas (naranjas,
uvas, tomate). En los nifios criados artificialmente deben to-
mar jugo de frutas desde los tres meses.

De los diez a los once meses s¢ agrega a la alimentacién del
nifio un puré de verduras, que s¢ da por la tarde; poco tiem-
po después de aceptado éste se le puede afiadir, para hacerlo
mAs putritivo, una cucharadita de jugo de carme. Los purés
han de variarse con frecuencia : de patatas, zanahorias, lente-
jas, judias, garbanzos, espinacas, castafias, etc.

Ademas de las papillas, sopas ¥ purés el nifio puede tomar,
como complemento de estos platos, un vasito de leche, merme-
ladas, compotas y fruta natural (platanos, manzanas rayadas,
uvas, naranjas, etc.).

Y con esta alimentacién hemos llegado al destete definitivo
(doce a catorce meses), €n que, como se Ve, el nifio estd pri-
vado de la leche como alimento fundamental. Si ha sido lac-
tado al pecho, la madre va disminuyendo las tomas, seglin
avanza en la nueva alimentacién, hasta que llega el momento
en que el nifio, de un modo espentaneo, abandona el pecho, ©

bien es separado de él sin producirle trastornos.

ALI.\IENTACIéN DEL, NINO HASTA LOS TRES ANOS

Después del destete definitivo se siguen utilizando los ali-
mentos anteriores y se les agrega pescados blancos cocidos,
frituras, béchamel de pescado y postre; més tarde, de los dos
2 los tres afios, se emplea criadillas, croquetas, carne de pollo,
cordero, jamdn, sesos o higado de ternera. Una vez destetado
el nifio no debe hacer més que cuatro comidas : desayuno, co-
mida, merienda y cena.

Para su mejor comprensidn voy a dar a ustedes algunos
ejemplos de comidas de los mifios, segfin sus edades y reglas

generales que han de tenerse presentes en la alimentacién in-
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fantil. Respecto a la confeccién de estos platos saben ustedes
de ello mas que yo, pero indicaré algunos detalles al tratar de
la cocina dietética infantil.

EJEMPLO DE COMIDAS : NINO DE QUINCE A VEINTICUATRO MESES

Desayuno.—200 gramos de leche azucarada, 60 gramos de
pan, dos a tres cucharadas grandes de mermelada o compota.

Comida.—Sopa de caldo con sémola, ‘tapibca o pasta fina
(bien cocida, espesa y abundante). '

Merluza, lenguado, lubina o gallo frito o cocido y zumo de
limén.

Un platano, pera madura, zumo de naranjas. Pan tostado.

Merienda.—Una papilla o 200 gramos de leche azucarada.

Cena.—Puré de judias, lentejas o espinacas, con una cu-
charadita de jugo de carne. .

Croquetas de patatas.

Queso blando y pan.

~NINO DE DOS A TRES aNos

Desayurn.—Tazén de leche con un poco de café, te, malta
o cacao, con pan migado. O bien, taza de chocolate claro con
pan tostado y mantequilla. Fruta.

Comida.—Sopa de féculas con yema de huevo.

Plato de sesos y criadillas fritas.

Zumo de limén,

Pechugas de pollo envueltas en bechamel, o

Una loncha de jamén crudo.

A estos platos de carne se les ponen de adorno : judias ver-
des o guisantes o patatas cocidas.

Mermeladas o frutas.
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Merienda.—Una onza de chocolate crudo y pan, o queso
de vaca y pan.

Cena.—Puré con jugo de carne.

Filetes de pescado en salsa blanca.

Flan o natillas. Pan tostado.

El nifio a estas edades mastica mal y poco, por lo que se
impone que los alimentos sean blandos y muy picados.

Para acostumbrarlo a la masticacién mando el pan tosta-
do, que es més digerible y al nifio le agrada.

Procuro que el plato de carne lo tome el nifio en la comida,
v el de pescado, que es més flojo, en la cena. Nunca se utili-
garhn las carnes como base de la alimentacion.

Las comidas han de variarse lo més posible, y en su con-
Feccién no se emplearin especias ni vinos.

Han de transcurrir tres horas como minimo entre el des-
ayuno y la comida, més de cuatro entre ésta y la merienda y
otras tres de la merienda a la cena.

De noche y entre horas mo se dar4d ningfn otro alimento
al nifio, si acaso agua y 1o COmo costumbre ; de ningfin modo
leche.

La inapetencia o repugnancia que siente el nifio para cier-
tos alimentos debe respetarse, como no Sea simple capricho.

El aumento de peso, su buen color, su alegria v la depo-

sicibn normal ndican que el régimen seguido es bueno.

COCINA DIETETICA INFANTIL

Quiere decir este titulo la manera de confeccionar o de
guisar los alimentos que s€ emplean en la infancia. Tiene tan-
ta importancia este detalle, que vale mAs una cocina que una
buena farmacia, o sea, que les reporta méas beneficios a los
nifios los alimentos que las medicinas.

Cuando decimos dieta de un alimento, no es que s¢ le pro-
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hiba como Se cree en general, sino al contrario, que se le dé
solamente ese producto. Asi: dieta de leche quiere decir que
el nifio no debe tomar otro alimento mas que leche.

Todos los utensilios que se empleen para la preparacién
de los alimentos de los nifios seran para su uso exclusivo, por
tanto no han de utilizarse en los guisos de los mayores. Las
vasijas de la leche, sblo para este alimento deben servir. La
limpieza ha de ser esmerada en los utensilics y en la persona
que los maneja. Las mejores vasijas son las de porcelana, loza
v aluminio ; no deben usarse las de cobre y barro.

Dieta de agua.—Se manda con frecuencia a los nifios, so-
bre todo en los trastornos intestinales. El agua debe ser her-
vida, pero para dérsela, antes hay que airearla, para lo cual
se echa de la vasija en que ha hervido a otra bien limpia y
desde cierta altura, luego al revés y asi varias veces hasta
que el agua hace espuma, lo que indica que ha cogido el aire
necesario. De otro modo el agua es indigesta por haber per-
dido el aire en la coccibn.

Dieta de agua de te.—FEn un litro de agua se cuecen dos cu-
charaditas de te bueno, se filtra y se airea como en el caso
anterior. Llevard azficar si el Médico lo ordena.

Dieta de agua de arroz.—Un litro de agua y tres cuchara-
das grandes de arroz escogiav y lavado se cucce Licn hasta
que se ponga blando. Se filtra todo por una servilleta o paiio,
donde queda el grano, que se esprime con las manos muy lim-
pias. Complétese con agua hervida la cantidad que falta para
llegar al litro. De ignal modo se prepara el agua de avena,
que se utiliza como laxante.

Dieta de manzanas.—Esta fruta, madura y bien mondada,
se raya, dando una especie de puré espumoso que los nifios
aceptan con gusto. En los mayorcitos, pueden darse las man-
zanas a masticar, una vez peladas y separada la parte fibrosa
del centro.
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Leche hervida.—No consiste, como alguien cree, en que
suba la espuma a la superficie de la vasija; es preciso romper
con una cuchara bien limpia la costra que se forma, y dejan-
do la leche al fuego se la verad hacer borbotones, asi se man-
tiene durante cince minutos. Emntonces podemos asegurar que
esth hervida y libre de gérmenes. v

Se la debe enfriar rapidamente y conservarla asi, evitan-
do el calor del ambiente. Por eso es de mala practica el dejar
la leche en la cocina después de hervida.

Papillas.—Ya he dicho anteriormente como se confecciona
este alimento tan necesario en el destete.

Caldo.—En un litro de agua, dos patatas, un puilado de
judias o garbanzos, una zanahoria, un tomate o una cebolla,
un ajo puerro, un cuarto de pollo o un cuarto de kilo de ter-
nera. Sal suficiente. Coccién, dos horas y media a fuego lento
y espumar.

En 200 gramos de este caldo se hierve durante diez minu-
tos, cucharada y media de sémola, tapicca, fideos finos o pas-
tas, dando una sopa suculenta y nutritiva.

Se le puede agregar una cucharadita de jamén raspado, seso
cocido, yema de huevo, etc., si el nifio es mayor y tiene bue-
na tolerancia y apetito.

nyurés.—Se pueden confeccionar de patatas, zanahorias, ju-
dias, guisantes, garbanzos, arroz, espinacas, verdura, o bien
de la mezcla de varios de estos productos. La preparacién es
igual para todos : una vez bien cocides con agua y sal y pa-
sados dos veces por el prensa-purés, se echa la masa en un cazo
que contiene una cucharadita de manteca de vaca, se pone a
fuego lento, se va agregando leche y revolviendo mientras cue-
ce, hasta que tome la consistencia de papilla.

También a estos purés se les puede agregar, umna vez he-
chos, los alimentos que hemos indicado para la sopa.

Béchamel.—Es una pasta de mucho valor alimenticio y que




S T

se presta a combinarse con otras sustancias. Se prepara la bé-
chamel, poniendo en la sartén tres gramos de mantequilla de
vaca (una cucharadita) y diez gramos de harina trigo (cucha-
rada grande), a fuego lento se rehoga durante pocos minutos
v se va agregando leche hasta 200 gramos y una pizca de sal;
sin dejar de remover, debe hervir todo cinco minutos.

Esta pasta se mezcla con hebras finas de pescade blauco
bien escogido (lenguado, merluza, gallo, pescadilla, etc.). Para
nifios mayores las piezas delgadas de pollo, cordero, criadi-
llas, etc., rebozadas con béchamel, tienen una gran aceptacitn.

Higado crudo.—Esta sustancia que tan excelente aplicacién
tiene en medicina infantil, tropieza con la dificultad que opc-
nen los nifios para ingerirla; sin embargo, preparado en las
dos formas siguientes, se salva aquella dificultad.

El higado de ternera en filetes de poco espesor, se ponen a
la parrilla poco tiempo, un tueste ligero, se sirve con salsa
vinagreta, de tomates, con purés o simplemente con zumo de
limén.

Higado al tomate.—Cuatro tomates carnosos y maduros se
cortan de través, de modo que se convierten en ocho piezas de
medio tomate ; con la punta del cuchillo se saca la parte cen-
tral de la pulpa, quedando por lo tanto casi hueco. 80 gramos
de "{gad~ ~rudo Je ternera y un poco de cebolla, se pica todoe
finamente v se le agregan 10 gotas de vinagre; con la papilla
que resulta se rellenan los tomates, y después, embadurnados
con mantequilla, tanto por su exterior como por encima de la
pasta, se llevan al horno en un plato de hierro. Cuando la piel
del tomate esti ligeramente tostada y brillante se sacan, por-
- que ya se hallan en condiciones de comerse.

De esta manera he conseguido que muchos nifios tomen hi-
gado, lo que no habia logrado por otros medios.

Pastelillos de sémola.—200 gramos de leche bien azucara-

da (cinco cucharadas de azficar) se poue al ffuego v se agregan

cuatro cucharadas de sémola;
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se cuece y revuelve bien diez

minutos, tomando la consistencia de papilla clara, se derrama
bl

nces la pasta espesa mis y se

todo sobre una placa fria, ento .
la parte en cuadritos, los que se rebozan en un batido de yema

se pasan sobre un montén de pan rayado f?no, Y, 'por
Altimo, se frien con poco aceite, dejéndolos’ escurrir. Al ser-
virlos se les puede espolvorear canela o azlcar.

Ensalada de fq'utas.—al\/ledio platano maduro cortadu en rue-
rtada en cuadritos, seis guindes en al-
picadas, el zumo de otra media

Se revuelve bien y se come

de huevo,

das, media naranja co
mibar, o cerezas sin hueso,
naranja y una cucharada de azficar.
con cuchara. ' -

No sigo, porque les estoy despertando el apetito y hacién

doles segregar inftilmente jugo ghstrico.

LECCION 5.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS yAS FRECUENTES EN LA INFANCIA
cOMO SE EVITA LA TUBERCULOSIS

He de referirme principalmente a aquellas enfermedades 1n-

. e .
fecciosas y contaglosas para las que el nifio tiene una gran pr

: 1.
disposicién, tales como la virueia, .
carlatina, difteria, fiebre tifoidea, etc., y de un modo particular

¢l sarampibn, tos ferina, es-

la tuberculosis. - » ‘
Pero os he de hablar en el sentido profilactico, es decir,

en el de evitar que se presenten estas enfermedades. Siempre

es mejor y mas Qtil prevenir que curar. .
Contra todas las enfermedades infecciosas y contagiosas

existen recursos y medios que bien empleados impiden que

, .
més eficacia que
aparezca el mal, en unas enfermedades con q

en otras.
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En primer lugar el nifio debe tener : bucna nutricion, vida

higiénica y alejado de contagios, sl queremos verle libre ae im=
e ——
fecciones.

Buena nutricién quiere decir desarrollo y peso correspon-
diente a su edad, carnes duras y turgentes, color sonrosado,

vitali-dad de las 'funcion’ﬁs y alegria de vivir del nifio. Esto se

echo, porque ademas de que la
leche materna es meJor utlhzada lleva una serie de sustancias

defenswas, inmunizantes, que hacen que el nifio sea refracta-

rio u opuesto a una porcién de enfermedades.
Se puede también conseguir una buena nutricién con la
]actanc1a artlﬁclal si el nifio no trae males heredados y sigue

En el nifio bien nutrldo no prenden con frecuencia las in-
fecciones, vy cuando esto ocurre, las vence ficilmente y en corto
tiempo.

Perc no basta con la buena nutricién, es necesario la - uda
higiénica, que consiste en mantener el régimen ahmﬂutmo

e
apropiado, respirar aire puro, hacer ejercicio tonificante ; en
conjunto : aire, luz y sol, como las flores. La planta humana
es la que mas necesita de estos elementos.

Limpieza exquisita del nifio y de todas las cosas que le ro-
dean.

Evitar los contagios ; sabiendo donde esta el mal se salva-
ran sus peligros; asi debéis recordar siempre que el mayor

contag1o estd en el propio enfermo, y después, en todas las

ductésﬁ de excrecidn (saliva, vbmitos, e\creta) 0 con sus ropas,
utensilios de comer, juguetes, etc., podemos adquirir la enfer-
medad.

No llevar, por tanto, a lo< mnos de wsxtas, y menos a ca-
sas donde haya enfermos ; las personas que los cuidan también

pueden transmitir la enfermedad, aunque ellas no la padezcan.
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.Vlgﬂar las relaciones de vuestros hijos y ale;ax:}?f f.i,i,ca-
ricias y besos 1mprudentes‘ i No permmrles ¢l contacto ni los
Juggosvcon personas o con nifios que tosan! Haciéndolo asi evi-
taréis en muchos casos la enfermedad, especialmente el %argm-

pién v la tos ferina. 4
Asprovecho al hablar de la tos ferina para protestar ae la
osos a la calle >y pa

ma,la costumb e de sacar 2 los. m
seos pubhcos no sélo por el daflo que hacen a los deméhs ni-
s, sino porque la tos ferina se cura mejor y

N

se con;pl;ca‘ menos en el ambiente sano de la casa que en el
aire viciado, pulverulento y con cambios bruscos de temperatu-
ra del exterior.

Las aglomeraciones de nifios y los espectaculos en 1ocales
cerrados favorecen la infeccién. El habito de muchos: nifios de
levarse las manos 2 la boca les coloca en inminencias de con-
tagio, sobre todo en los que se arrastran.por el suelo, juegan
con papeles, monedas y con la arena de los parques pablicos.
Es deber de la ma e impedir estos actos pehgrosgs—ir“ procu-
réuj que en todo lo que rodea al nifio impere. la limpieza ; lavat
a menudo las manos de sus hijos, especialmente antes de las

comidas. . '
Por el agua de beblda pueaen entrar en el organismo dis-

tintas infecciones, pero “de un modo especial la fiebre t1fo1aea

Para evitarla empléese siempre el agua potable, fnLrada _y

1o haberla agua_ hervida y alre

“Las carnes, 1eche frutas dulces, ete. , expuestos en el co-
mercio sin la debida protecci6n se contaminan del polvo y del
contacto de las moscas, de las manos del expendedor, lo que
puede ser motivo de contagio para las personas que consumen
aquellos productos. '

Los juegos de los nifios con ammales (perros
den originar enfermedades infecciosas, asi también las pica-
duras de pulgas, piojos ¥ chinches. Los mosquitos, como .€$

atos) pue-

s
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bien sabido, son los pﬂrtadores del paludismo. El cuidado y

la limpieza evitaran que estas causas puedan~actuar sobre el

nifio.

Creo que con lo dicho hasta aqui he dado a ustedes una
idea de conjunto de los peligros de infeccién que amenazan.
al nifio, pero al propio tiempo les he indicado los tres elemen-
tos indispensables para evitar enfermedades : primero, buena.

nutricién ; segundo, vida higiénica, y tercero, impedir los con-

tagios.

Pero afin he de hablarles de los recursos supremos, ya ex-
perimentados y sancionados por la ciencia para evitar, de un
modo seguro, ciertas enfermedades graves; me refiero a la.
vacuna antivaridlica, antidiftérica y antitifica.

Vacuna antwmwhca —Poco he de esforzarme para llevar

a su animo la eﬁcama. de 1a ‘vacuna contra la v1ruela De ser

una enfermedad que hace poco mas de un 51glo diezmaba las

poblaciones y era con51derada como uno de 105 azotes de la

humamdad hasta la epoca ‘actual donde no se conoce su epl-

qeﬂma, a
cultas, dlce esto mucho en favor del método preventivo : la va-
cuna.

En Espafia han pasado muchos afios sin registrar una sola
defuncién por v1ruela Nuestros médicos jovenes, en su mayo-
ria, no han podmdo ver un caso de esta enfermedad. Puede con-
siderarse como desagﬁcma, gracias a la campafia de vcuna-
cién constante y a la aceptacién del pliblico, convencido de sus
beneficios.

Pero hay que seguir con perseverancia su aplicacion : los
nifios han de ser vacunados ccmtra 1a viruela en el tercer. mes

= 1la mmumda.d dnm de cinco a s;gtwg;__anos, por eso a estas

edades y antes del ingreso en la escuela es obligatoria la reva-
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cunacién. Esta es la prictica seguida hasta aqui y bien cono-
cidos sus felices resultados. .
ntidiftérica.—Es de aplicacion relativamente mo-

Vacuna
derna, pero son ya muchos miles de nifios los que la han re-

cibido demostrando su inocuidad y sus ventajas. El dia que

se extienda su uso y s€a aceptada por las gentes, cOmo lo es
hoy la vacuna antivaridlica, se puede asegurar que 1o presen-
ciaremos ni un solo caso. de difteria..
Y bien merece que se evite esta enfermedad por la vacuna
antidiftérica, pues han de saber ustedes que €n Espana toda—
via mueren muchos nifios al afio por causa de la dlfterla Cuan-
do se aphque a toda la infancia la yacunacién antlmftenca, aque-
1la cifra se reducira a cero.
Seria de desear que las madres vieran a dlano la garganta

de sus hlJOS para comlenzo, de

curacxon entonces facﬂ y segura Cualqm r mancha blanca que

se observe en la garganta del nifio, que éste se que;e de dolor,

ganghos “del cuello estén hinchados o que la voz se apa-

que
gue o hable ronco el mno son mot1vos suhaentes para 1levarle

con premura al Medlco

Lo mejor de todo, para 1o tener estas preocupaciones y ale-
jar el peligro de una manera eficaz, es proceder a la vacm}%glgg.

Se practica a la W@Eﬁf pues
en esta época el contagio es mas frecuente, por medio dm
sis, dejando v emtmn dias de descwfﬁmqr}w
N—Perfectamente “tolerada por el nifio esta vacuna 1o produ-
ce reacciones molestas mi dafiinas.

Vacuna antitifica.—La vacunacién contra la fiebre tifoidea
también se aplica en la infancia con brillante resultado

Aconseja su uso el hecho de que no podemos conseguir siem-
pre que el nifio beba agua sin gérmenes patbgenos. Las horta-
lizas que se comen sin hervir pueden llevar también la fiebre

tifoidea, por ello es més frecuente en verano y otofio.
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La vacunacién previene al mismo tiempo que la tifoidea,

Contra la fiebre -tlfmdea se vacuna a los nifios hacia los

cuatro anos de edad, por medio de le tres inyecciones, que se prac-
M Aot

tican con 1ntervalo de s

d1as \Jo origina molestias ni reac-

una sola inyeccién.

Practicando de un modo sistematico y constante la vacu-

nacién antitifica v vigilando las 5 aguas sanitariamente, veremos

disminuir en plazo breve, de un modo extraordinario, esta in-
feccién. En resumen, la ciencia y experiencia adquiridas acon-
sejan hoy que el nifio sea vacunado contra la viruela a los tres

it sshuhuatialin et
meses, contra la difteria a los dos afios, contra la fiebre tifoi-

dea a los cuatro afios, y que antes de su 1ngreso en la escuela

ciones, que son perfectamente ev1tab1es

COMO SE EVITA LA TUBERCULOSIS

Sépase en primer lugar que la tuberculosis no se hereda,
se adquiere. No se nace tuberculoso, sino se hace tuberculoso.

pr—

o s,

Si a todo nifio que nace de una madre tuberculosa se le sepa-
ra inmediatamente del hogar v se le lleva a criar a un sitio sano,
se desarrollard saludable y espléndido, sin presentar el menor
estigma de la enfermedad sufrida por la madre.

Desde hace varics afios se emplea la vacuna B. C. G. anti-
Lub'=rculosa, que se da a los nifigs por la boca en los diez pu-
WeTos dias de su vida. El hecho de haber tomado esta vacuna
no garantiza una inmunidad absoluta, por tanto deben poner-

se en prictica todos los medios que impidan el contagio.

Siempre que en una casa haya un enfermo tuberculoso de-
ben alejarse de alli totalmente a los nifies, pues éstos tienen

4
. . i
una gran facilidad para contagiarse, tanto mayor cuanto ma

pequefio sea y cuanto mis se relacione con la persona enferma.
o | nifio o ofrece

Por esto el ma*ﬂmo pehgro de con

de contagio, porque es Ta que se relacwona més intimamente
con su hijo: al hablar, al toser, e\pulsa particulas de saliva
y exputo cargados de germenes que “fotan en el aire y que el
pequefio aspira, llegando a su aparato respiratorio, donde se

origima la infeccion.
on
T.2 hermanita mavor suple a veces a la madre, teniendo ¢
M

frecuencia al nifio en sus brazos, v por ello es muy peligrosa
si est4 enferma. El padr y los hermanos tuberculosos por igual

mecanismo, pueden contagiar al nifio, pero lo méas corriente

ios inadecuados ; el
es, porque expectoran en el suelo o en sitios ;

exputo se secatv en forma de polvo flota en la atmésfera, donde
es absorbido por los nifios. .
Los abuelos contagian con més frecuencia de un modo di-

—— S
recto, porque tamblen avudan a la madre en los cuidades al

iden de vues-

el reconoc1m1ento medxco de 1as personas que

tros hlJOS ‘ 1
No siempre el peligro estd dentro de la misma casa, el con-

tagic puede Veriﬁcarse en el exterior : el nifio sale de paseo
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visitas, o en besos extrafios encontramos el contagio que ha
origina-do una infeccic’m tuberculosa

por_qué ser 1levados a casas a]enas y_menos si hay enfermos.

Los besos y caricias que se prodlgan a los nifios deben ser

suprmndas en homenaje a “ellos mismos.

Como ya he dicho antes, el nifio que se arrastra por el sue-
fo lo toca todo, y después lleva sus manitas a la boca, ofrece
un serio peligro de contagio, que ha de evitarse a toda costa.

En los nifios mayorcitos existe una costumbre perniciosa
y al parecer inocente : la de Jugar con la arena de los paseos
‘mos bancos se ha sentado el tuberculoso adulto que expectora
y escupe en el suelo, el exputo desecado se mezcla con la are-

na, la misma con que Juegan despues los niflos y estdn durante
cierto tiempo respirando su polvo v si no fuera bastante, en-
tre las uflas y los phegues ,de las manos quedan particulas de
tierra contaminada que pasan con frecuencia a su boca.

Todas estas causas de contagio, como veis, son evitables
y hay que poner nuestro esfuerzo en remediarlas.'

pero ade-
mas, los nifios deben estar bien

vigorosos, para de
este modo vencer los pequefios contagios, y cuando éste sea
grande podrdn con més facilidad luchar contra la infeccién,

poniendo en juego las defensas naturales de su robusto orga-
nismo.

La buena alimentacién, el aire puro, el sol y la limpieza
son factores de e\traordmarlo valor en la evy
las enfermedades infecciosas.

acién de todas

Las madres tienen que contribuir con mis ardor que nadie
en esta campaila de profilaxis, no sélo evitando en sus hijos-

las infecciones, sino impidiendo que puedan ser propagadas a
los demis nifios.
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ECCION 6.°

. ‘) <F DEBE HACER
HIGIENE DE LA BOCA ¥ L3 GARGANTA.—LO QUE NO SE DEBE HACE
CON LOS NINOS

Tiene una gran importancia el cuidado de la boca y la gar-

ganta del nifio, puesto que por ellas penetran n la ‘mayor parte
de 13:§“~éiif€?ii1edacles que sufre Unas veces los microbios o
agentes de la infeccién vienen de fuera, pero otras estan en
esta cavidad, esperando que llegue un momento propicio para
penetrar dentro del organismo infantil.

Mientras el nifio lacta poca o ninguna limpieza hay que

hacer, su boca se conserva ‘practlci?ente estéril, por ello de-
ben rechazarsewlos hvados v frotaciones con un pamto que al-
gunas madres practican en las bocas de sus hl_]OS después de
darles €] pecho. Méas bien hay que considerar eomo. perJudlmal

esta tecmca, mientras no sea el Médico quien la ordene por

——

un motivo Justlﬁcado
Cuando va hav d1e11tes la boca se _hace mAs patoldgica, pue-
de_albergar ¢ enes danmos por eso se recomienda cepillat

la dentadu a dos veces al d1a con cepﬂlo blando y con una

Juagar su boca con upa solucmn debh amahna, tal como una

cucharadlta cle _perbor to yde sosa en un vaso de  de agua.

La menor 'plcadura o caries de ‘los dientes debe atenderse

llevando al nifio al dentista, previo consejo del Médico, por-

ISR—— _M_—,-

quie ha de’ “saberse que aun cuando estas piezas dentarias estan

2
destinadas a caer pronto, han de conservarse sanas, 1o sélo para
evitar que sirvan de puerta “de ‘entrada a los microbios, sino
porque se garantiza asi la salida y la bondad de la segunda den-

ticién. 1 .
illo
El retraso en la aparicién de los dientes, su color amar
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sucio, sus deformldaqes y las caries 1n(d1can mala sa]ud del
nifio. ' o

Hay que rechazar el deseo y la costumbre de ciertas ma-
dres que mno ven otro remedio para las caries de los dientes
que la e\tlrpacmn de éstos. Ademés de un error, lleva un pe-

ligro para la conformacién de la arcada dentaria e incluso para

la belleza de la cara, dato que es muy de tener en cuenta, so-

bre todo en las nifias.
m
A los seis aflos aparece la tercera muela, que es la primera
pieza definitiva o de segunda denticién ; hacia adelante vy ha-

cia atris de ella se ha de desenvolver todo el sistema dentario

permanente ; por tanto, de que esta muela de los seis afios esté
bien colocada, sana y fuerte qependei el p porvemr “de 13. “den-
tadﬁf@L\no sblo en la mfanc:la, sino en la edad adulta. Tam-
bién ella influye en la simetrfa y en la conﬁguraclon de la
cara. Es de buena practica que a esta edad sea examinada la
boca de los nifios por el dent1sta _especializado, con el fin de
observar v corregir alguna ‘anomalia o deficiencia de esta im-
portante muela; por lo demés, el reconocimiento anual de la
dentadura del nifio no puede traer méis que beneﬁclos para su
salud.

En ciertos nifios ya mayores, sus fﬁgdalas adquieren un\\
cre01m1ento extraordinario doude asientan infecciviies Wf-ﬂm

nas frecuentes sue]en tener también ﬁg\et;ilqnes
Son nifics pahaos estrechos de pecho, se dcatarran-a-menudo,

ma la cara, propulsando la arcada dentaria superior hacia ade-

lante. Con cualquiera de estos sintomas el nifio debe ser lle-

vado al Médico, pues habri necesidad de ext1rpar esas masas

carno§§§_m§1 queremos ver al nifio volver a Ta salud y_tener un
rospero..

Y ya que hablo de la boca de los nifios, he de rechazar de

plano la preccupacién que sienten las madres por la baba v
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la denticién de sus pequefios. De un modo rotundo les asegu-
-
ro a ustedes que la baba y la denticién no producen enferme

dades.
r/

s
Cuando un ‘nifio esta en enfermo es por cualquier causa meNo

IS

e
por la 2 baba o el diente. Pensar de otro mecdo es un error qu
a0 e T

] s
M conducir a consecuencias desagradables. Las llamada

1 jeben re-
denticinas son inftiles v perjudiciales, por lo que deben 1

chazarse. o

L.os chupetes tampoco s€ usaran por ser antihigiénicos y €n-

— 1o e
cubridores. Son antihigiénicos porque a pesar del cuidade 1l

van particulas extraflas ‘adheridas que pueden ser vehiculo de

uso
infeccién. Son encubrldores porque.hay _nifios. que con. su
calman el hambre y es un modo de despistar respecto a la falta

Tengo que rﬂcordar también % en el que ciertas
mujeres ven un inconveniente para el momento de hablar el
nifio. Nada tiene que ver este repliegue de la mucosa de la
boca con la palabra. Y el deseo de cortarlo, cuando el frenillo
es largo, tiene varios peligros y ninguna V’ex?ta'Ja, puesto 2116
de un modo espontineo se retrae con el crecimiento del mifio.

' LO QUE NO SE DEBE HACER CON LOS NiNos

Hay cosas sencillas, al parecer inocentes, que & ‘dian(? se
ejecutan con la mayor tranquilidad por la madre y, sin embar-
go, son O pueden ser causa de enfermedad o trastornmo en sus
hijos. Veamos :

Los pendientes.—El uso del pendiente es de origen remo-
to v desde luego procede de razas inferiores, es una costumbre

béarbara. o
Hay razones de orden cientifico, estético y juridico para

que nos opongamos al uso del pendlente en las nifias.

Son muchos los casos que vemos de inflamacidn, de eczema
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de la oreja, de adenitis supurada y de erisipela-cuya puerta Calzado.—El uso frecuente de sandalias entre los nifios de i
' las clases rica y media y de alpargatas en la clase pobre, pre- i

dispone en muchos casos a padecer en la adolescencia de pie

de entrada fué la puntura del 16bulo de la oreja, bien se em-
pleen los abridores o el asa de seda, con todos los requisitcs
de limpieza. En cualquier caso siempre hay un trayecto de plano doloroso. '

El calzado debe tenmer la forma del pie, amoldandose con

erosién en contacto con el exterior: la nifia al acostarse se i .
la on SuSs T el fin de comservar los puentes e incurvaciones propias. En

roza con la almohada o en los brazos de la nifiera con Sus ro-

pas ; si vomita, el ‘p”rodﬁ'cto expulsado en contacto con la infancia los tejidos son blandos, los huesos tienen poca con- :

—laore}ay comoléspequeﬁos tienen pocas defensas se dejani ™ sistencia v con facilidad el pie se amolda al calzado.

infectar con facilidad, Los gorros, en los nifios son perjudiciales porque pertur- =
— Si la mujer necesita el pendiente para embellecer su rostro, ban una de las mAs abundantes transpiraciones del cuerpo v

la nifia puede prescindir de este detalle estético, pues nada crean una atmésfera de calor en la cabeza que a poca costa

les provoca sudacién. Ademas el gorro tapa la suciedad y la
cabeza del nifio es cuidada menos de lo que se debiera; asi,

la secrecién seborreica, més la falta de limpieza, origina esas

El poner pendientes a las nifias es un acto atentario a la
libertad individual. Los padres no tienen derecho a ello. Bien

que dispongan bajo su responsabilidad ciertas operaciones,
como la vacuna, que pueden redundar en la buena salud de la
hija; pero mo en actos que puedan ofrecer peligros sin utili-
dad para su vida. .

 ;Entonces la nifia nunca llevard pendientes? Cuando tenga
#so de razén v pueda evitar los peligros, si, si éste es su deseo.
Antes no. Bastantes males acechan a la infancia para que los
aumentemos por un capricho infitil v salvaje.

("Eas pinturas—Parece una exageracién hablar de pinturas

costras o capacetes, que €s sefial de suciedad y que, dicho sea
de paso, debe quitarse, pues su desaparicién no ofrece peligro
alguno para los ojos, como el vulgo cree.

Prescindir del gorro evita ademas la supercheria que algu-
nas mamés cometen cosiendo un rizo de pelo negro o rubio al
horde del gorro que cae sobre la frente, para simular que el
nifio tiene una cabellera abundante. Siempre que vehis ese ri-
cito podéis asegurar que el nifio estsd pelén.

Vestidos.—En general se abriga demasiado a los nifios, so-

il
i
|
|

en la infancia, pero es una realidad. Recuerden ustedes las bre todo en nuesiro pais, donde las temperaturas mo som €%

nifias v hasta los nifios, que esApeor, pintados el pelo de rubio tremas. Afin puede aceptarse este exceso de p»reocup-ac%(’m en
=  gracias al agua oxigenada que su madre les da. Y a veces co- los primercs meses pOr la gran superficie de irradiacion de
g lorete en la cara con motivo de una fiesta a que acude la nifia,

. . I
calor que ofrece el nifio y porque todavia mo estan expeditos 11
pero que més tarde con cualquier pretexto se la vuelve a pin- \

sus aparatos de regular la temperatura. Pero después del pri-
tar. También se ven nifias con sus ufias en rojo o en esmalte; mer afio y en la segunda infancia los pobres nifios soportan ‘
¢ pero qué digo?, si hasta las vemos con la permanente. Todo una cantidad excesiva de abrigo. Y es debido a que las madres

ello, aparte de fomentar una coqueteria prematura, es perju-

clasico «enfriamiento».

il
.. it
no tienen otra idea de las enfermedades de sus hijos que el { ‘4
dicial para la piel v el cabello por la accién nociva de las sus- lﬁ

. . , . . .
tancias quimicas que forman los coloretes. En consonancia con esta teorfa, al paciente nifio se le abri
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ga cada vez mis, no se le saca de casa, se le reduce la vida a
ana habitacién, por temor al fric y a las «corrientes», que es
otra de las preocupaciones, y, claro es, con més frecuencia en-
ferma y se acatarra. A estas madres hay que educarlas, aun-
que ello suponga mucho trabajo y mucha paciencia ; los nifios
desde pequeiios han de estar vigorizados al aire libre, a la luz
v al sol (nuestro pafs tiene para escs elementos condiciones
excepcionales), acostumbrarlos a poner en juego sus mecanis-
mos de defensa contra el frio, pues el nifio criado como planta
de estufa nc sabe reaccionar. El origen de los catarros frecuen-
tes en la infancia suele estar en las renitis y en la hipertrofia
de amigdalas v vegetaciones.

El uso de corsés en las nifias es perjudicial, sobre todo si
es rigido o estd muy apretado; disminuye la capacidad respi-
ratoria v comprime el térax, deformandole. Nada conserva
tanto la gracia y curvatura natural de las lineas como dejar
a1 cuerpo en libertad, y mejor si se practican ejercicios gim-
nésticos bien orientados. Estas nifias cuando llegan a mayores
tienen mAs esbelta su figura y sus lineas son méis airosas.

He visto esas bragas tan pequefias y cefiidas que llevan la
mayoria de las nifias. Cuando se sientan ponen directamente
sus carnes sobre el asiento, y si éste es frio o estd contamina-
do se originan cistitis= = frigore y wulvo vaginitis infectivas,
como yo he visto algunos casos. Y mno quiero hablar de las
nifias que no llevan bragas, lo que ademés de ser perjudicial
es sucio y dice muy poco en favor de la madre.

Los abrigos o chupitas y las toquillas hechas con lana de
Angora (angorina) tienen sus inconvenientes. Bien sabéis que
es un tejido de lana cardado y del que se arrancan los pelos
facilmente : el nifio pequefio mientras estd en la cuna despier-
to arafia con sus manitas en el vestido y va lentamente acu-
mulando aquellos pelos en la palma de su mano cerrada, cons-
tituyendo un bolita de lana, que si tiene la desgracia de llevarla
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a la boca es facilmente aspirada y le produce accesos agudos
de sofocacion.

El nifio debe dormir en su cunita.—Una lamentable costum-
bre muy extendida es la de acostar a los lactantes con su ma-
dre o nodriza ; aparte lo poco higiénico de este hébito, puede
ocurrir y ocurre en recién nacidos y aun nifios de meses afec-
tos de debilidad extremada que se les ocasiona la muerte por
asfixia, al echar la madre parte de su cuerpo sobre el nifio, du-
rante el suefio.

Espectdculos.—Los pequefios 10 deben asistir a ningln es-
pecticulo aunque los padres tengan que privarse de la diver-
sibn.

Causa pena ver a esos lactantes €n brazos de sus madres,
respirando el enrarecido aire de una sala de teatro o de cine-
matdgrafo.

En local cerrado, el espectaculo es siempre nocivo para la
salud del nifio, por las condiciones del aire atmosférico y los
peligros de contagio de enfermedades infecciosas, debido a la
aglomeracion.

En locales abiertos o al aire libre pueden ir los mayorcitos,
siempre que el espectaculo mo sea superior a su inteligencia,
no tenga caricter pasional (luchas) y mo sea inmoral o repug-
nante. Pues tanto hay que cuidar de la higlene del cuerpo como
de la del alma.

De otros cuantos puntos mas podria tratar, pero seria abu-
sando de vuestra atenciém.




LECCION 7.*

LA ESCUELA Y EL NINO.—GUARDERfAS INFANTILES.
JARDINES DE LA INFANCIA

Ha pasado, afortunadamente, la época en que la escuela no
interesaba a las familias. Era el local donde el nifio estaba unas
horas del dia, dejando libre a la madre para sus quehaceres.
Esto era todo. No preocupaba lo que ¢l nifio aprendiera. Ni las
condiciones higiénicas del local. Ni la salud de los escolares,
con vista a los contagios.

Esta indiferencia, mejor dicho, abandono, no era sblo del
piiblico, sino también de las autoridades encargadas de la Sa-
nidad v la Instruccibn.

Por suerte hemos salido de este lamentable sistema. Hoy,
v cada vez mé4s, en la nueva Espafia interesa la escuela en to-
dos sus aspectos.

La mujer de la Espafia Nacional debe tener un concepto

b —y

de lo que es la Escuela moderna, para que sepa en qué condi-

ciones y.con qué medios se instruye y se atiende a sus hijos. ~

De un modo esqueméitico voy a explicar a ustedes lo que

debe ser la escuela. Hay que estudiar tres elementos : el edi-
ficio y medios escolares, el Maestro v los nifios.

. El édificio para escuela debe estar aislado, sin vecindad ni
gran trafico ; con terreno suficiente para un gran jardin o cam-
po de recreo. Un piso o dos, cuando més, siempre sobre sb-
tanos. Las aulas o clases capaces como méAximo para treinta

alumnos, correspondiendo a cada uno de éstos un metro de

——

superficie por tres o cuatro de altura. Luz cenital o lateral iz-
quierda. Paredes de color marfil o verde claro. Suelo de pavi-
P

mento continuo. Ventilacién permanente. Calefaccién por va-

por. Fuente con agua potable filtrada. Lavabos, retretes, inodo-
ros, etc.
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itaré : de- el perchero
Entre los medios escolares, citare: de -muebles, el pe
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(a los seis o siete afigs), viniendo ya vacunado no sélo contra la

o,

Tituela, sino contra la difteria y fiebre tifoidea.

T2 mision médica no queda reducida a este examen del
nifio antes de su acceso al Colegio, sino que durante el curso
de las clases se hacen visitas de inspeccién para comprobar si
se cumplen todas las medidas de higiene en lo que respecta
al local, dependencias y utensilios. Se vigila el estado sanita-
rio de los alumnos, se les pesa, talla y se les reconoce para
sorprender aquellos casos en que el régimen escolar no es be-
neficioso a ciertos alumnos y comprobar el buen desarrollo fisi-
co de los demas.

Se investiga también el ’gnl:‘ft_(_i_g _intelectual de los nifios para
descubrir a los que tienen un retraso mental o deficiencia psi-

quica, que deben pasar a las escuelas de anormales. La agu-

deza visual y auditiva de los escolares se explora para pomer
remedio pronto y adecuado a los que la tienen disminuida, ya
que de otro modo el nific no progresa en sus estudios y su
defecto se agrava.

Hay una afeccién muy frecuente en la edad escolar que ori-
gina torpeza de oido, falta de atencién y atraso en el desarro-
llo corporal e intelectual. El médico descubre a menudo que
este cuadro es debido a las vegetaciones adenoideas que es pre-
ciso extirpar. - —_—

T,as desviaciones o torceduras de la columna vertebral, tan

frecuentes antes entre los escolares, ya no se presentan, mer-
ced a la vigilancia que se ejerce sobre su salud y a que se
usan los pupitres individuales, adaptables a las condiciones de
estatura del alummno, sentindose cémodamente y tomando ac-
titudes correctas durante el estudio y la escritura. Han que-
dado, pues, desterradas aquellas largas mesas con sus bancos,
donde tenian cabida varios alummos de distintas tallas, que
para leer o escribir adoptaban posturas absurdas e inverosimi-
les v que a fuerza de tiempo ocasionaba en ellos designaldad
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de los hombros e incurvaciones anormales de la columna ver-
tebral. o
Fl examen de la boca del escolar tiene extraordinaria 1im-
. M-—-' . - .
portancia, pues al mismo tiempo que se recomienda la higiene
de esta cavidad, pasarin a manos del odontblogo los alummnos
afectados de inflamacion de las encias, de caries 0 muelas po-
dridas. .
La presentacién de infecciones entre los escolares obliga a
— .,
tomar medidas de orden particular y general, seglin la exten-
sién que alcance, asi el sarampibn, tos ferina, escarlatina, pa-
se i6n 1 jata del escolar sos
peras, etc., reclaman la separacion inmediata del esc -
e ] )
pechoso y de sus hermanos, los que no podran reingresar en
el colegio hasta que mno ofrezcan peligro de contaglo, y €s el

médico quien tiene que dar este consentimiento.

o . 2
Cuando las infecciones se extienden o se hacen eprdgmcas_

en la ciudad, lo mandado es cerrar las escuelas y hacer una

gran propaganda divulgadora contra la enfermedad de que se
trafa, hasta tanto pasa la epidemia y se hacen las medidas de

profilaxis.

La tuberculosis es el mal que preocupa conl més razbn a los

‘médicos v la que por todos los medios procuran descubrir en-
tre los escolares, pues es sabido que un nifio con tuberculosis
Seclarads, dentrn de la escuela, seria un peligro extraordinario
para todos sus compafieros.

Asi 1o es de extrafiar que ademés del reconocimiento mé-
dico se acuda a las pruebas tuberculinicas y 2 la exploracién
en los rayos X para diagnosticar los casos en su comienzo y
tomar 1as medidas higiénicas necesarias.

Toda esta labor sanitaria de que les hablo a ustedes la lle-
van a cabo los médicos escolares, impuestos por el Estado para
salvaguardar lmumnos.“""/

Ademas, el Médico, en colaboracién con el Maestro, esta-
blece la marcha del trabajo intelectual que han de desarrollar
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los escolares, de forma que sea este trabajo ordenado, es de-
cir, que vaya de lo sencillo a lo dificil, que no produzca fatiga
o cansancio y que sea alternado con el reposo y mejor con
recreos o con trabajos materiales.

En toda escuela bien montada no debe olvidarse la cultu-
ra fisica, gimnasia y ejercicios ritmicos al aire libre, por eso
se requiere que la escuela moderna lleve anejo un jardin o
campo de recreo. Ejerce la cultura fisica su influencia no sélo

en la salud y en €l desarrollo corporal de los escolares, sino
que es un descanso para la inteligencia y un medio de educar

la voluntad y de imponer la disciplina que tanto necesitamos.

GUARDERIAS INFANTILES

Er——————

Son instituciones de puericultura donde se recogen a los:

hijos de las Threras durante las horas de trabajo. Cuando son
p—— - = ————————rE

hifios en lactancia recibe la Institucién el nombre de Casa-cuna.

En las Guarderias se admiten los nifios ya destetados v hasta
los tres afios. La Institucién se encarga de su alimentacién,
B

linipieza y vigilar sus juegos. Se instalan estas Guarderias si-
guiendo todas las reglas de la higiene moderna, pero proéximas
2 las barriadas obreras o a los centros fabriles, para facilitar
e] acceso de las madres. Es preferible en una poblacibén tener

varias Guarderias bien distribuidas que una sola grande. No

debe haber mas de 25 6 30 nifios en cada institucién de esta

naturaleza, evitandose asi la ditusibn de enfermedades.
—_— . L, . .

Existen ejemplos de Guarderias infantiles en todas las gran-
des poblaciones de Espafia, pero se requiere su extensién por
Jos muchos beneficios que prestan. Sin ellas los nifics de la
la clase obrera mientras la madre estd en el trabajo quedan en

la calle, o a merced de una vecina, o al cuidado de su hermanita ;

en todos los casos, desatendidos y expuestos a serios peligros.-

JARDINES DE LA INFANCIA

Es una bella institucién de maximo provecho para les ni-

fios desde los tres a los seis afios, o sea en la edad preescolar.

La vida se hace al aire libre en el campo o en jardines; el
edificio puede reducirse a dos grandes salones, para cuando
la inclemencia del tiempo impida la estancia en el exterior. En

estos centros se hace una educacién integral : intelectual, fisi-

ca y moral ; pero todo ello se ensefia deleitando al alumno : lec-

“ciones de cosas, estudio de la Naturaleza, Historia de Espafia,

Geografia con cuadros murales y mapas trazados en el suelo,

gimnasia ritmica, cantos populares y patri6ticos acompaifiados de

pianc, ejemplos de moral y practicas religiosas. Estos elemen-

tos constituyen el atrayente programa de los Jardines de la In-
fancia.

Como modelos de estas instituciones podemos mostrar com
orgullo los fundados hace cincuenta afios en los Cdrmenes gra-

nadinos con el nombre de «Escuelas del Ave Marfa», por el
= : . . L.

Padre Manjon. Candnigo, catedratico y sociSlogo anticipd con

clara visién lo que debia ser la ensefianza a estas edades y como

habja de practicarse, instituyendo métodos y procederes que

hoy perduran con extraordinario éxito y han sido copiados por
institueiones analogas del extranjero.

El nuevo Estado espafiol, comprendiendo la importancia y
el valor que tienen los Jardines de la Infancia, ha decretado la
fundacién de varios de ellos en distintas provincias espafiolas.




LECCION 8.*

OTRAS INSTITUCIONES DE PUERICULTURA.—LA MORAL EN EL NINO.
LA MUJER Y EL NINO EN LA NUEVA ESPANA

Ademé4s de las Guarderias Infantiles y de los Jardines de
la Infancia de que les hablé a ustedes en la leccién anterior,
. existen otras instituciones que benefician de un modo directo al
nifio, y son: las Casas-Cunas, Gotas de Leche, Cimaras de
lactantes e Institutos de Puericultura.

Las Casas-Cunas tienen por misién recoger y atender a los

nifios en el perfodo de lactancia. Las antiguas inclusas son
Casas-Cunas oficiales, para nifios abandonados de sus padres,
donde se admiten lo mismo en estado de salud que de enferme-
dad, y su permanencia en el Establecimiento es constante.

Por fortuna el mecanismo de las arcaicas Inclusas unidas a
las Maternidades, se han transformado en Institutos de Mater-
nologia, donde la madre continfia criando a su hijo durante

e AT .
tres meses, y recibe por ello un sueldo, es decir, que la madre
viene a ser la nodriza retribuida de su propio hijo. Este proce-
dimiento es més econdmico, m4s humano y més ventajoso que

el usado antes, pues ademés de fomentar la lactancia materna, .

asegura la permanencia constante del nifio al lado de su madre.
Ya que una madre después de amamantar a su hijo una larga

temporada es muy raro que lo abandone. Hay también Casas-
_~Aasas

Cunas sblo para lactantes sanos, donde son depositados los ni-

T m————= T
fios mientras transcurren las horas de trabajo de las madres.

Estas en los momentos de descanso vienen a dar el pecho a sus
hijos. Hay que hacer constar, que la primera Casa-Cuna en
Espafia se fundd en Madrid por la Reina Maria Victoria, es-
posa de don Amadeo. Lleva el nombre de «Asilo de Lavande-
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Tas», porque en €l depositan sus pequefios las madres mientras
vxban a lavar al rio Manzanares. Ha desaparecido con motivo de
la guerra.

«Las Gotas de Leche» son instituciones destinadas a faci-

litar alimento lacteo a los nifios en crianza—de las clases ne-

~ cesitadas.

La obra de las Gotas de Leche fué acogida con gran sim-

patia por su caricter benéfico v por creerse, érrémeamente,
e, -

que con ello se resolvia la trigica mortalidad en 1a infancia.

Hoy funcionan estos Centros depediendo de un_ Consultorio de
Pug_z:jlf_l_llﬂra que restringe, dictamina y vigila el emplec; de la
leche, pues de otro modo era un simple despacho de biberones,
con detrimento de la lactancia materna.

La instalacién de «Camaras de lactantes» es una necesidad

imperiosa en las naciones que se preocupan del problema in-
fantil y de favorecer a la clase obrera. En la habitacién mas
higiénica, mejor orientada v alegre de las grandes fAbricas y
talleres se instalan unas cunas, donde las empleadas obrera~s

Ew (_z«; ‘A!}/:;J)rr Gy
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depositan a sus hijos en lactancia, durante el trabajo, y acuden

cada tres horas a este departamento para cumplir su sagrada

S "«

misién de dar el pecho al hijo.

e

Funcionan en Espafia varias Camaras de lactantes y se ha
dispuestolque sea ob}igatoria en toda industria donde el nfime-
ro de obreras llegue@& Las ventajas de este sistema son gran-
des, ya que por un lado se mantiene v fomenta la crianza ma-
terna, por otro la madre no pierde jornales y da mayor rendi-
miento a su trabajo ; ademé4s, 1a mortalidad disminuye extraor-
dinariamente en los nifios asi criados, )

Una enfermera i ]
1§ de Puericultura es Ia encargada, en cada

titutos de Puericultura.

«Cémara», de mantener la higiene, la limpieza y vigilancia de
los pequefios. Sobre todas estas instituciones que a la ligera les
he resefiado, destacan por su importancia las Escuelas o Ins-
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Estos Centros difunden y divulgan sus conmocimientos para
combatir la ignorancia, por medio de propagandas, folletos,
conferencias, cursillos, radio, prensa y en sus Consultorios de
lactantes y de preescolares. Pone en prictica todos los métodos
de prevenir las enfermedades infantiles, ayuda a los diagnés-
ticos y auxilia en los tratamienos v en la alimentacién de los
nifios necesitados.

Pero no queda limitada su bienhechora influencia al Cen-
tro mismo, sino que por el magnifico Cuerpo de enfermeras
puericultoras, se lleva a los hogares la higiene, el consejo y

Ty s, . .
el auxilio, contribuyendo a mantener la salud de la infancia.

¢ ) N T TR b
\\\ LA MORAL EN FI NINO .

e

Al nacer no trae, como se pretende, instintos buenos ni
instintos malos. La herencia no influye en su moralidad ; in-
_—

fluye el ambiente,

Hasta la segunda infancia, a los tres afios, no empieza e]

e,

nifio a diferenciar lo bueno de lo malo; pero la Puericultura

educativa, debe hacerse antes, desde que el nifio nace, pues

con razén se ha dicho que «la educaciébn comienza en la cunas.

Si es moral no fomentar los caprichos, no transigir con ma-
los habitos e impedir todo aquello que pueda ser nocivo, qué
duda cabe que es educar al nifio pequeno no darle alimento
mAis que a sus horas, no sacarle de la cuna més que cuando sea
necesario, no acunarle, no dormirle con luz, ni con el susurro
de un cAntico, ni con un chupete en la boca.

Son cosas nimias al parecer, pero que tienen su repercu-
s1én en otras edades ; el nifio se acostumbra al método, al or-

den, a la obediencia, y supone, por parte de i;jma,dre, la gran
educadora, condiciones de energ?\‘y"vdr'hﬁbi‘fos nos que ga-
rantizan el porvenir moral del nifio, apartdndoge de sensible-
rias y de un mal entendido carifio.
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Cuando es mayorcito el nifio y ya habla y comprende, la
madre tiene una gran misién educadora que cumplir, corri-
gienda con dulzura y razonamientos, pero con energia, todos
los actos y palabras que impliquen groserfa, torpeza o malos
sentimientos y haciendo resaltar siempre el respeto que se debe
2 los mayores y la obediencia a los padres.

Comienza en estos momentos la educacién cristiana del nifio

y la madre le ensefla a rezar y le inculca el respeto y amor
hacia Dios. Asi poco a poco se crea en el nifio un estado de con-
ciencia religiosa, que es ya dificil lo pierda en el transcurso de
ia vida.

Continfia la educacién del nifio en el hogar, donde deben
evitarse conversaciones peligrosas e impedir escenas violentas ;
el nifio se entera de todo aunque parezca que estd distraido.
Las frases y actos deprimentes entre los padres, quedan de
modo indeleble grabados en €l cerebro infantil y con su natural
raciocinio hace un juicio de lo que ha visto y oido. Malo sera

que forme un concepto adverso del padre o de la madre, porque

esto lleva consigo la insolencia, la desobediencia y hasta la falta

de carifio para aquel que considera injusto.

En cmbio, los actos de afecto, las atenciones, el respeto mu-
tuo y todo lo que sea moral, persiste en el nifio para siempre,
formando su conciencia recta y limpia que le hace rechazar
como malo, todo lo que sea contrario a lo que ha visto en su
hogar.

Estos nifios o nifias ya adultos y casados transmiten a sus
hijos las mismas costumbres de moralidad. Asi se crea una
sociedad sana.

Los medios educativos son, pues, en primer lugar, el ejem-

plo, a.éspués Ta voluntad, y, por filtimo, los preceptos.

1.a educacién moral del nifio debe ser obra de amor, prué-
balo €l medio en que por ley natural se desarrolla la educacién,
en la familia. Se requiere para que la educacién sea eficaz
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una fe : Cristo, v una doctrina: la Religién catblica. Sin Re-
e PN ot

e, . ————— . ' .
ligién y sin fe no.hay educacién ni hay moral. Fué Jesucristo

el méis eminente higienista moral.
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&iUJER Y EI, NINO EN LA NUEVA ESPAﬁj—‘—>
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Es necesario que todos los espafioles nos demos exacta cuen-
ta de la importancia y el valor que siempre tiene el conservar
V una infancia numerosa y fuerte. M4s en estos momentos, en’

que Espafia ve su juventud disminuida por la cruenta guerra.
Hay el deber humanitario, moral y patridtico de aumentar el
T = * B
) »é nfimero de hijos, conservarlos sanos y verlos desarrollar pleté-

ricos de vigor y animados de la més santa fe y patriotismo.

S e —. . .
Hasta aqui —en nuestro pais— al nifio se le ha prestado
poca atencién : hay que confesar con duelo que en Espafia, en

general, el nifio estd abandonado. L.a proteccién a los hijos es

desconocida o mal atendida.
Abandono suporne €l tolerar durante afios y afios esas cifras
e TR
aterradoras de“mortalidad infantil}j cuando se comprueba que

e

la causa, ma; 3 de nuestras clases estd en su

fQigﬁorancia, ¥y por tanto, es evitable.

’ Abandono es la enorme cantidad de nifios que crecen raqui-
ticos, enclenanes, desnntridns, débiles y llegan a la edad mi-
litar teniendo que ser rechazado un porcentaje crecido por es-
casa talla, falta de perimetro torécico, pies planos y otras de-
formaciones que los hacen infitiles, no sélo para el servicio de
las armas, sino para un trabajo remunerador. Cuando todo ello
pudo remediarse durante la infancia.

Abandono es el sinnimero de nifios que pasan la edad esco-

lar sin acudir a los Centros de instruccién, al Colegio; lo que

da maés tarde un contingente de analfabetos que nos avergiienza
ante las naciomes cultas.

Es abandono esa plévade de niflos que constantemente, sin
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- freno para sus travesuras y su lenguaje, deambulan por las ca-
iles expuestos a todos los peligros materiales y cuyas almas es-
tin limpias de una creencia religiosa.

i Abandono crimina! de lesa Patria es disminuir voluntaria-

R
7\ié mente el nfimero de nacidos. Comc abandono, en fin, es des-

conocer las leyes, disposiciones y derechos que tienden a prote-
ger la salud y el desarrollo fisico y moral de los nifios.

Esta apatia, indiferencia y abandono en que hasta ahora se
Ra tenido la infancia, va a cesar, afortunadamente.

Hay pruebas de que la Nueva Espafia se va a ocupar del

milo como merece ; pero ha comprendido, con razbén, que es la

mujer con su sensibilidad, con su abnegacién y con su carifio

la que tiene que llevar la parte principal de esta cruzada. Por

eso quiere ilustrarla, y para ello ha organizado estos Cursillos
de Puericultura entre todas las clases sociales, que se repetiran,

v ordena que se hagan emisiones por radio, propaganda por fo-
lletos, conferencias, etc., que capaciten y estimulen a la mujer
en los cuidados y atenciomes a la infancia.

__——-—> Va veis, mujeres, el delicado, importante y patriético em-
pleo que la Nueva Espafia os reserva, pues habéis de ser pala-

dines de la cultura, sembradoras de salud y mantenedoras de
la moral en bien y en honor de toda la grey infantil.
No quiero terminar sin alabar merecidamente dos funda-

clones modernas, que aunque nc son en realidad de Puericul-

tura, prestan excelentes servicios a la infancia desvalida : una,
i B
«Auxilio Social», hija de la Falange, que ha nacido en plena

guerra, cuando mayores son las dificultades, es hoy en Espa-
fia el consuelo de los necesitados v en el mundo es la admira-
cién y el modeio de lo que debe ser una obra de asistencia social.

Otra fundacién magna, de gran alcance social y patribticc,
es la del «Subsidio Familiar» a la clase trabajadora.

No satisfecho el glorioso Caudillo con las mejoras otorgadas
en el «Fuero del Trabajos, dict esta sabia ley para premiar y
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ayudar a las familias numerosas. Y asi es de justicia, porque
si entre los deheres del ciudadanc estd el dar hijos a la Patria

sin preccupaciones y egoismos, también tiene el derecho de no
ser abandonado a sus modestos recursos, sino que se le ayude
en la lucha por la vida y se le auxilie para mantener la salud
v la educacién de sus hijos.

WE:J__E_ta 1__2 del «Subsidio Familiar» tiende a evitar que la

mujer se vea obligada & J€jat su casa para con un jornal més

aumentar los ingresos. Va encaminada esta disposicién a sacar

a la mujer de fibricas y talleres, pues no faltando del hogar se

ocupard sin entorpecimientos de la salud y educacién de los
hijo,
De este modo se aumentan los nacimientos y disminuyen

las causas de enfermedad v de muerte, pues es sabido que la
mujer qEEtFahaja es menos prolifica, enferma con més frecuen-
cia, sus hijos nacen menos desarrollados y se les mueren en
mayor proporcién que a la mujer que sélo se dedica a su hogar.

El Caudillo salvador, que se mostré como gobernante pers-

picaz y humanitario con su propdsito «Niun hogar sin lumbre, ni

una mesa sin pam», se ha consagrado ahora como genial forja-
dor de la Patria al dar en la ley del «Subsidio Familiars las
bases fundamentales para la formacién de la Nueva Espafia,

cuvo engrandecimientc y prosperidad anhelamos.
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