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“Sabido es que la instruccién primaria es la base sobre ia
que hay que construir todo el edificio social, v éste, por lo tan-
to, serd mis o menos suntuoso y eficaz dependiendo de aquella
base ; por lo tanto, ella ser4 la capacitada para transformar una
colect1v1dad por eso, hoy que Espafia necesita conseguir los
distintos matices para su engrandecimiento, es por lo que se
dictan disposiciones y se imp&len précticas pedagbgicas con el
fin de obtener mayor raigambre en la educacién catdlica v ele-
vacién del espiritu patrio como fundamentos para actividades
del Nuevo Estado.

También ha de ser la escuela vivero de donde puedan tras-
plantarse a los distintos sectores sociales individuos que frue-
tificando sus hAbitos y conocimientos produzecan la transforma-
cién sanitaria de un pafs, y para este fin no ha de regatearse
forma ni medio para su consecucién.

- El papel que el Maestro (con esta denominacién queremos
concretar los distintos servicios y atenciones de la escuela) pue-
de y debe desempefiar en la, digamos, tranformacién sanitarie
de la colectividad, est4 dado por ser.ellos los modeladores de
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la inteligencia infantil, es decir, en la edad que por estar en
pleno desarrollo aquélla poseen un gran poder de captacién a
todas las impresiones que le llegan del medio ambiente.

El Dr. Eleicegui, en su libro Biologia de la edad escolar,
nos dice : «El nifio llega a la escuela con adquisiciones senso-
riales, con asociaciones, activa la memoria, despierta la imagi-
nacibn, actnante la voluntad, capacitado el intelecto, rudimen-
tario en juicia y razbén y vibrando a diferentes tonos sentimen-
taless ; ésta es la materia prima sobre la que ha de desarrollar
su obra el Maestro, y no olvidemos para nuestros métodos te-
ner presente que es durante esta edad escolar cuando el nifio
tiene cambios decisivos que definirdn su personalidad por la

adquisicién de nuevas funciones, por su desarrollo corporal e

intelectual, en lo cual intervendrin factores umos personales,
otros dependientes del medio ambiental y otros hereditarios,
.estos filtimos con més o menos importancia, pero eficaces, pues
no olvidemos que el desenvolvimiento infantil es una recapitu-
lacién de la evolucién de la raza (ley de Hoeckel). La inter-
vencién de cada uno de estos factores en el desenvolvimiento
intelectual infantil es muy discutido, constituyendo distintas teo-
rias a las cuales hoy no éf.s la ocasibén de dedicar unm comenta-
rio ; pero si sblo diremos y, circunscribiéndonos a nuestro co-
metido, o sea la salud, haremos muestra la idea que el doctor
Palanca sefialaba de que en la salud indiyidua.‘f' influyen més
los h4bitos ereados que la herencia, y aquélles dependen de la
educacién recibida. '

Si el cometido del Maestro siempre es una labor dificil en
el caso comcreto de la ensefianza de la Higiene y la realizacién
de sus practicas individuales o colectivas, el problema tiene
més complicaciones que otros por la rémora de habitos adqui-
ridos en la edad preescolar, que muchas veces son factores me-
gativos para nuestro fin, y sostenidos o desarrollados por tradi-
cién, por incultura o hasta por carifio mal comprendido de sus
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mismos familiares, ¥ resulta de todo ello que al tratar de 1m-
poner un hébito higiénico al escolar, nuestro esfuerzo queda‘
anulado por la familia; de todo esto se deduce que ?uando 'a;
Maestro tiene exacto conocimiento de su alto cc.yme-tld‘.o social
tendrs gue obrar, no sblo directamente sobre el nifio, s.1_no tam-
bién desbrozar su camino anulando aquellos efectos noeivos que

ifio. | iente inteli-
pueden rodear al nifio. jQué de luchas, en la mnaciente

i 4 j 1 ate
a infantil, no habra cuando, por ejemplo, el Maestro tr

i necesidad de la-

de imponer, con razonamientos pedagdgicos, la :
s antes de las comidas, y vea que sus mismos
que sus Ianos esthn tal vez més su-
reciban como contestacion «eso
pida & sus mayores un

varse las mano
familiares no lo hacen y
cias que las suyas! O cnando
es para las sefioritas», cuando el nifio s .
cepillo de dientes para cumplir con lo que les dice el Maestro;
es decir, que, como indicamos, en el nifio, mucha's
te de su medio ambiente, ¥ tal vez la parte més importante para
. a2 tendencia y ensefianza de la es-

veces una par-

sus decisiones es opuesta 2 1
cuela, por ignorancia o negligencia.

Un primer concepto que ha de ser m
la escuela no es adoptar un ma-

nestro guia fundamen-

tal, es que ensefiar Higiene en . ’
. s completo de estas materias, mas o mencs

que ¢l nifio lo aprerda en el trans-

nual méis o meno
pedagdgico v dedicarse a

- en.
curso de los diferentes grados escolares, dedicando para su en

sefianza méas o menos dias ¥ horas, es decir, ser una disciplina

¢l horario del trabajo escolar, donde de forma matema-
minutos dedicados a cada ma-

mais en
tica se sefialan los dias, horas y
teria.

La ensefianza de la Hig
tinua, pues en cada momento enc
idea en la que fundamentaremos ulla pra
ria, y esto lo mismo lo tendremos en los juegos, :
pedagbgicos, y, como 1os dice el Dr. Palanca, sc. encon‘trar’a
motivo para ensefiar higiene a través de la gramatica, aritme-

jene ha de ser de una actuacibén con-
ontraremos motivo para una
ctica higiénico-sanita-
en los paseos

i
i
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tica, geograffa, msica, etcétera, y-como exactamente expresaba
Tedn Bernard (primera leccién del curso interracional de Hi-
giene, enero 1927), no hay objeto relativa a la vida del hombre
que, por alghin lado al menos, no pertenezca a la Higiene.
Nuestro empefio sera llegar a conseguir en el nifio el des-
arrollo de un ideal sanitario, nacido por los hahitos adquiridos,
para lo cual hemos de aprovechar todas las citeunstancias que
Se nos presenten, aceptando, para ejemplo y critica, también las
negativas, pues tal vez &stas sirvan de aliciente o incentivo
por nuestro tesén en la propaganda y diversas practicas, lenta-
‘mente podremos llegar a que las influencias ambientales nega-
tivas se modifiquen en sentido positivo, pues, como ya antes que-
d6 expresado, tiene decisiva influencia en la coustitucién, y fun-
damentalmente cuando obran sobre organismos en vias de for-
macibn. v

Hay que estimar que bien establecida la Higiene escolar, nos’
encontraremos que cuando estos escolares entren a formar parte
del engranaje social, en los distintos oficios o profesiones, serin
semillas fecundas para que aquellas actividades higiénico-sanita-
rias persistan en el individuo ¥, por ello, sean generales en la
sociedad, ‘

En todos los Estados hay dictadas normas por las cuales se
dispone que en los programas escolares se dedigue un tiempo mi-
nimo para la ensefianza de la Higiene (1) ; la primera nacién que

- lo impuso fué Hungria, que en 1876 ordend se ensefiara de ma-
nera sistemética la Higiene en las escuelas. En Hspafia, cuando-
se instalé en Madrid la primera escuela del tipo Froebel, se dis-
puso la visitara diariamente un médico, y en 1884 se instituye
este servicia para todas las escuelas de Madrid, El R. D: de

(1) - Antiguamente eta conocida la Higiene escolar (Grecia) ; gran
paso fué dado en estas materias por Furttenbach (1649), pere lo fun-
damental de los estudios fueron los de Juan Pedro Frank en 1780 en
su obra «Sijstem einer Wollstondigen Medizinischen Policey»,
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2
95 de octubre de 1901, vy cuyo Decreto marcd una nueva €ra

para ¢l Magisterio espafiol, dispone e'n.su ,eirt. 3.°. q'ue ftlguren
en el programa escolar Noclones de F Jsfxolog.la- e Higiene ura:i;
te los tres grados de la ensefianza primaria. _l:,] R D. .de- 2
de abril de 1915, en su art. 1.°, entre otras obligaciones dispone
que el Inspector médico-escolar tendrd como éomefi'do la edu'c,a-
cibn sanitaria en las escuelas, y su art. 7.° dice : La educacidn
‘sanitaria en las escuelas abarcard : N
a) Las pricticas de las reglas higlémca.s 1n»d1v_1dua es.
b) Teos primeros cuidados en caso de acc:t.dfintes. 1 .
<) La propaganda y difusién en 1as_f-a,-n1.111as'é’le- os 435(;:-l i
res de las bases generales de la lucha antialcohélica, zn F-
‘berculosa, etc.; popularizando entre ellas las (.)’rdenanza:.s fe l’c‘h-
oiene urbana v las leyes sociales de proteccion 2 la 111. ancia,
:’iebiendo asistir dos nifics semanalmente .a los c.‘onferen»clas. que
‘sobre estos asuntos han de dar los M‘éd‘lcos escolares. ] :
Es interesante el R. D. de 2 de jumio de 1922, por el cua
se establecen las escuelas maternales, que, enire otros ﬁnesi
Henen €l de la instruccién y educacién de la madre sobr; e
cuidado de los nifios de dos a seis afios de ed.ad. en lo qg ;e
refiere a Higiene y moral; posteriommen-t'e ex;s‘fe otra Seﬂ: t;
disposiciones sobre la labor educativa y 'dl'?:llgadm:a, peio s ‘H\_
yiormas o 1o han cristalizado en su aplicacion, y S.l se ha.ll dp
cado no han podido satisfacer ni a .pedagog»c's‘ ni a. sanujruzs
que tengan el sentir real de la alta 1mport§nc1a soc1a.fl que e.ﬂ;
tos estudios tienen, y los beneficios inmediatos y 1‘e~3ano; q-L
puede obtener la Nacién al conseguir librar a los nifios 1e in-
fuencias nefastas, bien para su salud o para el (-_;fn‘:az desarro-
1lo fisico o intelectnal, y la mejora de toda colectividad por los
héabitos higiénicos sanitarios adquiridos. y
Salvat y Navatro se expresa en términos de critica cruda
para la forma de la ensefianza de la Higiene en :a escuela, ma-
nifestando que la.realidad de esta ensefianza ha sido nula cuan-
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do nadie se ocupaba de ella v calamitosa cuindo el celo de
Médicos y Maestros incurrié en el exceso con conferencias, ob'i-
ghndose a los nifios a escucharlas y aplaudirlas, ya que no a
.comprenderlas.

René Sand, al hablar de la educacién popular en materia de
Higjene, nos dice que es de una ‘necesida«df.urgcnte, v més en
una sociedad donde se comienza a ver en cada hombre, mujer
y nifio un capital, o empleando una expresién menos material,
.un conjunto de posibilidades econdmicas, int:lectnales, mora-
les y sociales, que es preciso desenvolver hasta su pleno valer,
en interds del individuo y de la colectividad.

Maud A. Brown compara el problema de la educacién sa-
nitaria al problema de la educacién ética, por las grandes .ana-
logias que guardan entre si, puesto que ambos tienen como

- finalidad la adquisicién de hébitos de conducta, y que como ré-
‘mora tiemen un conjunto de hechos preestablecidos contra los
que muchas veces hay que obrar.

L,a ensefianza de la Higiene en la Escuela es un caso pat-
ticular dentro de los generales de la educacién popular, pero
que cuya eficiencia ha de ser mas marcada por desarrollarse en
la inteligencia infantil, que posee, entre otras condiciones, e}
afan de superarse, o dicho en términos méis en boga y depor-
tivo, ‘en batir Su misma marca, y por esto el resultado que
puede obtenerse por la aplicacién adecuada de los diversos im-
centivos son de resultados favorables.

Como en toda labor pedagdgica es necesario aplicar los mé-
todos educativos al grado de desarrollo infauitil, mejor diche,
a la edad mental del nifio, para evitar en lo posible una inadap-
tacién escolar, de que posotres mismos seriamos los causantes
si nos salimos de la 6rbita de su mentalidad y capacidad sen-
sorial o mo aportamos los estimullos que sean acogidos con agra-
do por el escolar.

¢ Qué limites hemos de dar a las engeflanzas y practicas

9.

sanitarias en la escuela? En esto debemos de ten.er 113:1 concep-
to de que sea lo méis concreto posible, y reducir a la .minoi
cantidad los conceptos y preceptos en nuestras 1abores},1- c:,are
es que éstos seran aquellos mas funda?lentales de 13 ! 1g;e; —
y serian los mismos desde el primer dia de esco,el-an al a di;_
timo, ampliando la base de los mismos a coOmpas de los o
tintos grades ¥ capacidades, teniendo pr.esent’e, que \ha\ly cil; on

servar lo obtenido y dar un creciente interés ,para fa a qms,z.—,
cién de la mayor amplitud de los mismos. Serfa de formr; .atn?-
loga, por ejemplo, a como se ensefia a‘ tener 9:mor a la1 S; rzi
o a tener creencia firme en la existencla -de‘ Dios, que cu? e el
primer dia al 4ltimo se amplian los conocimientos, pero sempre

3 y £138
€ ma
ba|0 el mismo tema esta debe set [ll]estxa norina €n teri

i imp omo axio-
de Higiene ; durante el primer grado ser impuesto ¢

y 1 J i anzas
ma mas avanzada la evolucn')n 'eSCOl.B—‘I‘, 1r dando ensenan
»

de el como y €l por gué de los preceptos y practicas que se
- ::}:ﬁ: ya hemos referido, los puntos que de'be at.)af:,ca%- e‘i
a han de ser los fundamentales en sentido hfglemco :
mejor lo expresariamos diciendo que ‘dc‘fben ser ac.;uellosb‘o'p:ie-
abarca la llamada por L. Bernard 131{:&1«:111:1~ pr'aventxva.‘ e:d 16

ca, o sea aplicar aquellos métodos y ensenanza.s destnj doi a
mantener la armonia y el equilibrio del organ,lsm-cr, es decir,
para obtener una utilizacién racional de la-. maqm.;’m. ht;m?;na
(este autor separa de esta medicina preventiva eubiotica la lla-

i aniSImo
mada profilaxia, que €s 1a destinada a preservar al organ

program

de enfermedades.
. L
Fsta limitacion comprenderia : .
1.2 Fl cuidado del revestimiento cutdneo y mucoso, €s
: i impi estido.
cir, lo concerniente @ la limpieza corporal y el ves '
g° El cuidado del quimismo orgénico, o sea lo concermien

\

te a la alimentaci6n. » ﬂ
3° El cuidado fisico de los aparatos Orginicos, gue com
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prenderfa no sélo la cultura fisica, sino. que también debe apli-
carse a la regulacién de las funciones intestinales, las sexuales
¥ las intelectuales, es decir, al sostemmlento ﬁsmloomo de .los
aparatos y funciones de la economia.

No es con esto que desestimemos la importancia de la en-
sefianza de las otras materias de la Higiene ; pero como nuestro
fim- es educar samtarlamente ¥ no solo 1nstr1ur es por lo que
estimamos que aquellas materxasv > !

son las que, de forma continua y- progreswa han de ser objeto
de la ensefianza. ,

George Newman al hablar de la forma a seguir en la ense-
fianza rpopular de nglene esqueméticamente la clasifica en tres
tareas :

a) Propaganda,

b) Instruir, basindose en métodos pedagdgicos paSwoS

¢ Educar, basindose en métodos pedagbgicos activos,
Este mismo criterio ha sido sustentado por el Dr. Palanca :
cuando dice que en la. enseflanza de la Higiene hay que segulr
las normas de la ensefianza de otra cualquier materia, y que,
por lo tanto, se podria resumir en los tres puntos mgmentes
1.° El conocimiento de las recrlas oeneraies que rigen 'y
ordenan el asunto en el orden teérico.
2.° El hallazgo de situaciomes reales gue permltan la apli-
cacibn practica de estos conocimientos.
8.° La critica inmediata del profesor, con la aprobacién, si
procede, o con ]a censura, 51 el alumno se ha hecho merecedor
Qe ella.

Slempre que se trata de dar normas para educacién sanitaria
o ensefianza de la Higlene, se sefiala como punto de partida
obligado la realizacién de una intensa propaganda, siempre obli-
gada en todos los asuntos de {ndole social.

De nada nos servirfa poseer sabias disposiciones, el teper
wn programa eficaz, poner toda nuestra voluntad y entusiasmo

3] do enumeradas.
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para conseguir el fin que pudiéramos anhelar si el pueblo no

st preparado; de aqui que nuestra medida primera sea esdta
tilizando

‘preparacién con una’ activa campafia de propaganda, u iliza

‘para ello todos los medios que hoy tenemos para su realizacion,

va que la falta de atencidén y preparacién de la ccxlecnvi;al.dtnoi
llevaria, como expresa Hahn, a engafios groseros. Michele a.
hablar sobre la eficacia de las leyes, s'e expresaba dm;ndo.
‘Hay que crear en el pueblo el motivo vivo de la ley, de Horma
que la Jey no preceda al pensamiento popuﬂar que ella no llegue
como un extranjero desconocido y no estimado en su valor ;
que ella encuentre la casa dispuesta, el hogar encendido y pr:
parada la inquieta hospltahdad para recibirla. La ley no prd
parada y aceptada con anterioridad parece que cae duramentet e
lo alto ; mo sélo queda estéril, sino que opera en sentido contra-
tio de lo que se propone ; no sblo no habria ec':lflcaclon, sn.no q.ue
habria contraeducacién, es decir, una educacidén en sentido 1n-

verso.
La técnica pedagbgica a emplear estimo que todas pueden

ser aplicadas, siempre que respondan al hecho de qu;a elnb?le;
escuela se ponga la Higiene en accién, y emplear toda fla labo
para el desarrollo del ideal sanitario en el nifio. o
Otro punto que es necesario resolver es a quién comp <o
por mejor decir, ¢qu1en debe ensenar la nglene en la escu aa -
Para Legendre, es al ‘Medlco al que corresponde esta ens:nhx;
za, y si recordamos los preceptos Jegales que antermrme:; elon
mos citado, parece desprenderse aguella misma councius
Nuestra manera de ver el problema, y dada la forma en que es.-
timamos debe desarrollarse esta ensefianza, nos hace ser dle ;2:::
pibn que ha de ser el Maestro, en intima relacién con e

» la
ue serd Su asesor, y que a st vez tendrd a su cargo
undamentales conocimientos de

dico f
tros

vulgarizacién de aquellos 0 > .

la .medicina preventiva profiléctica, que lo podria efectuar p

conferencias periddicas.
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Brevemente nos ocuparemos de las interesantes experiencias
llevadas a cabo en Fargo (Estado de Dakota, Estados Unidos),
durante los afios 1923.a 1926, y que como resultado de ellas se
pudo hacer un programa definitive, que fué adoptado por el
Ministerio de Educacién como forma de educacién higiénico-
-sanitaria en las escuelas.

Como en el transcurso de nuestra conferencia ya hemos in-
dicado, todas las normas que se adoptaban se basaban en ser la
salud la base de fos demés estudios, y, por lo tanto, el princi-
pio y fin de la ensefianza sanitaria se encaminaba a la adqui-
sicibn de perfectos habitos higiénicos, siendo sblo esto el medio

‘para conseguir aquel objetivo, es decir, la salud. ’

Pasando por alto la organizacidn intrinseca de este sistema,
para lo cual intervienen Maestros, Médicos (generales y espe-
cialistas), Nurses, Oficina de estadistica, etc., con los serviciog
sanitarios establecidos, carmets, fichas, v precedentemente or-
ganizada una verdadera propaganda, de cuya importancia ya-
anteriormente hemos hablado, sblo bosguejaremos los métodos
pedagdgicos empleados.

La Higiene, convertida en ciencia natural, su ensefianza ha
de ser regida a base de un libro de texto, de la observacién y
de la experimentacibn.

Cada grado (estdn divididas las ensefianzas eri seis grados)
tiene sus métodos y objetivos, y éstos su conducta y conoci-
miento sanitario y su motivacién. La distincién entre conducta
v conocimiento sanitario en los primeros grados es puramente
formal ; posteriormente, se exige lentamente la racionalizacién
de sus actividades, y van adquiriendo el por qué de los pre-
ceptos cada vez con méis amplitud, y también éstos serdn de
aplicacién cada vez en mayor extensibn.

La correlacién de la Higiene con las demés ciencias, es de-
cir, la realizacibn de ensefiar Higiene a través de otras mate-
rias, puede ser efectuado de manera sisteméitica. Durante los

pia vida
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grados primeros, donde lo fundamental de la énse,ﬁ?éz? esri
jenguaje oral o grafico, pueden tomarse com(? ejercicios la p
diaria de los nifios; por £sC €8s facil en;contra.r 'temas
sobre fla salud, y réapidamente los nifios pueden a;dq‘uklnr« uina
riqueza de vocabulario sanitario, y ya en el tercer grai? Tctzcir
tienen casi defintivamente forma.do un voc.abularlo ~1g cflzr:) 0
Paralelamente al aprendizaje del lenguaje s¢ ense;:a ibujo
y hasta modelado, utilizando principahx%ente ’mode!l‘aao- en 511:-
na, y buscando siempre un a‘sunto'de 1nte.res' samt;rm, ife:_
una manera més marcada, los trabajos de dibujo se ace;: 1
tuar en conjunto a la clase construyendo un ca::tel, con o. cu;
se utiliza este sistema como un incentivo extrinseco, pomen: to
en parangbn los trabajos de una clase con Jos de otra. sz:}e; ei a
clase de trabajos se hace a los nifios aprovechar letras, ‘11 1] s;
fotograffas de las revistas que obren en su ca.sa}, con lo cuna
también podemos interesar con ello el seno famlhar:’ 1
Al parecer, mas dificil es buscar una correlacmx'l ;on as
matematicas ; pero, sin embargo, éstas pu.eden sernos de g‘r,an
utilidad, ya que podemos emplear como ejem}:)’].OS en sus' ?racj
ticas diversos problemas numéricos con relacion 'a cﬁndlcxon:s
o necesidades higiénicas, como som datos de cubicacién, venti-
lacién, cantidad y clase de alimentos que debe contener una co-
mida y tiempos de 1eposo. o ' ,_,
_Tal vez sean la Geograffa y la Historia 1?s materias més
aptas para relacionarlas con la Higiene.; ‘ademas, qu'e con 1ei(lilaz
1os nifios pueden darse maés completa idea c}e la umvers;a da
de estos preceptos higiénicos. En estas ensefianzas, coln i d:;
cripeién de viajes, personajes célebres, ¥ sobre todo ia estu .
costumbres antiguas, relacionandolas con la:s.actuales, en txcr
_viendas, calles, alimentacién, alumbrado, vicios, ?.ag.as.; etc.,
se encontrardn miltiples motivos para hablar dfe .H1g1en . ;
Hasta ahora hemos venido hablando de ‘achmdajtdes a. des-
arrollar sobre los escolares, pero no tenemos que olvidar la edu-
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cacién sanitaria del Maestro : primero, el conseguir esta educa-
cién y luego en sostenerla ¥, si ello es posible, ampliarla ; pues
tenemos que partir del hecho que su labor seri ineficaz sf eo
estd capacitado ampliamente en materia de Higiene escolan-
necesariamente hay que dar toda la amplitud necesaria duranlic
sus estudios, y para que posteriormente no decaigan sus cono‘:)
cnmentos, creemos setia conveniente la celebramon de cursill
para Maestros sobre materia de H;glene ;:scb . Nos pa .
una labor digna de imitarse que pudxera ser efectuado P ml:e
Superioridad 0 por las Asociaciones de estos proiesmma?:r la
organizacién que estd establecida en Chile, en donde Ia secjléa
de Educacién sanitaria remite mensualmente a los Maestros mlz

tema leccién de Hi
giene, acompafidndolo con
e prommnis. material diverso
¥, por filtimo, permitidme que os 44 unas cifras que aun
que bien lejos de ser una medida real de los beneﬁcms que po-

demos obtener por la Higiene escolar, pues es imposible medir-
los en toda su 1nten51dad, ¥a que repecntiria en todos los as- .
pectos de la colectzv;dad puede ser un indice de mejora sanit

ria, las ufras de mortahdad oculmdas en escolares, y prlz:

c1palmente cnando ‘las variaciones que pueden ser obs
das dependan de aquellas enfermedades evitables con 1 elna-
cién de pricticas y medidas sanitarias, e
* En Espafia mueren més de 15.000 nifios de las. edades com-
fué la mortahdad global por las edades c1tadas 15; };O;.) - 1930
Las cifras absolutas del quinquenio 1926-1930 fueron :
A1~10 19926 : varones; 8.702 ; hembras, 8.412; total, 17.114
Afio 1927 : varones, 8.345 ; hembras, 8.155 : to’cal’ 16‘500t
Afio 1928 : varones, 8.361 ; hembras, 8.24-5-’ total’ 16.606«.
- Afio 1999 : varones, 7.944 ; hembras, 7, 8'79j total, 15'823.
- Afio 1930 : warones, 7. 852 ; hembtas, 7. 499 ; total, 15.851.
- Refiriendo el total de los faHemdos a 100. OOO habitantes de

prend1das de cmco a catorce afi
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cada edad y sexo, las cifras relativas de mortalidad serfan en

ambos sexos:

Afio 1926 : de cinco a nueve afios, 500,7; de diez a catorce
afios, 288. .

Afio 1927 : de cinco a nueve afios,
afios, 272,4.

Afio 1928 : de cinco a nueve afios,

481,1 ; de diez a catorce

4844 ; de diez a catorce

afios, 265,8. v
Afio 1929 : de cinco a nueve afios, 446,7; de diez a catorce
afios, 258,1.. .
Afio 1980 : de cinco a nueve afios, 414,1 ; de diez a catorce
afios, 258,8. ~ '

Media del gquinguenio: de cinco a nueve afios, 4.651;—de

diez a catorce afios, 268,4.
Comparando estas cifras, guya disminucién de mortalidad
es manifiesta, con los datos de los qumquemos desde 1910, ¥

21~

tomando como base el quinguenio de 1911-1915, tenemos los
gujentes coeficientes :

Quinguenio 1911-1915 : coeficiente, 100

Quinquenio 1916-1920 : coeficiente, 180.

Quinguenio 1921-1925 : coeficiente, 81.

Quinquenio 1926-1930 : coeficiente, 69,3.

Otro punto de vista'en demostracién de la importancia
la educacién sanitaria serfa dado por la extensién numérica
bre la que nosotros podemos actuar, ya que més del 60 por 100
de la poblacién escolar en Espafia, pero fundamentalmente la
casi total poblacién escolar del medio rural, acuden a las es-
cuelag primarias y estin ba_]o la influencia del Magisterio Ofi-

de
50-

cial Hspafiol.
El nfimero absoluto de nifics de ambos sexos -en Hspafia,

5 del censo.de 1930, son 4.515.414 nifios (nifios,
2.803.894, y nifias, 2.211.520), que supone un aumento, con
relacién al censo de 1910, de unos 100.000 nifios.

e

e
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Largo es el camino que tenemos que recorrer v lleno de sa-
crificios, dificultades y sinsabores ; 'pero si tenemos la vista
puesta en Espafia y nuestro corazbén siente el amor patrio, en
ello encontraremos lenitivos para nuestros pesares y recompen-
" sas para nuestros sacrificios ; y para nuestras tareas pensemos,
como René Sand, «que el dia en que la-educacién higiénica de
la juventud esté asegurada en la escuela, la causa de la salud
no deberd ser més defendida: la Nacién entera la habri ad-.
quiridos, ,

Y quiero terminar con la expresién del médico griego v fi-
16sofo Herophilos, que decfa : «La ciencia y el arte no son nada,
la fuerza es incapaz de esfuerzos, la riqueza es infitil v la elo-
c&encia esti sin voz cuando la salud faltas.




