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La alimentacién del lactante es la base de l1a Puericultura ; re-
solviendo este problema, damos una gran garantfa al nifio.

Durante los dos primeros afios, existe el peligro de los trastor-
nos digestivos en forma mas acentuada que durante el resto de
la vida, haciendo subir, por lo banto, en esta edad la cifra de la
mortalidad infantil las afecciones nutritivas. Debe de hablarse
de trastormos nutritivos en Iugar de trastornmos digestivos, ya que
la asimilacién de alimentos no sélo requiere las funciomes diges-
tivas designa-das con DIX, por Stfier, sino que.también necesita
de las funciones celulares de asimilacién llamadas DIN, por el
mencionado profesor.

Trabajos realizados por la escuela alemana y completados por
la colaboracién mundial, han logrado hacer conocer €l funciona-
miento intimo de la nutricién normal, hase para poder ocuparse

+ del capitulo principal de la patologia del nifio en su primera

€poca. .
El lactante durante este periodo se alimenta tan sélo de le-
che; alimento completo que contiene todos los principios inme-
diatos indispensables al organismo.

La perfecta dosificacién alimenticia es de gran importancia
en la mutricién infantil y en el desarrollo eutréfico del mismo,
para lo que se necesita sea la alimentacién suficiente en cantidad
y en calidad, no careciendo de todos los elementos precisos para
ésta, atendiendo al «sostenimiento orginicon, al «crecimiento o
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reproduccién celulary y al «desarrcllon o diferenciacién celular
de los tejidos. Ademas, atiende por medio de sus funciones ener-
gética o calérica v plastica o constructiva a la reaccién calbrica
indispensable para el desempefio de ‘todas las funciones orgénicas
v a la separacién y crecimiento del edificio biolégico.

Entre los elementos plasticos, se hallan las proteinas y las
sales minerales, y entre los energéticos, los hidratos de carbono,
las grasas y también las proteinas. Rubmer establecié la corre-
lacién entre estos elementos plasticos en su «ley isodinémican,
apuntando que la energia necesaria al organismo podia ser to-
mada con cualquier clase de alimentos, puesto que el gramo de
proteina o de hidratos de carbono producen igual cantidad de
calorfas y también las grasas podian ser sustituidas por sus equi-
valentes caldricos de otros principios.

Actualmente no se admite esta ley, ya que es necesario un
minimo de cada principio inmediate y que entre ellos exista una
fija correlacién que debe ser la misma gue existe en la leche de
mujer : '

i o 8,5 'x 7
caseina  grasas  hidratos de carbomo

Por cada gramo de grasa, dos de hidratos de carbono; la razém
es lgue son antagonistas en el metabolismo orgénico. Las grasas
sufren una oxidacién lenta retrasando a aguél, y los hidratos de
carbono se oxidan rapidamente, acelerando este mecanismo. Esta
‘correlacién va diferencidndose mAs a medida que el nifio crece.
Se llama «coeficiente de.energia o indice energéticon al resul-
tado de la suma de la cantidad calérica mecesaria para €l desem-
pefio de las funciones precisas de la vida (metabolismo basal o
fundamental) ; mAs las calorias indispensables para el desarrollo
{crecimiento), unidas a las que se consumen por la vida de rela-
cién, muy reducida en los primeros tiempos (metabolismo del tra-
bajo muscular), afiadido todo esto a la cantidad calérica perdida
por medio de los excretas; que segtin Heubmner, viene a ser el
10 por 100 de las calorfas necesarias por kilogramo de peso del
‘nifio en veinticuatro horas.
Hste coeficiente no es fijo para todes las edades, pues existe
uno para cada época del nifio, alcanzando las cifras tanto més
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elevadas cuanto mas peguefio es éste, relacionadas todas con el’
crecimiento v asi el prematuro, debido a que su masa corpdrea
no tiene relacidén con la superficie cutinea, ya que ésta, en mn
prematuro, es una pequeiia reduccién de la superficie de un re-
cién nacido normal, y en cambio, la masa corpérea dista bastan-
te de la del nacido a término; es por esto la razén de que el pre-
maturo tenga una gran pérdida de calor por irradiacién, que de-
be ser compensada por una cantidad superior de calorias de las
que necesita el recién macido normal. ,

Los coeficientes normales de los nifios criados al pecho, se-
ghn Heubner, son:

Primer<trimestre;...........,' .................. 100 calorias por dia y por kg.
Segundo trimestré .........oiioiiiiniinninns 90 » »
Tercer trimestre .............. e 80 » »
Cuarto trimestre ........ooooveiiiiiiiiiinn, 70 » »

Por posteriores adquisiciomes, Stifier, hace elevar lus canti-
dades, legando a:

Primer trimestre ...l 120 calorias por dia y por kg.
Segundo trimestre ........... e 110 » »
Tercer trimestre ... 100 » »
Cuartfo trimestre

80 » »

En las diferentes edades, y en estado de actividad muscular
moderada, los requerimientos caléricos somn :

A los dos afios 75 calorias por dia y por kg. Total 925 c.
A los tres afios 7h » » Total 1.050 c.
De cuatro a cinco afios. 75 » » Total 1.800 c.
A los seis afios............ 70 » » Total 1.850 c.
De siete a ocho afics... 65 » » Total 1.450 c.
De nueve a diez afios... 60 » » Total 1.650 c.
De once a doce afios.... 55 » » - Total 1.750 c.
De trece a catorce afios. 50 » » Total 1.900 c.

Todos estos coeficientes son de nifios normales y sujetos a
modificaciones individuales propias de cada constitucién, para los
gue no debemos ajustarnos en todo a estas cifras; si no quercmbs
exponerles a un peligro, hemos de tenerlas solamente como in-
dicadoras.
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Es méas aproximada da cantidad de reguerimientos resultante
de la medicién ‘de' la superficie cutdnes que la del peso, utilizada
ésta nada méas gue por su facilidad de obtencién.

Para conocer la cantidad de requerimientos alimenticios del
lactante, basta solamente obtener el ntumero e gramos de lc-
che, de aziicar, efc., que requiere un lactante de cierto peso y
edad para atender sus exigencias de sostenimiento y desarrollo.
‘Tia funcién del puericultor serd prevenir los trastormos nutri-
tivos por medio de una perfecta eleccién y dosificacién alimen-
ticla, - ' :

Actualmente, consideramos la racién alimenticia igual la del
lactante criado al pecho como 1a del criado artificialmente, apar-
tAndonos del criterio de Heubner, que sostenia que las necesida-
des del criado artificialmente eran mayores por temer que reali-
zar un mayor trabajo para digerir un alimento heterélogo al nifio.

Los requerimientos alimenticios en los primeros dias son me-
nores, por tener que adaptarse el uifio al aliménfco. Durante los
diez primeros dias, Finkelstein, calcdla de 70 u 80 gramos de le-
che vy multiplica por el nfimerc de dias menos uno que tiene el
nifio, asi, por ejemplo, el caleulo de wu nifio de ocho dfas serd :
75 grs. x 8 — 1'= 525 grs.; transcurridos estos dias seguiremos
los métodos siguientes :

Sisremirico pE CamereRr (de tipo empirico)

Admitirs :
Primer mes ..........ooe..... 500 a 600 c. c. de leche
Segundo mes ................- 700 a 800 c. ¢ »
Tercer mes ... 900.c. c. »
LCuarto mes y en adelante. 1000 c. c »

Actualmente en desuso debide al criterio de Czerny, adoptado
por la moderna puericultura de no pasar de 600 gramos durante
las veinticuatro horas, pues las cantidades excesivas de leche
conducen al raquitismo, espesmofilia y anemia.

—

METODOS BASADOS EN EIL, PESO

Procedimineto de Camerer

Primer trimestre......... allgo més de 150 c. c. por kilogramo de peso.
Segundo trimestre...... algo menos de 150 c. c¢. por idem id.
‘Tercer trimestre......... © de 120 a 130 c. c.

Otro procedimiento del mismo autor

Primera mitad detl primer trimestre... 1/5 de su peso de leche
Segunda mitad del primer trimestre... 1/6 » »
Segundo trimestre ......ooiiiiiiininn, /7 » »

Seguudo semestre » »

Método de Terrien. Para la primera semand.

Se administrard por tomas, tantos 10 gramos como nfimero de
dias tenga el nific, menos uno. .
o : Ejemplo : Nifios de seis dias = 10'x 6 — 1 = 50 gramos.

Método de Terrien. Para los seis primeros fmeses.

Se multiplica por 2 las dos primeras cifras de su-peso, y el
resultado serd el ntimero de gramos por toma que deberid admi-
nistrarse, dando ocho tomas hasta los 5§ krs., v tan sélo siete
cuando se llegne al segundo trimestre. Este método se halla en
pugna con el criterio actualmente adoptado por Crzerny, anterior-
mente mencionado. ‘

Método de Pfaundler,

Administrar la cantidad de leche igual a la décima parte del
peso del nifio, afiadiende de aztcar la centésima parte del mis-
‘mo peso, sin pasar de 50 gramos por dia, y completando con agua
la cantidad suficiente hasta llegar al litro.

Regla de Budin-Maurel.

El nifio necesita aproximadamente una cantidad de leche igual
a la décima parte de su peso (100 ¢. ¢. por kilogramo), afiadiendo
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a ésta el liquido diluyente. Hscherich y Finkelstein aconsejan que

la décima parte de su peso tienda al alza para mejor atendetr.

sus reguerimientos energéticos.

METODOS BASADOS EN LA EDAD
Hasta los cinco meses seguiremos la férmula siguiente :

M+ 5ix 100 M ‘= ntfimero de meses.

Durante fla primera semana, se multiplica el nfimero de to-
mas (8) por tantas veces 10 como dfas tenga el nifio, menos uno :

Nifio de cinco dias, 8 tomas (10'% 5 — 1)).

Nifio. de cuatro dfas, 8 tomas (10 % 4) ‘= 820 gramos.

METODOS BASADOS EN LA SUPERFICIE

1) El de Lassabliere.—Basado en la superficie cutdnea se
obtiene ésta’ multiplicando por 2,3 el perfmetro toricico elevado
al cuadro. 27 gramos de leche es la cantidad gque corresponde al
decimetro de superficie cuténea; obtiénese esta cantidad multi-
plicando el perimetro toricico o lla cintura por 24, o bien el pe-
.rimetro tordcico més cintura en centfmetros por 9. -

2) El de Von Pirquet—Para facilitar los calculos se equipa-
ra el poder calérico de las leches de mujer y de vaca. La base de
este método es la correspondencia entre la superficie del intestino
con los requerimientos caléricos. del organismo, fundamentindo-
se en el valor de’la leche o en su equivalente calérico de otras
sustancias alimenticias, y que las necesidades caléricas estdn re-
lacionadas con la mltura del cuerpo sentado,. deduciendo que el
cuadrado de la altura del cuerpo sentado, es igual & la superfi-
cie de absorcién intestinal medida en centimetros cuadrados ; €O
rrespondiendo a cade centfmetro cuadrado de intestino una can-
tidad fija que serfa la de un centimetro clibico de leche por vein-
ticuatro horas como racién mAxima.

Pirquet utiliza la siguiente nomenclatura : Sigua es el produc-
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to fesultante' de eelvar al cuadrado la altura en centimetros del
cuerpo sentado y corresponde a :

SIQUA ... Cm. cuadrado de superficie de absorcién in—
‘ testinal.
NEM .ooveiieinieiee FEl gramo de leche.
DECINA ................. La décima parte del gramo de elche.
CENTINA ............... La centésima parte del gramo de leche,
DECINA SIQUA...... La decina referida a la siqua’ (al cm.? de in--
testino).

comprobindose que la

Dosis méaxima de leche serfa la de... 10 Decinas Siqua.
Dosis minima de idem serfa la de...... 3 - » »
Dosis 6ptima de idem seria la de...... 5a 7 » »

Esta racién éptima intermedia, depende de la constitucién;.
edad v condiciones fisiolégicas.
NEM {de Nutricién ElemeM).

NEM = al valor alimenticio de 1 gr. leche mujer. 070  ecalorias.-
TONENEM =1.000000 deNEM .............. 700.000 »
KILONEM =  1.000 » e, 700 »
HECTONEM = 100 T e e e e e 70 »
DECANEM = 10 P e e e 7 »
NEN i, . 0,7 »
DECINEM =— 0,1 P e 0,07 »
CENTINEM == 001 - L., 0,007 »
MILINEM = 6,001 - L., .. ~ 06,0007 »

Von Pirquet relaciona con el gramo de leche todo alimento,.

v hace una tabla de equivalencias de los distintos alimentos con

el NEM; asf, habla de concentracién normal de los alimentos
si el ntimero de gramos es igual a su valor en NEM.

La concentracién de la leche se puede variar por medio de la.
adicién de azticar o de harina, o si se utiliza la leche condensada
excesivamente dilufda y asf, segfin esta nomenclatura, se Hame
SIBO (de SImplex lac BOvinum) la concentracién normal ; su
composicién es leche al medio més azficar. Asf:

500 grs. de leche de vaca......... 500 NEM

500 grs. de agua ........ceee...... w000 »
85 gre, de azficar .....cccveeiiiinveineinnns 500 »

1.000 NEM
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. Bi realizamos la comncentracidén de SIBO al 1,50, nos resul-
tard que : 100 gramos = 150 NEM; a esto es lo que se desigha
SEXQUIBO. Su composicin es : '

1.000 grs. de leche de vaca 1.000 NEM
85 grs de azficar .........c..ceeveeneen,.ns 500 »

1.500 NEM

Designase SEXQUABO, a la leche de la misma concentracién.

v valor alimenticio, pero en cantidad menor. Asi:

750 grs. de leche de vaca .................. 750 NEM

250 grs. de agua ......iveceereeeiieniieennnn.. 000 »

125 grs. de azicar ................. e 750 -
1.500 NEM

51 la concentracién es doble, se designa con el nombre de
DUBO (de DUplez BOvinum), Un litro de leche de waca de esta
forma contiene 2.000 NEM, .realizandolo de la sigulente manera :

1.000 grs. de leche de vaca .

.. 1.000 NEM
170 grs. de azlicar ......ccooeveennnnann.. 1.000 »
2.000 NEM

Si couservamos la anterior concentracién, pero utilizando Ia
Charina, la designaremos con DUFA (DUplex FArina), siendo su
icomposicion la siguiente : ’

1.300 grs. de leche de vACa .ovrerennn. 1.300 NEM
80 grs. de harina ........ccooeeiiiinnn.. 400 s
50 grs. dé azficar .......cooeeveevnnnnnnn. 300 o

2.000 NEM

Esta nomenclatura es complicada, y se presta facilmente a la
confusion.

Tas designaciones de racién alimenticia (hechas en los distin-
tos perfodos por las que pasan toda experimentacién) para cubrir
‘los requerimientos energéticos, han estado sujetas a las diferen-
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tes etapas de «Fmpirismo» y de «Observacién racional», hasta
‘llegar al método cientifico Heubner o de la calorimetria.

«La primera etapa o de Bmpirismon, no sélo fué de la madre

v del profano, sino también del mismo médico, que imitando las

leyes de la naturaleza y ajustdndose de tal forma a ellas con 1i-

. gurosa inflexibilidad desgraciaron el método; siendo su mejor

beneficio la prictica de la lactancia matural, y €l mayor de sus
defectos la utilizacién de leches heterdlogas puras sin dilucién

salguna. Fsta etapa durd hasta mitad del siglo XIX,

«La secgunde etapa o de Observacion racionaln, comienza por
las atinadas indieaciones de Guillot, con la practica de la doble
pesada antes y_después de tetar al mifio, y con las pesadas peri6-

.{icas, marcando. el.aumento sucesivo de peso del lactante normal
3 3 »

rtelacionanido éste con la cantidad de leche que necesita. Poste-

“riormente, contribuyen con sus aportaciones Ahlfeld, Camerer,

Hihner, Peiffer, Feer. Este @ltimo realiza deducciones deriva-

.das de la observacién de su propio hijo. Principalmente, se ocu-

pé de la curva ponderal en los nifios lactados al pecho y comen-

z6 a marcar diluciones en la lactancia artificial, fijando grandes

pausas de intervalos; siendo todo esto el anticipo de «la tercera,

&poca o era cientifican a la que llegamos con Heubner, implan-

tando €l concepto de la calorimetriay. Luchando al principio con-
tra fla fuerte reaccién que esta doctrina despierta en una época en

-que toda modificacién o idea nueva era considerada como un

atentado a 1as doctrinas clasicas, con su constancia y clara expli-
cacidén de este método logra interesar a Fede, el cual le ayuda a
instaurmar su procedimiento calorimétrico.

Ta calorimetria basada en la fisiologia de la nutricién se apo-
va en los estudios fisico-quimicos, y para su préctica pudde rea-
lizarse de forma directa recluyendo en un recinto al nifio para re-
<coger el calor que desprende; siendo esta prictica inadmisible,
por no amoldarse el nific a un reposo indispensable, de movi-
mientos, de vpalvabras, etc. Por lo anteriormente expuesto es pot
o que se utiliza la calorimetria indirecta, que puede ser:

a) Por el conocimiento del valor calérico de los principios
inmediatos, que componen los aliﬁentos, método que necesita
-un perfodo ide observacién no inferior a veinticuatro horas, lo

«gue dificulta su practica en los nifios y no establece, por lo tanto,
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distincién entre el estado de vigilia v el del suefio ; el reposo v

€l movimiento, etc., tan distintos eh cuanto a la produccién ca--
lérica se refiere, debldo a lo cual estd también en desuso este-

procedimiento.
by Por la metabolimetria, que es la que determina el gasto-

de energfa, midiendo el calor producido por unm organismo en um:

tiempo minimo, basado en Ia intensidad de los cambios gaseo-
s0s respirdtorios, orgimada en dicho tiempo, es en Ia actualidad,

y luego de grandes controversias, aceptada por todos los auto--
res. Los Estados la wutilizan para calcular las necesidades de las.
poblaciones, ya civiles como penales o .del ejéreito, haciendo los-

calertlos a base de individuos sanos.

Designa Heubner por «coeficiente energéticon la cantidad e’

calorias necesarias por kilogramo de peso en nifios normales, sien-

do aconsejable una cierta flexibilidad para con estas cifras que-
marcan los requerimientos energéticos, pues no se debe olvidar-

el relacionar estas cantidades con la constitucién de cada nifio.

El metabolismo basal es la cantidad de calorfas que €l nific
necesita producir por metro cuadrado de superficie cutanea v ho-
ra para ¢l sostenimiento de tas funciones indispensable para la
vida.

Metabolimdiria.—Consta ésta de estudios diffciles v engorro--

sos para la determinacién del metaholismo basal.

Existen las tablas de Du Bois, Fales v Benedict, en las que

dan las can‘cldades necesarias para un organismo, pero’ siempre

sujetas a- pequefias variaciones dependientes de la personalidad’

de cada uno.
La practica ide este procedimiento exige : 1.° la permanencia

del lactante en ayunas por lo menos de cuatro a cinco horas H 4
2.°, que el nifio se halle dormido para que no aumente su activie. -

dad muscular, falsificando de esta forma la verdad, y a este fin,
Rietschel, utiliza el sommnifeno, con el que obtiene Ia inmoviliza-

cidn, sin que esta sustancia haga modificar el metabolismo os-.

tensiblemente, ya que todos los hipnéticos reducen las funciones
de relaci6n. '

Para realizar el célculo del valor alimenticio de cualquier ali--
mento solamente habremos de descomponer el mismo, multipli~

cando por los equivalentes caléricos e los principios inmediatos..

'
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1 gr. de albtiming desprende .......covviviiiiiiiinennn, 4,1 c.
1 gr. de hidrato de carbono desprende ............... 4,1 c.
1 gr. de grasa desprende ..o, 9,3 c.

Recordande la composicién de la leche de vaca, obtendremos
su valor energético por una simpla multiplicacién :

Si la concentracién de la caseina es de 8 %........... 80 x 4 = 120 ¢,
51 la concentracién de la grasa es de 8,5 %............ 86 x 9 = 315 ¢
51 la concentracidn de la lactosa es de 4,6 9 ........... L 45 x 4 .= 180 c.

615 c.

Resulta que un litro de leche de vaca tiene 615 calorfas; por
1o tanto, la «leche al medion y con el 5 por 100 de azficar tendrd
300 ¢. + 200 ¢. = 500 c.
Explicacién :
. 600
800 + 200 = —— + €15 % x des=ab x 4

La «leche al tercion con €l 5 por 100 de azficar y el 1 por 100
. de grasa tiene: 200 ¢. + 200 c. + 90 ¢. = 490 c.
Explicacion :
600

200 = ——; 200 = 5 9 :x 4. 0se2 50 x 4.;‘90 =10 x 9
3

La" «leche al cuarton constard de tres cuartas partes de lechs
por una cuarta parte de agua.

Asf, en 100 gramos de mezcla habrd: 15 gramos de leche v
25 gramos de agua.

Si— = x =45 c,

Comparédndola con la leche de mujer, resulta um- déficit de
70 — 50 = 20 calorias. I,as 50 son las 45 calorias anteriormente
indicadas, aumentadas," va que la cifra de 615 calorias por litro
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resulta baja por multiplicar solamente los equivalentes en cifras.

redondas, despireciando algunas décimas de los mismos.

Las 20 calorfas serdn afiadidas a la mezcla por medio de azi-

car, en la forma siguiente :

S 1 gramo de azncar 4c, = _2£ —s.

x 20c 4

Limego 5 gramos de azGcar nos «dlardn 20 calorias, gue uniremos:

2 las 45 de los 475 gramos de leche, méas 25 gramos de agua.

Cdloulo calorimétrico.—Hemos dicho anteriormente que, se-

gln Heubuner, correspondia una cierta cantidad de calorfas para

cada época de la vida vy pe'so, ¥y que Sufier hizo elevar. Todos los-

nifios no tienen um peso real amoldado a su edad, que serfa el

peso normal, por lo que para ajustarnos a esta doctrina, hemos.

de partir la diferencia ent;e las dos cantidades de la forma si-
guiente :

Casos prdclicos.—Si un nifio de dos meses, al que le corres-

ponderdn 120 ¢. por kilogramo, tiene :

Peso real : 3.800 grs.
Peso Medio : 8.800
4.450

8.250 :2 = 4.125 x 120 c.'=-485c..

495 calorias son las que mecesita, y como se halla en el primer

trimestre, hemos de darle la leche al medio con €l 5 por 100 de:

wzlicar, que tiene 500 <.

51 1.000 grs. tienen......... 500 c.
‘ X e 495 c.
% = 4,950 : 5:= 990 grs. de mezcla

que repartidos entre 6 b1bc1ones, nos dard 165 \gramos de la
mezcla por cada uno.

Otro caso.—Si hemos de comenzar a dar una papilla a un nifio-

de seis meses, con peso normal 6.600 gramos, recordaremos que por
estar en el segundo trimestre, tendrd mnecesidad de 100 c. por
Lﬂop’mmo

Peso normal : 4.450 grs..

6,6 kg. x 100 = 660 c. por dia, y asi le daremos :

150 grs. ]éche PUTA (ooivvieneraeninnensnaces e 105 c.
10 grs. de hidrato de carbomo (haringa).....coveeeenns 40 ¢
4 grs, mantequilla ... B Attt 36 c.'

181 c.

E1 5 por 100 de azficar = 9 T8 oo 36 c

217 c.

‘217 lcalorl'aé gue restaremos de 660 :

660
217

443

que faltan administrar aparte de la papilla. 443 : 5 tomas = 88 c.-
por toma, o sea:
Si 1.000 grs. tiemen........ 700 c

K eeeeeeee 88 c.
x = 125 grs. de leche por toma.

Otro caso.—Si se trata de un nifio de once meses alimentadc

con leche condensada.
Peso : 10.800 gramos * 90 ¢. = 972 ¢.

60 érs. de merluza ........ lgro=17c = 1i5 c.
160 grs. de patata ........... 1gr..=1 c =160c¢
10 grs. de aceite .......... lgr.=9 c = 90ec

865 c

865 c., que restadas de 972, c., som:

972 c. .
- 365 c.

807 c. : 8,5 c. (gque es el walor de un gramo
de leche condensada).

Da por vesultado 178 gramos: 4 nGmerc de tomas = 43 gr. de
pasta de leche condensada, que habremos de administrar en cada

toma.
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Para la recomstruccién de un litro de. leche condensada igual
-+ lade vaca, se debe utilizar la quinta parte de pasta de leche de
la cantidad que se desee obtenmer en' totalidad; si queremos ad-
ministrarla al medio le daremos uma parte de leche condensada
con 10 de agua, y si a los dos tercios afiadiremos una parte ide leche
wcondensada a siete partes v media de agua.

Si se ha de practicar la lactancia con una leche en polvo para
-8u reconstruccién parecida a la de vaca, mezclaremos 125 gr. (1/8)
con 875 gr. de agua (7/8), y para caloular la racién hemos de re-
-cordar :

1.° La cantidad de wcalorfas que necesita administrarse.

2.7 La cantidad de calorfas que tiene aquella leche por gramo.

8.° Que la reconstruccién de la leche esal 1/8.

4.” Que una cucharada pequefia de leche en polvo pesa 2 gra-
4mos y una.grande 6.

Fnero de 194%1.
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