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A MODO DE PROLOGO
Pretender veducir a los limites de- una mono‘gmﬁa de me-
nos de tres pliegos de impresién, como ordena da conﬂ‘ocaz‘oria
del concurso abierio por la Sociedad Espanola dé Hzgzene para
ei tema : «Higiene del ejercicio fisico v del dej)ort() en, los ni-
fios de edad escolar», es probésito puntc. menos que zmposzble.
El problema ha apasionado desde largo twmpo atrds v ha

dado lugar a la publicacién de gram nimero di obms ]‘olletoc

articulos de Prensa, amén de incontables ccmfm encias’ czemzﬁcas
v de vulgarizacién vy a numerosos tm-ba]os de investigacion
sobre fisiologia y patologia del ejercicio fisico v del deporte.

’ Nosotros, modestamente, vamos a limitarnos a exponer con-
ceptos gemerales, admitidos por todos cuantos trataron de. éstas
materias, aplicdndolos ésencialmente a la edad escolEr.

Y como ilustraciones a este trabajo, lo acom;baﬁamosdg es-
quemas de gran simpleza en el dibujo, pero que orvientardn efi-
cazmente al maestro pava someter a sis alumnas a wnas leccio-

nes cotidianas de educacién fisica, que habrdn de temer suma

importancia, antes de pemsar em la prdctica de cualquier de-

porte, en el que, fatalmente, habrian de fracasar sin esta ele-

mental prepavacién previa ‘de su ovganismo para el ejercicio

fisico.



HIGIENE, DEL EJERCICIO FISICO
Y DEL DEPORTE EN LOS NINOS DE EDAD
ESCOLAR -

Educacién fisica.
La educacién fisica puede ser definida como la parte de la
Higiene que estudia la accién de los ejercicios fisicos y la me-
- dida y forma en que deben ser utilizados para ~6bfen'er una bene-
ficiosa modificacién -del ofrganismo, perfeccionando su integridad
fisiolégica y desarrollando en él nuevas aptitudes que-permi-
tan, luego de ser adquiridas de ui modo definitivo y permanen-
te por los individuos, ser transmitidas por herencia a sus des-
cendientes. ‘ 4 ‘ » » ‘

’En su sentido integral, la educacién fisica puede ser comn-

" siderada como una faceta de la higiene general que estudia las
condiciones del medio v lla actividad fisiolégica mas favorable

a la integridad funcional del individuo.

Causas de desarrollo.

I3

El crecimiento y desarrollo del organismo humano esti su-
peditado a lla influencia de'un gran nfimero de causas, que pue-
den ser divididas en dos grandes categorias: las deducidas de
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la herencia, que dan lugar a la naturaleza del terreno orgami-

co, a su idiosincrasia, a las predisposiciones individuales de

cada individuo, etc. ; y las que actian sobre el propio individuo

en el transcurso de su evolucién bioldgica, y que, por su ac-

cién constante y continua, son capaces de modificar profunda-

mente esta evolucién, aumentando 'y desenvolviendo las aptitu-

des o condiciones hereditarias, o crearlas de nuevo, dando lu-

gar a un conjuntc de modificaciones variadas, unas favorables

y otras contrarias al buen funcionamiento normal del organismo.

’

Fig. 1.2

No debemos olvidar nunca que el estudio de los fenémenos

fisiolémcos producidos por los ejercicios fisicos ha demostra-
do plenamente que, si es efectivamente, cierto que un grupo de
estos ejercicios - ofrecen el resultado de aumentar las aptitu-
des funcionales del 1nd1v1duo, otros producen el efecto contra-
rio v pueden dar lugar a la aparicién de perturbac1ones morbo-
sas ; por eso corresponde a la educacién fisica el seleccionar los

N

ejercic‘ios'que hayan de dar lugar a obtener resultados benefi- -
ciosos, evitando y prescindiendo de los que pudleran ser per-
judiciales para el normal desarrollo del individuo.

. Resultados précticds.

Aun cuando el resultado practlco comprobable es aparente-
mente el que se pretendia obtener, lo cierto es que, en la reali-
dad, sus efectos se extienden a las demas funciones v1tales del
organismo. La 1gnoranc1a de esta verdad biologica. elemental ha
dado lugar a que por mucho tiempo hayan sido tomados por bue-
nos y aun excelentes todos los métodos de educacién fisica ;idea-
dos, ‘aun cuando en la tangible .realidad no contribﬁ_x’resen,. sino

~rde una manera indifecta,-y; por. tarito; deficiente, al conjunto
behéfico de suprema armonfa que se ‘deseaba'obtene;r. R

Esta es la razén que adﬁc;en algunos técnicos para aceptar
el que la educacién fisica no sea sim‘)‘» una sintesis de todos los
deportes. «Hace falta edificar —dice Demény— la educacién fi-
sica. sobre la sintesis obtenida de las especialidades; es preciso
tomar de cada deporte"lo Que es aplicable a todos, y hacer una
sintesis- metédica, cuyo &spmtu director sera la adaptacién se-
gura de los medios a los resultados». Pero los resultados, gene-
rales obtenidos por los distintos deportes no dgben hacer olv1dar
Sus pehgms y'sus inconvenientes. ;

. La educacién fisica no puede ser el ent?enamlento depor-'
tivo, ni una 51nte51s de las diferentes moda]mades de este
-~ entrenamiento. En éste, ¢l ejercicio constituye, a la vez, el
medio y el fin; en la educaci6n, fisica el entrenamiento debe ser
fisiolbgico e h1g1en1co puesto que él-se propore, ante todo ase-
- gurar el desarrollo normal de los érganos, conseguir su perfec-
cionamiento y mantener 'su integridad; biblégiéa Los princi-
plos y los métodos de este entrenamiento son fijados por-. las le-
ves de lla Fls1ologla V a-ella le deben estar subordinados por
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entero. El papel del médico higienista, en su direccién y orien-

tacién, es de suma preponderancia.

" Tres factores. ' ‘ : - T

El caricter puramente fisiologico y-el coeficiente de utili-
dad higiénica de los ejercicios fisicos se asientan sobre {fres

;

l

¢ Fig. 2.2

factofe‘s i’)i"incipaleé : La actividad respiratoria, la excitac_iép ner-
viosa v el répafto del trabajo muscular. o

Ta resplracmn proporciona ‘al. orgamsmo el elemento indis-

| “pefnisable pard la vida: el oxfgeno. Lps eféctos f15101601cos -ge-

* nierales producidos por el ‘gjercicio se ‘pueden evaluar por la

cantidad de oxigeno cuya absorcién provoco por €so son los 6r-

~1

ganos resplratorlos los primeros benef1c1ados por el ejercicic
fisico. Por consecuencia, el valor higié énico de todo eJerc1c1(y
puede ser estimado como directamente proporcional a la activi-
dad respiratoria que determina. Fste pr1nc1p10 es tanto mas
real cuanto se aplica a individuos jéveneés, que no llégaron to-
davia a la edad adulta, cuyos érganos respiratorios, aun cuando
rio han logrado su completo desarrollo morfologlco, estin dota-
Jos de aptitudes funcionales ‘extraordinarias, cual ocurre du-
rante esa época admirable para beneficiar o per_]udlcar al -indi-
viduo, como es. la edad escolar. I »

Se ha dicho de 1la -educacién flslca que posee v1rtudes Té-
generadoras, cualidades que no pueden adquirirse sino’ ‘€jercien-
do una accién smgularmente electlva sobre los érganos respira-
torios, puesto que el desarrollo de las aptltudes func1onales de

'la respiraci6n contrlbuyen a desarrollar la actividad resplratorla

a la vez que en el resto-del organismo, se ve aumentar esa resis-
tencia vital que confiere a los individuos sometidos a una edu-
cacibii fisica racional un elevado grado de inmunidad contra las
infecciones, especialmente para aquellas en que son las vias respi-
ratorias el punto de partid'af'inicial y el lugar de la. inocula-
cién. Claro es que esta inmunidad no es més que relatlva pero
si suf1c1ente, en. la mayorla deé los casos, para situar a los indi-
viduos que la poseen en las mis favorables condiciones para es-

" capar aJl pehgro del contaglo sobre todo en esa infeccién tan
frecuente como es la tuberculosa

La peste blanca. -

Es evidente que el contagio de la tuberculosm ) peste blan-
ca, se encuentra universalmente extendldo puede asegurarse

sin temor a ser tildados de -exagerados, que en determinados

pa1ses todos sus habitantes se encuentran en continuo contacto
con el bacilo de Koch v, sin embargo no todos son atacados
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" por el terrible microbio. Y es que, al revés de lo que se cree

";genc“ralmente, la tubetciilosis no es por si misma la causa de

‘la decadenc1a orgamca que presenta el individuo que la. pade-
e, sino. que, por el contrario, es la consecuencia.” Enfermedad

ésta de miseria fisiolégica, la tubexculoms puede considerar-

sela como la terminacién normal de todas las causas que debi-

litan el organismo y su alta frecilencia"en el 'medio social es la
,prueba evldente de 'ladecadencia fls1olog1ca de la raza.

Los pueblos que tienen la suerte de hallarse en poseswn de

un exactamente comprendido sentrdo de la higiene y de una

'educaciéﬁ fisica racionalmente practic’ada —una y otra favore-

cent, sobre todo, la actividad resplratorla— dan a la tuberculo-’

“sis un contmgente muy,  inferior al que suelen presentar los
que viven en malas cond1c1ones lnglemcas 0 1gnoran las venta-

jas’ y la necesxdad de la educacmn fisica. e

Aire libre.

Es preciso, pues, propormonar ala masa .de jévenes esco-
ldres un ambiente de aire en cahdad y cantldad suf1c1ente as{
“como. el conJunto de ejercicios fisicos que contr1buyan més
eficazmente a exc1tar 1a actividad respiratoria.- Y reunen estas

‘dos. cualidades los e3erc1c1os de velocidad efectuados en atmés-

feras libres, en pleno campo Conocemos el mecamsmo "median-

te el cual. la velocidad favorece la actividad resp1rator1a act1— -

- vidad que no produce sus meJores resultados sino como conse~

‘cuencia de estar produc_lda en un medio amblentall exento de:

: gérfnenes y-rico en oxigenb Précficamente, el ejercicio fisico
"al aire libre, en el campo v en pleno bosque no’ nece51ta elo-
1'r1os. o ,

" TLos ejercicios dotados de estos ‘dos caracteres de velocidad
v aire libre- poseen . por su accién local sobre la resp1rac1on y

Tr;or los resultaaos generales con ellos obtemdos un valor hi-
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giénico extraordinario, .que los coloca entre los de primer ran-

go de cuantos procedimientos de educacién fisica cenocemos.

- Ello explica suficientemente los éxitos resonantes que obtie-

Fig. 30

nen los ingleses con la practlca casi em]usxva de los deportes
al aire libre. . . o

Del conjunto de estas consideraciones deduciremos los si-
gujentes’ principios : T

Primero. La prmClpal Cuahdad que debe reunir un e3erc1c1o

radica én sus efectos sobre el aumento de la actividad resplﬂa-

tOI‘]& del individuo. . -



Se'gtindo. Los perfeccionamientos moffdlégi’cos' y funcio-
nales del aparato respirdtorio deben ser conmderados como los
resultados’ hlglemcos de mayor eficacia 'logrados con el eJerm-

“cio fisico.

Tercero. Los efectos’ h1g1en1cevs generales obtemdos me-

diante la practica de los ejercicios al aire libre, son infinita-

mente superiores a los que se logran’ con la educacmn fisica

practicada en lugares cerrados.

El sistema mervioso. - ~ _

La exc1tac1on nerviosa producida por crertos eJerc1cxos fi-
sicos estid en relacién con la intensidad y - repeticién de los

mismos. Este traba;o es, sobre todo, considerable, cuando 1a ex-

citacién nerviosa obtenida es de origen cerebral cuando es de-

terminada por los centros pslcomotores

El gasto de. eﬂergla nerviosa alcanza un grado ma*nmo de

elevacién en los ‘ejercicios fisicos qite. emgen una accidén volun-
taria permanente, por la atencién o por el ‘esfuerzo de voluntad
que requieren para produc1r la. contraccién muscular-con toda
la fuerza mecénica que es precisa. Esta c1rcunstan01a concu-
“rre en los ejercicios metédicos basados en movimientos de ma-

temé4tica rapidez y precision. .

La fatiga a que da ltigar este orden de trabaJos es ‘debida

a la extenuacién, al agotamlentov funcional del sistema-nervioso
central, teniendo, por tanto, €l mismo punto de partida que la

fatiga'i'ntelectual y debiendo-préo’cuparnc)s, por consiguiente, ‘

con mucho cuidado de no sumar una fatiga a la otra. Es el resul-
tado caracteristico que suelen ofrecer los fat1gados al principio
de un ejercicio flSlCO eqmtacxon y esgnma sobre todo ‘en los
que la fatiga muscular proplamente dicha no esta, ni con niu-
ch% e relacién con el cansancio mtelectual o mental que sufren.
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Fatiga - nerviosa.

Es, por ejemplo, la fatiga nerviosa que provoca el entre-
namiento militar en los soldados que hasta entonces sélo reali-

 zaron faenas rurales.. El trabajo muscular que efectfian ahora

es, efectivamente, menor que el realizado por los mismos indi-
viduos hasta entonces, pero-el régimen de las nuevas- formas

3

" Fig. 42 -

N
del trabajo, la severa atencién, la disciplina rigurosa a qlie se
ven sometidos bruscamente; les obliga a una sobrecarga del
trabajo fisiolégico dé su sistema nervioso central, demasiado
dlevad'o para poder ocasionar su agotémiento funcional y dar
lugar a una forma espec1a1 de fatiga, caracterizada por sinto- -
mas de depresmn nerv1osa ¥..por un adelgazam1ento que no es
suf1c1ente a vencer una alimentacién que es frecuentemente
mas abundante v meJor que la’ que gozaban antes.
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Algunos ejercicios, como. la bicicleta, la eqmtacmn y la

natacmn 10 provocan ‘esta fatiga nerv1osa sino en los comlen-
208 de ‘su practica, .es decir, nnentras“tanto 1n0: llegan a ser

reahzados de un modo automatlco como. Se efectfian cuando

se hq t/erml-na‘do su aprendlzaje. Transcurrido- este periodo de

O , : " Fig. 52 P RN

)

ensefianzd, se llega a lograr una 'coordihaci(')n de ‘movimien-

tos, se crea un automatlsmo que economiza la excitac¢ién ner-

viosa, dlsmmuye la part1c1pac1on de las. zonas psicomotoras

. de la corteza cerébral e 11np1de finalmente, la produccmn de
un derroche de energia nerviosa desproporcwnada con el. tra-
bajo muscular que se efectfia. Otros ejercicios, por el contrario,
dada la atencién constante que rgquleren conservan smmpre
esta caracterlstma pr1nc1pa1 de ocasmnar con su préctica, so-

bre todo, fatlga‘ nerviosa. Lagrange ha situado, muy justa-
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mente a la esgrima en esta categbrid:ﬁe ejercicios que solicitan
de preferencia la actividad de las zonas'torticales y fatigan,
seglin su propia expresmn, «més los nervios que los mﬁsculos»

Existen, por lo tanto, trabajos fisicos que ﬁsm[loglcamente
son capaces de ocasionar, sobre todo, una fatiga nerviosa, y
otrbs, por el contrario, que dan lugar antes a la fatiga de los

mfisculos. Principio éste de suma importancia para la elec-

_cién de ejercicios - durante la edad escolar, que es el objeto

principal de esta Memoria.

Los primeros son eJerc1c1os dificiles por la. p1ec1s1on com-
plejidad y velocidad de sus movimientos. Tienen por efecto
principal el desarrollo en llos actos musculares de ‘las cualida-.
des caracteristicas de la excitacién nerviosa: la rapidez de la
contraccién muscular y la exacta coordinacién de los movimien-
tos, cualidades que se traducen por la destreza y por 14 'habilidad

adquiridas para efectuar un trabajo mecanico més considerable

‘con menos gasto nervioso y muscular ; el tipo de estos ejercicios

ésté representado por la esgrima, entrando en el mismo grupo
algunds trabajos 'manuales. ‘ » '

FEl abuso de estos ejercicios, de especial actuacin sobre
el funcienamiento de los centros psicomotores, determina la im-
potencia nerviosa de estos centros, denominada por Tissié con el

nombre de «gran fatigar.

Trabajo muscular

El trabajo muscular en los ejercicios fisicos ejerce una ma-
nifiesta influencia sobre la morfologia del individuo. La per-
manencia de ciertas actitudes y la repeticién reiterada de de-
terminados movimientos graban su huella en los individuos,
dando lugar a especiales tipos morfolégicos v a deformaciones
~aracteristicas. Son numerosos -los ejercicios que pueden ser
considerados como deformadores especidlmente durante la edad
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del crecimiento, aun cuando es preciso reconocer que, frecuen-
temente, estas defermaciones son el natural resultado de una
técnica defectuosa, y pudiendo lograrsa una marcada‘ disminu-
cién en estas anomalias morfo]oglcas, mediante un empleo més

cuidadoso de estos ejercicios.
El abuso de ejercicios. de suspensic’)n por los brazos crea

‘el tipo gimnas{a, pudiendo dar lugar a una. considérabie re-

traccién' fibrosa de flos dedos por efecto del'trap'ecio' e

La viciosa actitud del ciclista, espec1a1mente en las b1c1- '

cletas de- gufa bajo, como las de carreras, ‘determina ]0g1camente

un aumento de la curvatura espinal, y el empleo sistemético de -

una misma guardia en la esgrima produce igualmente un cier-

to grado de escoliosis y un desarrollo exagerado de las masas

muscullares del brazo y muslo del mismo lado.

Todas estas deformacmnes como decimos antes, se produ-

cen con mucha mas facilidad en la edad escolar que en la edad

Cadulta, y pdr ello corresponde a la-higiene fisica utilizar aque-

llos ejercicios que sucesivamente pongan en juego los distin-

tos grupos musculares, para que su propio desarrollo y el de.

los huesos que los sostienen sea armémico y proporcionado.

Fueria, velocidad y fondo.

Desde el punto de-vista fisiolégico, los ejercicios fisicos pue-
den ser divididos en tres grandes grupos: ejercicios de fuer-

za, ejercicios de velocidad y ejercicios de fondo, que equivalen -
a las caracteristicas de intensidad, ritmo y duracién, respec-

" tivamente. Los ejercicios fisicos tipos son : la lucha para los de
fuerza; la carrera para los de veloc1dad v la, marcha para los
de fondo:

— 15 —

Fuerza . ‘

Los ejercicios de fuerza estin caracterizados por la .gran
energia de las contracciones musculares y el considerable nfi-
mero de mfisculos que entran en juego. Por consiguiente, el
‘trabajo muscular efectuado es considerable, y los efectos fisio-
légicos alcanzan su. méximo de intensidad. Entre estos ejer-

Fig. 6.*

cicios figuran ademéas de la lucha, el boxeo /inglés, el levanta-
miento de pesos y lagimnéstica atlética. Pero este grupo lleva,
consigo aparejados un nfimero de peligros fisioldgicos conside-
rables como consecuencia del esfuerzo efectuado, as{ como peli-
_gros traumaticos tales como fracturas, contusiones, roturas mus-
-culares v hernias. ’ .
Claro es que este grupo de e;ercmos se encuentra formal-
mente contraindicado en . las épocas de desarrollo muscula

0seo, como es muy prlncmalmente la edad escolar.
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Velocidad

) En los’ ejercicios .de velocidad,. las grandes éont:acciones
pierden en intensidad lo que ganan en frecuencia. Economizan
la energia musciilar y derrochan lai-energia nerviosa. Figuran

- entre ellos Ia esgnma, el boxeo francés y la car1era, asi como
los juegos deportivos. L P

Este grupo da lugar en el individuo a una h1peract1v1dad de
los mtisculos respiratorios y, por tanto, de la funcién - pulmo-
nar, aumentando la capacidad de estos 6rganos y la amplitud

de la caja torhcica, sin exponer al pulmén y corazén a la sobre- -

carga fisioldgica deteminada por un excesivo esfuerzo, y, sin
embargo, dan lugar a una actiacién beneficiosa sobre la ener-
gia de las contracciones cardiacas, sobre la aceleracion de la

“corriente sanguinea y sobre una’ més intensa hematosis. Acti-

van y completan los cambios nutritivos, y aun cuandosu ac-
tuacién sobré los mfsculos y sobre el esqueleto es menos’enér-
gica que en los .ejerciqi'.()s de fuerza, no es menos cierto que
tampoco son tan brutales, ni exponen a acciones violentas o trau-
méticas. '

Todas estas singulares cuahdades les dan un particularisi-
mo valor higiénico, que hace de ellos los ejercicios de eleccién
para los jéveneé cuyo aparato locomotor no esti completamen-
te desarrollado. Claro es que sien vez de efectuarlos con una sen-
‘sata moderacién los practicasen con una excesiva intensidad,
entonces darfan lugar a la aparicién de alteraciones graves de
la respiracién y circulacién, por actimulo del 4cido . carbénico

G

elaborado en demasm por el organismo.

En el entrenamiento 1nten51vo por los ejercicios de veloc1- _

dad, la bicicleta sobre todo, se efectfian movimientos regulares
vy ritmicos que dan lugar a un automatismo fisico, desarrollan-

do la fatiga nerviosa consecut1va una sugestlbﬂldad anloga a -

las que producen las que son de tipo y de origen histérico..

v
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Fonde

En los ejercicios de fondo, el trabajo muscular estd en ra-
z6n directa de la duracién. Son pequefias cantidades de ejerci-
cio muscular producidas por contracciones de una energia y. de

- una frecuencia moderadas. Estas singulares cualidades-evitan

Ja congestién y la aceleracién circulatoria, que son los sinto-
mas de una hiperproduccién’ de acido carbénico ; el gasto de las

\Fig. 7 .

substancias energéticas musculares. se verifica a dosis fraccio-
nadas, y no da lugar a sobreactividad funcional del organismo.

La principal ventaja de los ejercicios de fondo es la de no
someter nunca al organismo a bruscas v répidas sobrecargas de

su actividad fisiolégica. Sus efectos se manifiestan de un moda

lenito y progresivo,.pudiendo llegar a alcanzar una intensidad.

tan grande como lqs ejercicios de velocidad y fuerza.
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Los ejercicios de fondo no modifican sensiblemente el ritmo
‘de los movimientos respn‘atonos aumentandolos en Ia misma
proporcmn que se eleva la absorcién de oxigeno.
- La energia de las contracmones del corazbén es 1ntens1f1ca-

da a medxda que va siendo més necesaria la act1v1dad circula-

toria en general. Y quedan los fenémenos de ammllacmn y des-

asimilacién perfectamente normalizados. - B

El aparato locomotor recibe de este grupo de ejercicios el
mismo inﬂujo progresivo y moderado, y como la energia ner-
viosa gastada es bastante débil, se puede realizar | -una gran
cantidad de trabajo muscular sin.determinar fatiga nerviosa.

Ell peligro de los ejercicios de fondo reside precisamente en
la posible acumulacién de las toxinas de desintegracién, que, por
ausencia de reposo durante un tiempo demasiado largo, no pue-
dan ser eliminadas 'y dan lugar a la aparicién de una sintoma-
tologia-de agotamiento por autointoxicacibén.

Caracteristicas individuales"»’

La educacién flslca de los d1ferentes individuos debe estar
suped tada “a diferentes factores- caracteristicos de cada uno,
pero que deben ejercer influjo manifiesto sobre la intensidad,
calidad v método de instituirlos. Estos factores son la edad, el
.sexo, la constitucién, las predlsposlclones morbosas y las pro-
fesiones. .

 Es evidente que en los dlversos perlodos cronologlcos de la
vlda la aptltud para el trabajo muscular sufre una evolucién

- paralela a la_ que experimenta el propio. organismo.

Infauma. ’ o RN

En la Jnfanma, esta aptltud es casi \11ula puesto que el mo-
vimiento es una necesidad instintiva del nifio; que manifiesta

él mismo por sus incesantes movimientos.
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- Después de la primera infancia, el organismo evoluciona

" pero no siguiendo una-marcha proporcionalmente regular y pro-

gresiva hasta la edad adulta. Padece aceleraciones y retardos,
bastante bien estudiados.” Las investigaciones antropoldgicas
llevadas a cabo por Quetelet, Bowdich, Roberts y Zelsmg han

podido demostrar que después de los nueve afios, la progresién

Fig. 8.° L

anual de la talla sufre una disminucién, presentando su época
mas Jdébil de los once a los doc€ afios; en cambio a los trece
comienza un movimierito brusco ‘de acederacmn que prosigue ré-

pido hasta los d1ec151ete

Edad éscolar .

El crecimiento durante la edad escolar se Iogfa por alarga-
miento Jde los miembros inferiores; el eéqueleto del tronco-y el
de la caja toricica participan de este crecmnento pero de un
modo infinitamente mas débil. , o :

Segfin las graficas de medidas de Roberts, durante diez afios,
desde los siete a los -dieciséis, el perimetro toricico es mormal-
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mente 1nfer10r a la mitad de la talla. El desarrollo de la capa-

cidad resplratorla estd -en relacién con el perimetro toricico.

Las cifras dadas por Pagliani demu:estran que el ‘crec1m1ento-der

la capacidad toricica, muy débil hacia los trece y catorce afios,
se acentfia a partir de los quince.

De 13 misma forma, el corazén tamblen sufre en su desarro-
llo un manifiesto retardo durante ese’ lapso de los doce a llos ca-
torce afios. ’

Como ha demostrado Delpech, fla evolucién del organismo.
‘durante este’ periodo de tiempo estd caracterizada por una ma-
nifiesta falta de armonfa v un predonnmo muy acentuado de
- los crecimientos longitudinales del individuo, sobre los de am-

plitud toricica y fﬁnCiqnalrrespiratoria v cardiaca.

La constitucién normal del individiio a esta edad es de una
gran analogfa con la de los adultos én estado de manifiesta’ de-
cadencia orgénica y de constitucién débil, 0frec1endo, por con-

siguiente, el principal de todos los defectos de estos estados
“morbosos: la insuficiencia de -desarrollo y+de funcionamiento de -

los érganos resplratonos

. =t
.

Esta es légicamente a la principal cuestién a que debe aten-
derse con la. educacibén flslca, y-a este fin deben €legirse los
ejercicios, supedltados, dlaro es, a las demis cualidades del -in-

dividuo : su fuerza muscular, su resistencia a la fatiga, los fe-

némenos. de crecimiento, el estado de su sistema nervioso y el

desgaste cerebral que necesita, dados los. estudios a que esta:

sometido. -

Durante la edad escolar ‘es cuando realmente comiénza a
desarrollarse la aptitud para el trabaJQ muscular, por el aumen-
to de la fuerza fisica y la resistencia a la fatiga, medlda por la
duracién de la excitabilidad neuromuscular.

SIS
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En el periodo prepfiber, las cifras que representan el creci-
miento medio anual de la fuerza muscular son insignificantes ;
segfin las investigaciones de Damentieff, no pasa de trés kilo-
grafnetros de fuerza manual y de seis de fuerza renal; su au-
mento es muy sensible de los dieciséis a los dieciocho afios ; ; la
fuerza manual no alcanza su completo desarrollo hasta los vein-
ticinco afios, y la renal a los treinta y cinco. El perfodo de los -
dieciséis a-los dieciocho afios representa el intervalo més acti-

vo del desarrollo de la fuerza fisica. Es, por consiguiente, el

momento a elegir para una gimnasia educadora y de entrena-

miento fisiolégico, v no de una gimnasia de aplicaci(’)n"'puesto
que en éste tiempo el organismo no ha ﬂogrado adqulrlr todav1a
la posesmn de todas sus facultades fisicas. o
Crecimiento

Los fenémenos de crecimientos son muy acentuados desde

‘los’ catorce a los dieciocho afios ; después de esta edad, el creci-

miento anual de la talla.gs muy déhil y el perfodo de:hiperac-
tividad fisioldgica del sisteina bseo se puede dar por terminado.
Hasta este momento la actividad vital ‘del sistema bseo, mani-
festada por cambios nutritivos intensos al nivel del periostio v
de la médula ésea da al esqueleto una muy particular sensibi-
lidad a los efectos fisiolbgicos: del traba‘jo muscular. Estos efec-

e
tos musculares violentos pueden actuar como verdaderos” trau-

matismos sobre las inserciones tendinosas, determinar irrita-
ciones que provoquen brotes congestivos o aueﬂeren los proce-
sos de osificacién; los ejetcicios fisicos, muy prolongados, pue-
den aumentar todavia la actividad fisiolégica de la -médula
6sea, de los cartilagos de 'coﬁjuncic’)n,’ y crear en estos organis-
mos condiciones de menor resistencia ‘quei favorezcan la locali-
zacién de procesos infecciosos, como la llamada osteomielitis de

los adolescentes.

< .
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PesoA

.

Al mismo tiempo que crece la talla, se produce dufante la

edad esco]ar un aumento fisiologico del peso; la' media de este
peso se eleva de 26 kilogramos a 60, en los varones, y de 24 a

Fig, 9 "

52 en las hembras. Este aumento es el indice de nutricién que
se caracteriza por el excedente de la asimilacién sobre la des-
asimilacién.

]
Nutricion

Durante todo este, periodo predomlnan los fenomenos de
nutricién orgénica sobre los de nutr1c1on d1nam1ca y resu'ta
que la reserva energética es debll y no permite, es claro, un

‘trabajo muscular prolongado sino al prec1o de una desasimila-

cién tan ripida ‘que provoca la brusca aparicién de la fatiga,
oponiéndose al desarrollo normal del, organismo. El ejercicio
en el escolar no debe provocar jamas pérdidas de peso, salvo
indicaciones terépéuticaé particulares muy raras.

Fuerza e inteligencia

Ell individuo durante la edad escolar presenta el perfodo
mags activo de d’esar'réllc}‘ intelectual, y la educacién fisica pue-
de, efectivamente, favorecerlo. Los movimientos nacidos de re-
presentaciones mentales, que son la fuente de diferentes esta-
dos’ de su conciencia y de su educacién, multiplican”y per-

Fig. 10. |

feccionan los fendmenos psiquicos a los que corresponden, des-
arrollando los centros de asociacién . Mas para.que estos ejer-
cicios fisicos ejerzan una influencia favorable, hace falta que
estén ‘representados por movimientos ejecutados sin molestia
ni brutalidad, con una moderada energfa, una coordinacién .

perfecta, una completa ' amp‘litt;ld y una gran precisién. «La .
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cnergla brutal es mucho mas permc1osa que Ttil. a la evo-
lucién perfecta de los centros nerviosos, no siendo capaces de
" producir ‘estados de conciencia delicados y actos bien coordina-
dos» (Vosseprez) . Estas diversas COIldlC‘lOIleS pueden ser rea-

lizadas por los Jueoos donde la imaginacién, el espiritu de ini-

matlva y de decisién se hallan'en amplia libertad, sxendo la
fuente de numerosos variados estados de conc1enc1a, vy ]a gim-
nasia sueca, que COHStltllVe por excelenc1a la g1nmas1a de los
movimientos ‘de formas puras y- bien coordinadas. ‘
Durante mucho tiempo el ejercicio fistco ha s1do conside-
rado como antagdnico del ejercicio intelectual ° y esto es un error

absoluto. Uno y otro son la expresién de una misma forma de

actividad ~orgénica, y de que sus efectos se ‘acumulan en vez de
combatirse rec1procamente El cansancm nervioso- puede ser-
provocado por un trabajo fisico intensivo, tafito como por un tra-.

- bajo- intelectual. Y este ‘cansancio nervioso se produce sobre
todo en aquellos ejercicios fisicos tales como la gimnasia, la es-
grima, los trabajos manualés, en los que, por la atercién que

necesitan por la naturaleza del esfuerzo voluntario que preci-

sam, e\*igenf més~partiéularmente la actividad psicomotriz. YV
no debemos olvidar que el cansancio nervioso consecutivo al
excesivo trabaJo fisico puede producir una dlsmmucmn sensi-
ble de la aptitud para el trabaJo mtelectual '

En el escolar, los ejercicios dificiles sohcltan muy particu-

larmente la actividad psicomotora, y pueden unir, en la pro-

‘duccién de la fatiga sus efectos a los del trabajo intelectual.
Los ejercicios de fuerza acttan con gran violencia sobre el es-
queleto, somet1endo los mfsculos 4 contracciones miry enérgi-
cas ; los ejercicios de fondo provocan un movimiento de desasx—
miilacién muy rapido.

Por el contrario, la elast1c1dad recomendable de la caja to-

récica en esta edad se logra part1cularmente con los e3erc1c1os.

de velocidad y los juegos depor’cxvos al aire llbre

.

e

Sexo

Hablemos ahora del factor sexo: las nifias deben estar sc-
ica que los mifios

metidas exactamente a la misma educaci
a part1r del permdo prepﬁber sus ejercicios deberdn interrum-

rante los menstruos cuando esta funcmn se. haya esta-
““*wmmwr P 6 s 2 < s @ R e s s,

Fig. 11.

blecido. Se ha podi»do comprobar que en las nifias que habfan

prnﬁeras reglas, looraron entrar en la nueva fase de su vida sin
esos dolores agudlslmos y sin ese conjunto de sintomas que

konsutuyen 1a dismenorrea. Del mismo modo, la prictica ha de-

mostrado que no existen Jamas dolores menstruales en las mu- -
3e1es Jovenes que usan- reoularmente de la cultura fisica y de
la hldroterapla salvo en los casos de vicio de Pposicién de fitero.
~Es preciso abandonar la antigua y errénea creencia de que -
“la mujer es mas débil fisicamente que el hombre vy menos adap-'

ejercicios abdomlnales antes de fla aparicién de las . -
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table a los ejercicios corporales. Si todavia hoy es frecuente-

mente méis- debll ctilpese a lla 1nsuﬁ01ente educacibn flSlca que
ha recibido.

En los palses donde la mujer es educada de manera dife-
rente, y donde el ejercicio ffsico cotidiano forma parte prin-

c1pal151ma de su vida; en los pueb]os anolosajones:espemal-

mente, la - mujer demuestra a diario su enduremnnento ysu des-

treza y su ﬂe‘{ibilidad La delicadeza™fisica actual de la mu-

jer se debe a su degeneracxon somat1ca finica razén de su apa- -

rente debilidad (Herckel) .
Por lo dems4s, en la sociedad moderna y en las generaciones
*de estos treinta filtimos afios, los chicos y las ‘chicas‘s‘on ‘poco
més o. menos de igual deblhdad en las pr1meras epocas de
.su vida. T
““Es frecuente el observar el caso de famlhas, en las que la
- educacién fisica no es desconocida sino desdefiada, y en las que
los nifios, instruidos, mtehgentes pero ‘deformes y privados
de salud, padecen una impotencia muscular mé4s marcada que.
en llas nifias. o ’ "
o desarrollo fisico del. hombre se logra mas facﬂmente que
el de la mujer ; pero sia esta se la somete a una educacmn fi-
sica racional y completa, es capaz. de llegar a desarrollar un

" tan grande vigor y mucha mis velocidad, ﬂexlblhdad y agili-

dad que el hombre.

Salud y belleza

Toda mujer puede, mediante una cultura fisica metédica
'y cotidiana llevada a cabo durante la edad escolar, llegar a- ser
un modello de salud, de fuerza y de belleza, cuando la fealdad o
la deformidad; de caricter congénito, no sea irremediable. Aun_
cuando debemos sentar - como principio mconmcmble que casi
todas ‘las deformidades no son sino manifestaciones de un pa-
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decimiento o el mismo padec1m1ento en sf. Muchas de ellas son’

evitables, y la gran mayoria corregibles. ™

La educacién fisica de la mujer dirante su edad escolar, es
de un valor extraordinario para la raza, que ellas forman a su
imagen v semejanza. Elevando el valor morfolbgico y funcional
de fla muj'er la raza entera’ mejora con ella. Y cuand6 las ma-
dres posean el mis alto concepto de la educacién fisica se ha-
bra 1ogrado el mas valioso medio de propaganda v apostolado,
puesto que serin ellas mismas las que traten: de meJorar la par-
te fisica y la salud de sus hijos. e R

La mujer moderna se encuentra en la mayorfa de los casos,
completamente apartada del conocimiento de flas necesuiades de
la vida fisica. Toda ella sentimientos, cultivada esemcmlmente
desde el punto de vista moral y rehg1oso, siente’un significa-
tivo. desden por “cuanto represente e3erc1c‘1o corpora'l‘ Setia de

desear que su espn‘ltu evolucmnase en este sentldo v ver a nues- .
tras mujeres imitar en esto a las de la rubia Albibn.

Es sorprendente que en este siglo de la c1en01a de la luzv
y de lla guerra, aun cuando ésta haya egerc1do su manifiesta
influencia en este sentido, se mantenga la educamon femenma
en el mismo plano o poco menos que en la F dad Med1a espe-
cialmente en cuanto tiene relac:lon con la cultura flslca o sufra
modificaciones, como en estos tltimos - tlempos “de una preten-
dida emancxpacmn que tiende, con craso y grave -error, a sepa-

- rarla de su santo y prlmer destlno de esposa y de madre.

" El supuesto temperamento neurop'luco de la mujer, sus
enfermedades, su irritabilidad, sus cbleras, su inestabilidad es-
piritual, todo lo que hay en ella de fantéstico e inconiprensible
no es, en realidad; otra cosa que la ~expresién de su desequili-
brlo somato-pmqmco ¢ No sera todavia tiempo de ‘transformar-
las en seres fuertes, sanos 'y equilibrados ?

Ila mujer es mucho mejor ciue tal como quieran presentar-:

nosﬁas Téﬁl\*ﬁnstas Desde el punto de vista fisico tiene las -
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‘mlsmas p031b111dades de perfecc1onam1ento morfologlco 'y fun-
cional que el hombre. Su sexo 1o ]e propdrcxona sino tran51to-
riamente una 111dlspos1c1on que serla tanto menor cuanto mas

normal fuese su desarrollo flSICO

Deportes femeninos

En los deportes la mujer puede perfectamente sobresahr
Nada le falta ; ni la veloc1dad ni la agilidad, ni la flex’lblhdad
ni la fuerza.

Afortunadamente, se va produciendo en Espafia, un saluda-

877!

Fig. 12.

ble movimiento en pro de la cultura fisica femenina, celebran-
dose actos deportivos, que, si bien no todos se encuentran apro-
piadamente orientados, sirven de eficaz estimulo para el des-
arrollo de la aficién y el gusto por los e3erc1c1os fisicos al a1re
libre,

Est4 fuera de duda que las frecuentes alteraciones funcio-

s

e

8,0

Céncer-

9y

nales de la"mujer son debidas en gran parte a su insuficiencia
muscuﬂar y fisica. Hay en las grandés ciudades ‘millares de
muJeres que arrastran una vida fisica miserable. Las neuras-

" tenias rebeldes, las alteramones psiquicas penosas, hacen de ellas

seres que padecen durante la vida los mis opuestos sufrmnen- ‘

tos morales

La vida genital; en las que pra(_tlcan e3erc1c1os fisicos, es
muy diferente de las que llevan una vida sedentarla iNada de

reglas abundantes y dolordsas, hasta el punto de abandonar toda

ocupacién, viéndose obligadas a guardar cama und semana en-
tera. Nada ‘de- 1ncomod1dades de dispepsias, anemlas ni, alte-
raciones nerviosas que hacen fa vida social 1mp051bﬂe los em-
barazos cémodos v sunples los partos facﬂes,l grac1as a un cin-
turdn abdommal yaun perme v1gorosos a una muscu]atura
poderosa de los mlembros aun funcmnamlento clrculatono re-
gular, sm tendenma a las ﬂebltls consecutlvas tan frecuen-

tes hoy =

De algunas estadlstlcas recientes se deducen los evidentes
progresos que hacen en la mujer las tumoracmnes cancerosas ;
pero hemos de advertir la rareza con que este terrible mal se
desarrolla en las mujeres bien musculadas, y es de esperar que
la frecuencia de este padec1m1ento disminuird con la v1da de
ejercicio en pleno aire. . .

Las deformaciones y Ias taras seniles que aparecen después
de menopausias laboriosas serin evitadas con mucha frecuen-
cia. Por eso son tan raras en las mujeres la actividad y forta-
leza de algunos viejos. varones que hicieron vida de ejercicio. Si
ellas no’ llevasen una vida tan sedentaria llegarfan a la ancia-
nldad sin ‘esas: terrlbles deformacmnes que hacen seres punto
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" menos que xepulswos de qmenes en su Juventud cautlvaron por ‘

su belleza y- hermosura.

.

Obesidad

¢ Qué son sino victimas de los vicios educativos de su ju-

ventud esas mujeres obesas, verdaderas masas informes de gra-
sa que hacen olvidar toda idea de la forma humana?

. Durante la edad- escolar los diferentes factores que deter- ,

minan la aptitud para el trabajo muscular tienen wuna trascen-

dental 1n1portanc1a Cada mifio posee un coeficiente personal de

fuerza muscular, de resistencia a la fatiga; coeficiente que au-
menta con el entrenamiento, pero el grado que puede alcanzar
‘ne depende del mayor 0 menor ejercicio fisico a que se le so-

meta, sino de verdaderas y esenciales predlsposmlones 1nd1v1-’

duales .

- Limites

El entrenamiento desarrolla y perfeccmna las cualidades fi-

51olog1cas del organismo, existiendo para cada individuo un -

limite méximo de aptitudes para el trabajo muscular que nin-
gfin método de e3erc1c1o puede ni debe rebasar sin que se pro-
duzca el «surmenage», fenbmeno del que debemos huit siem-
pre, pero esencialmente durante la edad escolar. Estas especia-

les cond1c1ones o facultades 1nd1v1duales, deben ser detenidamen- -
te estudiadas, puesto que la educacién fisica durante la edad es--

colar no puede realizar una seleccién eritre los 1nd1v1duos, sino

aplicar a cada nifio el medio que le es prop1c1o al més amplio ..

fin de un méximo resu!lta;do satisfactorio.

La constitucién anat(vmoﬁswlogma del nifio puede ser fuer-
te, media, débil o insuficiente ; est4 en relaclon con el desarro-
llo del esqueleto del sistema muscular - v de fa capac1dad Tes-.

L
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piratoria ; es decit, que su- evolucién puede ser favorablemente
inflitenciada por- flos ejercicios f151cos que, por sus efectos ge-
nerales, aseguran en el adolescente el desarrollo de una buena

Fig. 13.

p

constltucmn, y en los adultos, meJoran todav1a el t1po estable—

cido, si es insuficiente.

Vegetaciones y amigdalas

Las predisposiciones morbosas de los individuos son un im-
portantisimo factor digno de no éer olvidado; siendo‘tan nume-
Tosas y variadas, que ellas por si solas constituyen un amplisi-
mo capitulo de terapéutica médica. Citaremos como més impor-
tante la insuficiencia respiratoria observada en los-nifios y ado-
lescentes. Es debida a una obstruccién parcial de las primeras
vias aéreas, por las vegetaciones adenoideas o la hipertfoﬁa de
las amigdalas. Sus efectos sobre el organismo son verdadera-
mente desastrosos; vicios de conformacién del térax, atrasos
marcados en el desarrollo, prédisposicién notable a la tubercqn'
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~ losis. Desde el punto de vista de flos ejercicios fisicos, constitu-

ye una causa raplda de sofocacién y puede ser uno de Ios mas
serios obstaculos a todo entrenamiento o glmnasm La- clrug-xa

ofrece un remedio curativo inmediato, v la gimnasia respirato-

.riay & e_]ercmlo fisico hacen desaparecer ripidamente sus efec-

tos, cuando el mal ha sido’ descubxerto en prlnmplo durante la

edad escolar

Ciencia y deportes
Los trabajos que incesante’mente llevan a“cabo en todo el
mundo organizaciones cientificas dotadas de Jos ‘més comple-

tos elementos para el estudio de la- ﬁsmlogla dell- trabaJo entre l

las que destaca el Laboratorio de Fatiga de la Un1ver31dad de
Haward con el propdsito’ de Jograr las mas perfectas normas
tecnlcas para la préctica de la educacién fxslca iy del deporte
-~ durante la edad escolar, ensefian y demuestran la urgencia inelu-

dible-de que todo lo relacionado con estas actividades de la v1da '

escolar,’ que deben' ser d1r1g1das y v1g11adas por personal médico

especialmente. preparado o especializado en estos arduos pro- -

blemas, principio rigurosamente defendido en el Primer Con-
greso Sudamericano Medlco-Deportlvo “celebrado en lea en
mayo de 1939.

" No olv1demos que el ejercicio del depor‘re 1o serd permitido
sino después de una elemental preparacién de cultura flslca v

eliminados seriamente de toda prueba deportnra aquellos indivi-
duos que no reunan las precisas condiciones para poder ejercitar-
la. No resistimos la tentamon de reproducir aqui las atinadas pa-
labras de un emmente médico,.Victor Pauchet «Cuando asisti-
mos a partidos de tennis o de futbol, o a carreras de bicicletas o a
pie, o a algfin otro torneo deportwo esgemahzado observamos
algo.que nos llama poderosamente la atencién 'y es que son muy
pocos los jévenes normalmente desarrollados y de un vigor y

.
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belleza anatémica ‘totales. Esto viene a demostrar- que el depor-
te no proporciona los efectivos benefitios que de &l hay dere-
cho a esperar. Buen ntimero de estos deportistas no son sino

individuos fatigados por un exceso de trabajo en la. prepara-
cién para el concurso y ademés mal equilibrados. Si hubieran

“efectuado antes del deporte una educacién fisica bien orzentada

v d1r1g1da el resultado serfa bien d1st1nto »

v

Necesidad biologica

A la educacibén f151ca vy al deporte se ltos .ha consxderado hoy,
en las esferas cientificas como una verdadera neces1dad biold-

gica, un eficaz coadyuvante de la higiene individual y como una

eficaz medida en la lucha contra el’ sedentarlsmo y sus permi-
ciosas cOnsecuenc1as aparte de su alto valor en la moralizacién
v en la salud fisica del individuo, desvidndole de las pasiones,
disciplinando y proporcionando elasticidad a sus mfisculos, fa- -
voreciendo la eliminacién de toxinas; estimulando la perma- -
nencia al aire libre, evitando el alcoholismo y otros vicios so- .
ciales, ventajas éstas y muchas ‘maés, que podrian obtererse, y
ante las cuales a cierra. Ojo:s se podrfa impulsar cada’ vez mAs
intensamente a la juventud por este beneficioso sendero, si no
supiéramos que los medios con que contamos en la actualidad
son deficientes e incompletos para lograr estos: fires. | ‘

Peligros dél deporte -

En las exploraciones clinicas efectuadas en individuos cul-
tivadores de deportes, es frecuente encontrar procesos  patol-
gicos tan graves como la tuberculosis pulmonar, hipertrofias
del corazén, desplazamiento de 6rganos, consequtlvqs al depor-

te prematuramente cultivado o a practicas demasiado violentas

efectuadas con la ambicién de lograr proiito situaciones preemi-
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nentes entre los dﬁ)ortlstas De 1gual manera es frecuente com- : i

probar la vejez prematura de gran nfimero de individuos que os- =~ - - L ‘
- tentaban campeonatos deportivos. No hablemos del alto porcen- o - ‘ F’ubl;cac]oqe ,g
taje de cultivadores de deportes tan v1olentos, por ejemplo, como N : “n| ,serv icio de E;zpa ha g del nifo espanol‘
el faithol, que han entrado a formar patte de los invélidos o 7‘
mutllados ’ , ; ‘
" Por afiadidura debémos seﬁalar el hecho evidente de que = . g ’ - ‘ Ao de 19 38
los dep Zrtes cuando 1o se encuentran dirigidos por una €on- ) - Num. 1. Enero....b ..... Lzyiv proteccién de los nifios huérfanes, abandona
ciencia eportiva, proporcwnan mas vicios que v1rtudes alcan- £ . -~ - dos e indigentes de Sevilla, por el doctor don
zando la responsabilidad a los padres de familia, a los maes- ' ,"Ji“al‘“d L;’Ii,sg.Mor?ef,n{ifz ’dgl" Sﬁ”“?;g -P:Ogi?-
tr ) €1a e igiene inia l ‘€> evilia. - oa O).
0s y a los dirigentes de las instituciones deportivas. Tos R A Ném. 2. Febrero....... Lo que ha hecho Sevilla por los nifios désde-que
maestros deberian adquirir una’ cultura deportlva lo suficiente- B . o : se inicié el Glorioso Movimiento Naciofial, por
el doctor don Juan Luis Morales. (Agotado).
mente amplia y concienzuda para evitar a tiempo 105 danos ure- Nuam. 3. Marzo......... Problemas de MaJternoldgia‘ y .Pu_éricu(ltfra,' ﬁgr

el doctor don Juan Bosch Marfn, Jefe de Pue- -

~ricultura-de la Sanidad Nacional. ... -
Nam. 4. Abﬂl..... “.... . Memoria ‘resumen del Servicio de  Higiene In-
~ fantil de Navarra, por el doctor. don Casiano
Irizar; Jefe del Secvicio provincial de Higie-

ne Infantil de Navarra. -
Nim. 5. Mayo.. ... P Mortalidad infantil en Salamanca, por el doctor
don Joaquin de Prada, del Cuerpo Médico
" de la :Sanidad Nacional, Inspector_provineial
- ' de: Sanidad de. Salamanca.

Nad1e 1gn®ra va que la cultura fisica v el deporte concien- R : Ném. 6. Jusio.......... l[zos'.proble'mas de Higiene Social Infantil en Te-
R nerife, por el doctor don Isidoro ‘Hernéndez,

parables que .pueden ocasionat en 1a Juventud escolar el lan- |
zarse eqmvocadamente a practicar ejercicios que més pueden »
per_yudmar que beneficiar al débil orgamsmo en evolumon flSlO-
log1ca '

e B i

El justo medio

zudamente cultlvado deben ocupar lugar de suma importancia Jefe del. Servici incial de Migiene Inf
e dael Servicio provincia e 1igiene 1nian-

en la educacmn de llos Jovenes escolares pero es preciso sentar j 3 ’ Bl de Tenerife.

prev1amente qué e]ercmlos y en que cantidad deben ser practi- ‘ : Néam. 7. Julio........... ‘Algunos aspectos .de i Puericultura en Espaiia,

cados, ya QUe una dosificacién inadecuad » ’ : ~ por el doctor don Luis Najera Angulo, del
dus a ocasionarfa tan gra- B e Cuérpo Médico de la Sanidad Nacional.

ves dafios como el mas heroaco farmaco administrado empm—, - : v *Num. 8, Agosto........ -Nociories dermo-venereolégicas indispensables a la

camente.: ~ ; S e -+ .enfermera, por el doctor don José Ferndndez
- o . : i . . de ‘la Portilla, Médico de la Lucha_ Antive

T e KR : : , © ' % nérea de la Sanidad Nacional. '

Ndm. 9. Septiembre . ~ Higiene social de la infancia, por el doctor don
: : Andrés Martinez Vatgas, Catedratico de Pedia-
= : tria, ex Rector de la Universidad de Barcelona.

: . Ném. 10. Octubre ..... El problema de la lactancia materna. durante la

dominacién roja en Bilbao, por el doctor don
José ‘Luis Aldecoa, Jefe del Servcio provin-
cial de Higiene Infantil de Vizcaya. '

.o‘/
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. 16.
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.18,

. 19;

. 21,
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Septiembre.
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Noviembre.
fisica en Espaiia, por el doctor don Lu:s Fe-
- rretas.:

Diciembre:. La ahmentaoién" del nifio pequeiio y su influencia

en las’ cifras de mortalidad, por el doctor don

Enrique Suiier, Catedrétlco de Pediatrfa, Di-
rector de la Escuela Nacional de Puericultura.

RAno de 1939

ngxene infantil y eniermeras visitadoras, por el

- doctor don Enrique Alvarez Rormero, Jefe-pro- 7

: vincial de Sanidad de Santander. - _
Febrero...... La vida de tu nene depende de ti, mujer, poxj el
doctor’ don Joaquin Mestre. Medina, Jefe pro-
vincial de Sanidad de Alicante.

Marzo....... Balance demogrifico de un aiio.de guerra, por el

doctor don ‘Antonio Vallejo de Simén, Cate-.

.drético de ‘Higiene y Director del Hospital
Nacional de Enfermedades InfeccmSas de
- Madrid. E

. el doctor donJosé Argem{ Lloveras, del Pa-
' tronato -Nacional Antituberculoso de Espafia:e
Instituto Carlo Forlanini, de Roma.

paiia, por el doctor J. Villar Salinas, del
Cuerpo Médico de Sanidad Nacional.
Proteccion del nifio antes de su nacxmxento, por

: ..Sanidad Nacional.
Junio......... Algunas consideraciones acerca-de la enfermedad
de Feer, por el doctor don Iuan L. Morales.

. Julio......".... La natalidad, la mortinatalidad y la mortalidad

mfantil, por el doctor L, Néjera, del Cuerpo
" Médico de Sanidad Nacional.
Antecedentes’ histéricos y aspecto social actual de
- la lactancia mercenana, por el doctor don Jocé
~ “kuis Aldecoa.. .
Octubre .....
\_ SRR e . doctora ‘dofia*Matutina Rodriguez -de. Torner,
’ ~Jefé-de S: P de. Pgerlcultura de ‘Asturias;

doctor don M..Gonzé4lez Alvarez, -del Hospi-
tal del Nmo Jesus, de’ Madrld

Lineas genéfa'le’s para un proyecto de educacién

. La lucha antltuberculosa escolar en Hungrla, por'
Distribucién por edades de la poblacién de Es-

el doctor L. Pedraza Carrasco, Puencultor de

“La* Puericultura es a la vez/Cdencla y Arte, por la’

“Cursillo dé iniciacién de Puericultura, por. el -

Ndam.
Ndam.
Num.

Nam. -

. 25,

. 26.

. 29.

. 30.

32

33.

. 35.
. 36.

. 87.
. 38.

. Scptiembre.

— 37 —

Rno de 19_40 -
Cuidados ‘del nifio enfermo. Errores que se co-
meten- en su asistencia, por el Dr. A. Mar-
- tinez Vargas
Febrero...... Nuevas orientaciones ‘al frabajo social femenino,
por la sefiorita Rosario Rodriguez Babé,.Vo-
* cal el Consejo ‘Superior -de Proteccién de Me-
nores.

. Mayo......... Politica familiar y ‘sanitaria, por el doctor - Juan

Bosch Marin, Jefe de Puerlcultura de la Sa-
nidad Nacional. : o
La vacunacién con el B. C G. en Rumama, por

Junio.........
el doctor J. Argemi Lloveras.

Julio.......... Pasado, presente y futuro de la poblacién. de "Es-
paiia, por el doctor J, Villar Sxalxnas, del Cuer-
po Médico de Sanidad Nacional.’. -

Agosto........ Contribucién al estudio médico de los Campa-

‘mentos'y Colonjas escolares, por los doetores
Luis Navas Migueloa, Médico Pueticultor de
Sanidad Nacional, y Fernando Pons Ibafiez,
Médico- Puericultor.
Normas para el estudio consttiucional en la In-
. fancia, por el doctor Justo Vega, Médico Pue-
ricultor de Sanidad Nacional.

Octubre..... La ensefianza de la higiene en las Escuelas;—por
" Luis Suérez de Puga, Jefe Prounaal de Sa-»
nidad de Soria.

Noviembre. Desarrollo del lactante espaiiol, por el doctor José
Boix Barrios, -Jefe del Servicio Provincial de
Puericultura de Castellén.

. Diciembre.. La infancia y el cinematégrafo, por el doctor don
’ Juan Garrido Lestache.
A
Riao de 1941

Enero....... Charlas radiofénicas de Puericultura, Servicios

ot Provinciales de Higiene Infantil de Sevilla:

Febrero..... Racién alimenticia del nifio normal, por el doctor
don Antonio Ruiz ‘Saﬁntamarf‘a.

Marzo....... Legislacién. (Afos. 1939 y 1940). -

Abril......... Laboraterio  de Dietética Infantil, por el doctor

don José Se]fa °
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40. Junio....
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42. Agosto..

39. Mayo....
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Ndm. 43. Septiembre.

. 45. Noviembre.

. 46. Diciembre. .

. 48. Febrero......

. 49. Marzo...
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El ‘tracoma en la infancia, por. el doctor don
-A. Socfas. ’ .
Diagnéstico precoz y sintomatologia del Kala-azar,
por el doctor don. José Boix. . o
La reécuperacién de los nifios lisiados y deformes,
" por el doctor don Darfo Fernindez Yruegas.

‘Ley de Sanidad Infantil y Maternal.

" Preservacién de la infancia contra la tuberculosis
" (Obra Grancher), por dofia Irene Rogi Acuiia,
viuda de- Martinez Anido, oL,

Conferencias radiadas de Puericultura de Malaga,

Primer semestre de Ia vida en el nifio ‘espaiiol.
Derechios y deberes de las aseguradas en la
Obra Maternal e Infantil,

Normas dietéticas de la Escuela Nacional de Pue-

ricultura.

“ﬂﬁvo de 1942

blema demogrifico, por el Dr. Bosch Marin,

Jefe de Puericultura de la Sanidad Nacional.:

Antecedentes para un plan Nacional de Obras
. .de Puericultura. y Maternologia. i
‘Defensa del nifio contra los trastornos nutritives,

por el Dr. Aldecoa Juaristi.

Licha contra la mortalidad infantil en el medio /‘
" tural, por los Dres. J. J. Salinas y P. Salinas,

Médicos de A. P. D.

Ntms. 51-52. Mayo-Junio.  La Natalidad contemporinea en Espaiia, por

Num

Num.

. 55, Septiémbre.

. 56.. Octubre

- el Dr. D. J. Villar Salinas, del Cuerpo,

- . Médico de Sanidad Nacional.
La Escuela Nacional de Puericultura en el cur-
s0- 1941-42, T
Las Mutualidades Maternales, por ¢! Dr. Vicen-
te. Giménez y Gonzalez - Claramunt,. Médico

Puericultor y Secretario de la Mutualidad Ma- -
ternal de la’ Escuela de Puericultura de Va-

lencia.- i - o
"Breves consideraciones sobre mortalidad infan-

til, por el Dr. M. Blanco Oteéro, Médico -

Puericultor. .
Higiene del ejercicio fisico y del deporte en- los
-~ nifios de edad eScolar, por el Dr. J. Ferndn
- Pérez. -

Cémo ha resuelto la Italia de Musselini el pro-

g

w





