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PROGRAMA PARA ALUMNOS MEDICOS.
PUERICULTORES

I.—Puericultura ’

Leccién 1.* Puericultura.—Concepto ¢ importancia de la mis-
ma en la lucha contra la morbilidad y la mortalidad .infantil.

Leccién 2.* E]l problema demogrifico en Espafia. —Natalidad.
Mortinatalidad, ———Mortahdad infantil. ——Causas medlcas e ]11015,111-
cosociales.

Leccién 8.* Inst1tu01ones de proteccién a la madre y a] nifio.
Dispensarios.—Guarderfas.—Inclusas. —DMaternidades, etc.

Lecmon 4.* 'Trabajo, maternidad y lactancia. —Su influencia
en la mortahdad infantil.—Seguro obligatorio de maternidad.

Leccién 5.* P11nc1pales leyes y disposiciones de proteccién a
“la madre y al nifio. -Comentar1os a la ley de Sanldad 1nfanL1Ly —
maternal.

Leccién 6.*  Actual orgamzac16n de la Puericultura en Espaiia.

Leccién 7. Factores biolégicos.y alimenticios del crecimiento.

Leccién 8.* ILactante normal. —Concepto. de eutrofia.—Creci-
miento y desarrollo del ‘lactante.—Inmunidad del lactante wano.
~ Leccién 9.* Fisiologia ‘de la digestién.

Leccién 10. Estudio fisiolégico de la lactancia. —Composzcmn
de las distintas leches y estudio comparativo de las mismas.

Lecci6n 11. Lactancia materna.——Tecmca —Contraindicacio-
nes.—Iactancia mercenaria.

Leccién 12. Lactancia artlﬁmal —_ Pr1nc1pales métodos em-
pleados.—Lactancia mixta. =~ .

- Leccién 13. Alimentacién complementaria.—Destete.

Leccién 14. Célculo de la racién alimenticia del lactante.——
Estudio critico de los diferentes métodos.

Leccién 15. ‘Trastornos nutritivos del lactante. ~—Evoluc10n de
los diferentes conceptos.—Clasificaciones.

‘Leccién 16. Ftiopatogenia general de los trastornos nutriti-
vos del lactante. :
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~ Leccién 17. Distrofias v atrofia.—FEtiopatogenia - .general.—

Sindrome clinico. '

Leccién 18. Distrofias y atrofia.—Tratamiento.

Leccién 19.- Dispepsias agirdas.——Etiopatogenia, sindrome y
tratamierito.

Leceidén 20. Tox1cos1s —TFEtiopatogenia. — Sindrome chnxco

Leccién 21. ‘Toxicosis. —T'ratamiento.

Leceién 22, ‘Trastornos . nutrltlvos por carencia, — Hlpoall-
mentacién.

Leccién 23. Distrofia lactea. ——D1stroﬁa farinicea.

Leccién 24. ~ Importancia de las v1tam1nas A y Den la nu-
tricién del lactante.

- Léccién 25. Importancia de la v1tam1na .C en la nutricién del
lactante.—FE1 complejo vitaminico B en la nutricién del lactante.

Leccién- 26. Diitesis y constltucmn —Su importancia- en la‘

patologfa infantil:

Leccién 27. Enterocolitis.—Etio‘patogenia, sindrome y tra-
tamiento. . :

Lecc1on 28. Voémitos habltuales

Leccién 29. Esten051s h1pertr6ﬁca del pllOTO —Coma h1por~lo- .

rémic
Lecc1on 30." Tratamiento 'd1etct1co de los trastornos ﬂutrltlvos
del lactante.—Dieta hidrica.—Técnica. . -

Leccién 817 Leche de mujer, Babeurre y leche albuminosa en
el tratamiento de los trastornos nutritivos del lactan:te ——Indlcacm-
nes y técnica de su.empleo. .

Leccién 82. ILeches descremadas.—I,eches ac1d1ﬁcadas —Pre- :

parados amil4ceos.

Leccién 383.. Leche. condensada —Teches en polvo. —Reg:me-
nes sin leche. ‘ o

Leccién 84. ‘Traumatismos obstétricos.—Infecciones del re-
cién nacido. —Sindromes hemorragicos.

Leccién 85. . Prematuridad 'y deblhdad congemta —Alimenta-
cién y cuidados especiales.

Leccién 86. Siflis congénita.—Manifestaciones chmcas en el

~recién nacido y en el lactante.—Importancia social.—Tratamiants.

Leccién 87.- Tuberculosis.—Sindromes clinicos en la primera

infancia.

Leccién"%S Import'mcm det dlagnos‘clco precoz y tratamwnto

de la tubercu1051s en el nifio.

Il.—Alimentacién -
Leccién 1.* Alimentacién. — Principios de Bromatologfa.--

Coeficientes calorimétricos.—Reaccién alimenticia.

—_5 —

Leccién. 2.* Metabohsmo -——Recambio ‘energético! yi 'c’e‘r‘mdrre-
gulacién.—Metabolismo de los hidratos de carbono. A

Leccibén 8.*  Metabolismo de las grasas y proteifids.

Leccién 4.% V\Ietabohsmo del agua v de las sale<
4cido basico. !

Leccién 5.*  La leche. —Compomcmn segﬁn la especxe\——Cal ae- -
teres crenerales de su anahmsd-Densidad _extracto, cenizas.

Leccién 6.2 La leche. —Detemnnacmu de la’ grasa, 'lzucar y

E.thbuo

' sustancias proteicas.—Céleulo del aguado y:descremado.

Leccién 7.* Métodos de conservacién de la leche -Antlsép-
“ticos y su investigacién. —— Higiene deé. 1a produccmn lechela.——-
Pruebas de acidez y encimaticas. ~=Inspeccién sanitaria:

Leccién 8.*  Examen bacteriolégico de la leche. ~—Recuemo de
germenes ~anermedades transmlslbles por-:la leche

I II ——Epldemlologxa

Leccién 1.* Epldemwlogla —Pnnmpms genelales ——Concepto
general de la infeccién, -—Concepto v Clasmmcmn dc Ios m‘c,rsoblob
" Su anatomfa-y fisiologia. , il / .

Leccién 2:* - Poder patorreno de los 1mcrob105 ——Vmﬂencm —
Defensas. —~Caracteres v mtologm_ de la:sangte; . :

Leccién 8.2 Inmumdad celular y humoral -Fagoc1trms——
" Retieulo- endotelio. 7. ; ] .

Leccién” 4.2 Reacuonés serologlcas ——Aglutmacmn »—Prempl- o
tacién. ~Opsomas s X g

Leccién 5.2 Fl]aCl()l] del complemento ——Anaﬁlama —J*nfer-
medad ‘del suero.: oo : -

Leccién 6. El- contagio. ~Hu eSpeclahdad 'y co:ndlclones en
que se verifica. ~Portadore$ de crelmenes —Cl’lSlﬁC’lCléﬂ"V su pm
pel en epidemiologfa. *: .~ ranetony

§

s

- Leccidn 7.2 P11nc1pl()b qenerales de dlagnostlco bacteuoloomo .
-y epidemiolégico: '— Proﬁlaus -A15hm1en‘co -Desmfeu:wa.-~- .
Esterilizacién.

Leccidn. 8.* Innmm/amon —Preparacmn de Vacunas y me‘co—
“dos de vacunacién., v

Leccién 9.7 Dpldemlolog,rla espec1a1 ——Corlza acudo ——ane —_
Neumonia. —Dmgnostlco ep1dermolo<rlco Ve proﬁla\ls ~Tos ferina.
Parotiditis. —JIdem {d."1d.« : N R

- Leccidén 10. . Difteria. _Dlaonost]co ep1dem1010g1a/y }_)I‘Ohl?l\lb

Leccién 11. Sammplon —-Escarlatma il Dmgnostlco, eplde—
miologfa’ y profilaxis.
Leccién 12.  Viruela. —-Vaucela ——Dlagnostlco epldemlolo-

gfa y profilaxis.
Leccibn 18.° Tubercu1051s —~Fp1dem1010g1a v proﬁlax15
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- Léccién, 14 Meningitis:~Diagnéstico, epidemiologfa v profi-
laxis. , T N P SRR IY { ool ; .
Leccién -15:1Infecciones. intéstinales.-=Diagnéstico,  epidemio-
logfa y profilaxis. 1! =i = it {0 o : e
" Lecci6n 16. Disenterias (bacilar y amebiana) .—Flebre‘de M‘fftl;
ta—Tétanos.+Catbunco.+~Diagnéstico, epidemiologia y profilaxis.

i

{

Leecién17:-Tifus gxantemético ~—Rabia—Diagnésticoy epidef i

milogfa iy profilaxis.ol: imuio il

Leccién 18;: ‘Fiebre recurrente.~—Kala-azar.—Diagnéstico, epi-

PTIET Ey R

demiologia yriprofilaxis, «

Tieccidn: 19,,191flis ~—Diagnéstieo, epidemiologfa 'y profilaxis.

Leccién: 20:! Paludismo;»;——‘Diagnvés’cico 5 epidemiologia v profi-

i Fiiats £

DA OMR

‘Leccién 21‘:_i'3-g1cosis«.;_— iagnéstico; epide ) r f s
Leccién 22. Gusanos intestinales.——Diagnéstico, epidemiologia
~ y profilaxis. « ‘ -

.

:

IV.—Higiene Pre

s, ST e T

escolar
- o Lecei
Mortalidad y morbilidad. LT e
Tieccién 2.* - Crecimiento. ent‘esta edad:«—Ficlia médica.
Lecc
tual.

i e

dela'sensibilidad genefal. " oot ) ; .
Leccién 5.* Alimentacién de estos nifios.—Célculo de raciona-
Fleccién de alimentos:: »

miento. .
Leccién 6.* Fisiopatologfa de.edad preescolar. , :
i1 Tseceibn 7. Protecci6n: de los preescolares,.~E§cue1as,mater—
nales.—Jardines dela infancia.—Colonias de vacaciones.
Leccién 8.* Proteccién al preescolar prejdlspuesto-:-’fPreV
rios.=~Proteccién al preescolar anormal. -

Leccién 9.* Qrgaﬂizacién de la ‘higien’e en la edad preescolar.

ento-

. .

IS ¢

V. Puériculfura de ’tercera_ihfanéia e‘higiene‘esgol_ar
Teccién 1% Concepto ‘hiolégico de la tercera infancia. -
- Leccién 2.*. Crecimiento.—Antropometria.
‘Teccitn8.*, Valoracién vital del nifio. '
T,eccién’4.* Désarrollo psiquicos - v h
Leccién 5.2 Atenci(')n.—Memoria.\—“Voluntad.
- Teccién 6. Hstados afectivos y sentimentales.
Iecci6n 7.* Capacidad mental. -

Leccién 82 Medida 'de la inteligeticia.

6n-1* ' Definicién 'y caracteristicas de la edad preescolar.—

i6n 8.*  Fvolucién 'y ‘desarrollo mental:-——Higiene intelec-

Leccién 4.  Educacién fisica en la edad‘l p'reesgolar;T—Educacién _

—_

Lecc@c’m 9.2 Constitucizén.;'I‘emperamen'to.—Caré'cter
Leccién 10. Conducta.-Biotipos.w '
Leccién 11.. Formacién moral,

L_ecc%c/’nl 12. PFactores biolégicos de 1a adaptacién;

Lecc%on 13. 'Higiene de 1a escuela y de'1a efiseflanza;
Leccllc:_)n 14. Higiene fisica del escolar. . i

i llé,leé:SCéilgl al"i Profﬂa%ns de ylas ?lleI‘nledadeS infectogontggiosa’s
Lecc%én 16. Higiene intelectual del escolar.

. Lecc%én 17.  Profilaxis de 1a fatiga.

N Lecc%én 18.  Deficientes sensoriales, motores e intelectuales. -
Leccién 19.- Anormales de carécter y conducta. - o
Leccién 20, Profilaxis mental en-la escuela.
Leccién 21. Higiene especializada.

Leccién 29. Higiene del maestro. -
Leccién 28, Servicio médico-escolar.
Leccién 24. Orientacién profesional.

VI.—Maternologia
o, a o . . 5 B
. fLe<':c10n 1T nglene que requiere el organismo femenino en la
gl ancia, adolescencia y pubertad, como base de'la futura madre.—.
qrma/qlén mo;al de-la-mujer e Importancia de aquélla en relacién
cofl la”maternidad. . : '
Lecc.lo_n 2.2 'Constitucivc’n} \% herencia.~D1'stintos factores que
las mod{f,lcan ao perturban, singularmente de cardcter socia], ——=
Le001?n 3. Est,erlhd.ad.felpemna.—Clasificacién de sus formas.
¥ tratamiento.~—Influencia social y demografica de la misma.
.« p . a ., . - *
Leccién 4.* Fecundacién y anldamlento.——Bosquejo sobre el
rdes_atroﬂo del huevo en' sus primeras fases. .
vy a . . . . . . ' ‘e
L’eCF:IOH 5. Dlagnés’c%co biolégico de 1a gestacién.—Diagndésti-
co cl'lmco pr§c9z @e la misma.—Higiene en los Dprimeros meses.—.
Mec‘hd_as profildcticas contra el aborto. - : .
Leccién 6. Modificaciones gravidicas del organismo materno..

Higiene y dietética en 1a gestaciéon.—Influencia de log factores so-

ciales. )
' a 1 . . .
I‘,ecc%on 7. Id(.aa general sobre las gestosis: su ‘patogenia.—--
Profilaxis y tratamiento. . . .
.I,_,eccu’)n 8. Las infecciones agudas v las intoxicaciones en- re-
lacién con los procesos de 1a generacién. :
Leceién 9.* El problema sanitario-social de la sffilis congéni-

ta.—Su importancia patogénica.—Medidas profildcticas y de trata-.

miento. _ .
-Leccién 10. Tubercilosis v gestacién.—Problemas clinicos &a--
nitarios que se derivan de su existencia. ‘
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Leccién 11. Medidas profilacticas contra las distocias deriva-

~das de anormal situacién, actitud'y presentacion del feto, asf como

de la gestién madtiple. —Idem en las pelvi-viciaciones.

Leccién 12. - Asepsia y antlsep51a en la obstetricia. —-—Normas
generales ‘de profilaxis.

Leccién 18. Mortinatalidad. ~—Et1ologla y profﬂaXls —Su im-
portancia demograflca

Leccién 14. - Morbi y mortelidad materna —-—E‘uologla y orofi-

laxis.—Su trascenderncia- clinico-social.

VIL. -——Otorrmolarmgologla .

Leccién 1.* Breve recuerdo anatomof1s1016g1co de 01do, natiz y

faringolaringe, al servicio de la Puericultura y Pediatria.
Leccién 2.* Exploracién especial otorrinolaringolégica-en la in-
“fancia.—T'¢cnica de la laringoscopia directa.

Leccién 3.* Principales medidas profilacticas en evitacion de

los procesos patolégicos en. el campo de la Otorrmolarlngologla y en
relacién con la infancia. . )

Leccién 4.* Afecciones otomastmde'ls més frecuentes en los
primeros afios-de la vida. ———Concepto actual de las otitis laten’ce‘s én
los 'lactantes. ‘

Leccién 5.* . Patologia rinofa‘ringeav especial. — Porta’dbres. de
gérmenes. . - . R

TLeccién 6. Infeccién focal en Otorrinolaringologfa.

Leccién 7.* Patologia laringea en la infancia.—Interveaciones
de urgencia. ' ‘ . SN : :

VoA VIII.‘—-Oftalmologia '

Leccién 1 »  Nociones fundamentales de anatomla y f151o]oo fa
del apdrato de la visién.

Leccién 2.* Afecciones oculares’ mfec‘cocontaglosas de la pn-
mera infancia y de la edad escolar.

Leccién 8.* Epidemiologfa y proﬁla*(ls del traconia.

Leccién 4.* Defectos de. refraccién del nifio. — Diagndsti-o,
profilaxis y correccién. -

Ieccién 5. Causas y profilaxis dela cegue1a ~——Prevenmon de
la vista en la’ edad escolar.—Escuelas de ambliopes.

.

‘ IX -—Boca y dientes

Teccién 1. Anatomla de la boca —Dientes de 1eche —Su des-

cr1pc1on v .erupcién. —Dlen‘ces permanentes ‘su descripcién y st
erupcton S -

Leccién 2.
ficial.—Su importancia en la ca1c1f1cac1on .de-los dientes y en ld
morfologia de las arcadas dentarias y' de la cara. ~Mast1cac161 1'y fo-
nacién.

Leccién 8.* Patologia bucal. —Estudlo especm] de la carie d
tal y su profilaxis. ;

TLeccién 4.* Patologia bucal ——Fston1at1t1s —Labio lepormo —
Fisura del paladar.

Leccién 5.* Ortodoncia.—Anomalias deritarias. —Causas de las

malposiciones dentarias y manera de evitarlas. — Importam a de’

estos conocumen‘cos en Puer1c111tura

o



PROGRAMA DE LAS OPOSICIONES A MEDICOS
PUERICUZLTORES DEL ESTADO

Leccwn 1> Caracterlstlcas del recién nacido. —Ahmentacwn —_
-Sindromes hemorragicos.

nacido.
) Leccién 8." Prematuridad y debllldad congénita,
Leccién 4.* Iactante normal.—Crecimiento y° desarrollo del
mismo.—Inmunidad del lactante sano.
Leccién 5.* Factores biolégicos y ahment1c1os del crec1m1ento
Leccién 6." Fisiologfa de la digestién.
Leccién 7.* Metabolismo del agua y de las sales.
Leccién 8.* Metabolismo de los hidratos | de carbono:
Leccién 9.* Metabolismo de las grasas.
. Leccién 10. Metabolismo e los prétidos.
Leccién 11. Estudio fisiolégico del la lactancia. ——-Composmlon
de las distintas leches v estudio comparativo .de las mismas.

Leccién 12. " Lactancia materna. —Técnica. —Contraindicacic-

nes.—J,actancia mercenaria:,
Leccién 18. TLactancia artificial. —Resultados comparatlvos con
la lactancia materna. —Criterio actual. .
Leccién 14. Métodos de lactancia’ artificial, .
Leccién 15 Lactancia mlxta.——Ahmentacmn complementariq

. Destete. -

Leccién 16. Calculo de la racién ahmentlcla del lactante —Fe-
tudio critico de los. diferentes métodos.

Leccién 17. 'Trastornos nutritivos del lactante ——Evolucmn de.

los conceptos.—Clasificaciones.

Leccién 18. Ftiopatogenia general de los trastornos nutritivos
del lactante, : ,

Leccién 19. Distrofias y atrofia.—Etiopatologia general.—S{n-
drome clinico. , o ‘

Leccién 20. Distrofia y atrofia.—'I'ratamiento.

Leccién 21. Dispepsia's agu'das.—Etiopatogenia.—S]’ridrome y
tratamiento. ’

Leccidn 22. Toxicosis.—Etiopatogenia. —Slndromé clinico.

Leccién 23. ‘Toxicosis.—Tratamiento..

Leccién 2.* “T'raumatismos obste’crlcos ———Infeccmnes del recién

®

" pecho.

—11-_‘

K

. Leccién 24. Trastornos nutrltlvos de los nlnos ahmentados al

el

Leccién 25. Trastornos nutr1t1vos por carenma -—Hlpoahmen-
tacioén., R Larrbing it aigd wahen ) ;
Lecci6én 26. Dlstroﬁa léctea o
Leccién 27. Distrofia farindeeal 1 oot
Leccién 98. Fisiopatologia de la vitamina A Su meortancm
en la nutricién del Iactante.—Principdles sindromes carénciales.!

v

: Leccién 29. Fisiopatologia de.la vitamina:B. Su: 1mp0rtanc1a o
»en la nutricién del lactante.— Etmpatogema 'del, raquitisme.

Leccién 80. Raquitismo.—Sindrome clinico. ——Profllax1s y tra-

tamiento.—Importancia social del raquitismo.
Leccién 81. -Fisiopatologia de la vitamina C. Su 1mportanc1a en

la nutricién del lactante —Prmclpales smdromes carenc1ales,.~——Es-

corbuto. & .
Leccién. 32 F1510patolog1a del compleJo v1tam1n1co B Su. 1m—

portancia en 1a nutrlclon del lactante. ——Pr1nc1pales smdromes ca-'

renciales.
I eccién 33. D1ates1s y consutt.cmn —-—éu 1mportanr:1a en Li pa-
tologfa. infantil. A
‘Teccién 84. ~Didtesis: exudatlva ———Dermatltls seborreica y ~>Cze-
ma constitucional. ’ o =
Leccién 85: “Estado timico linfatico: '+ : ‘
Leccién 86. Diatesis neuropatlca —Tetania del’ 1actahte

Leccién 87. - Alteraciones del tiroides efr:la: 1nfanc1a ——D1agnc’>s-

tico.—Profilaxis.—T'ratamiento. , aalnivg

Lieccién ‘88. i Sindromesi hipofisarios. en: la 1nfanc1a i

Leccién 89. Gastroenterocolitis. mEtlopatogema P Slndrome
Tratamiento.—Colitis. diseniteriforme. . N :

.Leccién  40. Cehaqma — Etlopatogema e Slndrom —
Tratamiento,

"Leccién 41. Vomltos hab1tuales ——Plloroespasmo ——Tratarmen~
to de estos estados. -

Leccidn 42. Esten031s h1pertrof1ca del p]loro Coma hlpOClO-’

rémico. —Tratamlento de estos ‘estados.
Leccién 438, Vémitos' periédicos con’ acetonemxa ,
Leccién 44. Dietética de los trastorios nutr1t1vos del lactante
Dieta hldrlca diferentes métodos. -—Tecmca gE Acc1on —Resul-
tados.

LRyt

&

Teccién 45. Leche de: mu]er babeurré v leche albummosa en
el tratamiento de los: trastornos nutritivos agudos y crénicos del .

"lactante.—Valer compa'ratlvb e 1nd1tac1one5 de cada una de sus le-
clies.—Técnica de su empleo. = o

Leccién 46. Preparados amildceos en el. tratamlento delos

trastornos ‘Hutritivos ‘agudoy ‘¢rénico’ del Tactante. —Ind1cac1ones
Técnica de su empleo ) R PETLI



L Smtomatologlaﬁ y tratamlento

i FLeccmn 47. .. Leches. descremaﬂaSr——Leches ac1td1f1cadas, sl
Leccién 48. Ahmentacxon concentrada —Reglmenes sm lecheh

- Indicaciones.—Técnica de SUempleo. il 0
Leccién 49. Cuadro hemat1co normal del nifio y alteracmnes

pat016g1cas Baln
. Leccién 50. "Anemias del lactan'c ' ! : ek
sileceibn 5T . Dibtesis | hemorrégma L—-—Hemo-ﬁha y- pfu‘puras -—

T
Py

!

s

E’tiologw v patogemar —
6.~ Tratamiento.’

e L e

Lec<316n 53

'I‘ratamlento

i tlopatogema,}—,SintOmatOIQgia:.

Tratamienite, © 0.0 S

. Trafamlento

Lecc1on 55." N efr051s e Efc_iopatog'enia. '-—,,Sintomatolvdg!i’;é“—

" Leccién' 56." D1fter1a i F pldemlologla ——Slndromes més im-
portantes P

Leccwn 57. leterla —~Prof11ax1s —Tratamlento A

Lecc1on> 58/ Saramplén: —_— Epldemlologia ——Smdromes —»—Pro- . B

lax1s |

Leccién 59 Escarlatma .—~*‘Ep1dem1olog1a ——«Smdromess -Pro- .
- filaxis.-—T'ratamiento. ; '

s heccibn 60 Vlruela ! varlcela o Dlagnostmo d1ferenc1al —
Ep1dem1010gfa S i

"Leccién 61,1 Vactnacién' an‘ava'éhcaJ—Su nnportanma profl-
lActica. »~Técn1cas, ‘accidetites:

~Leccién 62. Tos ferma — p1ldemlologla -—-Smdromes —Profl-

laxisi<“I'fatamiento.

'Slndrome —Profilaxis. —Tratamlen‘co o

Leccién: 63. Fiebre t1f01dea — Epldemlologla ——Smdrome — ;

Profilaxis.—T'ratamiento.
Leccién 64. Poliomielitis. anterior aguda -—-Ep1dem1olog1a —

. Leccién 65; . Memng1t1s cerebro~esp1na1 epldénuca prldemlo-

' logla —S111drome,,~—'l‘ratam1ento

. Trata:mxento au et et eal of wins

* Leccién 66 Paludlsmo — Eﬁi&emlologla —~Smdrome ——Proﬁ-
lax1s —Tratamlento

Leccioni 87. - Leushmamoms — Epldemlologm *Slndrome —

i Lieceibn 68 Dermatosw 1nfecc1osas et launfancm .
Teccién QC) Enfermedades paras1tarlas de p1el y cuero cabe-

Mudos ™ s

Leccmn 70.. }Paramtos; mtestmales ——Smndrome ~—~Prof11ax1s—
'I‘ratam1ento _ sl s b dninad )

eu omo fa 'y nbrpnconeumonla ——Slndromes— :

— 13"—— ‘ ' :

Leccién 71. ‘Tuberculosis. — Epldemlologla ——Mortahdad por-
tuberculosis.—Importancia de la mtervencwn del pedlatra e la
lucha antituberculosa.’

Leccién 72. ‘Tuberculosis. ——Slndromes chmcos en la prm:xera

infancia.—Diagndstico precoz.

Leccién 78. 'Tuberculosis.—Profilaxis. C TR
Leccién 74. Meningijtis tuberculosa. —B tiologia y patogema
Sindrome.—Tratamiento.

.JLeccién 75. Tubercu1031s ~osteo- artlculax .—KEtiologfa y patoge-

 nia.—Sfndrome.—T'ratamiento.

Leccién 76. Coxalgia. ——Et1010g1a y patogema —F—Smtomatolo-
gla.—Diagnéstico.—T'ratamiento. :

Leccién 77. Mal vertebral de Pott. ——SlntomatoIOgi'a-.‘,—Diag-
néstico.—T'ratamiento. = . »

Leccién 78. Slfllls congénita.—Manifestaciones chmcas en el
recién nacido y en el lactante. :

Leccién 79. Sifilis.—Importancia somal —Mortahdad por 51-
filis congénita. ——P1 ofitaxis.—T'ratamiento. :

Leccién 80. C‘aldlopatlas congemtas —Formas chmcas —Dlag-
néstico.—T'ratamiento.

Leccién 81. Luxacién congemta de ‘cadera. ——Et1olog1a y pa-

togenia. —Diagnéstico.—T'ratamiento.

Leccién 82. Pies zambos ‘congénitos. -—Etlologla v patogenia.

‘ Sintomatologfa. —Pronéstico.—T'ratamiento.

Leccién 83.  Atrofias musculares progresivas.

Leccién 84.—Fracturas de codo ——Esttud}o clinico. ——Pronos’mco s
Tratamiento.

Leccién 85. Peritonitis wuda ——Et1olog1a ——Smdrome —Diag-
néstico.—Tratamiento: . N

Leccién 86. Osteo-mielitis. B .

" Leccién 87. Hidrocetfalia.—Diagnéstieo.~Pr0116'stico —Trata-

miento.

Leccién 88. Corea —Etiologia y pfxtocrema ——Slntomatolodla
Pronéstico.——Tratamiento.

Leccién 89. Epilepsia. —ZEtiologfa y patogema —-Smtomatolo-
gfa.—Pr ondstico. -Tratam1ento :

Leccién 90. Puericultura. —Concepto —Su accién e importan-

cia en la lucha contra la morbilidad v mortalidad infantil.

Leéccién 91. Higiene prenatal.—Su accién e importancia en la
lucha contra la merbilidad y mortalidad infantil’ ,

Leccién 92. Fdad preescolar.—Control sanitario de esta edad.

Leccién 93. Fundamentos thédicosociales de la higiene -es-
colar. ,

Leccién 04 Oligofrehias.‘ — Diversos grabados de debilidad
mental. o



Leccién 95. Demografia.—Métodos demograficos y estadigti;
cos.—El problema demografico en Espafia. . o '
‘Leccién 96. - Natalidad.—Morbilidad vy mortalidad infantil.

TLeccién 97.  Instituciones maternales e ‘infantilgs en EHspafia.

- Juicio critico sobre las mismas. o : o
’ Leccién 98. 1legislacién de proteccién a la mg‘dre y al. nifio.
" Leccién 99. Trabajo, maternidad y lactancia.—Su }11.fluen01a
en la mortalidad infantil.-—Seguro obligatorio de mat‘ermda,('l.
Leccién 100.  Tutela juridica del menor.—Ley «de proteccién a
la infancia.—T'ribunales tutelares de Menores. :

PROGRAMA DE MATERNOLOGOS DE LOS SERVICIOS
PROVINCIALES DF, HIGIENE, INFANTIL -

Leccién 1.*  Puericultura preconcepcional.—Constitucidn y-he-

. .reiicia.—Factores disgenéticos.

Leccién 2.* Ta esterilidad femenina.—Sus formas y clasifica-
cién.~—Tratamiento. A L
Leccién 8.*  Ovulacién y menstruacién.—Sus relaciones’y signi-
ficacién en la biologfa de la mujer. ‘ :
Leccién 4. Descripcién anatémo-clinica de la pelvis y de los
organos pelvianos de la mujer. o STl -
Leccién 5.2 Fecundacién, anidamiento y desarrollo’ del ‘lrdevo
hasta la formacién definitiva de los anejos fetales. ’
Leccién 6.* Las membranas ovulares.—Lfquido amniético.
Leccién 7.* Estudio anatomo-fisiolégico de la placenta.
Leccién 8.* Caracterfsticas fisicas y biolégicas del feto en cada
uno de los meses del embardazo y en su madurez.

- Leccién 9. Modificaciones del organismo materno derivadas de
la gestacién.—Sus particularidades en el aparato genital.—'T'éenica
general de la exploracién obstétrica® ’ .

Leccién 10. Diagnéstico biolégico de 1a gestacién.—Diagndstico
clinico pracoz de la misma. : :

~ Leccién 11.  Diagnéstico de 1a gestacién en su segunda mitad.—
Fijacién del tiempo de la misma y célculo de la fecha del parto.

Leccién 12. Diagnéstico de la situacién, presentacién y posicién
del feto.—La exploracién’ radiolégica en obstetricia. ’ _

Leccién 18.  Asepsia y Antisepsia en obstetricia.—Normas gene.
rales'de profilaxis. .

Leccién 14. Dietética e higiene de la gestacién.—Influencia de
los factores sociales en las -mimas. _ :

Leccién 15. Patogenia general de las gestosis.—Rifién gravi-
dico.

Leccién 16. Eclampsia ; profilaxis v tratamiento.

Leccién 17. Hiperemesis gravidica.—Otras gestosis. ,

Leccién 18. N europatfas y psicopatias durante los procesos- de
la generacién. : L

- Leccién 19. Las afecciones gonocéeicas ‘del aparato getlital fe-
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mefino y su trascendencla social y clinica en relacmn con los proce-
sos de la generacidm.

Leccién 20. La sifilis congénita. ———Patogenla —Importancm de
la misma en la Puericultura prenatal.

Leccién 21. Sintomatologia general de la yﬁhs conguuta —
D1agnost1co, profilaxis y tratamiento. :
 Leccién 22. Tuberculosis y gestacidn. ——Problemas clinico-so-
ciales que phntean —Medidas profil4cticas.

Ieccién 28. TInfecciones agudas e intoxicaciones en st 1elac1on
con los procesos de la generacién.

Teccién 24. Afecciones del cora/on de los vasos y de la san-
gre en relacmn con el embarazo.

Leccién 25. Afecciones del aparato urinario y embarazo. ¢

Leccidn >G Perturbaciones de las secreciones internas y enfer-
medades constitucionales en relacién con la géstacion.—Valor de
las vitaminas en-la misma.

Teccién 27. Afecciones del aparato genital femenlno y su in-
fluencia en los procesos de la generacién.

Lecciéon 28. Factores sociales que pueden influir en la- mu]\.r
sobre los procesos de la generacitn.—Su significacién e importancia.

Leccién 29. Aborto.—Etiologfa, patogenia, profilaxis y trata-
miento.
" Leccion 80. La gestacién ectépica.—Sus formas. E‘aologla y pa-
togenia. —Fvolucién y tratamiento.

Leccién 81. Enfermedades dela. caduca. —Enfermedades y ano-

malfas del corib6n, de amnios y del cordén umbilical.
Ieccién 832. Enfermedades y anomalias de la placenta.

Leccién 88. -La placenta anormalmente inserta.—Sus formas.—

Patogenia, evolucién y tratamiento.

‘Teccién 84. Amnomalias fetales.—Sus vanedades —Su significa-

cién.desde el punto de vista obstétrico.—Muerte intrauterina y alte-
raciones postmorten del feto. .

Leccién 35. Causas del parto. —Smtomatologm general y dla-
néstico del mismo.—Estudio de 1a contraccién uterina.

Leccién 86. Curso normal del parto en la presentacién de occi-
pucio y en cada uno de sus perfodos.—Pronéstico del parto. '

Leccién 87. Asistencia al parto’'en privado y en la clinica.—
Generalidades sobre su direccién.—La anestesia en el mismo.—Pri-
meras manifestaciones vitales y cuidados del recién nacido.

Leccién 38. FlSlOlOQ’la del recién 11’1(:1do —La lactancia ; Varle- '

dades v técnica.
' Teccién 89. D1stoc1as por anomalias. de la contraccién.—Pato-
genia, profilaxis y tratamiento.
Leccién 40. Distocias debidas a lagpartes blandas.—Distdc_ids
" por anomalias de los anejos fetales.—Conducta a seguir.
Teccién 41. Las anomalfas pélvicas.—Su diagnéstico.—Su im-
‘portancia como factor distécico.

2% .
~ ducta a seguir.

— 17 —

Leccién 42. Mecanismo del parto en la estenmosis pélvica y su
prondstico en cuanto ala madre y al feto. —Medldas profilacticas y
de tratamiento.—Su juicio critico. ‘

. Leccién 43. El parto en qctltwl de ﬂexi‘(’)n de la cabeza.—Sus
formaq —Conducta a seguir.

Leccién 44. Mecanismo y anomalias d(.l parto en las presenta-

" ciones podalicas.—Medidas profilacticas y de tratamiento.

Leccidn 45. Las distocias por situacién anounal del” feto ——aMe-

“didas profildcticas y de tratamiento.

Leccién 46. Embarazo y parto multiple. —Dmonostmo —Con-

Leccién 47. TLesiones fetales en el curso del parto. ——Su cla51f1-
cacién.—Profilaxis y tratamiento. :

Leccién 48. Mortalidad fetal durante la gestacion (nmr;cali'dad_
prenatal).—Ftiologfa y profilaxis. . .

Leccién 49. Mortalidad fetal intrapartum y en ‘el reciéhn aci-
do.—TFtiologfa v profﬂaxls —I,a mortalidad como factor demogra-
fico.

Leccidn 50. Pqtologn del alumbramiento. ——Dmgnostlco y tra-
tamiento.—Prondstico materno. )

Leccién 51. La medicacién omtocma ——COllbldLl’\(.lOllLS sobre
st aplicaciéon.—Su valor actual.

Teccibn 52. Las operacionies toctircigas.—T'écnica y critica de -

las mismas.—Su repercusién pronédstica. sobre el -feto y la madre y

valot de las medidas profilacticas.
Leccién 58. La operacién cesé
ciones.—Juicio critico sobre su mlm profﬂactlco y tcmpeutlco —
Porvenir e la cesarea.
“Leccién 54. - Estudio anatomo- fisiolbgico v chmco de los pro-
cesos de involucién y restauracion en el puerperio 1101111’1] —Medi-

das a ob&.ewar durante el mismo.

Leccitén 55. FEl puerperio patolégico.—Formas clmlms —Su pa-
togenia y tratamiento.—Su repercusién en la vida ulterior de la
madre. o ) A :
Leccién 56. Fisiopatologia de los fenémenos de 1a lactaciédn.—
Afecciones de la mama durante la gestacién y el puerperio.—Profi-
laxis v tratamiento.

Leccitén 57. Estudio general de la morbl y mor tahchd mater1m
Su importancia demografica.

Leccién 58. Proteccion médico-social de la. m
ses cientificas en que ha de estar fundada.

Leccién 59. Organizacién de la proteccién médico- socml de la
maternidad.—Ley de Sanidad Maternal e Infantil. —El Seguro de
’\Iatelnldad —Otras disposiciones legales

‘Leccién 60. El Dispensario de Puericultura prenatal ——Labor

del mismo.—Su ‘significacién e importancia médico-social.



PROGRAMA DF. PRUEBAS DE APTITUD A MEDICOS
PUERICULTORES DE CENTROS RURALES DF, HIGIENFE.

Leccmn 1. ‘Tratamiento obstetllco —Fuentes de infeccién y
‘profilaxis de las infecciones del recién nacido.

. Leccién 2.* Lactanta n01mal .~—Crecimiento y desarrollo del
mism

Lecmon 3.% chtancu materna. —Tecmca — Contlamdicacm-
nes.—Lactancia mercenaria.

Leccién 4.* Lactancia artificial —Resultados comparativos con
la lactancia materna.—Criterio actual.

Leccién 5.* Iactancia mlxta.——Ahmentacmn -complementana
Destete. | :

Leccién 6.* 'Trastornos nutritivos. del lactante. —Evolucmn de
los conceptos —Clasificaciones.-—Etiopatogenia general de los tras-
tornos nutritives del lactante.

Leccién 7.* Distrofias y atrofia. —Etlopatologla general —Sin-

drome clinico —Tratamiento.

Leccién 8.*  Toxicosis, — Etlopatogema —Smdrome chmco —
Tratamiento.

Leccién 9.* Vomltos habltuales —Piloroespasmo.—T'ratamien-
to de estos estados. .

Leccién 10. Neumonia ¥ bronconeumonla ﬁSmdromes - 'T'ra-
tamlento

Leccién 11. D1fter1a —Epidemiologfa. ——Slnldrome ——Profllaxls'

Tratamiento
: - Leccién 12.  Sarampién. — Epldemlologla —Sindrome.—Profi-
axis.

Leccién 18. TEscarlatina. —Epldemlologla —Sindrome.—Profi-
laxis.—T'ratamiento.

Leccién 14. Viruela y varicela. —Dlagnostlco diferencial.—Epi-
demiologfa.—Profilaxis.

Leccién 15. Tos ferina. —Epidemiologia.—S{ndrome. —PI‘Ofl-
laxis.—T'ratamiento.

Leccién 16. - Fiebre t1f01dea — Epldemxologm — S1ndrome —
Profilaxis.—T'ratamiento. . AN

. Leccién  17. Poliomielitis. ——Ep1demlolog1a —Sindrome.—Pro-
f11a*(1s —Tratarmento

.—19_‘

Leccmn 18. Menmgltls cerebroespmal ep1dem1ca ——Epldemw-
logfa.—Sindromes.—T'ratamiento.

Leccién 19. Paludismo. -—Epldennolog.la ~_Stndrome.—Profila-
xis.—T'ratamiento.

Leccién 20. Kala- A7a1 111fant11 —Epldennologla —Slndrome
Tratamiento. ; .

Leccién 21. Tuberculos1s —-Epldenuologla ——Smdromes c.lnu-
cos en la primera infancia.—Profilaxis.

Leccién 22. Sifilis. congénita.—Su 1mportanc1a socml —Mani- -
festaciones-clinicas en el recién nacido vy en el lactante —Profila-
-sixis.—Tratamiento. .

Leccién 23. Puericultura.—Concepto.—Su accién e importan- -
cia en la lucha contra la morbilidad y mortalidad infantil. -, . ,

"Leccién 24. Natalidad.—Morbilidad y mortalidad infantil.—
Instltucmnes maternales e infantiles en Espafia. —Leg1sla01on espa-
fiola de proteccién a la madre y al nifio.

w



PROGRAMA DE ALUMNAS ENFERMERAS
Y DE MAESTRAS PUERICULTORAS

- L.—Higiene infantil
Lecuon 1.® Mortahdad infantil.—Causas postnatales. ——Lucha
contra la mortalidad infantil. —Dispensarios de higiene infantil, go-
tas de leche; ‘escuelas maternales, cornedores para embaram'i'is v
madres que lactan.

Leccién 2.® H1<T1ene del recién nac1do —Cordén umblhcal —_

Bafio, limpieza de los ojos, ete. ~—Cmdados espec1ales de los prema- . .

turos y déhiles congénitos.

Leccién 8.* H1g1ene del lac‘cante ——Prnnera .salida. -—Banos —
Vestidos.—Habitacién y cuna.

‘Leccién 4.* El llanto del nifio v, su 1nterp1 etacién. -—aneros
pasos ; primera$ palabras.—Juguetes.

Leccién 5.* Estudio fisioldgico de la lactancia. —Caracteres di-
ferenciales eritré la leche de 1a mujer y de animales utilizada en la
alimentacién infantil.

- Leccién 6.* Tactancia natural. ILactancia materna. —Sus indi-

caciones y técnica. —Contraindicaciones de 1a lactancia materna.

Leccién 7. Iactancia mercenaria.—Problemas sociales que
suscita.—Condiciones que’ debe reunir una nodriza para su clec-
cién.-—Lactancia- mixta.—Su técnica.—Destete.-

Leccién 8.* Iactancia artificial.—ILeches m4s usadas en este
sistema de- '111menta01on infantil. ——Ester1117ac1on de la leche—Bi-

berones.

Leccién 9.* chnlca de la lactancm art1f1c1a1 —Procechnrlentos
més usados de racionamiento. —A11mentac1én complementaria.

Leccién 10. Vigilancia del lactante.-—Caracteres del mno eu-
tr6fico.—Peso, talla, fontanelas, evolucién dentaria.

Leccion 11 Estudw de la digestién.—Digestién gastrlca e in-

testinal.—Digestién interna o celular.—Flora bacteriana intestinal
del lactante. . :
- Leccién 12. Resuinen de los principales trastornos nutrmvos
del lactante. —Vomltos v .diarrea. —Sobreahmentamén e hipoalimen:
tacién. .

Leccion 13.: Estudio de conjunto de las distrofias v diatesis.

i
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Lecc1on 14. Ahmentos medmamentos més usados. -Su prepa-
:racién y dosificacién.

Leccién 15.. Misi6n de la enfermera-anté el nifio enfermo.—-
Primeros culdados al mismo.—Bafios terapeutlcos —Cataplasimas
sinapizadas.—Helioterapia. —Sus indicaciones y' técnica. |

Lecci6n 16. Enfermedades més frecuentes en la infancia y sus
primeros cuidados.—T'rastornos digestivos’ (excluidos los del lactan-
te).—Trastornos nerviesos. p ‘

Leccién 17. Enfermedades de las vias 1esp11atorlas —-Brcve
estudio clinico de las mismas y su tratamiento.

Leccién 18. Primeros cuidados en caso de accidente.

Leccién 19. Higiene y profilaxis de las enfermedadus infec-
ciosas.—Nociones generales. —Contaglo sus formas s ep1dem1a5 y
endemlas —Portadores de gérmenes.

‘Leccién 20. Difteria. — Etiologfa y patogema — Sintomas.—
Tratamiento.—Profilaxis. ‘

Leccién 21. ‘Tos ferina.—Estudio chmco ——Tlatanuento, pro-
filaxis.—Parotiditis. :

Leccién 22. Fiebre tifoidea y parat1f01deas —~Et101001'1 " me-
dios, de contagio.—Sintoinas.—Higiene y tratamiento. —Pr()fllchiS.‘,

Leccién 28." Meningitis cerebroesplnal :epidémica ; ’etio’logfa
ﬁ‘ansmlslon 5111tomas, -tratamiento.—Profilaxis.

Leccién 24. ParAlisis espinal infantil. ——Ep1dem101061a —-Pl ofi-
laxis.—Fstudio clinico.—T'ratamiento.

Leccién 25. Fiebres eruptivas. — Sarampién.—Sintomas.—Com-
plicaciones més frecuentes.—Tratamiento.—Profilaxis. .

Leccién 26. Fscarlatina. — Sintomas. — Complicaciones mas
frecuentes.—Tratamiento.—Profilaxis.. -

JTeccién 27.  Viruela y varicela. -—DlaUHOSthO difer encml —Pro-
- filaxis.~—Vacunacién artivariélica.

Leéccién 28. Etiologfa, profilaxis y epldennoloorm de 1a tuber-
culosis.—Breve concepto de la sifilis infantil.

Leccién 29. Vitaminopatias mas frecuentes en la 1nfanc1a

Leccién 30. Colaboracién de la enfermera en cirugia infantil.

1 .—Alimentaéién

Lec¢ién 1.*  Nociones sobre alimentacién.—Alimentos | clasi-
ficacién,. ——Prmclplos inmediatos.—ILey de la isodinamia y ley del
‘minimo.

Leccién 2.* Cociente respiratorio. —_Rdcién '111111(311'[101’1 —Coefi-
cientes calorlmetncos.——Calculo del -valor energético de un ali-
mento. ‘ . )
Leccién 8.* ILa leche.—Secrecién.—Composicidén seglin la es-
pecie. : :
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Leccmn 4.* Nociones generales del analisis de la leche — Toma .
de muestra.—Caracteres organoleptmos —Reaccu‘:n, dens1dad e\-,

tracto, agua y cenizas.

Leccmn 5. Dosificacién de la grasa azucar y sustanclas nitro.
genadas en la leche.

- Leccién 6.*  Adulteracién y fraudes en la leche. —Su 1nves‘uga-
cién y célculo del aguado 'y descremado.

Leccién 7.* Métodos y conservacién de la leche. -—-Pruebas qui-
micas y hiolégicas del hervido.—I,eches conservadas, condensadas
y en polva.

Leccién 8.* Examen bacter1016g1co de la leche.—Recuento de
gérmenes.—Enfermedades transmisibles por la leche.

Leccién 9. Higiene de la produccmn lechera. -——Inspecc én sa-
nitaria.—ILegislacién.

Leccién 10. Ahmentos hidrocarbonados.—Alimentos 111troge-
nados. o

Leccién 11. Vitaminas.—Clasificacién.——Vitaminas Ay C.

Leccién 12.—Vitaminas D, B y E.—Otras vitaminas.

Leccién 18, - Leches 1nod1f1cadas, homogeneizadas y humaniza-

da.—Leche albuminosa y leches ac1das —Babeurre y sopa de ba-
beurre —VYoghourt y kefir.

Leccién 14. Verduras.—Caldos vegetales. —Sopa de legumbres. ,

Zumos de frutas.—Papillas malteadas.—Harinas lacteadas —~Caldo
de carne. ’ ) _
Leccién 15: Nociones de metabolismo.

» III.L-Epi,demiologia

Leccién. 1.* Concepto general de la infeccién.
Leccién 2.* El germen.-—JIas defensas.
Leccién 8.* Inmunidad.

. Leccién 4.* Modo de transmisién de las 111fecc10nes
Lieccién 5.*  Profilaxis de la infeccién.

Leccién 6.* Inmunizacién.

‘Leccién 7.* Desinfeccién.—Esterilizacién.

1V.—Maternologia

Leccién 1.* -Puericultura prenatal —Def1n1c16n —Su importan-
cia como base de toda. politica médicosocial.

Leccién 2.* Fisiobiologfa de la mujer a través de sus dlstmtas
épocas de la vida.—Normas de Higiene a aplicar.

Leccién 3.* Herencia.—Leyes generales —Factores patolég1-
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cbs v sociales que pueden influir ed las mismas. —Esterilidad fe-
menina.

Leccién 4.* Conceptos fundamentales sobre menstruacién, ovu-
lacién, fecundacién y desarrollo del huevo. ’

Leccmn 5.% Principales modificaciones que sufre el organismo -
materno-a consecuencia-de la gestacién.—Manera de V'xlorarlas \4
corregirlas en caso de perturbacién.

Leccién 6.2 Higiene dietética en las distintas epocas del em-
barazo. a :

~a

Leccién 7.* Factores externos que pueden alterar la normdl
marcha de la gestauon infecciones agudas, mto*{lcacwne:, facto-
res sociales.—DMedidas profilacticas.

Leccién 8.* Las infecciones crénicas en rela016n con lo> proce-
sos de la generacién : Sffilis y tuberculosis.—Su transcendenua so-
cial.—Profilaxis. B

Leccién 9.* Parto.—Condiciones esenciales para una - cotrecta
asistencia al mismo.

Leccién 10. Primeras: mamfestacmnes vitales. del rec1en naci- i
do.—Cuidados primordiales que el mismo 1eqme1e ¢

Leccién 11. Mortinatalidad.—Su definicién e 1mp01tanc1a de-
mogréfica.—Ideas generales sobre su profilaxis.

Leccién 12.  Morbilidad y mortalidad maternas derivadas de los
procesos de la generacién.—Normas generales de profilaxis.

Leccién 18.  El dispensario de Puericultura prenatal.——JFuncién
sanitaria y social del mismo.—Accién de la Instructora Visitadora.

Leccién 14. Proteccién médicosocial de la maternidad.—Leagis-
lacién : Ley de Sanidad Maternal e Infantil, Seguro de Maternidad.
Otras disposiciones.—Maternidades, Mutuas Maternales Hogares,
Cantinas, etc.

Leecién 15. Bases para una eficaz labor de divulgacién y de
educacién en relacién con la Puericultura prenatal.

V.—Higiene especial

Leccién 1.* . Anatomia y fisiologia de la boca. Denticién.

Teccién 2.* Higiene de la boca y de los dientes. ‘

Leccién 3.* Profilaxis y correccién de defectos en Odontologia.

Leccién 4.* Anatomfa de las vias respiratorias altas.

Leccién 5.* Fisiopatologia de las vias respiratorias altas.

Leccién 6.* Profilaxis y correccién de defectos de las vias res-
piratorias altas. ' :

Leccién 7.* Anatomia y fisiologia del aparato ocular.

Leccién 8.* Profilaxis de los. trastornos de la visién y correc-
cién de sus defectos.: :
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lares.

L'eec?’én‘ 10.  Epidemiologia v profilaxis del tracoma
Leccién 11: nglene de 1a piel.

V'I.—;_—Higien.e preescolar

Leccién 1.* Caracteristicas de la edad preescolar

Leccién 2.2 Crecimiento f151co y desarrollo mental en la cdad
. preescolar.

Tieccién 8.* Pr111c1pios higiénicos en esta edad.

Leccién 4.* " Profilaxis mental en el preescolar.

,Leccién 5. Racién alimenticia y clases de aliméntos.

Leccién 6.* Asistencia social en la edad preescolar

VII.—H—igie‘ne' escolar

e Leccién 1.2 Instructoras escolares. —Su formacwn téenica,—
Condiciones y deberes. —Organizacién del servicio.

Leccién 2.* Caracteristicas biolégicas de la tercera infancia.—
Constitucién —Temperamento —Caricter.

‘ Leccién 8.* Desarrollo- fisico del escolar.—Talla. —Peso —Dia-
metro.—Anomalfas del crecimiento.

Leccién 4.* Antropometria, — Gréficas. ~C0ef101entes —Indi-
ces. —-AConfeccmn de 1a ficha fisica.

Lecc1on 5.* ‘Desarrollo sensorial. —Examen en'la escuela de gra-
do de visibn y audicién. —-—Medlda de las sen51b111dades tactil y do-
lorosa.

Leccién 6.2 Desenvolvnmento psiquico.—Relaciones con el cre--
cimiento fisico.—TInstintos A4 tcndencms ———Herenc1a ~—Medio am-
biental.

Leccién 7.* - Funciones psiquicas «del escolar.—Cémo se desarro:
llan.—Medida de las mismas. . )

Leccién 8.* FHEscalas métricas.—Perfiles psicograficos.—Nive-
les mentales.~~Confeccién de la ficha psiquica.

Leccién 9.* Formacién moral del escolar.—Factores que la in--
tegran.—Su examen : reactivos y cuestlonanos.

Leccién 10. Anormalidades mentales. — Génesis. — Clases.——.
Profillaxis psiquica v moral en la escuela.

Leccién 11. Examen médico del nifio.—Profilaxis de las en-

‘fermedades infectocontagiosas.—Carnet sanitario.—Propaganda .y
educacién sanitaria en la escuela.

Leccién 12. Cond101ones higiénicas satmtarlas de la escuela -
Tipo urbano y tipo rural.—Actuacién en casos de enfermedades.
contagiosas y epidémicas.

] A2 a : . ) . » g N . . . ; . .
Leecién 9. Epidemiologfa y profilaxis de las 111f~ecc1ones' ocu-

a5

<

— 925 —

Teccién 13. Miopia.—Desviaciones de la columna vertebral.

Leccién 14. Fatiga escolar.—Sus causas.—Medida de la mis-
ma.—Su evitacién y tratamiento. ]

Leccién 15. Educacién. fisica.—Juegos.—Deportes.—Gimmna-
sia rftmica, mtsica y canto.—Excursiones.—Pascos.

Leccién 16. Ahmentacmn del escolar.—Determinacién de ca-
lorias.—Cantinas escolatres. .

Leccién 17. Escuela al aire libre.—Colonias escolarés. ~—-E&<*ue-
las especializadas.

TLeccién 18. Régimen higi«énico sanitario en los internados.

Practicas de laboratorio

.

Leceién 1.% Clasificacién de alimentos y calculo de su. \7’1101‘
energético. ——Contemdo vitamfinico.

Leccién 2.* " Leche :* Determinacién de la denbldqd -y gram ——
Deducceidén del aguado y descremado. :

Leccién 8.* Ieche: Determmamon de la aCIdez A—Pruebq del
alcohol. :

' Leccién 4.* Leche: Investigacién del he1 v1do ———Plueba de la
catalasa.—Prueba de la reductasa.

Leccién 5. Orina: Caracteres orcranol(_ptlcos —Determnmc,on
de la densidad v reaccién.

Leccién 6.* Orina: Investlgacmn de 'llbumnm v glucosa.—In-
vestigacién de acetona. .

Teccién 7. Heces: Caracteres y reaccién. )

T,eccién 8.* Sangre: Iixtraccién para las distintas determina-
ciones. ‘ . . B
TLeccién 9.* Sangre: F61‘1_m11a 1eucocitaria.——Velocidad de se-
dimentacibn. '

Teccion 10. Pracﬁcas de frotes’ v E‘(‘EGHSIOHCS de sangre y pro-
ductos. para tincién y observacién nncroscoplca _ R

Leccién 11. Microscopio, su manejo y cuidados. Observacién
microscépica de preparaciones tefiidas (gérmenes, parésitos, etc.).

Leccién 12. Pruebas cutianeas de Schick, Dick v Mantona.——
Vacunaciones antiva,rié,lica, antidiftérica y antitifica.’

Pricticas de psicologia infantil

Confeccién de la ficha mental.

Graficos de desarrollo psiquico.

Determinacién de la edad mental.

Perfiles psicograficos:

Escalas inétricas.

Valoraciones pricticas del caracter v Conducta 111fant11es
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Practicas en consultas

Pesar y tallar a los nifios ;
Hacer las graficas respectivas,

Pesadas de tetadas y hallar la tetada media> ‘

Confeccién de fichas sociales y clfnicas. ‘

‘Ordenacién y manera de llevar ficheros —_— :
Estadisticas. =~ . . '
Visitas domiciliarias par

a dar los consejos sanitarios. oportunos

Rayos X

Précticas de rayos X y en lampara de cuarzo y diatermia.

Pricticas en la Guarderia

. L.e’cmén 1.* Bafio -del recién nacido.—Temperatura de la ha-
b{tamon y 'del’ agua; utensillos que son necesarios ; cuidados de los
0jos, nariz, oidos, etc.; modo de introducirlo en el agua; duracién
d.el bafio ; potvos, jabones, etc.—Vestido del nifio pequ'e’:ﬁo" ‘prac-
ticas con el mufieco) ; envoltura buena y mala : tejidos a °m*).1e'|r :
lavado y planchado de 1a ropa. ‘ T o

‘Lecc’@én 2.*. 'Bafio del nifio mayorcito ; peso, talla perfmetro;;
. Leccién 8.* Biberén biiens y malo; tetinas: su li,mpiem- 'mé
todos corrientes de hervido de la leche ¥ su -con o
raciéti de biberones ; diluciones, etc.

Leccién.-4.* Preparacién de papillas.—Papilla de harina de tri-

go, de arroz y de avena ; papilla de Moro, Czerny y Kleinsmidt :
bechamel. S C ’

. Leccién 5a Purés de patata, de verduras, sopa de ajo, sopa de
frutas, de Liebing y Koeller, etc.—Yoghourt y Babeurre.

_ _~Leccron 6.* - Calculo calorimétrico y confeccién de platos para
nifios de segunda infancia. : .

-

L]

medir perimetros toricicos y rcefalicos.

servacién ; prepa-

"PROGRAMA DE ENSENANZA DE GUARDADORAS
+ DE NINOS -

~ Parte tedrica

Leccién 1.* Puericultura.—Misién de la Guardadora.:—Con-

diciones que debe reunir. :

Léccién 2.* Nociones anatémicas' y fisiolégicas del organismo
infantil.—Caracteres del nific normal: N
Leccién 8. Crecimiento.—Peso.—Talla.—Derticién.
Leccién 4.* Desarrollo ‘mental del nifio. i N
Leccién 5. Higiene gerieral del lactante : limpieza, bafios, ja-
bones, ete. L L T
" Leccién 6. Higiene de la boca y 6rganos de los sentidos del
nifio.
Leccién 7.* Habitacién, lecho, régimen de vida. _ _
Leccién 8.* ‘Temperatura normal y patolégica.—Terméme- -
tros.—Su manejo. ) v ' .
Leccién 9.* -Nifios prematuros.—Sus caracteristicas.—Alimen-
tacién.—Cuidados. .
Leccién 10. *Nociones fundamentales de la digestién en el
nifio.—Heces.—Par4sitos intestinales.
Teccién 11. [Lactancia.—Sus clases.—{L,actancia matural.—
Reglas deé la lactancia materna. . .
Leccién 12. ILactancia mercenaria.—Higlene y régimen de la
nodriza.—Lactancia mixta. :
Leccién 18. Lactancia artificial.—Hsterilizacién de la leche.—
Preparacién de biberories. ‘
Lecciéon 14. Céaleulo de la racién alimenticia. .
T,eccién 15. ILeches preparadas.—Alimentos para regimenes.
" JTeccién 16. Dietética del nifio enfermo. :
Leccién 17. Dietética del destete.
Teccién 18. Régimen alimenticio.—Alimentos.—Sus clases.
Teccién 19. Agua.—Su importancia en la alimentacién.—Es-
terilizacién del agua. ’
Leccién 20. FEducacién fisica en los primeros afios.—Juegos in-
fantiles. o )
Leccién 21. El vestido del njfio.

&y



Leccién 22. Nociones de educacién psiquica.—ILos malos ha-
bitos del nifio. ) C

Leccién 28.. Errores én ‘el trato.con los nifios.

Leccién 24. Formacién moral del nifio. .

Leccién 25. Generalidades s()bre los miCrobios.-Desinfecci(_’)n '

Esterilizacién.
Leccién 26. Las enfermedades exantematlcas ef el nifio.
Leccién 27. —aneros sintomas & h1gllene de la difteria y la
tos ferina.
Leccién 28. Ia tubercu10551s en el nifio.—Su- proﬁlaxxs
Leccién 29. Cuidados que necesita €l nifio enfermo.—Asisten-
cia en los casos de accidente, )
"Leccién 80. Instituciones de asistencia para el nifio.

Parte prictica *

Iixamen de la. acidez, aguado v descremado de la leche
Hervido de la leche, . o
Preparacién del biberdn. ’
Examen de las heces.

- BExamen del parasitismo intestinal.
Preparacién de alimerntos,
Preparacién de alimentos-medicamentos. - :
Determinacién cualitativa de azticar y albtimina en orina.
Graficas de peso.

Gréficas de crecimiento.
Gréficas de temperatura. )

" Practica de calculos calorimétricos. ,

Leches modificadas. o o
.Manejo de rayos ultravioleta.
Bafio y aseo del nifio.
Préacticas de h1g1ene de la piel, la nariz y 105 o;os
Practicas de ejercicios ffsicos infantiles. ‘
Préacticas de curas y vendajes.
* Confeccién y manejo de envolturas.

PROGRAMAS ESPECIALES
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PROGRAMA DE UN CURSO COMPLETO DE HIGIENE
‘ ESCOLAR -

Leccién 1.* - Concepto bioldgico de la tercera infancia.~—Limites
-de iniciacién y ce término.—Carac!eristicas fiziolégicas.=—Crecimien-
to y desarrollo.==Factores que:lo mtegran —P051b111dad de una ac-
cién directriz y modificadora.’ :

Leccién: 2.% ‘Desarrollo fisico.—Génesis y mecanisitios del cre-

-cimiento.—Causas ‘que lo perturban.—Ritmo- fisiclégico.~—Creci-

mientos atormales.—Disarmonfa morfolégica, <+~ Crisis de ‘creci-
miento.—Correlaciones y antagom:mos entre crecimiento f151co y
desarrollo ‘psfquico. o i

Leccién 8.* Valoracién del c"rec‘imiento_.'—'AntropOmetrla.—-
Interés biolégico de sus datos.—Talla: su grafica.—Tallas seg-
mentarias.—Peso : su grafica.—Relacién con la talla.—Indice pon-
-:deral.——Didmetros 'y perimetros tordcicos.—Su medicién. —Coefi-
ciente de robustez.-~Medidas craneanas.—Correlaciones. = d

Leccién 4.* Apreciacidn vital del wifio.—Capacidad tespirato-
ria.—Hspirometria.—Su ' significacién - fisiolégica.—Fuerza muscu-
‘lar.—Dinamometrfa.—Valor anatémico y fisiolégico “del’ nifio en
esta’ edad.~—Causas intrinsecas y extr1n=ecas que lo 1nﬁuenc1an —
Ficha. fisica.: "

Leccién 5.* Desen'volwmwnto pstquico.—Su ‘evolucién.—Géne-
sis.—Causas que‘actiian sobre él.-—Ftapas-del desarrollo psfquico :
-perfiodos perceptlvo, ob] etlvo y sub]etlvo —Edad cronoléglca 2 edad
mental. ] SR
Leccibn 6.* Desarrollo senso;zal —F151oloola y patologla dela
sensacién.—Tiempos en el ~desarrollo visual.-—Sus diversos cen-
tros.—Modalidades dé la audicién. —Imégenes acfisticas::—Gusto.—
Olfats y tacto.—Cémo valora el ‘nifio sus prop1as sensaciones; =
Medidas sensoriales::

Leccibén 7.% Atencién. —«Su estructura en’ la edad" escolar——
Pruinto. visual: y: campo visual de laratencién.~~Tipos atentivos.—
Medidas de la atencién.—Factores que podemos determinar.< In-
‘ terpretacién psico-fisiolégica de la inatencién.—Ta atencmn y'la
‘capacidad de comprensién del escolar.

Leccién 8.*  Estados afectivos y' sentimentales. —JConcepto de
~la emoci6n y el sentimiento en la edad escolar.—I,a idea previa.—
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Evolucién de los afectos.—Los sentimientos.—Génesis de sus des-
vios.—Determinacién experimental de los mismos.—Valoracién de
los resultados.—Imitacién.—Mfmica.—Su' fisiologfa.

I:,eccic')'n 9.* Memotia.—FEvolucién fisio-psicolégica de la me-
moria en la edad escolar.,_—Caract’efesi—'—Tipos y tiempos de 1a me-
moria;~=Sus’ trastornos.~=Memorias parcial'es;—Olvidos.-'»—LFalsedéd
del testimonio.—Medida de la memoria.— Valoracién de la capaci-
dad de recepcién, fijacién y actualidad.—Aprendizaje.

o Leccién 10. * Voluntad.—Mecanismo del acto volitivo. Cémo se
inicia y desarrolla el acto volitive.~——Movimientos impulsivos, ins-
tintivos y reflejos.—Inhibicién.—Formacién de la misma.— "I‘ipos
de voluntad en'la- edad escolar.—Cémo se exteriorizan. l
'4‘]'3,ecci611 1. Imaginacién —Naturaleza. psiquica de la imagi-
nacién.~—T'ipos escolares de imagina(;i;énﬂ.ﬂ—Sq-medida.; '

Sugestibilidad.—I imites de una sugestién fisiolégica.—Métodos.

de:sugestibilidad experimernital.—Deducciones practicas. .-~
.- Tieccién 12. Capacidad mental.—Concepto de la: misma,—Ca-
racteristicas de la inteligericia - escolar,~Mecanismo - de. comipren-
sién'.—‘_Coeﬁciente intelectual.—Tipos de mentalidad;—Adaptacién
al medio.—La representacién y la ideacién' del mifio.al ingresar en
la escuela.—Dibujo espontineo. i '
Leccién 18.. Diagnéstico - de li-mentalidad.—Fxameh somati-
co.—Interrogatorio.——Métodos: sintéticos': escala métrica.=-Méto-
do analitico ;' perfiles psicolégicosi—Métodos  mixtos.~—Valoracién
- de los reactivos.—Interpretacién de los perfiles y niveles.—Reacti-
vos- colectivos.—Ficha psiquica.. L (IR :
- Leccién 14.  Temperamento. y “cardcter.—Instintos iy tenden-
vc1as~.;~'-Su‘ -evolucién: €n la escuela.—Aceién de la- herencia v -del
medio.—Biotipos.—Personalidad y scardcteri—Elementos "qué 1o
constituyen.—Reactivos  del ‘cardcter.—Aptitudes  escolares.—Su
‘estructura, y-evaluacién.—Compléjos. RS S TS -

+ Leccién 15.. - Desenvolvimiento moral.—Transmisionies heredi-
‘tarias e influencias delimedio.—Constitucién del yo.—Concepto de-
la responsabilidad.—Mentira. — Crueldad.—Timidez.—Sociabili-

dad.—D-esviacion'esrétficas.:-;.—N aturaleza de las pasiones. -
- Leccién 16. " Pubertad.—Sus caracteristicas en la vida esco-.
lar.-—Influencia de la-pubertad en el desarrollo fisico y psiquico.—
Pubertad  y  glandulas etidoctinas.—Disarmonfa nerviosa y: men-
tal.—Significado médico y pedagégico de la pubertad.. LA
Teeccibn 17.  Adaptacién  escolar—Sus factores biolggicos.—
C'ausa?s de la inadaptacién.—Sus co'nsécuenci'as‘.'—“——Apre\ciaci.é(n' psiéa-
bioldgica del- interés.—Evolucién de: los ifitereses.—Anormalida-
des en’la-misma.—Métodos experimentales. - - . . ) -
Leccién 18. Examen médico dsl nifid.—Inspeccién. —Fxamen
de .tegumentos ; ‘cuero cabelludo, ¢téneo, boca, .trbn-co',. miembros
y. ganglios..—FExamen de los érganos intérnos.——Examen: de la sen--
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sibilidad téctil, ‘de la wvisién y del oido.—Radioscopia.—Analisis
complementarios d& laboratorio.—Carnet o ficha sanitaria. -
Leccién 19. La escueld.~——Actuacién higiénico-sanitaria .en la
instauracién de la misma.—Situacién.—Emplazamiento.—Cons-
truccién.-—Las " clases.—Cubicacién.—Ventilacién.—Alumbrado.—
Calefaccién.—Anejos de la escuela.” I S
"Leccién 20. Higiene del mobiliario escolar.—Mesas y bancos.—
Actitud normal del escolar.—Bases fisiolégicas del mobiliario es-

"colar.—Influencias nocivas del imal mobiliario.—Deficiencia res- .

piratorio.—Desviaciones de la columna vertebral,—Miopfa.
Leccion 21.  Higiene de la ensefianza.~—Horario.—Descansos.

‘Condiciones g los libros de lectura.—Coeficiente ponogénico de

las distintas clases de estudios.—Vacaciones.—Castigos.—Efectos
fisiolégicos y psiquicos de los mismos.—Fundamentos biolégicos de
la disciplina en la escuela. _

. Leccién 22. - Higiene fisica del escolar.—Aseo.—Bafios.-——Ves-'
tidos.—Suefios.-—A limentacién.—Bases fisiolégicas.~—Calorfas - de
entretenimiento, de crecimiento y de trabajo.—Racién energética
total.—~Racién cotidiana para un' nifio ren edad’ escolar. .

Leccion 23, Régimen de carencia.—~Acciéon de las vitaminas en-
el desarrollo fisico y psiquico del escolar.—Sintomatologta hipovita-
minésica de esta edad.~——Determinaciones clnico-experimenales.—
Valor vitaminico especial de cada alimerts.—Confeccién fisioldgica
de su mentt.—Funcionamiento de las cantinas escolares.

~ Teccién 24. ‘Educacién fisica.—Fisiologia del ejercicio.—Exa-
men antropométrico y fisiolégico previo.—Ficha de educacién fi-
sica.—Necesidad - de reglar los ejerticios ' fisicos.~Metodologia de -
.los mismos.—Aptitudes individuales. TS .

Teccién 25.  Juegos v gimnasia del es¢colar..—Juegos.—Su im-
portancia fisica:y psiquica.—Fvolucién psicolégicd ‘del juego.—
Campos. de juego.—Reglamentacién higiénica del juego.—Ejerci-
cios de desenvolvimiento y ejercicios 'de aplicacién.—Meétodo sueco:
Gimnasia médica.—Trabajos manuales. i ‘

Leccion 26. Higiene de las enfermedades contagiosasien:la es-
cuela.—Sus causas.—Modos' de transmisién.—Morbilidad y morta-
lidad.—Necesidad de un diagndstico. precoz.—Medios clinicos y de”
laboratorio para obtenerlo.—Agentes patégenos.—Inmunidad y
susceptibilidad individual. .=~ oo s

Leccion 27. Enfermedades infecciosas. cutdneas y del cuero ca-
bellitdo.—Sus clases 'y localizaciones.—Principales  enfermedades
contagiosas en €l escolar : Difteria.—Coqueluche.—Tiscarlatina.—
Roseola.—Meningitis cerebro-espinal.—Paralisis infantil.—Rubeo-
la.—Vituela.—Varicela.—Paperas. Co .

Leccién 28,  Piofilaxis de la enfermedad infecto-contagiosas en
la.escueld.—Reacciones dérmicas especificas.—Su valoracién.—Me-
dios de ﬁrevenir la diseminacién‘.——Vacuna}—AiSlamiento.——Desin-
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feccién.—Clausura del local.—Profilaxis y lucha .antituberculosa
en la escuela.—Fscuelas al aire libre. i s
Leccién 29.  Higiene intelectual del escolar.—Redituacién del
trabajo escolar.—Condiciones fisicas que lo modifican.—Fstados
patolégicos que acttian sobre él.—Influencia reciproca del trabajo.
fisico e intelectual.—Cambios- circulatorios; respiratorios, -de me-
tabolismo y de f‘u‘erza'muSCular.fdveterminadds por el ‘trabajo irte.
lectual. - ’ : w ot e
Leccién 80. - Fatiga eé,colaf..——Principales-factores‘f-d’e la fatiga.
Su ﬁsiologfa.ﬁMedicién de-la fatiga.—éMétodosvfisiolégicos, peda-

" gbgicos y clinicos.~Fatiga aguda y crénica.—Efectos psicofisicos . -

y moraleés de la misma.—Sy reparacién.—Profilaxis de la fatiga:

Leccién 81.:  Infancig a'nomml.—’Concepto de la anofmalidad

tisiquica escolar:—Etiologfa de las anomalias ‘mentales.—FEstigmas

de degeneracién.—T'rastornos psiquicos. ‘de ;1os anormales : - Defi- -
ciencia sensitiva, sensorial, motora e intelectual:—Seleccién mé-

dico-pedagégica. ; :
" Leccién: 82,  Anomalias del cardcter.—Inestabilidad psico-mo-

triz.—AStem’a.—‘—-Emotivid.ad.—_~Depresiv6n.~Estados intermitentes.

Paranoia,

Anomalias de: con ducta,.——Perversos.-Pervertidos.—'Delincuen--

cia infantil, : : 2T ‘
Leccién 28. - Los malos escolares,.—Actitudes in.divi-duales.fln—

Tipos morfolégicos. ' Rt
Leccién 84. Profilaxis mental en la‘escuela.—Dispensarios de
higiene mental.—Descubrimiento v tratamiento precoz de.los anor-
males.—Educacién medicopedagégica de log mismos.—FEscuelas es-
‘pecializadas.—Resultados posibles: segtin. el tipo ‘de anomalfas tra--
tadas. - - & SRR L
.Lecci46n 35. Pedagogia e h-igi_ene especializada.—Nifios ciegos.
Causas de 1a ceguera.—FEstados psiquico e intelectual- del ciego.~—.
" Higiene preventiva del mismo.—Nifios epilépticos.—Sus caracteres.
Nifios sordomudos.—FEstado fisicointelectual de los sordomudos.—
Higiene y educacipn.—Nifios cardiacos. R i
Leccién 86. Higiene e los deficientes fisicos.—Nifios con mal..
formaciones ortopédicas.—Medidas que-deben tomarse.—Programa
de gimnasia ortopédica.—Enfermos motores : calisas de la enfer--
medad motriz.—Vigilancia médica, L
Leccién 87. - Propaganda’ sanitarig en la eScuela.—Conferencias,
Publicacién;——Reuniones.ACinelﬁatog'raffa.~Expo'sicioﬁés ¥ carte-
1es.~Colaborad0res en higiene escolar, los z\i\adres, los maestros, ias
enfermeras, los profesores de gimnasia.—Colonias de vacacién.
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Leccién 88. H igiene del maestro.—Cifras de mor'talﬁtziad.—/;Las
principales enfermedades del pe_rsgnal Flocente.——me;l,ams fnie dwi,.
fixamen de los candidatos.—Vigilancia -de,,:éu estado‘deL salu .‘uv
Profilaxis social. — Vida privada.—Vacacién.—Medidas preven-
twals,.eccién \39. - Servicio médico-eScolar: ’H’istoria del {g1.55113.~
Funcién del médico »estola’rﬂ.’—Preservaménrd-e“’la coleciuvi» ‘i : ‘;
Preservacién y-vigilancia del niﬁo.——“Su, actuacién -en: 1a 11‘b1leh-
general de la escuela, en la proﬁlax1sf de k.ls enfermedad es cor ‘n
:-iosas, en la vigilancia de la.salud fisica e 111te1_ectu.al. dell 111}_103 -(.3]
fa educacién higiénica del alummo y del }11ae§t1‘o.—fV151ta( orqb v efi-
fermer scolares. : . -
f€11111;1(:8csi6(;5(—:$? Orientacidn p?‘gfesim'zizl.-——,Nece's1dad dllig[ 15; 1gé;'mdxc
Factores que condicionan la orlentafnon prvofe51f)1‘1al..~~w_;/cnp. oo de
examen v fechas de aptitudes prof‘651011a.1f35.f——jC)fl Sgnlzimclo =)
tajas en la escuela de pruebas.de orientacién profesional. .

N -
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PROGRAMA DE PSICOLOGIA PEDAGOGICA INFANTIL
PARA MAESTRAS PIIERICULTORAS

Leccién 1.7 La conademcmn del nifio a través de 1a‘ h1stor1a —
Paralelismo entre la infancia del nifio y la 1nfanc1a de la humam-
dad.—El estudio del nifio. “El llanto y la risa.

Leccién 2.*  El cerebro, los centros nerviosds ¥ los estlmulos

funcionales.—Centros de asociacién y actividad de inhibicién.

Leccién 8.* Desarrollo de la memoria.—Tipos.—Medida.
Leccién 4." * Desarrollo -de la atencién.—'I'ipos.—Medida.

Leccién 5. Desarrollo. del lenguaje.—IL,as asociaciones inci-

dentalcs —TLa fase interrogativa.—Ias ideas abstractas.
- Leccién 6.%. " Los instintos, la inteligencia yla 1mag1nac16n en
lq infancia. : -

oo

Leccién 7.% - La “afectividad infantil : los celos, la ‘em_/i"dia, el

" miedo, .el orgullo, el amor y la amistad.

Leccién 8.* La afectlvld'ld infantil : el 1esent1mlento la’ menti-
ray la terquedad.”

Lecciéon 9.* Despertar de los sen’clmlentos ético, lehg’lOSO v
patriético.

Leccién 10.  El juego infantil. —ClaSlfm’lClon —TLo0s juegos pro-
pios de los parvualos-v su fundamento p%mologmo ——Ac‘clv1dades de

cada edad y su evolucién.

Lcccién 11. Como dlbman los nifios : 111‘tel1‘pretacic’)11 de la fi-~

. gura humana. .

Leccién 12. Cémo dibujan los nifios : 1ntérp1eta01on de vegeta-’

les v animales.—Fi] dlbu]o propio de cada edad.

Leccién 13.  El nifio frente al color 'y la forma: las’ dlferenmas
Vv semejanzas. ~Concluq;one% de aphcacmn inmediata.

Leceion 14. Los intereses del nifio. —Pe11odo de los 1ntereses
perceptivos, motores v glésicos.—Perfodo de los intereses concretos,
" Teccién 15. TLas actividades escolares fundamentadas en losin-
tereses-de cada edad.—FEl paso de un ciclo de intereses a otro.—KEl
estancamiento en un‘ciclo de intereses. -

Leccién 16,  Las levendas, fabulas Cuentos en la infancia..

Leccién 17 La blhhoteca infantil v sus lectores. —Lo marav1-

lloso v
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Leccién i8. El canto en las escuelas maternales y de parvulcas.
La educacién fisica. —Gimnasia rlrtm1ca y. danza. —EJercmlos e
mhfé?c??n 19." La educacmn de los sen‘mdos —Juegos educativos.

Leccién 20. ILa formacién moral y religiosa.—La ensefianza
del lenguaje.——Iniciacién al cilculo. —T,ecciones de cosas.

Leccién 21. Aspectos de la vida en las Escuelas maternales y
de parvulos.—ILoocales, mobiliario, material y decoracmn

Tecéién 22. Actividades manuales.
s Treccién 28. Psicologia del nifio mentalmente. anormal. —Fun-

. ciones sensonales y motoras.

Leccidén 24. chcologla del anormal.—Funciones psiqtucas del
deficiente.—T'rastornos psiquicos de los anormales.

Ieccién 25. Cla51f1ca<:1on de los anormales mentales —Carac-
ter{sticas.

Leccién 26. Los débiles mentales : mestables emotivos, bobos

débiles pasivos y débiles pueriles.

Leccién 27. Metodos para el examen ps1cologlco del nifio.

Lecciones practicas
Leccion 28. Trabajos manuales (papel, semillas, cartén, plas-
tilina), e ‘ ‘ ) .
Teccién 29. Construccién dé juegos educativos.
T.eccién 80. ILecciones practicas. ‘
_Leccién 81. Aplicacién de tets. . O
" Leccién 82. Confeccién de fichas pcdagoglcas; .

.Nora.—Las llamadas lecc10nes précticas han de llevar necesa-
riamente a la capac1tacmn que su enunc1ad0 indica. Asi, pues, -se-

‘rAn l’l'lOtIVO para varlas sesiones.



PROGRAMA DEL CURSILLO DE INICIACION DF, PUE.-
RICULTURA PARA SENORAS Y SENORITAS

Leccién 1.* Puericultura: su ‘concepto e importancia. Mortali-
dad infantil : sus causas y remedios.
Leccién 2.* Nociones de herencia, eugenesia e higiene prenatal.

Leccién 8.* Cuidados higiénicos del recién nacido y en especial - N

del prematuro. :
Leccién 4.* Crecimiento y desarrollo del nifio.
T,eccién 5.2 Desarrollo psiquico del nifio.
Teccién 6.* Lactancia natural (materna y mercenarla)
Leccién 7.* Lactancia mixta y artificial.
Teccién 8.2 Destete. Alimentacién a partir del destete.
Leccién 9.* Vitaminas en la dietética infantil.
- Leccién 10. Higiene fisica en la infancia.
Leccién 11. Enfermedades 1nfecc1osas méas frecuentes en.la in-
fancia. -
Leccién 12. Profﬂams de las enfermedades mfeccmsas.
‘Leccién 18. Tuberculosis en relacién con la infancia. Modo de
evitarla. . . :
T,eccién 14. Profilaxis mental en la infancia.

Lecciér 15. Cuidados al nifio enfermo y errores que se cometén..

Teceién 16. TInstituciones protectoras de la infancia.

Practicas

raficas de peso y temperatura.—
. Anqhsm de leche —Cocma dletetlca —Analisis de laboratorio.

PROGRAMA DE cmzso DF. DUERICULTURA DARA
MADRES LACTANTES n

Lecciones teoricas

1.* Conferencia.—Puericultura. — Enfermedades de los padres pe-
ligrosas para la descendencia : Tuberculosis, sifilis, toxicomantas.—

- Consanguinidad.—Higiene del embarazo.—Célculo de la: fecha del

parto.—Alimentacién y embarazo. —Medicamentos y ériibarazo.
Higiene de la mujer gestante, en especial en los tltimos meses.—
Graves peligros del aborto.—Hquipo para el parto. ———Venta]as de la.
asistencia al parto en clinicas y maternidades.

2.* Conferencia. — Alimentacién del nifio. — Lactanc1a "natu-
ral : materna v por nodriza.—Cuidados de la madre y nodriza du-
rante la lactancia.—Lactancia mixtd.—JIactancia artificial : Indica-
ciones y técnica.—Ventajas de la lactancia materna.

37% Conferencia,—Alimentacién del nifio durante el segundo se-
mestre de la vida.—Preparacién de papillas.—Destete.—Régimen
alimenticio durante el segundo afio.—Alimentos prohibidos.

4.* Conferencia.—Cuidados del nifio sano y enfermo.—Désarrollo
del nifio.—Vigilancia del peso. ———Los ‘dientes ; 5 cuando y cémo apa-
recet.-
pete, inttil y per]ud1c1a1 ——Habltac:lén del nifio.—I,a cama- del nifio ;
debe dormir siempre solo.—Paseos, vida al aire libre, juegos hlc'le- z
nicos.—Buenos y malos juguetes. —Enfermedades evitables : vacu-
na contra la tuberculosis o B. C. G., vacuna contra la viruela, va-
cuna antidiftérica, vacuna antitifica.— Qué hacer cuando el nifio
enferma >—E]l abuso del purgante.—Uso moderado del termémetro.
Alimentacién y limpieza corporal del mno enfermo.—Obediencia y
fidelidad al Médico.

5.% Conferencia.—Lo que Espaiia hace por la madre y el nifio.—
Proteccién a la madre que trabaja.—Peligros del trabajo para la
maternidad ; modo de evitarlos.—Ventajas del Seguro de Materni-

dad. —El descanso y el subsidio anterior y posterior al parto.—Fl

(1) Ensenanzas establecidas con cardcter obligatorio en todos los Dispen-

. sarios de Puericultura y Pediatria, durante los dfas 1 al 5 de cada mes, por

Orden ministerial de 20 de diciembre de 1941.
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parto en condiciones h1g1en1cas —Trabajo y lactancia.—Salas de lac-
tancia en fabricas y talleres.—Guardalactantes.—Escuelas Materna-

les. —Guardenas infantiles.—Servicios de Puericultura y dispensa-
rios.—Servicios Médico-escolares.—Asistencia al nifio enfermo : do-

miciliaria, hospitalaria y sanatorial.—El fichero sanitario social.—
La visitadora sanitaria : su importancia.—Deber .de facilitar la ac-
tucién de la enfermera visitadora.—Servicio’social obligatorio de la
mujer y cultura sanitaria.—Obras de proteccién a la‘infancia y ma-
ternidad.—Subsidio familiar. —Proteccién a familias numerosas.—
La Puericultura, base de la_felicidad familiar.—Ayudemos al pro-
- greso de Espana v—~E1 Caudillo qulere 40 millones de- espanoles

v : Lecci‘ones practicas.

1.2 SeSuin —Culdados higiénicos del nifio.—El vestido. —Mode-

los de vestidos.—T'‘écnica del vestido. —lepleza de 1a piel del nmo :

Bafio.—Técnica del bafio.
9.2 Sesién.—Preparacién del alimento. ———Blberén bueno y malo

Su.limpieza.—Dilucién de la leche.—Papillas. —Harmas —Prepara-
ci6n de la papﬂla —Platos infantiles. .





