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Diecia nuestro nurca bastante llorado maestro, el Dr. Agui-
lar, que vigilar la salud de la infancia era funcién primordial
de gobierno, y el Estado que la abandonaba a merced de los
cuidados paternales emplazaba su vida nacional con una irrecu-
sable sentencia de muerte, Porque nada habia que afectase tan- i, &
to a la economia de un pafs como la depauperacién de la raza.?
Y, convencidos nosotros de la verdad de este aserto, tenemog
que ver con agrado sumo la nueva orientacién que la nueva
Espafia viene dando a los problemas sanitarios desde el Minis-
terio de la Gobernacién, una de cuyvas facetas es divulgar por
medio de estas conferencias radiadas aquellos minimos conoci-
mientos gue son, no ya necesarios, sino indispensables para po-
der conseguir una raza robusta y fuerte, sin la cual no podria-
mos llegar a lograr la Espafia Grande y Libre anunciada por
-nuestro Caudillo. ‘

1.2 cavidad bucal se encuentra en contacto directo con el ex-

{1} - Charla radiada por Radio Asturias en 81 de mrarzo de 1058,
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terior, v en ella existen ha bitualmente infinidad de gérmencs
en sin provocar trastornos apiecmbleS gracias a las de-

que viv
pero que en cuanto éstas dis-

fensas naturales del organismo,

minuyen o aquéllos aumentan su virulencia, provocarin la en-

fermedad, en un princ
bre los érganos duros (dientes), o sobre los blandos (mucosas),
able fetidez del aliento, la caries dentaria

la osteomielitis, estomatitis filcercs

ipio localizada en la misma cavidad, so-

provocando la desagrad
con sus intensos dolores,
‘membranosa, el muguet en Jos lactantes, etc.

| invadir los érganos vecinos, como las amig-
aquellas otras enfermedades pro-

Puede tambiér
dalas, ojos ¥ nariz, o producir
vocadas por distintos gérmenes que, desde la-b
or via linfatica, a los ganglios o, por la sangre, al
iginando enfermedades tan serias y
itis submaxﬂar (en-

oca, pasarcn al

estémago ; p
organismo en general, orl
~graves como la tuberculosm pulmonar, aden
ad tan generahzadw entre los nifios que padecen de ca-
nvertirse en tuberculosa cuando en éstas .se

“fermed
ries), que puede co
encuentre el bacilo-de Koch, lo que ocurre con bastante frecuen-
cia ; las nefritis, gangrenas de boca y beptlcen:ua asi como otras
que pueden afectar al corazén v articulaciones, muchas. de ellas
capaces de provocar la muerte, sobre todo en el nifio, por.en-
contrarse su organismio ei vias de formacién, siendo sus delen-

as escasas para combatir las ‘enfermedades infecciosas. Motives
son éstos ‘mas que suficientes para: que se atienda la boca- del
nific-y §¢ tenga especial cuidado en la higiene y conservacidn
de sus dientes.- , . :
Fxisten otras dazones en cuanto a la higiene del nifio se re-
fiere, v es que el abandono de-la misma impide su natural des-

arrollo, tolocandolo en condiciones de inferioridad para la lucha

~——
contra las causas de la enfermedad, crmndose ‘enclenque y dé-
bil, afectando de una manera directa a su desarrollo intelec-
tual, pues no podrad dudarse que un nifio con dolores en sus pie-

zas d'entarmq con flemones, supuraciones, etc., no puede mas-

ticar, ni dormir, ni prestar atencibn a las ensefianzas de - sts
maestros, ni aprovechar sus lecturas, perdiendo dias, semanas
v, en oéasionesv, meses de asistencia a la escuela, con lo cual
consigue un retraso en su educacién e instruccién imposible o
dificil ya de reponer, convirtiéndose de esta forma en un ser
de rendimiento intelectual disminuido. Por todo lo expuesto, Iz

- o . .
hlblene bucodental del nifio, socialmente considerada, tiene una

importancia extraordinaria, pues contribuye al mejoramiento

de la raza, y va siendo hora ya de que se dé de mano, de una

vez para siempre, a la antigua leyenda de que los dientes del

n!Wna cuidarlos porque tiener que caetle para
salir otros, como si en sus doce primeros afios, que es la edad

—_— %
en que tendr4 su dentadura permanente completa, no tuviese de-
recho a la vida, y esto hay que inculcarlo a los padres, a los

maestros, a los directores de establecimientos benéficos y a to-
das aquellas personas que tengan trato con la poblacién infau-
til, pues tienen la obligacién moral de ser colaboradores del to-

cblogo, del odontélogo y del puericultor.

Pero aun presentan los dientes més utilidades que las men-

cionadas, pues también intervienen en la pronunciacién y en

L oifiat ER ©oae

la’ estética, haciendo aquélla con’dificultad, sobre todo en las

s S - o

palabras en que la lengua necesita ser apoyada sobre los dien-

tes para ser emitidas. Si bien es verdad que este defecto no

tiene importancia durant i i :

1 _ / e los siete primeros afios ‘ i

e ; p ros afios, en cambio,

arse en consideracidn, sobre todo en el sexo

femenino, en cuanto ‘hace referencia a la estetlca, pues las pie
-—_——-—_-—_“ )
7as perdidas en la indicad .

a indicada edad fGinicamente se podrin reponer
artificialmente, y no serd necesario esforzarse mucho pata ‘de-

mostraros.lo desagradable gpe en una joven resulta encontrarse

desdentada o con dentadura artificial, :A propbsito de esto, decia
- . 3 T ~ 1 T ’

el sabio- Ramén y Cajal : «a bella dentadura de la mujer, ¢l

consabido collar «de perlas de los poetas,-es como una promesa

de permanente jovialidad y de buena digestién», afiadienflo ‘que
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si el brote de la primera denticién hacia lorar, el de la tercera

s decir, la comprada—- hacia reir.
~~"*‘*——-—

Con unos dientes sanos y una boca limpia, el nifioc podré
hacer una buena masticacién ; la digestién se realizard normal-
mente —(10 que estd hien masticado queda medio digerido), paro
s existen faltas de piezas dentarias o éstas se encuentran des-
truidas por las caries, la asimilacién de los alimentos se encon-
travh disminuida v la nutricién, por lo tanto, serda imperfecta,
secesitando compensarse csta defectuosa masticacién por au-
mento en la cantidad de sustancias injeridas, con el consiguien-
te esfuerzo para el estébmago e intestinos, exponiéndose, por €%~
ceso de alimento, a las consiguientes indigestiones v a la des-
nutricién del nifio. v .

T.a Caries dentaria debe considerarse como una verdadera
plaga social, pero existen personas que no le dan la verdadera
g <2

importancia que tiene, hasta el extremo de existir algunas que

consideran a los dientes comio elementos ajenos al organismo, ¥
por esto los abandonan en cuanto a su limpieza y tratamiento,
hasta que a fuerza de utilizarlos para saciar su apetito se pre-

centa el sintoma dolor, sin darse cuenta que antes de que éste

llegue se pueden evitar muchas de las complicaciones citadas
anteriormente. :

Es paradgjico observar que cuando a un nifio se le hace una
herida en cualquier parte del cuerpo, las personas que cstin a
e -
su cuidado, inmediatamente y ante el temor de que ésta se le
infecte, aWs que estan a su alcance para
evitarlo : alcohol, tintura de yodo, agua oxigenada...;. pero
cuando la herida del diente, denominada caries, se produce gue-

dan tan tranquilas, observando una pasividad -absoluta, sin

darse cuenta de que, aunque ésta no sangre, no por ello deja
de ser una puerta de entrada de verdadero peligro para que los
gérmenes se introduzcan y-comiencen su labor -destructora y

perjudicial.

— 7

Tasta ahora hemos tratado de las consecuencias, en ocasio-
nes graves, que puede traer para nuestro organismo el aban-
dono de la higiene dentaria. Vamos, a continuacion, a expouer

Jos procedimientos o remedios de que disponemos para evitar,

por lo menos en parte, ya que totalmente serfa imposible, gue
estas enfermedades se produzcan.

T,a destruccién de los dientes serd tanto mhs ripida cuanto
menos calcificados se encuentren éstos ; por ello, debemos pro-
curar dar al nifio las sales calcicas necesarias para que la cons-
titucién de los mismos sea la més fuerte posible, empezando

por tomarlas la madre antes del quinto mes de su embarazo y du-~

rante la lactancia, v cuando ésta sea artificial, como la leche

pierde sus vitaminas por el acto de la ebullicidn, serd conve-
niente administrarselas més pi‘ecozmen’ce. Ya cuando al nific
le comienzan a brotar sus primeros dientes pueden dérsele al-
gunas verduras cocidas, zanahorias, espinacas, etc., muy ricas
en vitaminas y sales minerales.

Una de las sustancias que, por considerarla de gran alimen-
to, se suele dar al nifio es el azficar, y si bien es cierto que es

necesaria vy conveniente para su sustento, sin embargo, puede

convertirse en un verdadero venmeno para la dentadura cuando

se administra bajo la forma de caramelos, bombones y paste-

les, 1o que se ‘hace frecuentemente para premiar su docilidad ¥

— . . - .
gracias infantiles. Debemos procurar darle la menor cantidad

Sl
posible de dichas golosinas y, sobre todo, evitar que su ‘boca
M -

quede impregnada-de estas sustancias durante la moche, susti-

tuvéndolas con frutas, pues, ademds de ser ricas en vitaminas

v sales minerales, contienen la cantidad de azfcar suficiente
para el organismo infantil.

Otro de los recursos de que disponemos para evitar tantos
males es Ja limpieza de la dentadura, debiendo acostumbrar z

los mnifios a cepillar sus dientes desde la edad de dos afios (la

boca debe tenerse tanto o més limpia que el cuerpo) ; para ello
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dispondremos de dos cepillos de cerda suave, utilizindolos al-

ternativamente, uno un dia vy al siguiente otro, con objeto de

que en el momento de usarlos se encuentren siempre secos, pro-

curando tenerlos al abrigo del polvo y, a ser posible, que ies

-c‘lvéiM. No se debe de ser econbmico en cuanto al gasto
de cepillo, y deben abandonérselos tan pronto comiencen a sol-
tar sus cerdas, pues de lo contrario no nos prestarfan la utilidad
que deseamos. El cepillado de los dientes debe hacerse después
de cada comida, procurando que el més meticuloso sea el Alti-
mo del dia, después de la cena (limpiate los dientes y échate

a dormir), pues durante la noche proliferan los gérmernes con

pr— 0
mas facilidad. ‘
En la operacibr de limpieza debe tenerse en, cuenta la elec-
ity

cién de cepillo, pues en ello estriba, principalmente, el secreto
de hacerla bien. Ante todo, deben desecharse por infitiles

los cepillos de goma, asi como los de cerdas que formen una

superficie recta, pues con éstos no se podra entrar en los espacios
-

interdentarios, v no hay que olvidar que dichos rincones son los

méas peligrosos, por ser el lugar predilecto donde anidan los

_microorganismos productores de las predichas enfermedades.

El cepillo de mejores condiciones serd el formado por grupos
de cerdas aislados y terminados en punta, con el cual se pene-

trard facilmente en todas las tortuosidades de la boca, siguien-

‘do la siguiente técnica : Para la arcada superior, se colocard el

[
cepillo sobre la encfa, imprimiéndole un movimiento descenden-
te ; para la inferior, el movimiento serd contrario, es decir, de
abajo hacia arriba, pues haciéndolo de derecha a izquierda y

viceversa, como tiene costumbre mucha gente, no sblo no hare-

mos limpieza, sino que conseguiremos introducir los residuos
de la alimentacién en los espacios interdentarios, con los per-
juicios consiguientes. Al acto de la limpieza debemos dedicarle

tiempo v atencién : dos minutos como minimui, siendo los pa-

dres los que se encarguen de hacerla a sus hijos en los prime-

Tos tiempos, ensefidndoles, de este modo, hasta que estén per-
suadidos de que ellos solos la hagan correctamente.

Fing@uanto a polvos, pastas o elixires dentifricos, no deben

utilizarse en el principio, pues los sabores de éstos desagradan,
generalmente, al nifio. Bl cepillo s6lo es suficiente, y finica-
mente utilizaremos el perborato de sosa cuando ya sean mayor-
citos, al cual se podrd agregar un poco de sacarina y vainilla,
con lo cual desaparecerd el gusto salado y serd tolerado por el

nifioc méas facilmente ; después de hecho esto, haremos que se

enjuague su-boca con agua fresca.

Si después de todo lo dicho logramos Ilevar al convencimien-
to de los padres la obligacién que tienen de préstar mayor aten-
cién a la higene! en cuanto a la boca del nifio se refiere, habre-
mos conseguido mucho de lo gque nos hemos propuesto al co-
menzar esta charla, en beneficio de los que serdn, no tardando,

hombres de la nueva Espafia.

En todas las edades, desde nuestro nacimiento, debemos cui-

darnos de usar dicha cavidad tnica y exclusivamente para los

fines que fué creada, desterrando, de una manera radical, aque-

Tlas malas costumbres que imponen los padres a sus hijos, sin
darse cuenta del mal que les hacen, tales como el uso del chu-
. 150 ¢

pador, o aquellos otros que el nifio adquiere espontidneamente,

como chuparse los dedos, morderse la lengua o los labios, todos

ellos perniciosos en extremo.
'El chupador perjudica por varias razones : puede herir o ul-

cerar las encfas, dando lugar a infecciones provocadas por los
gérmenes de que es portador al estar en contacto con.las ma-
nos sucias del nifio ; impide el crecimiento normal de los dien-

tes, por la presién que ejerce en esta zona, dando lugar a de-

formaciones de los maxilares, con la consigniente implahtacién
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viciosa de sus piezas dentarias, v, por ﬁh:imo, si, como &s ¢o-
rriente, le untan con aztcar, facilita la caries de éstas. Tam-
bién provoca el adelgazamiento, pues cou el uso proiongaq@ del
_mismo el nifio fatiga sus mbsculos, creyendo satisfacer su ape-

tito, v las madadas que hace a continuacién suelen ser incomi-

pletas e 1n§uﬁw:1entes para su alimentacion y sostenimiento, pu-

diendo ocurrir que, por un descuido, pase a obstruir las vias

¥

respiratorias y se provoque la muerte por asfixia.

El chuparse el dedo o morderse el labio inferior es otro hé-
bito que debemos corregir desde sus comienzos, pues la pre-
sién que tanto aquél como éste ejercen en la zona de los inci-
sivos superiores hacia fuera y sobre los inferiores hacia dentre,

da lugar a deformaciones de los maxﬂares provocando un ex-

ceso de separacién entre los dientes que proporcmnan al rostro
un aspecto desagradable en extremo, e impide la correcta ar-
ticulacidén de estas piezas entre si, con todos sus incovenientes.

El vicio de morderse la lengua impide también que los dien-

tes superiores e inferiores lleguen a tener contacto, dando lugar
a que los labios no se desarrollen totalmente en su crecimiento
vertical, con lo cual se consigue una fwa en la cara
lamentable, sobre todo en el sexo femenino, apareciendo la per-
sona con la boca abierta permanentemente en su parte anterior.

Cuando el mifio ha llegado al sexto o séptimo mes, experi-

menta en su boca determinados cambios ; en primer lugar, se

observa que la saliva, que antes de esta edad era poco abundan-
. — ’ . I

te, empieza a secretarse en Imayor cantidad, y como el nifio no

sabe tragarla, se le cae espontiueamente deslizandose sobre el

7z
mentén, en el cual suele provocar algunos ezcemas, lo que de-

bemos evitar procurando limpiar aquél con la frecuencia nece-

saria, y si esto no fuese suficiente; se protegeria cubriéndole con
una capa de ghcerma boricada o simplemente con vaselina es-

e i

terilizada.
. .
Existe la antigua leyenda, entre muchas gentes, que la su-

B
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presién de la baba en el nifio es precursora de infinitas enferme-

dades, y para evitar ésta y hacer que aparezca aquelh no dudan

en acdministrar un porcién de pdcimas caseras, debido a las cuales

consiguen muchas veces que el nifio enferme, lo cual se debe

evitar ; para ello, las madres se aconsejarin de las perosnas téc-

nicas y haran ofdos de mercader a los consejos.de la vieja ve-

’——-——"- N ~ . 2
cina o la comadre dé enfrente, muy aficionadas a poner en prac-

foca los mayores disparates, afirmando que lo hicieron a sus
hijos con un éxito rotundo, sin darse cuenta de que no todos los
nifios son capaces de aguantar estas crueles pruebas.

Ia realidad es que la desaparicién de la baba suele presen-

tarse como consecuencia de una enfermedad infantil, por regla

general coincidiendo con estados febriles o diarreas, debido a
lo cual disminuyen todas las secreciomes y, entre ellas, Ia sa-
liva ; por esto vemos que son las enfermedades las gue provo-
can esta disminucién en la secrecibn salival y que no es la su-
presién.de la saliva la causante de las enfermedades.

Fn la misma fecha da comienzo la erupcién de los primeros '

dientes temporales o de leche, terminando a los dos afios y me-

dio de edad. El acto en virtud del cual los dientes van apare-
p—— ’ ) ‘e . . »

Giendo en la boca es puramente fisiolégico, y, por tal motivo, los
trastornos orgamicos que puedan presentarse quedan reducidos 2

una falta de aumento en el peso y crecimiento, o, en el peor de los

casos, a un simple desasosiego producido por pequefias moles-

tias en la boca perfectamente tolerables; por ello 1o se debe
permitir la administracién de los jarabes denominados «de la

denticién», que, elaborados a base de anestésicos, sblo sirven
para calmar fugazmente estas molestias y, en cambie, pueden

actuar como verdaderos toxicos en’el organismo del nifio.
Por lo anteriormente expuesto, conviene hacer constar de

una manera categérica -que los trastornos gue suelen presentar-

se en esta edad de diarreas verdes, vomitos y convulsiones (gue

muchas madres achacan a la erupcién dentaria) tienen un ori-
e ——————=
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gen completamente distinto. Es muy lamentable observar la

pasividad de muchas madres que, fiadas en esta falsa creencia,

dejan transcurrir los dias sin darse cuenta del verdadero peli-
gro que corren sus pequenueio‘? por eso no nos cansaremos de
repetir que es hora ya de que vada desapareciendo, por anticua-
da, la leyenda de que la erupcibén dentaria origina enfermedades.

Desde la edad de seis meses hasta los doce afios los maxi-

lares del nifio estAn en constante evolucibén ; por ser éstos muy
esponjosos y ricamente vascularizados, la propensién a proce-
sos infecciosos es extraordinaria. Por ello debemos procurar gue
durante estas edades la boca del nifio sea debidamente atendida

v cuidada, pues un porcentaje muy grande de defunciones ocu-
. > =

rridas antes de los catorce afios son ocasionadas por enferme-

dades infecciosas, v muchas de éstas provocadas por transvasa-
cibn de los gérmenes contenidos en dientes careados, lo cual no
ocurriria si la boca estuviese limpia y los dientes sin caries.
Los padres nunca deben esperar a que el nifio se queje de
dolores para llevarlo al dentista. Es necesario que desde la edad

de cuatro afios acuda a éstas consultas, aun cuando aparente-

mente no se observe en la boca del mismo nada anormal, pues

puede ocurrir que exista caries incipientes y no perceptibles

por los profanos que deben ser tratadas prematuramente, por
-

ser éste el momento mas propicio para hacer Jos empastes con

éxito y sin molestias de ninguna clase, captindose de esta for-

ma la confianza s v simpatia del nifio, que, décilmente, se dEJa.ra
tratar todo lo necesario, al convencerse de gue no se le produce
dafio alguno.

También es deber de los padres colaborar smmple con el

profesional, ensefiando a 1og hijos la conveniencia de no utili-
zar los dientes para cortar hilos, cascar nueces, avellanas, des-
— T 4

hacer nudos, doblar alfileres, etc., etc. Existe una edad en el

TTT—

nifio en que la vigilancia de su boca debe de ser rigurosa y exa-’

gerada ; me refiero a la de seis afios, en la cual aparecen en el

— 13 -

fondo de la cavidad cuatro muelas: una en la parte inferior

derecha, otra en la izquierda y dos mis en igual forma en la

parte superior. Estas piezas nunca se cambian ; son las prime-
ras permanentes, las de mayor importancia y las expuestas a
enfermar y perderse prematuramente, por existir la errbnca
creencia de queestos molares son también de leche.
Inmediatamente detras de los mencionados apareceran, a los
doce afios, otras cuatro piezas, también permanentes, y en el
intervalo que media entre ambas edades se hara la sustitucién

de toda la dentadura temporal por la permanente. En su con-

secuencia, durante todo este tiempo puede decirse que, practi-
camente, sélo se utilizan las cuatro muelas de los seis afios para
hacer la masticacién. Una caries con doolr en cualquiera de
ellas influird para que el nifio pasara sus alimentos al lado con-
trario, v, si por desgracia, tuviese molestias en ‘ambos lados,
quedaria obligado a tragar los alimentos sin masticarlos e in-
salivarlos convenientemente, con lo cual la digestién seria la-
horiosa, la asimilacién incompleta, y si tenemos en cuenta gue
esta edad es la del desarrollo y crecimiento, seré facil compren-
der lo fundamental que para la salud del nifio es conservar in-
tegras estas cuatro perlas. ‘

Por otra parte, estos indicados molares encargan de sostener

los maxilares a la distancia conveniente para que Jos tempora-
les sean sustituidos por los permanentes. Si damos lugar a que
se destruyan en tal forma que mno sea posible su conservacibu,
al tener que extraer alguno de ellos las nuevas piezas que vie-
nen a reemplazar a las temporales brotarfan en direcciones dig-
tintas a las normales; los maxilares no se desarrollarian con-
venientemente, dandose casos bastante corrientes que por per-

, Sl
der un molar de cada lado en el maxilar inferior, éste se retrae

en tal forma, con relerencia al superior, que se produce la de-

nominada «boca de péjaro», provocando un verdaderg desorden
/ et p— )
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de erupcién que repercute de hecho en Mé__ﬁf_a y en iz fun-
cién masticatoria, con todos sus inconvenientes.

i fuera poco corriente la caries en estos molares de los seis
afios, la 1epe1cusmn en sus derivaciones serfa relativa; perc
debido a que la inmensa mayoria de las gentes se creen que se
trata de érganos temporales, la caries en aquéllos es frecuenti-
sima, hasta el extremo de que, siendo las piezas de mavor jm-
portancu son las que se enferman y plerden con méas facili~
dad, y esto es precisamente lo que se debe evitar por las serias

complicaciones que ocasionan en la poblacién infantil.

Fl conservar la boca del escolar en buen estado es de una -

importancia extraordinaria, tanto en el aspecto social, estético

e intelectual como en el de la salud, y, dindose cuenta de ello,

e muchas naciones se ha establecido obligatoriamente el servi-

cio dental escolar. Tenemos la esperanza de que no se tardard
S e
en implantarlo en nuestra patria, por influir de una manera di-

recta en el mejoramiento de la raza, y haberlo reconocido asf

mejote
el actual jefe nacional de Puericultura Sr. Bosch Marfn, quL
tanto viene trabajando en estas cuestiones sanitarias en benefi~
coi de Espafia y del nifio espafiol.

e

“Bl gervicio de Egpana y del nifo espanol

Publicacioneg

Rao de 1938

Nam. 1. Bnero........ La proteccién de les nifos huerianos, ‘abandena-

dos ¢ indigentes de Sevilla, por el doctor don

“Juan Luis Morales, Jefe del Servicio provin-

: ‘cial de Higiene Infantil de Sevilla. (Agotado).

Febrero....... Lo gue Ba heche Sevilla por fos nifios desde gue

: se inicié el Glorioso Movimiento Nacional, por
el doctor don Juan Luis Morales. (Agotado}.
~am, 8. Marzoo... pProblemas de Maternologia ¥ Puericultura, por
el doctor don Juan Bosch Marin, Jefe de Pue-
. v ricultura de la Sanidad Nacional.

Nam. 4. Abril.... ... Memoria resumen del Servicio de Higiene In-
fautil de Navarra, por el doctor don Casiano
Irizar, Jefe del Servicio -provincial de Higie-

e ne, Infantil de, Navarra. (Agotado.)

YO .o s . Mortalidad infantil en Salamanca, por el doctor

' don Joaquin  de. Prada, del Cuerpo Médico

de la Sanidad Nacional, Inspector provincial

, de Sanidad de Salamanca (Agotado.)

Los problemas de Higiene Secial Infantil en Te
nerife, por el doctor don Isidoro Hernédnder,
' , Jefe del Servlclo provincial de Higiene infan-

5 “$i"de" Tenerife. (Agotado.)

Algunos aspectos de’la Puericultura en Espam,
por el doctor don Luis Néjera Angulo, dei
S SR Cuerpo Médico de'la Sanidad Nacional.

Nam. 8. Agosto........ Nociones dermo-venereolégicas indispensables & ia

enfermera, por el doctor don José Fernandez
-ae la Portilla, ‘Médico de la Lucha Antive
* nérea de la Sanidad Nacional.
Nam. 9. %e,ntxembre ; ﬂxgiene social de la infancia, por el doctor don
_Andrés Martinez Vargas, Catedritico de Pedia-
tria, ex Rector de la Universidzd de Barcelons.
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Niém. 10. Octubre..... Ei problema de la lactancia materna durante la
dominaciéon roja em Bilbae, por el doctor don
José Luis Aldecoa, Jefe del Servcie provin-
cial de Higiene Infantil de Vizcaya.
Ndm. 11. Noviembre. Lineas generales para un proyecte de edncacién
_ lisica er Espaiia, por el doctor don Luis Fe-
. rreras. .
Num. 12. Diciembre . La alimentacion del nific pequefio y su infinencis
en las cifras de mortalidad, por el doctor don
Enrique Sufier, Catedratico de Pediatria, Di-
rector de la Escuela Nacional de Puericultura.

Ano de 1939

Ndam. 18. Enero.. ..... Higdiene infanfil y enfermeras visitadoras, por el
doctor don Enrique Alvarez Romero, Jefe pro-
. vincial de Sanidad de Santander. (Agotado.}
Ntm. 14. Febrero...... La vida de tu nene depende de ti, mujer, por el
T doctor don Joaquin Mestre Medina, Jefe pro-

vincial de Sanidad de Alicante. :
Num. 15. Marzo....... Balance demeografico de un afio de guerra, por el
doctor don Antonio Vallejo de Simén, Cate-

dratico de Higiene y Director del Hospital

P4

Nacional de Enfermedades Infecciosas de-

Madrid. -
Num. 16. Abril......... ‘La lucha antituberciilosa escolar en Hunéria, por.
- el doctor don José Argem{ Lloveras, del’ Pa-
'~ tronato Nacional Antituberculoso de Espadia «
Instituto Carlo Forlanini, de Roma.
Num. 17 Mavo ......... Distribucién por edades de la pobiaciéon de Es-
a paita, por el doctor J. Villar Salinas, dcl
Cuerpo Médico de Sanidad Nacional.
Nam. 18. Mayo...‘....-. Proteccién del nifio: antes de su nacimiente, por
el doctor L..Pedraza Carrasco, Puericultar de
e e . Sanidad Nac1onal
Nam. 19. Junis.. ~Algunas ﬁonsxderacmnes acerca de la enfermedad
” de Feer; por el deetor don Juan L. Morales.
Ném. 20 Juho..:::‘;...“. 'Lil natalidad,- 14" mortinatalidad y la mortalidad
o - ‘ infantil, "pér. el doctor L, NAjera, del Cuerpo.
et -Médicode Sanidad Nacional. - (Agotado.)
Nimu 2L Septiembre. - :Antecedentes histéricos ¥ aspecto social actual de
R R LR wi g v la lactancia meéreenaria, por el doctor don José
Luis Aldécog: (Agotado.)

£ ek

MNam. 22. Octubre.....

Nams. 28-24 Nov.-Dbre.

"Num.

Nim.
Nun

Nam.

. 25.

.21,

. 28.
.20, )

30..

31,

33,

Enero.......

Febrero......

Septiembte.

Octubre .....

Noviembre.,

...Diciembre.. -
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La Puericaltura es a la vez Ciencia y Arte, por la
doctora dofia Matutina Rodriguez de Torner,
jefe de S. P. de Puericultura de Asturias.
Cursille de iniciacién de Puericultura, por el

doctor don M. Ganzalez Alvarez, del Hospi-
tal del Nifio Jests, de sadrid.

Rno de 1940

Cuidados del nifto enierme. Erreres que se co-
mieten en su asistemeia, por el Dr. A. Mar-
tinez Vargas.

Nuevas orfientaciones al trabaje somal femening,
por la sefiorita Rosario Rodriguez Babé, Vo-
cal el Consejo Supérior de Proteccién de Me-
norés. (Agotado.) ‘

Politica familiar y sanitaria, por el doctor Juan
~ Bosch Marin, Jefe de Puericultura de la Sa-

nidad Nacional.

La vacunacién con el B, €. G. en Rumania, por

el doctor- J. Argem{ Lloveras. (Agotado.)

Pasado; preseite y future de fa poblacidn de Es-
paiia, por el doctor J. Villar Salinas, del Cuer-
‘po Médico de Sanidad Naciqn’al.

Contribucién al estudio miédice de los Camipa-
mentos y Celonias escolares, por los doctores
Luis Navas Migueloa, Médico Puericultor de
Sanidad Nacional, y Fernando Pons Ibafiez,
Médico Puericultor.’

Normas: para el estudio’ consttincional en la In-
faticia; por el doctor Justo Vega, Médico Pue-~
ricultor dé Sanidad Nacional. (Agotado.) ‘

La ensefianza de la Higiene en las Escwelas, por
Luis® Sum‘ez de Puga, Jefe PrO\mcxal de Sa—

* nidad de’ Soria. :

"'jDesa!rollo del lactante espafiol, por el doctor José

Boix Barrios, ]efe'de] Servicic Provincial de
Puencultura de Castellén.
La .in_,lang_ia y-el cinematdgrafo, por el-doctor dor
' M| uan ;Qatiridol_ Lestache.
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Rno de 1941¢

. Enero....... Charlas radiolénicas de Puericulturs. Servicios
Provinciales de Higiene Infantil de Sevilia.

. Febrero..... Racién alimenticia del nifio normal, por el docior
don Antonio Ruiz Santamaria,

37. Marzo....... Legislacién. (Afios 1939 y 1940). (Agotado.)

. Abril......... Laboraterio de Dietética Infantil, por el doctor
don José Selfa. (Agotado.)

. Mayo........ El tracema em la infancia, por el doctor don

) A. Socfas. (Agotado.)

. Junio........ Diagnéstice precoz vy sintomatelogia del Kala-azar,
por el doctor don José Boix. (Agotado.)

. Julic......... La recuperacién de los nifios lisiados y deformes,
por ‘el doctor don Darfn Fernandez Vruegas.

. Agosto...... Ley de Sanidad Infamtil y Maternal.

. Septiembre. Preservacion de la imfancia contra la tuberculosis

{Obra Grancher), por dofia Irene Rogi Acuilia,

viuda de Martinez Anido.

. Octubre..... Conferencias radiadas de Puericultura de Malaga,

(Agotado.)

. Noviembre: Primer semestre de la vida em el nifio espaiiol.
- Derechos v deberes de las aseguradas en s

- Obra Maternal e Infantil.

. Diciembre.. Neormas dietéticas de Ia Escueia Nacional de Pue-

rieuliurg.

Rho de 1942

., Enero.i.... Come “ha- resuelte la-Italia dé Mussolini el pro-

biema demeogratico, por el Dr. Bosch Marin,

SRR Jefe de Puericultura de la Sanidad Nacional.

. Febrerc...... Antecedentes para un.plan Nacional de Obras
de Puericultura y Maternolegia.

. Marzo........ Dsiensa del nifio. contra los frastornos nutritivos,
: ) por el Dr. Aldecoa Juaristi.
. Abril......... Lucha contra Ia mortalidad infantil en el medio

rural, por los Dres. J. J. Salinas y P. Salmds,
Médicos de A. P. D.

Ntéims. 51-52. Mayo-Juhio. - La Natalidad contemporinea en Espafia, por

‘el Dr.’D. J. Villar Salinas, de! Cuerpo
Médice de Sanidad Naclonal.

Num, &

Nium, ¢

Bm.

Nam. 56

Nym.

Nim.

Nt !

Lo
Qe

-

74

.. Septiembre.

Noviembre..

§e

. Diciembre..

. Enero.......
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‘La Escuela Nacional de Puericultura en ef cur
so 1941-42,

Las Mutualidades Maternales, por el Dr. Vicen
te Giménez y Gonzdlez - Claramunt, Médico
Puericultor y Secretario de la Mutualidad Ma-
ternal de la Escuela de Puericultura de Va-
lencia.

Breves counsideraciones sobre mortahdad infan-
til, por el Dr. M. Blanco Oterp, Médico
Puericultor de Sanidad Nacional,

Higiene del ejercicio fisice y del deporte em ios
nifies de edad escolar, por el Dr. J. Ferndn
Pérez. .

La asistencia sanitaria a la madre y al nifio,
por el Dr. Juan Bosch Marin, Jele de la
Ohra Maternal e Infantil del Instituto Na-
cional de Previsién y de los Servicios de Pue-

ricultura del Estado.
Resumen legislative del afie 194Z.

Aioc de 19473

Programas de Sanidad Nacienal para sus ense-

fianzas de Puericultura, Maternologia ¢ Hi-
giene "escolar.






