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ESTUDIO DEMOGRAFICO DE UN DISTRITO RURAL
(LA GUARDIA-PONTEVEDRA)

POR EL DOCTOR

M. MARTINEZ

14l municipio de l.a Cuardia se compone de tres nticleos dé
poblacién claramente distintos: un barrio de pescadores; dos
parroquias rurales en el sentido més estricto de la palabra con
las viviendas diseminacas seg@n es tipico del ‘medic rural ga-
Hlego (Salcidos v Camposancos), y el nficleo que forma lo qm
las gentes llaman «villa» por oposicién a la «marina» y la «al-
deay. _

Jin la marina viven casi exclusivamente pescadores, con la
particularidad de que lasta hace muy poco tiempo se podia.
observar en La Guardia una distribucién de sus viviendas se-.
mejante a la que del viejo Santander nos describié Pereda. En
la actwalidad los marineros prefieren trabajar como ohreros de
la industria pesquera, abandonando la ingrata v estéril pos-
tura del pescador que, como patromno, se limita a explotar una
industria tan pobremente montada que sblo le permita nave-
gar a vela y remo; con ello la clase pescadora mejora econd-
micamente, v a medida que este hecho se producia han dejado
de ser desdeflados por las aldeanas. Unido ello a la insuficien-
cia del barrio para albergar a los pescadores que en él nacen v
al convencimiento de éstos de que es conveniente poseer algo de
tierra, a la que se pueda dedicar el trakajo cuando nada sc
puede traer del mar, se nota cierta tendencia a los matrimonios
entre «callealteras» y pescadores o al revis.

Fn la aldea viven principalmente labradores y obreros de
las .industrias existentes en la localidad, y en la villa viven



ol e Marte

G.fico I

principalmente artesanos que ademis de ejercer su oficio cul-
tivan pequefias extensiones de tierra. .

A efectos demograficos resultan semejantes los dos altimos
nficleos; v la disparidad con el primero es tan cierta que la
sola inspeccién de las grificas de mortalidad infantil por afios
nos revela el sensible paralelismo de flas correspondientes a
los dos nficleos tltimamente enumerados v se manifiesta dis-
crepancia con la grifica de mortalidad infantil en la marina
(grafica IT11).

Las grificas de mortalidad infantil correspondientes a cada
afio v construidas por meses no tienen perfil especial, pero nos
revelan la importancia capital de las cifras de otofio v fin-de
verano, que por su cuantia dan Ja ténica de la mortalidad infan-
til entre nosotros. Como muestra véanse en la tabla T fas gri-
ficas de los afios 1926, 1930, 1936 v 1941. ;

Asimismo las graficas de natalidad por meses nos revelan
la existencia de un nficleo (la marina) cuya natalidad, equi-
valente en €] decenio 1923-32 a un 23,392 por 100 del total, no
refleja las oscilaciones de la grifica de la natalidad total de-
bidas a la ciclica repeticién de ciertos meses «vacios» v a los
picos con que se sefialan otros meses en dicha grafica de nata-
lidad total. Valgan como prueba de lo dicho las graficas corres-
pondientes a los afios 1923 v 1929 en la tabla IT ; debiendo hacer
constar que esas graficas de natalidad no han sido construidas
con arreglo a la fecha de nacimiento declarada al funcionario
del Registro Civil sino con arreglo a la fecha de inscripcibén en
el Registro. Se prefirieron estas fechas con todos sus inconve-
nientes a las primeras porque éstas no merecen igual fe que

N,

aquéllas, y cualquier cosa parece preferible a ‘dar por buenas’

fechas que no lo son.

TLa discrepancia entre las citadas gréficas de natalidad v la
repeticién de meses pobres o ricos en nacimientos se debe en
gran parte a un fendémeno que grava doblemente la demografia
de este municipio por cuanto rebaja sus cifras de natalidad v
eleva indirectamente las de mortalidad infantil.

Fista zona no da segadores al resto de Espafia segQn es tra-
dicional en otras zonas de (alicia; pero una buena parte de los
labradores de lo que llaman aldea v de los artesanos de la villa

v
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smigran durante la primavera, distribuyéndose por los tejares

-de las cuatro provincias gallegas v por los pueblos de otras
provincias, tan alejadas algunas como Madrid v Zaragoza. El

regreso al hogar se hace en fechas muy dispares. Hay quienes
interrumpen la ausencia para pasar en casa la fiesta de San-
tiago, o la de San Roque, o la Natividad de la Virgen, lo cual
evidentemente no resulta para todos igualmente facil; uma bue-
na parte de esos emigrados no regresan hasta el fin de lo que
llaman la temporada, que suele ocurrir en octubre; y otros, por
altimo, no vuelven al hogar sino obligados por los primeros

Grafico II1

frios. Para todos adelantan o retrasan la vuelta las lluvias, los
frios v la abundaucia o escasez de trabajo en el lugar de origen -
v en el de residencia accidental.

Durante esa ausencia de los maridos, las mujeres aldeanas

tienen que asumir la dura tarea de cuidar por si mismas el

campo al cual dedican todo el dia con el consiguiente perjuicio
de los lactantes que han de quedar entregados a la rutina de
una persona ya anciana o a los descuidos del hijo més crecido

que afin no tenga edad suficiente para acompafiar al padre en
el tejar o a la madre en el campo.

No se ven tan forzadas en general las esposas de los ar-
tesanos de la villa por tener que cuidar menores extensiones de
terreno, pero a pesar de ello se les puede aplicar todo lo ante-
rior debidamente atenuado. De manera que la ausencia de los

‘maridos lleva a una légica disminucién de la natalidad y a
<ifras de mortalidad infantil que debieran ser mas hajas.

T.a cumbre de fin de verano (correspondiente a mnifios conce-
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bidos en el otofio anterior) es constante en las graficas de nata-

lidad hasta el aflo 1932. Desde esa fecha pierden las gréificas de
natalidad su especial perfil debido en primer lugar a la intensa
propaganda anticoncepcionista que prendid mis fécilmente entre
la poblacion artesana v en segundo lugar a la imrposibilidad de
enmmmodw r a las movilizaciones. l.as gri-
ficas tienden a la horizontal (conservando aunque muy atenua-
das las caracteristicas de otros afios) y es méAxima esa apro-
ximacién en la de 1938, que puede considerarse como expresion

CVilla =t Marina —=—- Aldaa i

Grificos IV y V

de la absoluta alta de emigracibn en busca de trabajo y del
retraso con que fueron movilizados los reemplazos de Marina.
(Tabla IT).

Después de la guerra vuelve a ser claro testimonio de la
existencia de los nficleos de poblacién antedighos la gréfica
de natalidad del afio 1941 (Tabla II), en que la natalidad
de la marina descendié a un 21,787 por 100 del total desde el
33,096 por ciento que habia sido en 1938. Con las cimas de abril
v agosto v con la depresién intermedia la grifica de natalidad
de 1941 resulta en algfin modo comparable a la de 1929, resul-
tando evidente de este simple cotejo la produccién en este mu-
nicipio del universal fenémeno del descenso de la natalidad ;
més claro y en sus reales proporciones aparece tal fenémeno en
la grafica VI, alarmante por si misma, y més todavia si se
compara con la de poblacidn.

— 0 -

No ha sido posibie reunir todos los datos censales corres-
pondientes a los dos fltimos decenios ; pero como prueba de que
las graficas de natalidad y de poblacién se cruzaron revelando
horror-al 1iijo baste 1o sig u1en’t‘e““}a—ptrb’faema~ée—del=eekr'tmnen~ Qz‘\ Y
‘desde 980T 15 TS3 por 100 (pasd de 7.442 a 8572 ha-
bitantes en 1940. mientras descendia la natalidad.

No se oculta que serfa mis 1dgico comparar los nfimeros cen-
sales que expresan la variaciéon de la poblacidén de hecho, pero

Grafico V1

ello nos obhgaua a L011eg11 la verdad oficial por lo que se re- \(\0&/

fiere a 1940 wqaa ST eampo  de ﬁ/,

(‘on‘centmuon de prisioneros aporté un ntimero de naciiiiferntos
insi gxl_w con el de adultos_alli a“Iﬁﬁtdos

“Desglosando esa poblacién no generante de la pobhuon de!
municipio en 1940, concluimos que la poblacién de hecho aumen-
t desde 1930 a 1940 en un 2,293 por 100 mientras que la nata-
lidad disminuyd en un 44,107 por 100 desde 1928 a 1942. Tal
es el telén de fondo sohre el que hay que poner las cifras de
mortalidad infantil (grafica TV).

Baja ésta desde el afio 1929, v a pesar del auténtico salto
atris que significa el afio 1935, el promedio de mortalidad por
quinquenios (que habia subido en el de 1928-32), estd en con-
finua baja desde entonces, segfin se puede apreciar en la gri-
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fica IV, a la que se llevaron la grafica de mortalidad general v

sus promedios por quinquenios, a pesar de lo poco exacto que

resulta representar esi cifras decimales, para que se pueda abar-

car la marcha de la mortalidad infantil, a la que exclusivamen-

te se refieren las gréficas, con un solo golpe de vista.

Si nos fijamos en la mortalidad por barrios (grifica V), ve-
remos que sube el promedio de la villa en 1932-37 cuando va
baja la mortalidad en los otros dos nficleos de poblacién, y ba-
Jjan los tres promedios con perfecto paralelismo de sus grificas
en 1938-49. ,

Fin ntimeros absolutos el promedio de quinquenio 1928-32,
que fué de 33,400, se ha convertido en el quinquenio 1938-49 en
un 17,6 por 100 logrindose, por consiguiente, una disminucign
de la mortalidad infantil equivalente a un 47,305 por 100.

Pero las cifras de mortalidad, consideradas aisladamente, son
realmente muertas, v sélo aparecen con sus verdaderas Propor- -
ciones a la luz de las cifras de natalidad ; conviene, pues,

ahondar mis en el asunto para ver hasta qué punto puede ser
legitima nuestra satisfaccitn. ‘

Admitido que mueran menos lactantes, falta saber si esos
menos, son realmente una menor proporcién de los nacidos, y
se impone la comparacién de las cifras de mortalidad infanti]
con las de natalidad. '

Hecho asi, se ve que la cifra de mortalidad infantil repre-

senta un porcentaje de los nacimientos que aumenta en los
tres primeros quinquenios que venimos considerando, y haja
en el filtimo quinquenio un 23,862 por 100 en relacién con la
cifra del quinquenio inmediatamente anterior.

Fista ha sido, pues, la marcha de la mortalidad infantil com-
parada con la natalidad a partir del afio 19283 :

Quinquenio 1923-27. Porcentajes anuales 11,458, 13,278,
14,814, 9,128 y 14,893, Quinquenio 1928-32. Porcentajes anua-
les : 11,787, 18,473, 20,000, 9,090 y 11,065. QQuinquenio 1933-37.
Porcentajes anuales: 9,543, 10,683, 21.674, 13,901 v 16,489.
Quinquenio 1988-42. Porcentajes anuales : 12,230, 15,646, 11,351,
11,731 y 4,081. Promedios : 12,714, 14,083, 14,458 y 11,008.
Es verdad que el porcentaje promedio del quinguenio 1933-37
estd influido por la auténtica catistrofe del afio 1935; por el

ta un quebranto econdmico que no encuent ustificace S0
}cu;mdo‘ (tai vez demasiado tarde), notan que su nio este
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~ontrario la mortalidad del filtimo quinq:u?nio se 1?6116{2213 ji
magnifico resultado del afio 1942 que sobre c1e.n~to“ Clll(_u(c)l_l Q ;19_”;11'1
te nacimiento tuvo sélo seis «defuumon.-es de nifios nllenl _1fe. de un
Afin. Pero la verdad es que el porcen’taje promedio .cle ()(;, un'n ue:
en cste Gltimo quinquenio ha sido atin menor que cl de qu]];nquv‘
nio 1923-37, v si en vez de caleular los pr(?me.dms de esos (ci[u ;]ﬁos
‘08 inteoros (1933-37 v 1938-42) prescindimos de Ios. 0s @ |
Fchos q anormalmente altas y bajas, obte-

ichos que representan cifras S N
dichos g P ,654 para el primero ¥ 12,73

. . - de 19
emos” orcentaje promedio de ] 12,7
el ser b ’  proximos por defecto o por exceso
para ¢l segundo, ambos muy proximos p
ara el se v proximos por
Al 12,714 que nos da el quinquento 1923-27.

i ¢ T . Lo
Mucho es el camino que queda por recorrer 1.
ria lograr
i - par = cllas, represeil-
sbmico-sociales en que viven la mayor parte de cllas, rep

tran justificado sino

z .

i risa, v si transe

fermo. Sblo entonces, en general, se aan prisa, v queda a i 1{ >
do | 1 1SPe i : cultura
formado por obra de Jas madres un Dispensario de Puertculture

en otro de Pediatria.

primero se- -
i ular ¢ ispensa- ,

que las madres acudieran regularmente al Dlspe
h erdad por las iciones eco- .

Ho con sus nifios sanos. Listo, en verdad por las condiciones €
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Rno de 1938

Nim. 1. E i6 '
Enero......... La proteccién de los nifios huérfanes, abandona-

dos e im!igentes de Sevilla, por el doctor don
Juan Luis Morales, Jefe del Servicio provin-

cial de Higiene Infantil de Sevi '
N, ig e Sevilla. (Agotado).
um. 2. ngrero ....... Lo que ha hecho Sevilla por los nifios dide que ..
se inicié el Glorioso Movimiento Nacional, ‘pér'““g
el doctor don Juan Luis Morales. (Agotado).

N X} <
um. 3. Marzo......... Problemas de Maternologia y Puericultura, por
e'l doctor don Juan Bosch Marin, Jefe de Pue-
ricultura de la Sanidad Nacional.

Nam. 4. Abril........... Memoria resumen del Servicio de Higiene In-

ia'ntil de Navarra, por el doctor don Casiang
Irizar, Jefe del Servicio provincial de Higie- =

ne.Infantil de Navarra. (Agotado.)
........ Mortalidad infantil en Salamanca, por el doctor
don Joaquin de Prada, del Cuerpo Médico

Nim. 5. Mayo

de la Sanidad Nacional, Inspector provincial

) ) de Sanidad de Salamanca.

Num. 6. Junio.......... Los problemas de Higiene Scfcia(lAXgn(;?:gi)en Te-
nerife, por el doctor don Isidoro Hernandez,
j‘efe del Servicio provincial de Higiene [nfan-‘:

Nam. 7. fulio til de Tenerife. (Agotado.) ‘

por el doctor don Luis Nijera Angulo, del
.(,uerpo Médico de la Sanidad Nacional.

........ Nociones dermo-venereolégicas indispensables a Ia
enfermera, por el doctor don José Fernindez
ae la Portilla, Médico de la Lucha Antive
nérea de la Sanidad Nacional. ’

Higiene social do ia infancia, por el doctor don
Andrés Martinez Vargas, Catedratico de Pedia-
trfa, ex Rector de la Universiiad de Barcelona.

Nam. 8. Agosto

Ném. 9. Septiembre .

©. Ntm. 14. Febrero......

........... Algunos aspectos de ia Puericultura en Espafia,.

— 13 —

El problema de la lactancia materna durante la
dominacién roja en Bilbao, por el doctor don
José Luis Aldecoa, Jefe del Servcio provin-
cial de Higiene Infantil de Vizcaya.

NGm. 11. Noviembre. Lineas generales para um proyecto de educacion

fisica en Espafa, por el doctor don Luis Fe-

rreras.
Ngm. 12. Diciembre . La alimentacion del nifio pequefio y su influencia
en las cifras de mortalidad, por el doctor don
Enrique Sufier, Catedratico de Pediatria, Di-
o rector de la Escuela Nacional de Puericultura.

Ano de 1939

Higiene infantil y enfermeras visitadoras, por el
doctor don Enrique Alvarez Romero, Jefe pro-

" vincial de Sanidad de Santander: (Agotado.)

. La vida de tu nene depende de ti, mujer, por el
doctor don Joaquin Mestre Medina, Jefe pro-
vincial de Sanidad de Alicante. -

Num. 15. Marzo....... Balance demografico de un afio de guerra, por el
doctor don Antonio Vallejo de Simén, Cate-
drético de Higiene y Director del Hospital
Nacional de Enfermedades Infecciosas de
Madrid.

Num. 16. Abril......... La lucha antituberculosa escolar en Hungria, por. ..
el doctor don José Argem{ Lloveras, del Pa-
tronato Nacional Antituberculoso de Espafia ¢
Instituto Carlo Forlanini, de Roma.

Nam. 17. Mayo......... Distribucién por edades de la poblacién de Es-
paiia, por el doctor J. Villar Salinas, del
Cuerpo Médico de Sanidad Nacional.

Num. 18. Mayoi........ Proteccion del nifio antes de su nacimiento, por

el doctor L. Pedraza Carrasco, Puericultor de

Sanidad Nacional.

Nam. 13. Enero........

Niam. 19. Junio......... Algunas consideraciones acerca de Ia enfermedad
de Feer, por el doctor don Tuan L. Morales.

Nam. 20. Julio.......... La natalidad, la mortinatalidad y la mortalidad
infantil, por el doctor L, Néjera, del Cuerpo
Médico de Sanidad Nacional. (Agotado.)

Ngm. 21. Septiembre. Antecedentes historicos y aspecto social actual de
la lactancia mercenaria, por el doctor don José
Luis Aldecoa. (Agotado.)

.
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Naém. 22. Octubre.....

doctora dofia Matutina Rodriguez de Torner,
‘ Jefe de S. P. de Puericultura de Asturias.
Ndams. 23-24 Nov.-Dbre.

tal del Nifio Jesus, de Madrid.

Rao de 1940

Num. 25. Enero....... Cuidados del nifio enfermo. Errores que se co-

meten en su asistencia, por el Dr. A. Mar-
tinez Vargas.

Nium. 26. Febrero...... Nuevas orientaciones al trabajo social femenino,.

por la sefiorita Rosario Rodriguez Babé, Vo-
cal el Consejo Superior de Proteccién de Me--
nores. (Agotado.)

Num. 27 Wayo ......... Politica familiar y sanitaria, por el doctor Juam:
Bosch Marin, Jefe de Puericultura de la Sa--"
nidad Nacional.

Ném. 28. Junio......... La vacunacion con el B. C. G. en Rumania, por
el doctor J. Argem{ Lloveras. (Agotado.)

.......... Pasado, presente y futuro de la poblacién de Es--
pafia, por el doctor |. Villar Salinas, del Cuer--
po Médico de Sanidad Nacional.

........ Contribucién al estudio médico de los Campa-

mentos y Colonias escolares, por los doctores
TLuis Navas Migueloa, Médico Puericultor de:
Sanidad Nacional, y Fernando Pons Ibafiez,.
Médico Puericultor,

Num. 29. Julio

Num. 30. Agosto

Niam. 31. Septiembre.

Normas para el estudio consttincional en la In-
fancia, por el doctor Justo Vega, Médico Pue-
ricultor de Sanidad Nacional., (Agotado)

..... La ensefianza de la higiene en las Escuelas, por-

Luis Suarez de Puga, Jefe Provincial de Sa-
nidad de Soria.

Num. 32. Octubre

Ndm. 33. Noviembre. Desarrollo del factante espaiiol, por el doctor José

Boix Barrios, Jefe del Servicio Provincial de-
Puericultura de Castell6n.

La infancia y el cinematégrafo, por el doctor dor
Juan Garrido Lestache.

Num. 34. Diciembre..

La Puericultura es a la vez Ciencia ¥y Arte, por la:

Cursillo de iniciaciéon de Puericultura, por el
doctor don M. Ganzilez Alvarez, del Hospi--

Afo de 1941

Ntim. 35. Enero....... Charlas radiofénicas de Puericultura. Servicios

Num. 36. Febrero.....

Ndm. 37. Marzo.......
Ndm. 38. Abril.........

Nidm. 39. Mayo........

Num. 40. Junio........

Num. 42. Agosto......
Num. 43. Septiembre.

NL’xm. 44. Octubx e.....

NiUm. 45. Noviembre.

Num. 46. Diciembre..

Num. 47. Enero

Num. 48, Febrero......

Ndm. 49. Marzo........

Ntm. 50. Abril.........

Provinciales de Higiene Infantil de Sevilla.

Racién alimenticia del nifio normal, por el doctor

don Antonio Ruiz Santamaria.
Legislacion. (Afios 1939 y 1940). (Agotado.)

Laboratorio de Dietética Infantil, por el doctor

don José Selfa. (Agotado.)
El tracoma en la infancia, por el doctor don:
A. Socfas. (Agotado.)

Diagnoéstico precoz y sintomatologia del Kala-azar,

por el doctor don José Boix. (Agotado.). _
La recuperacién de los nifios lisiados y deformes, .

por el doctor don Dar{n Fernindez Yruegas.
Ley de Sanidad Infantil y sMaternal. .

Preservacién de.la infancia contra la tuberculosig-
(Obra Grancher), por dofia Irene ROO'I Acuna,
viuda de Martfnez Anido..

Conferencias radiadas de Puericultura de Mah\ga,.
(Agotado.)

Primer semestre de la vida en el nifio espaiiol.
Derechos y deberes de las aseguradas en la
Obra Maternal e Infantil.

Normas dietéticas de la Escuela Nacional de Pue--
ricultura.

Ano de 1942

Como ha resuelto la Italia de Mussolini el pro.-
blema demografico, por el Dr, Bosch Marin,
Jefe de Puericultura de la Sanidad Nacional.

Antecedentes para un plan Nacional de Obraz
de Puericultura y Maternologia.

Defensa del nifio contra los trastornos nuiritives,
por el Dr. Aldecoa Juaristi.

Lucha contra la mortalidad infantil en el medig
raral, por los Dres. J. J. Salinas y P. Salinas,.
Médicos de A, P. D.

Ntms. 51-52. Mayc-Junio. La Natalidad contemporinea en Espafia, por

“el Dr. D. J. Villar Salinas, del Cuerpc
Médico de Sanidad Nacional.
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La Escuela Nacional de Puericultura em el cur
s0 1941-42,

Las Mutualidades Maternales, por el Dr. Vicen.
té Giménez y Gonzélez - Claramunt, "Médica
Puericultor y Secretario de la Mutualidad Ma-
ternal de la Escuela de Puericultura de Va-
lencia. .

Breves consideraciones sobre mortalidad infan-
til, por el Dr. M. Blanco Otero, Médico
Puericultor de Sanidad Nacional.

Higiene del ejercicio fisico y del deporte en los
niiios de edad escolar, por el Dr. J. Fernin
Pérez.

L.a asistencia sanmitaria a la madre y al nifio,
por el Dr, Juan Bosch Marin, Jefe de la
Obra Maternal e Infantil del Instituto Na-
cional de Previsién y de los Servicios de Pue-

ricultura del Estado.
Resumen legislativo del afio 1942.

Ao de 1943

Programas de Sanidad Naciomal para sus ense-
fianzas de Puericultura, Maternologia e Hi-
giene escolax.

La higiene de la boca en el niilo, por Fernando
Muiiz Toca, Odontblogo de la Beneficencia
Provincial de Oviedo, Presidente del Colegio
General de Odontodlogos.

Importancia y estudio del medio ambiente del
lactante, por F. Gil Ossorio.





