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Leccion 12. Lactancia artificial.—Principales métodos em-
pleados.—Lactancia mixta. )

Leccién 13. Alimentacién pl taria.—Destets

Leccion 14. Cilculo de la racién alimenticia del lactante.
Istudio critico de los diferentes métodos.

Leccibn 15. .’I‘rastorvnos nutritives del lactante—Evolucién
ie los diferentes conceptos.—Clasifi

Leceién 16. Etiopatogenia general de los trastornos nutri-
tivos del lactante.

Leccién 17. Distrofias y atrofia—Etiopatogenia general.
Sindrome clinico.

Leccién 18, Distrofias y atrofia.—Tratamiento.

Levcion 39, Dispepsias agndas—Etiopatogenia, sindrome

¥ tratamiento. .
Leccion 20. Toxicosis.—Etiopatogenia—Sindrome clinico.
Leccion 21. Toxicosis—Tratamiento.

Leccion 22. Trastornos nutritivos por earvencia—THipoali-
mentacion.

Leccion 23. Distrofia lactea.—Distrofia farinicea.

Leccion 24, ITmportancia de [as vitaminag A y D en la mu-
tricion del lactante.

Leceion 25. Imporvtanciz de la viramina C en la nutricién
del lactante—Tl complejo vitaminico B en la nutricién del
lactante.

Leccion, 26, Didtesis y constitucion.—Su importancia en la
patologia infantil.

Leceifn 257, nterocolitis—FEtiopatogenia, sindrome y tra-
tamiento.

Leccion 28. Vomitos habituales. .

Leccién 28, Kstenosis hipeviréfiva del piloro—Coma hipo-
clorémivo.—Tratamiento de estos estados.

Leccion 30. Tratamiento dietético de los trastornos nutri-
tivos del lactante.—Dieta hidrica.—Técnica. )

Leceign 51, Leche de mgjor, Babearre y leche albuminosa

PROGRAMA PARA ALUMNOS MEDICOS
PUERICULTORES
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I —PuErKcunrua

Lecci6n 1.* DPuericultura.—Concepto e importancia de la
misma en la Iucha contra la morbilidad y 1a mortalidad infantil.

Leccién 2. El problema demogrifico en Tspafin.—Natali-
dad.—Mortinatalidad. —Mortalidad infantil.—Causas médicas
e higiénicosociales.

Leccién 3. Instituciones de proteccion a la madre ¥ al
nifio. — Dispensarios.—Gmmlel'iun.—Inc!nsuﬁ.——Maternidades,
eteétera.

Leccion-4.* Trabajo, maternidad y lactancia.—Su influen-
cia en la mortalidad infantil—8eguro obligatorio de mater-
nidad.

Teccién 3

5

Principales leyes y disposiciones de proteccion
#la madre y al nifio.—Comentarios a 1a ley de Sanidad infantil
Y maternal.

Leccién 6.* Actnal organizacién de la Puericultura en Es
paiia. .
Teceién 7. TFactores blO]O".lCUS y alimenticios del erect:
miento.

Leccién 8.* Lactante normal.—Concepto de eutrofia.—Cre-
cimiento y desarrollo del lactante.—Inmunidad-del lactante sano.

Teccion 9. Fisiologin de Ia digestion.

Leccién 10. Estudio fisiolégico de la lactancia.—Composi-
cién de las distintas leches y estudio comparativo de las mismas.

Leceién 11. Lactancia materna.— Técnica.—Contraindica-
ciones,—Lactancia mercenaria,
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en el tratamiento de los trastornos nutritives del lactante~—In-
dicaciones y técnica de su empleo.

‘Leccién 32. Leches descremadas.—Leches acidificadas.—
Preparados amiliceos.

Leccién 33. Leche condensada.—Leches en polvo. —Regdnk.
nes sin leche.

Leccién 34, Trauwmatismos obstétricos.—Infecciones del re-
cién nacido.—Sindromes hemorrégicos.

Leccién 35. Prematuridad y debilidad congénita.—Alimen-
tacién 'y cuidados especiales.

Leccién 36. Sifilis congénita.—Manifestaciones clinicas en
el recién nacido y en el lactante—Importancia social—Trata-
miento.

Lecci6n 37. Tuberculosis—Sindromes clinicos en la prime-
ra infanecia.

Leccion 38. Importancia del diagnistico precoz y trata-
miento de la tuberculosis en €l nifio.

TT.—ALIMENTACION

Leccién 1"  Alimentacion—Principios de Bromatologia.—
Coeficientes calorimétricos.—Reaccién alimenticia.

Leccién -2* Metaboliemo.—Rgcambio energético y termo-
rregulacién.—Metabolismo de los hidratos de carbone.

Leccién 3" Metabolismo de las grasas y proteinas.

Leccién 4 Metabolismo del agua y de las sales.—Equili-
brio 4cido bésico. w
Leccién 5° La leche—Composicién segin la especie—Ca-

racteres generales de su andlisis—Densidad, extracto, i
Leccién 6. La leche—Determinacién de la g , azGear

- ¥ sustancias proteicas.—Calculo del aguado y descremado.

Leceién 7.° Métodos de conservacion de la leche.—Antisép-

, ticos y su investigacién.—Higiene de la produccién lechera.—

Pruebas de acidez y encimati peccién eanitaria.

Lecci6n 8. Examen bactamlégico de la leche—Recuento
de gé —TFEnfermedades transmisibles por la leche.




1HHI—E emnmbmcu

Leccion 1.7 Epidemislogia—Vrincipios generales.—Concep-
to ‘general de la infeccibn.—Concepto y clasificacién de los mi-
crobios.—Su anatomia y fisiclogia.

Leccion 2. - Poder putdgeno de los microbies. —Vnulenu.l
Defensas.—Caracteres ¥ citologia de la rangre.

Leecién 3. Tmmunidad celular y hwmnoral.—Fagocitosis.—

Leceién 4" Reacciones serolbgicas.—Aglutinacion.—DPreci-
pitacion.—Opsonias.

Leccién 5.°  Fijacién del coniplemento.—Anafilaxia—Bufer
medad del sucro.

Leccién 6 Kl contagio.—Su especislidad y condiciones en
que se verifica—Portadores de gérmenes—Clasificacion y su
_papel en epidemiologia.

Leceion 7.*  Principios geuerales de diagnostico bacteriols-
gico y epidemialogico. — Proifilaxis.—Aislamiento. — Desinfec-
cién.—Esterilizacion. )

Leceion 8. Inmunizacidén.—Preparacién de vacunas y mé-
todos de vacunacion. )

“Leccion 9.* Epidemiologia especial—Coriza agudo—Gii-
pe—Neumonfa.—Diagndstico epidemiolégico y profilaxis.—Tos
ferina.—Paroliditis.—Idem id. id.

Leccién 10. Difteria.—Diagnoéstico, epidemiolegia y profi-
laxis. N o

‘Leccion 11. Sarampion.—Bscarlitana.—Diagnéstico, epide-
miologia y profilaxis.

Leceion- 12. \'il‘uela.T—Vﬂx:l-cel'a.J—Diagnéstdco, epidemiolo-
gia y profilaxis, n '

Leceién 13, Tuberculosis.—Epidemiologia y profilaxis.

Leceién 14 Meningitis. —Dlagn(: tico, epidemiologia y prd-
filaxig.

ch‘c,lén 15. - Infecciones 1ntestxua,les—~Dm"nést1co, ep:de—
miologia y profilaxis.

V.—PUBRICULTURA DB TERCHRA INFANCIA B HIGIENE ISCOLAR

Leccién 1.° Concepto bioldgico de la tercera infancia.

Leccién 2° Crecimiento.—Antropometria. .

Leccién 3 Valoracién vital del wmifio. ’

Leceién 4° Desarrollo psiquico. .

Leccibn 5. Atencién.—Memoria.—Voluntad.

Leccién 6." Estados afectivos y eentimentales.

‘Lecci6én 7. Oapacidad mental.

Leccion 8° Medida de la inteligencia.

Lecei6n 8" Constitucion.—Temperamento.—Caricter.

Leccibn 10. Conducta.—Biotipos.

Leccién 11. Formacién moral.

Lecéibn 12. Factores biolégices de la adaptacién.

Leccién 13. Higlene de la escuela y de la ensefianza,

Leccién 14. Higiene fisica del escolar.

Lecci6bn 15. Profilaxis de las enfermedades infectoconta-
giosas en la escuela. '

Leccién 16. Higiene intelectual del escolar.

Lecci6n 17. Profilaxis de la fatiga.

Lecei6n 18. Deficienty 1ales, mot e intelectuales.

Leccién 19. Anormales de caricter y conducta.

Lecci6n 20. Profllaxis mental en la escuela.

Leeei6n 21. Higiene especializada.

Leccitn 22. Higiene del maestro.

Leceibn 23. Servicio médico-escolar.

Leccién 24. Orientaci6n profesional.

VI—MATERNOLOGEA

Leecién 1.° Higiene que requiere el organismo femenino en
Ia infancia, adolescencia y pubertad, como base de la futura
madre.—Formacién moral de 1a mujer ¢ impertancia de aquélla
en relacién con la maternidad.
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Lecvcién 16. Disenterias (bacilar y amebiana).—Fiebre de -

Malta—Tétanos:— Carbunco. — Diiagnéstico, epidemiologia ¥
profilaxis.

Lecei6n 17. Tifus exantemAtmo ——RabuL——Dxagnthco, epi-
demiulog'ia pxo*lmu« .

Leccién 18. Fiebr¢ recurrente—Kala- azar. —Dla.gnoshco,
epxdemxologia y profilaxis.

Teccién ‘19, Rifilis. — Diagnéstico, epidemiologia y profi-
laxis. '

Teccion 20. Paludismo.—Diagnéstico, epidemiologia y pro-
filaxis.

Leceion 21! Micosis.—Diagnostico, epidemiologia y profi-
laxis. )

T.eccién 22, (iusanos intestinales—Diagnéstico, epidemio-
logia y profilakis. ' :

IV.—HIGIENE PREESCOLAR

Leeccién 1. Definicién y caracteristicas de la edad preesco-
lar.—Mortalidad ¥ morbilidad.

T.eceidn 2. Crecimiento en esta edad.—TFicha médica.

Leccion 3. :Et'dlucién y desarrollo mental—FHigiene infe-
Tectual. ' ’ ’

Leceién 4* “Educacion fisica en Ja edad m‘ee&colar ———Edu-
cacién de la sensibilidad general.

Lecci6n 5. Alimentacién de estos nifios.—Caleulo de racic-
namiento.—Eleceion de alimentos.

Leceién 6." Fisiopatologia de edad preescolar.

T.eccitn 7.* Proteceibn de los preescolares.—IEscuelas ma-
{ernales.—Jardines de la infancia.—Colonias de vacaciones.

Leccién 8. Protecci6n al preescolar predispuesto. —Preven~
torios.—Proteccidn al preescolar anormal.

Lececion 9"“01gamzac10n de la higiene en la edad pre
‘escolar. - e
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Leccién 2.° Constitucién y herepcia. — Distintos factores.
gue las modifican o perturban, singularmente de carécter social.

Leccion 3.° Esterilidad femenina.—Clasificacién de sus for-
mas y tratamiento.— Influencia social y demogrifica de la
misma.

Leccibn 4. Fecundacién y anidamiento.—Bosquejo sobre
el desarrollo del huevo en sus primeras fases.

Leccién 5 Diagnostico biologico de la gestacion—Diag-
néstico clinico precoz de la misma.—Higiene en los primeres
mesed.—Medidas profilicticas contra el aborto. v

Leccion 6. Modificaciones gravidicas del organismo ma-
terno.—Higiene y dietética en la gestacién.—Influencia de log
tfactores sociales,

Leccién 7.° Idea general pobre las gestosis: su patogenia.—
Profilaxis y tratamiento.

Leccién 8" Xas infecciones agudas y las intoxicaciones en

: r_elaci’én con los procesos de la generacién.

Leccién 9. El problema sanitario-social de la sifilis eongé-
nita.—Su importancia patogénica—Medidas profilicticas y de
tratemiento.

Leceién 10. Tuberculosis y gestacién—Problemas clinicos
sanitarios que se derivan de su existencia.

Leceién 11. Medides profilicticas contra las distocias de-

" rivadas de anormal situacién, actitud y presentacién del feto,

asi como de la gestién mltiple—Tdem en las pelvi-viciaciones.
Leccién 12. Asepsia en la obstetricia—N generales
de profilaxis. '
Leccién 13. Mortinatalidad. — Etiologia y profilaxis, — Sa
importancia demogréifica.
Leccién 4. Morbi y mortalidad materna—Etiologia y pro-
ilaxis.—Su trascendencia elinico-social.
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¥11L—O10RRINOLARINGOLOGEA

Leccién 1.* Breve recuerdo anatomofisiolégico de ofdo, na-
iz y faringolaringe, al servicio.de la Puericultura y Pediatria.
! il 2. 3 3 e

Leccion 2 Exploracién especial otorrinolaringolégica en
ia infancia.—Téenica de Ja laringoscopia directa. s

Leccién 32 Principales medidas profilicticas en evitacion
de los procesos patologivos en el campo de la Otorrinolaringo-
logia y en relacidn con la infancia.

Leceion 4. Afecciones otomastvideas mis frecuentes en los
primeros afios de la vida—Concepto actual de las otitis laten
tes en los lactantes.

Leccion #.* Patologia rinofaringea especial.— Portadores
de gérmenes. - ‘ . .

Leccién 6. Infeccion focal en Otorrinolaringologia.

Leccién 7. * Patologia laringea en la infancia.—Intervencio-
nes de urgencia.

VIIL—OrraLyorogia

Teccién 1.* Nociones fundamentales de anatomia y fisiolo-
gia del aparato de la visién.

. . . T
Leccion 2. Afecciones oculares infectocontagiosas de la

primera infancia y de la edad escolar..
Leccion 3. Epidemiologia y profilaxis. del tracoma
Leccién 4.* Defectos de refraccién del muoml)lagnéstxco,
profilaxis y correccidu. )
Leceién 5. Causas ¥ profilaxis de la ceguera—Prevencién
de la vista en la edad escolar.—liscuelas de ambliopes.

IX.—Boca Y DIENTHS
Leceién 1.°  Anatomia de la boca. —Dientes de leche: su des-
eripeién y erupcién.—Dientes peunauentes U descmpcxén ¥ su

erupeién.
Leceibn 2. Tisiologia de la boca.—Lactancia materna y ar-

PROGRAMA DE LAS OPOSICIONES A MEDICOS
PUERICULTORES DEL ESTADO

Leccién 1. Pnem-uhura.—Connepto y desarrollo.—Su ac-
cibn e importancia en la lucha contra la morbilidad y mortali-
dad infantil integrada en la Sanidad Nacional.

Leccién 2 Higiene prenatal.—Su accion e importancia en
Ia lucha contra la merbilidad y mortalided infantil.

Leccién 3. Bdad preescolar.— Control sanitario de esta
edad.

Leccién 4" Fundamentos médico-sociales de la higiene es-
colar,

Leccién 5 Demografia—Métodos demogriificos .y
ticos.—E1 problema demogrifico en Espaiia,

Leccién 6 Natalidad. — Mortinatalidad. — Morbilidad Y
mortalidad infantil. ‘

Leccién 7 Instituciones maternales » infantiles en Es-
paiia—Juicie critico sobre las mismas.

Leccion 8  Legislacion de proteceit a la madre y al nifio.
Ley de Proteccién a la Infancia y la Ley de Sanidad Infanm
¥ Materpal.

Leccion 9. Trabajo, maternidad ¥ lactancia.—S8u influen-
cia en la mortalidad infantil—Seguro obligatorio de materni-
dad e integracién en el Seguro de Enfermedod.

Leccién 10. Tutela juridica del menor—Teyes e institucio-
nes tutelares de menores.

Leceibn 11. Oaracteristicas del recién nacido.~-Alimenta-
cién.—Sfndromes hemorragicos.

Leccion 12, Traumatismos obstétricos—Intecciones del re-
cién nacido.

estadis-
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dﬁclal.—Su importuncia en la caleificacion de los dientes ¥ en
la morfologla de las arcadas dentarias y de la cara.—Mastica-
¢ién y fonacion.
Lecci6n 3. Iatologia bucal—Estudip especiai de la carie
dental y su profilaxis. ) ]
Leccibn 4. {arologia Ducal.—Estomatitis—Labio lepori-
no.—Fisura del paludar.

Leccién 5.° Ortodoncia.—Anomalias dentarias.—Causas de

las malposiciones dentarias y manera de evitarlas—Ymportan-
. «cia de estos conocimientos en Puericultura.

Leceién 13.  Prematuridad y debilidad congénita.

Leceién 14, Lactante normal. — Crecimiento ¥y desarrolle
del mismo.—Inmunidad del lactante sano.

Leccién 15. Factores biologicos y
miento.

Leccién 16.  Fisiologfa de la digestion.

Lecei6n 17. Metabolismo del agua y de las saley.

Leccién 18. Metabolismo de los hidratos de carbono.

Leccién 19. Metabolismo de las grasas.

Leccién 20. Metabolismo de los prétidos.

Leccion 21. Estndio fisiolégico de la lactancia.— -Composi-

¥ alimenticios del creci-

" cibn de Jas distintas leches y estudio comparativo de las mismas.

Leccién 22, TLactancia materna. — Técenica.—Contraindica-
ciones.—Lactancia mercenaria.

Leceion 23. Tactancia artificial—Resultados compamtwm
en la lactancia materna.—Criterio actual—Téenica de la lac-
tancia artificial.

Leccién 24, Higiene ¥ control sanitario de Ia leche.

Lecelén 25, Lactanein mixta—Alimentacion complementa-
ria~ Destete. :
Leccion 26, Cdlenlo de la racion alimentivia del lactante,
Estudio eritico de los diferentes métodos,

Leceion 27: Trastornos nutritivos del lactante—Fvolucién
de los conceptos.—Clasiticacion.

Lecci6n 28, Ltiopatogenia general de los trastornos nutri-’
tivos del lactante,

Teceion 29, Distrofias y atrofias.—Iitiopatogenia general.—
Sindvomes clinicos.

Teccién 30. Distrofias y atrofia.—Tratamiento.

Leceibn 31, Dispepsia aguda. — Etiopatogenia.—Sindrome
3 tratamiento. )

Leeci6n 32. Toxicosis.—Itiopatogenia. — Sfndrome clfnico.

Leccién 33. Toxicosis.—Tratamiento.

Leccién 84. Trastornos nutritives.de los nifios alimentados
a pecho. ’
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Leccién 35. T‘mstqnm nulritives por carencia.

Leceién 36, Distrofia lictea.

Leccién 37. Distrofia farindcea.

Leccién 38, Fisiopatologia de Ia vitamina A. Su in{pormw
cia en la nuiricion el lactante. Principales sindromes caren-
ciales. . X

Leecién 39, Fisiopatologia de la vitamina D. 8u importan-
cia en la nutricion del lactante—Etiopatogenia del raguitisino.

Leceién 40. Raguitismo o sindreme clinico.—Profilaxis Y
tratamiento.—Importancia social del raquitismo.

Leeeién 41. Fisiopatologia de Ja vitamina, . Su importan-
cia en la. nutricion del lactante.—Principales sindromes caren-
ciales.—Escorbuto. -

Leccitn 42, Fisiopatologia del complejo vitaminico B. Sa
-importancia en.la nutricién del lactante~—Vrincipales sindro-
mes carenciales.

Leccion 43. Diitesis ¥ constitueién, 8w importancia en la
patologia infantil. .

Leecitn 44, Diatesis exudativa.—Dermatitie seborreica Yy
eczema constitucional. )
Leccion 45, Estado thnico lintético,

Leccitn 46. Diitesis neopii tica.—Tetania del lactante.
Leceion 47. Gastroenteritis infecciosas. — Siﬁdrome.—’l‘r;r
tamiento.

Leccién 48, (‘eli;iqnin.—Etio;mtogenia.—Sindrome.——Tmta-

miento.

Leccitn 49. Vémitos habituales. — Pilorcespasmo.—Trata-
miento de estos estados.

Leccién 50. Estenosis bipertréfica del piloro.—Coma hipo-
clorémico.—Tratamiento de estos estados,

Leccién 51. Vimitos periédicos con acetonemia. :
Leccion 52, Dietética de los trastornos nutritivos del lac-
tante—Dieta kidrica; diferentes. métodos.—Técnica.—Aceidn.—

Resultados.

‘Leceién 32 Leche de mujer, babeurre y leches albumino-
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sas en el frata.miento de los trastornes nutritivos agudos y er6-
nices del lactawte—Valor comparativo e indicaciones de cada .
‘una de sus leches.—Téenica de su empleo. )

" Leceidn 54, Preparados amiliceos en el tratamiento de los
tragtornos nutritivos agudos y crénivos del lactante.—Indica-
ciones.—Técnica de su empleo.

Leceibn 55. TLeches decremadas.—Leches acidifieadas.
Leccién 56. Alimentacién concentrada.—Regimenes sin le
che.~—Indicaciones.—Técnica de sn empleo.

Leccidn 57. Alteraciones del tiroides en la infaneia.—Diag-
néstico.—Irofilaxis.—Tratamiento. .

Leccion 38. Sindromes hipotisarios en la infancia.

Leceion 59. Cuadro hemético noymal del nifio ¥ alteracio-
nes patolégicas. .

Leccion 60. Anemia del lactante.

Lecci6n 61. _ Didtfesis hemorrigicas—Hemofilia ¥ phrpuras.
Sintomatologia y tratamiento. ‘

Teccién 62. Bmm;uitis,:xgnda.—Eﬁnlogia ¥ patogenia.—
- Sindrome.—Diagnistico.—Proné

~—Tratamiento.

Leccién 63. Neumonfa ¥ bronconenmonfa.—Sindromes.—
Tratamiénto.

Leccion 64, G]onm-u]onpfriﬁs.——Etiopﬂ.fogenia.—Sintoma-
tologiu.—Tratamiento.

Leceion 63, Nefroais. — Etiopatogenia, — Sintomatologia.—
Tratamiento, )

Leceion 66, Pielitis.—Etiopatdgenia. — Sintomalotogia, —
Tratamiento. .

Yeccion 67, Difteria.—Epidemiologia.—Sindromes mis im-
portautes.

Leceibn 68. Difteria—Profilaxis—Tra tamiento.

Leceién 69, Sarampion, — Epidemiologia. — Sindrames. —
Profilaxis, ‘

Leceién 70, Escarlatina.—Hpidemiolngia. — Sindromes, —
Profilaxis.—Tratamiento. ’
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Leccién 71. Viruela y varicela—Diagnéstico diferencial.—
_Epidemiologia.—Profilaxis. ) '
Teceibn 72. Tos ferina. — Epidemiologia. — Sindromes, —
Profilaxis.—Tratamiento. o
Leccion 73.  Poliomielitis anterior aguda.—Epidemiologia.—
Sindrome.—Profilaxis—Tratamiento. - . )

Leccién 74. Meningitis cerebroespinal epidémica-—Epide
miologfa.—8indrome.—Tratamiento.

Leccion 75. Paludismo.—Epidemiologia.—Sindrome—Tra-
tamiento. 5

Leccion 76. Leishmaniosis—Epidemiologia.—Sindrome. —
Tratamiento. ) )

Leceién 77. Dermatosis imfecciosas en la infancia.

Lecciton 78, Bnfermedades parasitarias de piel y cuero ca-
belludo. '

Leccion 9. Pardsitos infestinales.— S.indrome. ~- Profila-
xis.—Tratamiento. . )

Leceion 80, Tuberculosiv, —lipidemiologia.—Mortalidad por
tuberculosis-—Tmportuncia de: la intervencién del pediatra en
1a Iucha antituberculosa. 8 .

Leceién 81. Tuberculosis.—Sindromes clinicos en la pri-
mera infancia—Diaguéstico precoz.

Taberculosis.—Profilaxis.
n 83. Meningitis Luberculosa.—Itiologia y patoge-
nia—Sindrome.—Tratamiento. .

Leceion 8L, Tuberculosis ostevarticular.—Etiologia y pato-
genia.—Sindrome y tratamiento. )

Leccion 85, Coxalgia—Itiologia y patogenia.—Sintomato-
logia.—Diagnodstico.—Tratamiento. )

Leecidu 86, Maul vertebral de Poit.—Sintomatologia.—Diag-
uéstico.—Tratamiento. o

Leccibn 87. Sifilis cougénita.—Manifestaciones clinicas en

" el recién nacido y en el lactante. ;

Leccién 88, Sifilis.—Importancia social—Mortalidad por si-

tilis econgénita.—Profilaxis.—Tratamiento.
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Leccién 89, Cardiopatias congénites~Formes clinicas.—
Diagnéstico—Tratamiento.

Leccién 90. Luxacién congénita de cadera—Etiologia y
patogeniu:—Diugnésticc.j—Trammiento.

Leccién 91. Pies zambos congénitos.—Etiologia y patoge-
nia.—Sintomatologia.—Prondstico—Tratamiento.

ALeccién 92.  Atrofias musculares progresivas.

Lecci6n 93. Fracturas de codo—Estudio clinico.—I’ronés-
tico.—Tratamiento.

Leccion 94 Peritonitis aguda—Etiologia—Sindromes —
Diagnéstico.—Tratamiento. )

Leccion 95. Otitis agudas y crénicas.

Leceitn 96. Osteomielitis.

Leecién 97. Tidrocefalia~Diagnéstico.—Pronéstico.—Tra-
tamiento. : )

Leccién 98, Corea—ILitiologia ¥ patogenia.—Sintomatelo-
gia.—Prondstico—Tratamiento.

Leccion 99, - Epilepsia.—Etiologia y patogenia.—Sintoma-
tologia.—Pronostico.—Tratamiento.

‘Leceién 100. Oligofrenias.—Diversos grados de debilidad
mental.




PROGRAMA DE MATERNOLOGOS DE LOS SERVICIOS
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Teccién 1.* Puericultura preconcepcional —Constitucién y
herencia—Factores disnegéticos.—Concepto .actual de la ma-
ternologia.

TLecci6n 2* La esterilidad femenina~—Sus formas y clasi-
ficacion.—Tratamiento.—Ta esterilidad conyugal.—Medios de
combatirla.

Leccién 3. Ovulacion y menstruacién.—Sus relaciones y
significacién en la bielogia de la mujer.

Leceion 4. Descripeion anatomoclinica de la pelvis y de los
Organos pelvianos de la mujer.

Leceion 5. Fecundacién, anidamiento y desarrollo del hue-
vo lasta la formacion definitiva de los anejos fetales.

Leccién 6. - Las membranas ovnlares.—Liquido amnidtico.

Leccién 7.* Istudio anaiomofisiologico de la pl ta

Leceién 8. Caracteristicas fisicas y bioldgicas del feto en
cada uno de los meses del ecinbarazo y en su muadurez

Leccién 9. Diagnéstico biologico de la gestacion.

Teceion 10. Modificaciones del organismo materno deriva-
las e la gestacion—Sus particularidades .en el aparato ge-
nital. A )

Leccion 11. 'Técnica geweral de la exploracién obstétrica.—
Diagnéstico clinico precoz de la gestacion.

Leccion 12. Diagnéstico de la gestacién en su segunda mi-
tad.—Fijaci6n del tiempo de la gestacién y cilculo de la fe-
cha del parto.

Teccion 13. Situacion, actitud, presentacién y posicion del
feto.—Variedades y diagnostico.

Lecci6n 14, TLa exploracién radiolégica en obstetncxa.»—-
Sus peligros para el futuro.

g o o e

Tecci6n 15. Asepsia y antisepsia en obstetricia—Normas
generales de profilaxis, '

Lecci6n 16. dietética e higiene de la gestacién.—Influencia
de los factores sociales en las mismas.

Leccién 17. Principales alteraciones fisiolégicas derivadas
de la gestacion y reacciones del organismo materno.

Leceiéon 18. Gestosis. -— Generalidades patogénicas sobre
las mismas—8us formas y clasificacién.—Consid i ge-
nerales sobre profilaxis y tratamiento.

Leecién 19, Las neurovegetosis—Las gestosis con pudo
minio sobre un determinado érgano o aparato.—Profilaxis y tra-
tamiento.

Leccion 20. Gestosis tardfas—Complejo edemonefrotico. -
Preclampsia y eclampsia.—Clinica, profilaizs y tratamiento.

Leceion 21. Dishofornias gravidicos.—Diabetes y gestacion.

Leccion 22. Vitaminas y gestacién—Hipovitaminosis gra-
vidicas; formas principales y tratamiento.

Leccién 23. Neuropatias y psicopatias durante los proce-
sos de la generacién.

Leccion 24, Las afecciones gonocdcicas del aparato genital
femenino y su trascendencia social y clinica en relacién cen
los procesos de la generacion.

Leceién 25, La sifilis congénith.—Patogenia. —-Importamm
de la misma en la puericuluta prenatal.

Leceién 26. Sintomatologia general e la sifilis congéni-
ta.—Diagnostico, profilaxis y iratamiento.

Lecei6n 27. Tuberculosis y gestacién.—Problemas clinico-
sociales que plantean medios profilicticos.

Teceion 28. Los procesos de inmunidad en relacion con la
gestacion.—Infecciones agndas y embarazo.
" Teccion 29. Las intoxicaciones agudas y crénicas en rela-
cién von la gestacidn,
. Leccién 30, Afecciones del corazén y de los vasos en rela-
cidn con los procesos de la generacién.

Leccion 31.  Afecciones de la sangre y embarazo.
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Lecci6n 32. Afecciones del aparato respiratorio (con exclu-
£i6n de la tuberculosis) y embarazo.

Leccion 33. Afecciones del aparato digestive y embm a70.—
Apendicitis.

Leccion 34. Afecciones del aparato urinario y embarazo.

Leccion 35. Afecciones y anomalias del aparato genital fe-
menino y su influencia en los procesos de 12 generacién.

Leccién 36. Factores sociales que pueden influir en la mu-
jer sobre los procesos de la generacién.—Su significacién e im-
portancia.

Leccidon 37. Aborto—Etiologia y patogenia.

Leccibén 38. Diagnéstico, profilaxis y tratamiento del aborto.

Leccion 39. La gestacién ectopica.—Sus formas.—Etiolo-
gia ¥ patogenia.—Diagndstico, evolucion y tratamiento.

Lecci6n 40. Enfermedades de la caduca—Lnfermedades y
anomaiias del corién, del amnios y del cordén umbilical.

Leceion 41. Enfermedades y anomalfas de la placenta.

Leceién 42. La placenta anormalmente inserta.—Sus for-
mas.—I’atogenia, evolucién y tratamiento.

Leccién 43. Anomalias fetales.—RSus variedades—m sig-
nificacién desde el punto de vista obstétrico.—Muerte intraute-
rina y alteraciones postmortem del feto.

Leceion 44. Causas del parto—Tarte retardado—Istudio
de la contraceién uterina.

Yeceitm 43. Sintomatologia general del parto y diagnés
tico del mismo.—Su ¢urso normal en presentacion del occipu-
cio.—Diagnostico de sus periodos. - '

Leccién 46. [Prondsiico del parto.—Generalidades sobre su
direcion.—Primeras manifestaciones vitales y cnidados del re-
cién nacido.

Leccion 47.  Asistencia al parto en privado y en la clinica—
Juicio eritico sobre las mismas.—T.a anestesia en obstetricia.

Leceién 48, Fisiologia el recién nacido.—Ta lactancia;
variedades y téenica.
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Leccién 49. Distocias por anomalias e la contraccién.—

_ Patogenia, profilaxis y tratamiento.

Teccién 50. Distocias debidas a las partes blandas—Dis-
tocias por anomalfas de los anejos fetales.—Conducta a seguir.
 Leecién 51 Las anomalias pélvicas. — Su clasificacién y
diagnostico.

Leccion 52. Mecanismo de parto en las diversas clases de es-
tenosis pélvicas—TI'ronéstico materno y fetal.

Teceiom 53, Asistencia al parto en las estenosis pélvieas.—-
Medidas de profilaxis y tratamiento.—Su juicio critico.

Leccion 54. El parto en actitud de deflexion de la cabeza.—
Sus formas.—Conducta a seguir.

Leccion 55. Mecanismo y anomalias del parto en las pre-
sentaciones podalicas—Medidas profilacticas y de tratamiento.

Leecién 56. Las distocias por situacién anormal el feto.—-
Medidas profilicticas y de tratamiento.

Teecion 57. Rotura uterina. — Causas y mecanismo.--- Su
diagnostico y tratamiento—Medidas profilacticas.

Leccidn 58 Gestacién miltiple—Etiologia y clasificacion.
Diagnostico de la gestacién y parto miltiple.
Lesiones fetales en el curso del parto.—8u cla-

Leceion 59,
Leceion 6O,

. 'sificncibn.—Profilaxis y tratamiento.

Leceion 61, Mortalidad fetal durante la gestacién (morta-
lidad prenatal).—-Eticlogia y profilaxis.
Lecion 62, Mortalidad fetal '£11,t1"(41;;11't11-;11 ¥ en el recién na-

«ido.—Etiologia y profilaxis—La mortinatalidad come factor

demografico,

Leceién 63, Patologia del alumbramiento.—Diagnéstico y

tratamiento.—Prondstico materno.

Teccion G4, La medicacion ocitécica.—Consideraciones so-
bre su aplicacion—Su valor actual,

Leccién 65. Il forceps.—Operaciones amplificadoras de la
pelvis—Juicio ecritico de ambas intervenciones—Su repercu-

sién proundstica scbre el feto y sobre la madre.
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Leceién 66. La versién~—Sus modalidades—S8u significa-
¢ién actual—Terapéutica y profilaxis.

Leccién 67. Las perineotomfas.—Desgarros del periné. —
Técnicas y tratamiento.—Consideraciones promdsticas.

Leccion 68. El parto provocado. — Fundawentos y téeni-
ca—Tuieio eritico.—Breve resefia sobre embriotomias.—Su va-
lor actual en maternologia.

Leccién 69. La operacitn cesirea.—Sus modalidades ¢ in-
dicaciones.—Juicio critico sobre su valor profiliclico y tera-
péutico—Dorvenir de las cegiireas.

Leccion T0. studio anatomotisiologico y clinico de log pro-
eesos de involweidn y restauracion en €l puerperio normal.—
Medidas a observar durante el mismo.

Leccion T1. El puerperio patologico—Formas clinicas.——
Tatogenia de las mismas.

- Lecclon 72. Tratamiento de las infecciones puerperales.—
La revisién postnatal y su importancia en la labor de recupe-
racion maternolégica. '

Teccién 73. Hemorragias durante et parto y el puerperio.—-
Su tratamiento etiologivo sintomdtico de urgenéia. )

Leceion T4 Fisiopatologia de los fenémenos de la lactan-
cia—Afecciones de la mama durante Ia. gestacion y <l puerpx-
rio—Profilaxis y tratamiento.

Leceién 75. Estudio general de la morbi y mortalidad ma-
terna—Su importancia demogrifica.

Lecion T6. l'x'iixt-ipn.!es trastornos y afecciones del recién
nacido.—Sn diagnostico y iratamiento.

Leceidn 77. La obstetricia y genicologia en relacién con la
Medicita legal.—Cuestiones mis importantes.

Lecciéon 78. DProteceidn mdédicosocial de la maternidad.—-
Bases cientificas en que han de estar fundadas.-

Leecion 79, Oyga;nizaci()n de la profeccion mélicosocial de

1a maternidad.—La Ley de Sanidad Maternal ¢ InfantiL—El

Seguro de Maternidad—Otras disposiciones legales.
Leceidn 80. El Disp rio de Puericultura prenatal—La-

Hor del mismo.—8u significado e importancia médicosocial.
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Lecci6n 14. Viruela y varicela—Diagnéstico diferemeial—
Epidemiologia.—Profilaxis.

Teccion 15. 'Tos ferina.—Epidemiologia—Sindrome.—Profi-
laxis—Tratamiento. .

Leccién 16, TFiebre tifoidea—Epidemiologia.—Sindrome.—
P"rotilaxis.—Traiamiento. ' '

Leceion 17, Poliomielitiy.—Epidemiologia. — - Sindrome. —
Profilaxis—Tratamiento.

Leccion 18. Meningitis cerebroespinal epidémica.—kpide-
miologia.—8indromes.- -Tratamiento.

Teceion “19.  Paludismo.—Ipidemiologia.—Sindrome.—Fro-
filaxis,—Tratamieato.

Leccion 20. Kala-Azar infantil.—Epidqmio]ogis.—Simll'o»
me.—Tratamiento.

Leecisn 21, Tuberculosis. —ipidemiologia. —«Sind-romes eli-
nicos en la primera infancia.—Profilaxis.

Leceion 22, Sifilis congénita—Su importancia sovial—Ma-
nifestaciones clfnicas en el recién nacido y cn el lactante—Pro-
filaxis.—Tratumiento.

Leeeibn 23. Puericultura.—Concepto.—8u accién e impor-
tancia en la luncha contra la morbilidad y mortalidad infantil.

Leccién 24. Natalidad.—Morbilidad y mortalidad infantil.
Tnstituciones maternales e infantiles en Espafia—Legislacién
espaiiola de proteccién a Ja madre ¥ al nifio.

PROGRAMA DE DRUEBAS DE APTITUD A MEDICOS
PUFRICULTORES DE CENTROS RURALES DE HIGIENE
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Leccién 1.* Tratamiento obstétrico—Fuentes de infeccidn
y profilaxis de Jas infecciones del recién nacido.

Leceién 2.° Lactante normal.—Crecimiento y desarrotlo del
mismo.—Inmunidad del lactante sano.

Leceibn 3. Lactancia materna—Téeniea. — Contraindica-
ciones.—Lactancia mercenaria.

Leceion 4.* TLactancia artificial—Resultados comparativos
con la lactancia materna.—Criterio actual.

‘Lecion 55 Lactancia mixta—Alimentacion complementa-
rin—Destete. .

Leccion 6." Trastornos nutritivos del lazetante.
de los coneceptos.—{lasificaciones.—Ftiopatogepia. general de

Kivolucién

_ los trastormos puirilivos del lactante.

Leccidn 7.*  Distrofias y atrofia. —— IStiopatologia general.—
¥ it &

. Bindrome <linico—Tratamiento.

Leceitn 8. 'Toxicosis—Etiopategenia.—8indrome clinico.—
Tralamiento.

Leceion 9. (Vamitos habituales.—Piloreespasmo. — Trata-
niiento de estos estados.

Tecién 10, Neumounfa ¥ bronconvemonia—Sindromes—Tra-
ramiento. )

Leceion 11, Difterin—Epidemislogia.—Bindrome.—Profila-
xis.—Tratamiento. . ) .

Leccion 12, Sarampion—Epidemiologfa.—Sindrome.—Pro-
filaxis. . .
Lecién 13. Escarlatina—Epidemiologia.—Sindrome.—TPro-
tilaxig.—Tratamiento.

PROGRAMA DE ALUMNAS ENFERMERAS
Y DE MAESTRAS PUERICULTORAS

T.—HIGIEND INFANTIL

Leccion L Mortalidad infantil.— Causas postuaiales, —
Lucha contra Ja mortalidad infantil—Dispensarios de higicne
infantil, Gota de Leche, Escuelas maternales, comedores para

" embarazalas y madres que lactan.

Teccion 2 Higiene del recién nacido.—Cord6n umbilical—
Baiio, limpieza de los ojovs, ete—Cuidados especiales de los
nrematuros y débiles congénitos.

Leccion 3. Iligiene del lactante. — Primera salida. —Ba-
fros.—Vestidos.—ITubitacién y cuna.

Teccion 4. El llanto del nifio y su interpretacién.—[’rime-' .
rog pasos; primeras palabras.—Juguetes.

Leccién 5 Estudio fisiolégico de la lactancia—Caracte
yes diferencinles entre la leche de la mujer y de animales uli-
lizada en la alimentacién infantil.

Leceion 6.° Lactancia natural—Lactancia materna.—Sus
indicaciones y téenicas.—Contraindicacioes de la laetancia ma-
terna. ’ : .
Leecién 7.° Lactancia mercenaria.—Problemas sociales que
vuseita.—Condiciones que debe reunir una nodriza paru su elee-
cibn—Lactancia mixta.—8u téenica.—Destete.

Leccién 8° Tactancia artificial—TLeches mis usadas en este

sistema de alimentacion infantil.—Esterilizacién de la leche—

Biberones. .

Lecei6n 9.5 Téenica de Ia lactancia artificisl—Procedimien-
tos mis usados de racionamiento.—Alimentacién eomplemen-
taria. :
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Leccién 10. Vfgilancia del l;'lctante.—;Caractex'es del nifio
eutr6fico—Peso, talla, fontanelas, evolucién dentaria. '

Leccion 11. Estudio de la digestién.—Digestién géstrica e
intestinal.—Digestién interna o celular.—Flora bacteriana in-
testinal del lactante.

Leccién 12, Resumen de los principales trastornos nutriti-
vos del lactante—Vémitos y diarrea.— Sobrealimentacion ¢
hipoalimentacién. ’ : .

Leccién 13. Estudio de conjunto de las distrotias y didtesis.

Leccion 14. Alimentos-medicamentos mis usados.—Su pre-
paracién y dosificacion.

Leccion 15. Mision de la enfermera ante el nifio enfermo.—
Primeros cunidados al mismo.—Bailos terapéuticos—Cataplas-
mas sinapizadas.—Helioterapia.—Sus indicaciones y técnica.

Leccién 16. Bnfermedades mis fr en la infancia y
sus primeros cuidados—Trastornos digestivos (exclutdos los del
lactante).—Trastornos nerviosos.

Leccién 17. Enfermedades de las vias respiratorias.—Breve
estudio clinico de las mismas y su tratamiento.

Leceién 18. I'rimeros ¢nidados en caso de accidente.

Leccién 19. Migiene y profilaxis de las enfermedades infec-
ciosas.—Nociones generales.—Contagio: sus formas; epidemias
¥ endemias.—Portadores de géumexies.

Leccién'zo. Difteria.—LEtiologia y patogenia—Sintomas.—
‘Tratamiento—Profilaxis. C

Leecién 21. Tos ferina—Estudio <clinico—Tratamiento,
profilaxis.—Parotiditis. )

. Leccién 22. TFiehre tifoidea y paratifoideas.—Etiologia; me-
dios de contagio.—Sintomas.—Iligiene y tratamiento.—Profi-
laxis,

Leccién 23. Meningitis cerebroespinal epidémica; etiologia,
trausmisién, sintomas, tratamiemto.—Drofllaxis,

Leccion 24. Pardlisis espinal infantil.—Epidemiologia.—
Profilaxis.—Estudio clinico.—Tratamiento.
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Leccién 10. Alimentos hidrocarbonados.—Alimentos nitro-
genados. ; .

Lecei6n 11, Vitaminas.—Clasificacién—Vitaminas A ¥y C

Leceién 12, Vitaminas D, B y E—Otras vitaminas,

Leccién 13. Leches modificadas, homogeneizadas y huma-
nizadas—Leche albuminosa y leches 4cidas.—Babeurre y sopa
de babeurre.—Yoghourt y kefir.

Leceion. 14. Verduras.—(aldos vegetales—Sopa de legum-
bres.—Zumos de frutas.—IPapillas malteadas.—Harinas lactea-
das.—Caldo de carne.

Leccién 15. Nociones de metaholismo.

11L—Ermes onocia

Leccién 1.° Concepto general de la infeccién.

Leccion 2.° El germen.—Las defensas. N
Leceidn 3. Inmunidad.

Leccion 4£° Modo de transmision de las infecciones.
Leccion 5.°. Profilaxis de la infeceion.

Leccién 6.* Ilnmunizacién.

e

Leceion 7. Desinfeccion—EBEstevilizacion.

1V.—MaTERNOLOGIA

Leccién 1.* Puericultura prenatal—Definicion.—Su impor-
tancia como base de toda politica médicosocial.

Leceion 2. Fisiobiologin de 1a mujer a través de sus distin-
tas épocas de la vida.—Normas de Higiene a aplicar.

Leccién 8.° Herencia.—Leyes generales-—Factores patols-
gicos y sociales que pueden influir en las mismas—Esterilidad
{emenina.

Leccién 4 Conceptos fundamentales sobre menstruacién,
ovulacién, fecundacién y desarrollo del huevo.

Leccién 5. Principales modificaciones que sufre el organis-
mo materno a consecuencia de la gestacién.—Manera de valo-
sarlas y corregirlas en caso de perturbacion.
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Leccion 25. Fiebres eruptivas.—Sarampién.—S8intomas.—
(‘omplicaciones méas frecuentes.—Tratamiento.—Profilaxis.

Leccién 26. Iscarlatina.—Sintomas.—Complicaciones mis
frecnentes.—Tratamiento.—Profilaxis.

Teceion 27. Viruela y varicela—Diagnéstico diferencial—
Profilaxis.—Vacunacién antivariélica.

Leccion 28. Etiologia, profilaxis y epidemiologia de la tu-
- perculosis.—Dreve concepto de la sifilis infantil.

Leccién 29. Vitaminopatins méas frecuentes en la infancia.
v Leccion 30. Colaboracién de la enfermera en cirugia in-
fantil.

II.—ALIMENTACION

Leccién 1. Nociones sobre alimentacién.—Alimentos: cla-
gificacion.— -Principios inmediatos.—Ley de la isodinimia y ley
tel minimo.

Leccién 2. Cociente respiratorio.—Raci6n alimenticia.—

- Coeficientes calorimétricos.—Célculo del valor energético de un
alimento. .
Leccion 3.* La leche—Secrecion.—Composicién segln la es-

pecie. )
Leccién 4. Nociones generales del andlisis de la leche.—To-
ma de muestra—Caracteres organolépticos.—Reacci densi-

dad, extracto, agua y cenizas.

Leecién 5. Dosificacién de la grasa, azficar y sustancias ni-
trogenadas en la leche, | .

Leccién 6. Adulteracién y fraudes en la leche—Su inves-
tigacién y célenlo del aguado y descremado.

Lecci6n 7.* Métodos y conservacién de la leche—Pruebas
quimicas y biolégicas del hervido.—Leches conservadas, conden-
sadas y en polvo. .

Leccién 8* Examen bacterioldgico de la leche~—Recuento
de gérmenes.—Enfermedades transmisibles por la leche.

Leccion 9. Higiene de la produccién lechera.—Insp
sanitaria.—Legislaeién.

R
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Leceién 6.° Higicne dietélica en las distintas épocas del em-
barazo.

Leccién 7. Factores externos que pueden alterar la normal
marcha de la gestacién: infecciones agudas, intoxicaciones, fac
torés sociales.—Medidas profilacticas.

Leccién 8* Las infecciones cronicas en relacién con los
procesos de la generacién: sifilis y tuberculosis.—Sn trauscen-
dencia social—Profilaxis.

Leccién 9.7 Iarto.—Condiciones csenciales para una correc-
ia asistencia al mismo.

Leceibn 10. Primeras manifestaciones vitales del recién na-
cido.—Cuidados primordiales que el mismo requiere.

" Leccién 11. Mortinatalidad.—Su definicién ‘e importancia
demogrifica—ldeas generales sobre su profilaxis.

Teceidn 12, Morbilidad ¥ mortalidad maternas derivadas
de los procesos de la generacién.—Normas generales de profi-
Taxis. )

Leccion 13, Bl dispensario de Puericultura prenatal—Fun-
¢ién sanitaria ¥ social del mismo.—Aceién de la Instructora Vi-
sitadora. : .

Leccibn 14. Proteccién médicosocial de la maternidad.—
Legislacién: Ley de Sanidad Maternal e Infantil, Seguro de
Maternidad.—Otras disposiciones.—Maternidades, Mutuas Ma-
ternales, ITogares, Canutinas, ete.

Leccién 15. Bases para una eficaz labor de divulgacion y de
educacién en relacién con la Puericultura prenatal.

V.—HIGIENE ESPECIAL

Leceibn 1.° Anatomfa y fisiologia de la boca. Denticion.

Leccion 2° Higiene de la boca y de los dientes.

Leccitn 3.* TProfilaxis y correccién de defectos en Odonto-
Jogla. .

Teccién 4.°  Anatomfa de las vias respiratorias altas.

Leceién 5. Fisiopatologia de las vias respiratorias altas.
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Lecci6n 6° Profilaxis y -correccion de defectos de las vias
respiratorias altas.

Lecci6n 7. Anatomfa y fisiologia del aparato oculur.

Leceion 8° Profilaxis de los trastornos de la visién ¥ co-
rreccién de sus defectos. .

Leccion 9.* Dpidemiologia y profilaxis de las infecciomes
oculares.

Leccion 10.

Leccion 11.

Epidemiologia y profilaxis del tracoma.
Higiene de la piel.

VI—HIGIENE PREESCOLAL

Leccién 1.* Caracteristicas de la edad preescolar.

Leccién 2* Crecimiento fisico y desarrollo mental en la
edad preescolar.

Leccién 3.* DPrincipios higiénicos en esta edad.

Leceiéon 4. Profilaxie mental en el preescolar.

Leccién 5. Racién alimenticia y cldses de alimentos.

Leeciébn 6. Asistencia social en la edad preescolar.

VII—ITIGIENE ESCOLAR

Leccion 1."  Instructoras escolares.—Su formacién téenica.
Condiciones y deberes.—Organizacién del servicio.

Lecciu 2° Caracteristicas biolégicas de la tercera infan-
cla.—Censtituciéon —Temperamen to.—Carfeter.

Leceién 3. Desarrollo fisico del escolar.—Talla—Peso.—
Dismeiro.—Anomalias del crecimiento.

Leceion 4.° Antropometria—Grificas—Coeficientes. -—Ind_\-
ces. ——Conf.ecc16n de la ficha fisica.

Teccién 5. Desarrollo sensorial.—Examen en la escuela de
grado de visién y audicién.—Medida de las sensibilidades tdctil
¥ dolorosa. '

Leccién 6. Desenvolvimiento psiqmco-—-ReIa,mones con el

" crecimiento fisico.—Instintos ¥ tendencias.—Herencia.—Medio
ambiental.
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Leccion 5. Orina: Caracteres organolépticos.—Determina-
ci6n de la densidad y reaccién.
Leccién 6 Orina: Investigacién d»e albmina y glucosa.—

Investigacitn de acetona.

Leccién 7. Heces: Caracteres y reaccidu. )

Leccién 8° Sangre: Extraceién para las distintas determi-
naciones. ) o

Leeccion 9 Sangre: Férmula leuncocitaria—Velocidad (e
sedimentacién.

Tecci6n 16. Dracticas de frotes y extensiones de sangre ¥
productos para tineién ¥ observacién microscopica.

Leceiéon 11. Microscopio, su manejo y cuidados. Observa-
cién microscopica de preparaciones tefiidas (gérmenes, parisi-
ios, ete.). .

Teccion 12.  Pruebas cutineas de Schick, Dick y Mantona.—
Vacunaciones antivaritlica, antidiftérica y antitifica.

PRACTICAY DE PSICOLOGIA INFANTIL

Confeccién de la ficha mental.

Graficos de desarrollo psiquico.

Determinacién de la edad mental.

Yerfiles psicogrificos.

Escalas métricas.

Valoraciones pricticas del catﬁcter y conducta infantiles.

PrACTICAS EX CONSULTAS

" Pesar y tallar a los nifios: medir perimetros tordcicos y ce
falicos.

Hacer las grificas vespectivas.

Tesadas de tetadas y hallar la tetada media.

Confeccion de fichas sociales ¥ clinicas.

Ordenacién y manera de llevar ficheros.
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Leceién 7.* Funciones psiquicas del escolar.—Céme se des-
arrollan—Medida de las mismas.

veles mentales.—Confeccién de la ficha psiquiea,

Leccion 9°  Formacién moral del escolar.—J,
jntegran.—8u examen: reactivos y cuestionarios.

Leccién 10. Anormalidades mentales.—(iénesiy.—(
Profilaxis psiqmca ¥ moral en la escuela.

Leceién 11.  Examen médico del niiio. —DProfilaxis de 1
‘fermedades infectocontagiosas.—Carnet sanitario.—p,
¥ educacibn sanitaria en Iy escnela.

Leccion 12,

actores que la
Hases.—

as en-
ropaganda

Condiciones higiénicas sanitarias de Ia escue-
ia.—Tipo urbano y tipo rural—Actnacién en easos (e enferme-
dades contagiosas y epidémicas.

Leccién 13. Miopfa.—1 Jesvinciones de la columna vertebral.
Leccién 14, Fatiga escolar.—Sus causas~—Medida de la nis-
ma.—8u evitacion y tratamiento.

Leceitn 15, Mducacion fizica. ~—Juegos.—beportes.—Gimmna-

sa ritmica, misica ¥ canto.-—Kxcursiones.—I’aseos.
Leccion 16.  Alimentacién del escolar. —])eTormm'xmon de
calorfas—Cantinas escolares.
R Leceion 17, Esenela al aire libre.—Colonins esvolares.—Ey.
cuelak especializadas.

Leccién 18, Itégimen higiénico sanitario en los internados.

Pricr CAS DE LABORATORIO

Teceion 1.° Olasificacion de alimentos y cuhulo de su valor
energético.—Contenido vitamfnico.

Leccién 2.° Leche: Determinacién de la densidad y grasa.—
Deduccién del aguado y descremado.

Leccibn 8% Teche: Determinacién de la acides. ——I‘.ueha del
alcohol.

Leccién 4.2 Leche: Investigacion del hervido—Trueba de
ia catalasa—Prueba de la reductasa.
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Estadisticas. )
£ Visitas domiciliarias para dar los consejos sanitarios opor-
tunos,
Bavos X

Pricticas de rayos X y en ldmpara de cuarzo y v, diatermia.

PricTICAS EN LA GUARDERIA

Leecién 1. Bafio del recién nacido—Temperatura de Ia ha-
bitacién ¥ del agun; utensilios que son necesarios; cuidados de
los ojos, nariz, oidos, ete.; modo de introducirlo en ¢l agna; du-
racion del baiio; polvos, jabones, ete.—Vestido del nifio peque-
iio (pricticas con el mufieco) ; envoltura bnelm ¥ mala; t(‘JIdOb @
emplear; lavado y planchado de la ropa.

Leceidn 2 Bafio del nifio mayoreito; peso, taila, perf-
metros.

Leccion 3. Biberén bueno y malo; tetinas: su limpieza;
métodos corrientes de hervido de la leche y su conservacién;
preparacion de biberones; diluciones, ete.

" Leceién +° Preparaciéon de papillas—Papilla de harina de

lrigo, de arroz y de avenu; papilla de Moro, Czerny y Klcins-
midt; bechamel.
Teccién 5. Purés de patata, de verduras, sopa de ajo, sopa
de frutas, de Liebing y Koeller, etc—Yoghourt y Babeurre.
Leccion 6.° Chalculo ecalorimétrico y confeccién de platos
para nifics de segunda infancia.

Leccién 8 Escalas métricas.-—Perfiles psicogrificos.—Ni-




PROGRAMA DE ENSENANZA DE GUARDADORAS
DE NINOS

Parre reémica

\

Leccion 1. Puericultura.—Misién de la Guardadora.—Con-
diciones que debe reunir.

Leceidn 2 Nociones anatémicas y fisiolégicas del orgamv
mo infantil—Caracteres del nifio normal.

Leccién 3.°  Crecimiento.—Teso.—Talla.—Denticion.

Leccién 4. Desarrollo mental del niiio.

Leccitn 5.° Higiene general del lactante: limpieza, bafios,
jubones jete. ’

Leceién 6.° ]hglene de la boca y drganos de los sentidos
del nifio.

Leceibn 7.° Tlabitaci6n, lecho, régimen de vida.

Leccién 8.* Temperatura normal y patolégica—Termébme-
tros.—Su manejo. .

Leccién 9.° Nifios prematuros.—8us caracteristicas.—Al-
mentacién.—Cuidados.

Leceion 10. Nociones fundamentales de Ia digestion en el
nifio.—ITeces—Parisitos intestinales,

Leccién 11. Lactancia—Sus clases.—Lactancia natural—
Reglas de la lactancia materna.

Teccién 12. Lactancia mercenaria. —ngxene y régimen de
11 nodriza—Lactancia mixta.

Teceién 13. Lactancia artificial —Eﬂteulxzucwn de la le-
che.—Preparacién de biberones.
Leccién 14. Céleulo de la racién alimenticia.

Leceién 15. Teches preparadas,— Alimentos para- regi-
menes.
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Prictica de cdlculos calorimétricos.

Leches modificadas.

Manejo de rayos ultravioleta.

Baiio y aseo del nifio.

Précticas de higiene de la piel, 1a nariz y los ojos.
Précticas de ejercicios fisicos infantiles,

Pricticas de curas y vendajes.

Confecciin y manejo de envolturas.
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Leccién 16. Dietética del nifio enfermo.

Leceion 17. Dictética del destete.

Leccion 18. Régimen alimenticio.—Alimentos.—Sus clases.

Leceién 19. Agua—=Su importancia en la alimentaci6n.—
Esterilizacién del agna.

Leccion 20. Educacién fisica en los primeros afios.—Jusgos
infantiles.

Leceién 21, I3l vestido del nifio.

Leceion 22. Nociones de educacién psiquica~—Los malos
habitos del nifio. .

Leccion 23. Irrores en el trato con lgs nifios.

Leccion 24, Formacién moral del nifio. ) o

Leceion 25.  Generalidades sobre los microbios.—Desinlec-
citn.—Iisterilizacion.

Leccién 26. Las enfermedades exantemificas en el nifio. )

Leccidn 27. Primeros sintomas e higiene de la difteria y
la tos ferina. - o

Leccién 28. La tuberculosis en el nifio.—Su profilaxis.

Leccion 29. Cuidados que necesita el nifio enfermo.—Asis. )
tencia en los casos de accidente. : N

Leccién 30. Instituciones de asistencia para el nifio.

ParTR PRACTICA

Examen de la acidez, agnado y descremado de la leche. N
Hervido de la leche.

Preparacién del biberén.

Examen de las heces.

Examen del parasitismo intestinal.

Preparacién de alimentos.

Treparacién de alimentos-medicamentos.

Determinacién cualitativa de azticar y alblimina en orina.
Graficas de peso.

Gréficas de crecimiento.

Grificas de temperatura.

PROGRAMAS ESPFECIALES
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Leceién 7.*  Atencién.—Su estructura en la edad escolar.—
Punto visnal ¥y campd visual de la atencion—Tipos atentivos.—
Medidas de la afencion.—VFactores que podemoy determinar.—
Interpretaéi(m psicoisiolégica de la inatencién.— La atencidn
¥ In capacidad de comprension del escolar.

Leccibn 8.  Estados afcctivos Y sentimentalcs.- Concepto de
la emocién y el sentimiento ¢n la edad escolar.—La idea pre-
via—Evolucién e los afectos—Y.08 sentimientox.—Génesis de
sus desvios.—Deierminacisn experimental de los mismos.-—Va.
loracion de los resultados.—Imitacién.—Mimica.—Su fisiologia.

Leceitn %' Memorie—Lvolueitn fisio-psicoléyica de la me-

maorke en la edad escolar.—Caracteres.—Tipos y tiempos de Ia -

memoria.—Sus trastornos.—Memorias parciales. — Olvidos.—
Falsedad del testimonio.—Medida. de la memoria.—Valoracién
de la capacidad de recepeinn, fijacion y actualidad.—Aprendi-
zaje.

Leceidu 1. Veoluntad.-
se inicia y desarrolla el ac

Meeanismo del acio volitivo.—Cémo
volitivo,—Movimientos impulsivos,
instintivos y reflejos.—Tnhibicion.—Yormacion de In misma.— -
Tipos de voluntad en In edad escolar.—Cémo se exteriorizan.

Leecion 11, Imaginacion—Naturalesn psfquica de la ima-
winacion.—Tipos escolares de imlaginari('m.—Sn medida,

Rugestivilidad.—Timites de una sugestion fisioldgica.—e.
todos de sugestibilidad experimental.—Deduceiones pricticas,

Leccion 12, Capacidud mentel—Coneepto de In misma.—
Cracterisiicas e la inteligencia escolar—Mecanismo de com-
prensién. — Coeficiente intelectual, — Tipos de mentalidad.—
Adaptacién al medio.—TLa representacién y la ideacion del nifio
al ingresar en la eseuela.—Dibujo espontineo.

Leceion 18, Diagndstico de lo mentalidad—Examen somiiti-
co.—Tnterrogatorio.—Métodos sintéticos: escaly métrica—Méto-
o analitico: perfiles psicoléogicos.—Métodos mixtos.—Valora-
cién de los reactivos.—TInterpretacidn de los perfiles y niveles.—
Reactivos colectivos.—Picha pefquica.

Leceion 14. Temperamento. y edrdcter.—Instintos ¥ tenden-

PROGRAMA DE UN CURSO COMPLETO DE HIGIENE
ESCOLAR

Lecvibn 1.*  Concepto bioldgico de la tercera nfencia—I4-
wites de iniciacién y de término.—Caracteristicas fisiol6gicas.—
Crecimiento y desarrollo.—Factores que lo integran.—Iosibili-
dtad de mna aecion directriz y modificadora. '

Leecion 20 Dexarrollo fisico—CGénenis y mecanismos del
crecimiento.—Causas que lo perturban.—Ritmo fisivlogico.—
Crecimientos anormales.—Disarmonia morfoligica.—Crigis de
erecimiento.—Corretaciones Y antagonismos entre crecimiento
tisico y desarrollo psiquico.

Leceién 3.* Veloraciin del creoihtiento,—-Antropnmetria.~
Interés biolégico de sus datos—Talla: su grifica—Tallas seg
mentarias—Peso: su grifica.—Relacién con la talla.—Indice
ponderal.—Bidmetros y perimetros tordcicos—Su medicion.—-
Cocticiente de robustes—Medidas raneanas.—Correlaciones,

Leccion 4°  Apreciacion vital de i0.—Capacidad respira-
toria. — Espirometria, — Su significacion  fisioldgica. — Fuersa
musenlar—BDinamometrfa.—Valor anatémico ¥ fisiologico del
uifio en esia edad.—Causas intrinsecas ¥ extrinsecas que lo in-
tluencian.—Ficha fisica.

Leceion 52 Dy Ivimicnto pyiquico.—Su evolucion.—Ga-
snesis—Causas que actdan sobre él—Etapas del desarrollo psi-
quico: perfodos perceptivo, objetivo y subjetivo.—Edad crono-
logica y edad mental, ' .

Leccién 6.° Desarrolio sensorial.—Fisiologia ¥ patologia de
la sensacién.—Tiempos en el desarrollo visual—Sus diversos
ventros—>Modalidades de Ia andicién.—Tmsgenes aciisticas.—
Gnsto.—Olfato y tacto.—Cémo valora el nifio- sus propias sen-

saciones.—Medidas sensoriales, '
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elas.—Su evolucion en la escnela—Acci6n de la herencia y del
medio.—Biotipos.—Personalidad ¥ caricter—Elementos que lo
constituyen.—Reactivos del cardeter.—Aptitudes escolares—8&u

estructura y eviluacion.—Complejos.

Leccion 13.  Descnvoluimiento moral—Transmisiones here-
ditarias ¢ influencias del medio.—Constitneién del yo.—Concep-
to de la respousabilida(l.~}Ienﬁra.——Cruclllad.—'l‘imidcz.—So-
ciabilidad.—Desviaciones éticas.—Naturdleza de lag pasiones.

Leccion 5. Pubertad—Sns caracteristicas en I vida esco-
lar—Influencin de la pubertad en el desarrollo fisico ¥ psiqui-
co.—I'ubertad y glindulas endocrinas.—Disarmonia nerviosa ¥

mental—Signiticado médico ¥ pedagiygico de la pubertad.
Leecibn 1. Adaptacion escolar—Sus factores biologicos.—
Causas de la inadaptacion.—Sus consecuencias.—Apreciacién

peicobioligica del interts—Evelucitn de los intereses.—Anor- .

malidades en Ia misma.—Métodos experimentales,

Leceién 18.  Ewamen médico del n'ifm.——Inspecci(»h.—Exa-
inen de tegumentos; cnero cabelludo, erineo, boca, troneo, miem-
bros y ganglios.—Examen de los Grganos internos,—Examen de
la sensibilidad tietil, de Ia vigion y del ofdo.—Radioscopia.—
Andlisis complementarios de laboratorio.—Carnet o ficha sa-
nitaria. .

Leceibn 19, Le escuela—Actuacion higiénico-sanitaria en la
instauracién de la misma. Sitilacién.—Em;nlazamipnto.—{lons-
truceién—Las elases.—(}ubimci(m.—Ventilacibn.—Alnmbmdu.
Calefaccién—Anejos de la escuela,

Teccibn 20. Higiene del mobiligrio escolar.—Mesas ¥ ban-
cos—Actitud normal del escolar.—Bases fisiologicas del mobi-
liario escolar.—TInfluencias nocivas del mal mobiliario.—Defi.
ciencia respiratoria.—Desviaciones de la columna vertebral.—
Miopfa.

Leceidn 21, Higiene de In ensefiaonza.—Horario—Deseansos.
Condiciones de los libros de lectura.—Coeficiente ponogénico de

las distintas clases de ea!:udioa.—Vacaciunes.—Castlgos.——Efec-

rr
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tos fisiolbgicos y psiquicos de los mismos.—Fundamentos biold-
gico de la disciplina en la escuela. .

Leccién 22. Higiene fisica dol escolar. — Aseo.— Baiios.—
Vestidos.—Suefios. — Alimentucion.—Bases fisiologicas.~ -Calo-
rias de entretenimiento, de crecimiento y de trabajo.—Racion
cnergética total.—Racién cotidiana para un nifio de edad es-
colar.

Leceitn 28, Régimen de curcncie—Accion de las vitaminas
en el desarrollo fisico y psiquico del escolar—Sintomatologia
hipovitaminésica de esta edad.—Determinaciones clinico-expe-
rimentales.—Valor vitaminico especial de cada alimento.—Con-
feccién fisiolégica de sm menti.—Iuncionamiento de las canti
nas escolares.

Leccién 24. Hducacidn fisicu—WFisiologia del ejercicic.—
Examen antropométrico y fisioldgico previo.—Ficha de educa
cién fisica—Necesidad de reglar los ejercicios fisicos.—Meto-
dologia. de los mismos.—Aptitudes individuales.

Leccidn 23. Juegos y gimnasia del escolar—Tuegos.—Su
importancia fisica y psiquica.—Evolucién psicolégica del jne-
go—Campos de juego.—Reglamentacién higiénica del juego.—

Ejercicios de desenvolvimiento y ejercicios de aplicacion.—Mé-

todo sueco—Gimnasia mélica—Trabajos manuales.

Leccibn 26. Higience de las enfermedades contagiosas en la
escuclu.—Sus causas.—Modos de iransmision—Morbilidad v
mortalidad—Necesidad de un diagnéstico precoz—Medios cli-
nicos y de laboratorio para obtenerlo.—Agentes patdgenos.—
inmunidad y susceptibilidad individual.

Leceibn 27. Enfermedades infecciosas cutineas y del caero
cabelludo.—Sus clases y 1ocalizaciones.—Principales enferm_edu-
des contagiosas cu el escolar: Difteria—Coqueluche.—Escarla-
tina.—Roseola—Meningitis cerebro-espinal.—Parilisis infantil.
Rubeol:L—Virﬁelu.—Vm'icela.—]’aperas,

Lecei6n 28.  Profileis de les enfermedades infect tagio
sy en la escucla.—Reacciones dérmicas especificas.-—Su valora-
cibn—Medios de prevenir la diseminacion.—Vacuna.—Aisla-
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1wiento.—Desinfeccion.—Clausura del local.—Profilaxis y lucha
antituberculosa en la escuela—Escnelas al aire libre,

Leccién 29. Higiene intelectual del escolar—Redituacion
del trabajo escolar.—Condiciones fisicas que lo midifican.—Eg-
tados patologicos que actian sobre €l —Influencia recivroca del
trabajo fisico e intelectual—Campos circulatorios, respirato-
rios de metabolismo y de fuerza muscular determinados por el
trabajo intelectual.

Leecion 80 Potiga escolar.—D’rincipales factores de I fa-
tign.—Su fisiologia.—Medicién de la fatiga—Métodos fisial
gicos, pedagigicos y clinicos.—Fatiga agnda Y eronica—Efee-
tos psicofisicos y morales de 1a misma.—8u repardcién.—Dra.
filaxis de la fatiga. '

Leccion 3i.  Infoncia anormal—Concepto de la anurniali-
dad psinuica escolar—Liriologfa de las anomaliag mentales,—
Estigmas de degeneracion.—Trastornos psiquicos de los anor-
males: Deficiencia sensitiva, sensorial, motora e intelectual.—
Seleceién médico-pedagigica. ) ’

Leccién 32. Anomalias del cardeter.—Inestabilidad paico-
motriz—Astenia. —Emotividad.—Depresion—Estados intermi.
tentes.—Paranoia.

Anomalivs de conducm.——l'erversos.—l’ervurtidos.—Delin-
cuencia infantil.

Leccién 38.  Los malos escolares.—Actitudes individuales.—
Incapacidad por el trabajo intelectual—Causas.—Retardo en
el desarrollo fisico.—Influencia del medio.—Trastornos de lus
glindulas endocrinas.—Enfermedades del sistema nervioso.—
Vegetaciones adenoides.—Deficiencia de los séntidos.—Estados
ronstitucionales.—Tipos morfolégicos.

Leceién 34.fProfdawie mental en la esouela.—Dispensarios
de higiene mental.—Descubrimiento ¥ tratamiento precoz de los
aormales.—Edueacion medicopedagbgica de log mismos.—Es-

cuelas especializadas.~1{esmmdos posibles segfin el tipo de
anomalias tratadag, -

Leecién 35. Pedagogia ¢ higiene especiolizada.—Nifios cie-
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gos.—Causas de la ceguera.—Estados psiquico e intelectual del
ciego.—Higiene preventiva del mismo.—Niiios epilépticos.—Sus
caracteres.—Nifios sordemudos—Estado fisicointelectunal de los
sordomndos.—lligiene y educacion—Nifos cardiacos.

Leccidn 36, Higiene en los deficientes fisicos—Xifios con
malformaciones ortopédicas. — Medidas que deben tomarse.—
Programa de gimnasia ortopédica.—Iinfermos motores: eausas
de In enfermedad motriz—Vigilancia médiea.

Leccion 87.  Propegenda sanitariv. en le escuclu—Conferen:
cias.—Dublicacion.—Reuniones, — Cinemuatografia. — Exposicio-
res y carteles—Colaboradores en higiene escolar, los padres
los maestros, las enfermeras, los profesores de gimnasia.—Colo-
nias de vacacién.

Leceién 38, Higiene del maestro—Cifras de mortalidad.—
Las principales enfermedades del personal docente—Profilaxis
médica—Examen de Jos candidatos.—Vigilancia de su cstado
de salud—Profilaris social—Vida privada—Vacacién.—Medi-
das preventivas.

Leceion 39, Scrvicio médico-cscolar—ITistoria del mismo.
Funcién del médico escolar—Preservacion e Ja celectividan.—
P'reservacion y vigilancia del nifio.—8u actuacién en la higiene
several de la escuela, en la profilaxis de las enfermedades con-
tagiosas, en la vigilancia de la salud fisica e intelectual del
niito, en la edueacion higiénica del alumno y del maestro.—Vi-
sitadoras y enfermeras escolares.

Leceion 40, Orientacion profesional.—Necesidad de la mis.
ma.—Factores que condicionan la orientacién profesioal.—3eé-
todos e examen y fichas de aptitudes profesionales.—Organiza-
cién.—Ventajas en la escuela de pruebas de orientacién profe-

sional.

on la infancia,

petales y animaleg

PROGRAMA DF PSICOLOGIA PEDAGOGICA INFANTIL
PARA MAFESTRAS PUERICULTORAS

. —_—

Lex

ion 1. La consideracion del nifio a través de la histo-
rin.—‘l'nm]elismu entre la infancia del nifio ¥ la infancia de 1a
bumanidad.—El estndio del nifio.—El Hanto ¥ la risa,

Leccion 20 E) verebro, Jos centros nerviosos ¥ los estimu-
los Mncionales.—Cerrtros de asociacién ¥y actividad de inhij-
bicion, ‘

Lececion 3.2

Leceion 4.

Leccion 5.

Desarrollo de la memoria. ~Tipos.—Medida.
Desarrollo de 1a atencién.—Tipos.—Medida.
Desarrollo del lenguaje.—Lag asociaciones inci-
dentales~—La fase interrogativa—Las ideas abstractas.
Leceion 4. Los instintos, la inteligencia y 1u imaginaeion

Leecion 7 La afectividad infantil: los celos, Ia envidia, el

miedo, ¢l orguilo, ¢l amor y la amistad.

Leccion 8° La afectividad infantil: el resentimiento, la

mentira y In terquedad.

Leceion 9.2 Despertair de los sentimientos : ético, religioso y

patridtico.

Leceién 10, 11 juego infantil.—Clasificacion.~—Los Jjuegos

propios de los phrvulos y su fundamento psicolbgico.—A etivi-
dades de cada edag Y su evolucién. ‘

, Lecelbn 11, gome dibujar los nifios: interpretacién de la

figura humana,

Leccion 12. Coémo dibujan los nifios: interpretacién de ve-

—El dibujo propio de cada edad.
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Leceién 13. El niiie frente al color y la forma.: las diferen-
clas ¥ semejanzas.—Conclusiones de aplicacién inmediata.

Leceién 14, Los intereses del nifio.—Periodo (e los intere-
ses perceptivog, motores y gldsicos.—I'erfodo de los intereses
coneretos.

Leceion 15. . Las actividades escolares fandamentadas en los
intereses de cada edad.—El pago de nn ciclo de intereses a otro.
Ll estancamiento en un ciclo de intereses.

Leccién 16. Las leyendas, fibulag y cuentos en la infancia.

Leccién 17. La bibliofecn infantil y sus lectores.—Lo mara-
villosos y lo heroico—La “Maestra Hada”.

Leccién 18—l eanto en las escuelas maternales y de parvn-
los.—TLa educacién fisien—(iimnasia ritmica y danza—Ejer-
cicios de inhibieion. -

Lecelén 19. La edncaciéon de los sentidos—Jluegos cduet
tivos.

Leceion 20. La formacién moral y religiosa.—La ensefian-
za del lenguaje.—Iniciacion al cileulo.—Lecciones de cosas.

Leceion 21.  Aspectos de la vida en las Escuelas materna-
les y de pirvulos.—Locales, mobiliario, material y decoracion.

Leccion 22, Actividades manuales.

Leccién 23. Psicologia del nific mentalmente anormal.—
Funciones sensoriales y motoras.

Leceibn 24 Psicologfa del anormal.—Funciomes psiquicas
del deficiente.—Trastornos psiquicos de los anormales. '

Leecion 25. Clasificacién de los anormales mentales.—Ca-
racteristicas. .

Leceitn 26. Los débiles mentales : inestables, emotivos, bo-
Dbos, débiles pasivog y débiles pueriles.

Leccitn 27. Métodos para el examen psicoligico ‘del nifio,

i*lastilina).

MIra varias eepiones,
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Lxcciones PRACTICAS

h 1, 2 3 b Toue
ceién 28, Trabajos anuales . (papel, semillas, ecartoy
LeccAu‘Sn 29, Construceion de juegos educativos
Leceion 30, Lecciones pricticas, l
Leccion 31. Aplicacién de tots,
Leccion 32, Confeccién de fichag pedagigicas,
Nora—Lag Damadas leceiones prii

a4 In capucitacion 4ue su enunei; ""““"13 o v vt
‘nunciado indiea, Asi, po
N » DUes, serdn motive

PROGRAMA DEL CURSILLO DE INICIACION DE DPUE-

RICULTURA PARA SENORAS ¥ SENORITAS

Leccion 1. Tuericultura: su concepto e importancia. Mor-

talidad infautil: sus cansas y remedios.

Leceién 27 Nociones de herencia, eugenesia e higiene pre-

natal.

Leccion 3% Cuidados higiénicos del recién nacido y, en es-

pecial, del prematuro.
Leceion 4.7 ecimiento y desarrollo del nifio.
Leceion 5.° Desarrollo psiquico del nifio.
Leccion 6.  Lactancia natural (materna y mercenaria).
ion 7. Lactancia mixta y artiticial.
on 8.7 Desiete. Alimentacion a parvtir del. destete.
Leceitn 9. Vitaminas en la dietética infantil.
Leecion 10, Iigiene fisica en la infacia.

Teccion 11, Enfermedades infecciosas mis freeuentes en ia

infaneia.
Leceion 12, Profilaxis de lns enfermedades infecciosas.

Leccién 13, Tuberculoxis en relacién con lu infancia. Medo

. de evitarla.
Lecion 14, Profilaxis mental en la infancia.

Leeeién 15, Cuidados al nifio enfermo y errores que se co-
y q

meten.
Lecion 16.  Inmstituciones protectoras de la infancia.

Pricricas

Baiio _v. vestido del nifio.—Grificas de peso y temperatura.—
Anglisis de leche.—Cocina dietética.—Anilisis de laboratorio.

PROGRAMA DE QURSO DE PUERICULTURA PARA
MADRES LACTANTES o

Lecciongs TEORICAS

1 CMf{_Arenciw.—Pum'icnItu-ra.-Euﬂermedades
dre; beligrosas para 1a descendencia Tuberculosis,
comanias.—Consangninidad.-ngiene del embamizo——O{d 1
;l:s la-. fecha del barto.—Alimentacién ¥ embarazo'.—ﬁedican:zn(-)
jos !yﬂ :,iz:;:r:oa;;ﬂltg‘xf:l:e lflti mujer gestaute, en especial en
o nos 8. —iray pe igros del aborto.—Equipo para
o rs:;t;e B.VentaJas de la asistencia al Parto en clinicag ¥ ma-
. ::T n(,;q?fe;-:e;t(—’—f!liment:‘miﬁn del nifio.—Lactancia patural:

I riza.—Cuidados de la adre y nodriza du-
r:'mte. la Is.ctancm.—Lactancia mixta.~LaXancia artificial : Iu
-hcac‘!ones ¥ técnica.—Ventajas de la lactancia matemacjﬂ o

3. C’mzfe)'encia.—A]imentacién del nifio durante el i; a
s:.emestre de la vida—TPreparacién de papill;m,-Destetegmit:
gtmen alimenticio durante el segundo aﬁo.—A}imentoes.—pro

de los pa-
sifilis, toxi.

40 Conferencie—Cuidados del nifio 8ano y enferm D,
arrollo de‘] nifio.—Vigilancia del Peso—Los dientes: ct(:;i:‘i o
1(:311:: :g?rehcen.—x? h:?y enfermedad de log diente; ni deol:
I ooma ;‘;p?te, inGtl y per:indiciaxl.—Haibitacién del nifio.—
aive. Tihne ju nifio; dtebe'dnmmr siempre so]o.-Pa.seos, vida al

» Juegos higiénicos.—Buenos ¥ malos juguetes.—En.

(1) Enseﬂams.

Dispensarios de py,
cada mMes, por Orde

establecidae con carfcter obligatorio en todeg 1oz -
Tleultarn 3 Pediatria, durante Jos dfns 1° al 5 de
B mlnigm-m de 20 Ze diclembre de 1941,
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fermedades evitables: vacuna contra la tuberculosis o B. C. G.,
vacuna contra la viruela, vacuna antidiftérica, vacuna antitifi-
ca.—;Qué hacer cuando el nifio enferma?—El abuso del pur-
gante.—Uso moderado del termémetro.—Alimentacion y limpie-
za, corporal del nifio enfermo.—Obediencia y fidelidad. al Mé-
dico. )

5" Conferencie—Lo que Ispaiia hace por la madre y el
nifio.—Proteccién a la madre que trabaja—Peligros del tra-
bajo para la maternidad; modo de evitarlos.—Venlajas del Se-
guro de Maternidad.—El descanso y el subsidio anterior y pos-
terior al parto.—IZl parto en condiciones higiénicas.—Trabajo
¥y lactancia—Salas de lactancia en fabricas y talleres.—Guar-
dalactantes.—Escuelas Maternales. — Guarderias infantiles. —
Servicios de I'uericultura y Dispensarios.—Scrvicios Médico-
uscolares.~-Asistencia al nifio enfermo: domiciliaria, hospita-

laria y sanatorial—El fichero sanitario social.—La visitadora
sanitaria: su importancia.—Deber de facilitar la actuacién de
ia enfermera visitadora.—Servicio social obligatorio de la mu- : ’ )
jer y cultura sanitaria.—Obras de proteccién a la infancia y
maternidad. — Subsidio familiar. — Proteccién a familias nu.
merosas.—La Puericultnra, base de la felicidad familiar—~Ayu-
demos al progreso de Espafia.—El Caudillo quiere 40 millo-
nes’ de espafioles,

=

LmccroNgs PRACTICAS
1.* Sesion.—Cuidados higiénicos del nifio.—El vestido.—Mo-
delos de vestidos.—Téenica del vestido.—Limpieza de la piel
- del nifio.—Baiio.—Técnica del bafio.
2.0 Seait;’ny.%l’re»pm-aci(m del alimento. — Biberén bueno y
malo.—Su limpiesa.—Dilucion de Ta L(aclme.—Papiilas. — Hari-
nas.—DPreparacién de la papilla.—L'latos infantiles.




