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Al Consejo Superior de Proteccion
de Menores, con el mayor afecto por

su labor de proteccién al nifio.




LABOR DISPENSARIAL DE HIGIENE INFANTIL

ASPECTO SANITARIO-SOCIAL €N YALENCIA

POR EL DOCTOR

JUAN A. RUIZ SANTAMARIA

Puerigultor de la Sanidad Nacional

Al cumpliree los cinco afios de labor dispensarial en Ruza-
, 1a, distrito de Valencia de lo més tipico de esta. regibn, que ain
fomserva en este mombre resonancias moriscas, con verdadero
gusto escribo estas cuartilias, primero, con el carifio a eats Or-
| ganizacién ; nego, con una creencia de obligacién de exponer la
funeién realizadn, y, Gltimamente, por marcar el camino de lo
que atn queda por recorrer.

Espaiia ha side siempre fecunda en organizaciopes, decre-
tos, disposiciones, pudiéndose ver qué una gran mayoria de
ellos se anticiparon a sm épocs, y Inege de su iniciacién y olvi.
do, acciones frecuentemente unidas se han visto con verdadera
posterioridad aparecer y dar fruto en otros paises..

En 1504, el doctor Tolosa Latour, de grato recuerdo, congl
gue la promulgaciéon de 1a primera ley de Proteecitn e la Toe
fancia; se ocupa dicha ley de los problemas de la lactancia mer-
cenaria en sus diversoy aspectos: moral, econémico ¢ higiénico,
proteceién & la mujer embarazada y a los nifios menores de
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permas para el mejor desempeiio de lag mismas (atender fiche-
ro, realizar inscripciones, givar visitas, atender el ‘:;ééo, asiativ
& la econsuita, rellenar las fichas, organizar cursilios y com-
probar indigencias para poder atender s log débiles econdmicos
eon subsidios, ete., ete.). - . S

En su aspecto técnico de Puerieultor, atiende a los nifios
que diariamente acuden a la conselta, revisando sus pesadas,
orientando su alimentacién, fomentando 14 lactancia materns
y tratando a los nmifios afectog de transtoruos nutritivos. Estas
consultas tienen un marcado tinte de ensefianza, aparte del ser-
viclo saniiaric que buscan los padres aprovechando este con-
tacto con el Centro, para que se lleven, no sélo las prescripcio-
pes médicas para atender aguel caso determinado, sino lag pric
ticas de medicing preventiva o las que damos gran importan-
cia para podér atender la disminucién de la meortalidad in-
tantil,

Lan indieaciones hechas a las madres van acompaitadag de
su porquéd, con ¢l fin de que las olviden més lentamente y que
Ueguen & interesarles, como aai hemos observado, reteniéndo-
las en la asistencia dispensarial y siendo ellas las mis intere-
sadas en aportar sus amistades, originandd en este barrie una
verdadera inquietud por la asistencia del nifio, ¢aso que en sus
principios de funcionamiento no existia, por no conecer sus
actividades y, por lo tanto, sus beneficios,

También se halla ¢l Médico puericultor encargade de 6rgav
nizar cursos de divalgacién sanitaria para las madres, Maes-
tras puericultoras, divulgadoras, eufermeras, ete., tomaondo par-
te activa en los mismos.

Del Médico tocdlogo.~Bu migidn es la direccién de la mujer
embarazada con reconocimdentos periddicos, andlisis, orienta-
cién sobre la medicina preventiva, educacion sanitaria y demdis
consejos que estime oportuncs para couseguir la mayor garan-
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tia para el feto y la madre. Colabora con el Puericultor en la
tarea de divulgacién sanitaria en los cursos.

De los enfermeras —El trabajo de las enfermerss es mﬁché
mis amplio; abarca éste, desde la recepcién del nifio e inserip-
cion del mismo en el Centro, apertura de ficha médico-so-
clal (bastante completa), su peso semanal, peso de tetadas; va-
cunaciones, organizaciéon del fichero hasta la realizacion de las
visitas domiciliarias, rellenando a la vista de iay viviendas los
datos de la ficha social, de alto valor en cuanto 4 la higiene del
Hmbienm moral y cultural se refiere, factores de gran inflnencia
en la morbilidad y mortalidad infantil. No dejando de hacer
constar eén estas fichas los salarios percibidos por la familia,
debido a la gran inflnencia existente entre éstos y Ia mortali.
dad de los nifios dependientes de wn salario bajo y que llega a

. #er mig del doble con relacién a la de los nifios dependientes

de salarios altos.

Es esta labor de gran provecho, por ser la de ditundir las
pricticas sanitarias en el seno de 1a poblacién

En cuanto a la funcién desempefiada por las enfermeras en
esgte Centro, es de suma importancia su actuacién sanitaria en
lag diversas campafias realizadag en fravoq del nifio, llevando los
tonsejos y pricticas higiénicas de forma nislada o difundiéndo-
las en pequefiog grupos, haciendo con esto una verdadera me-
dicina preventiva a la madre ¥ al nifio.

Locan—~Consta de reducido némero de habitaciones, aun-
que éstas son bastante amplias, dotadas de espléndida luz las
delanteras, y auxillindose con Inz artificial las posteriores.

La calefaccion es de estufas eléctricas, estando instaladas en
todas las salas,

Las habitaciones estin destinadas a Oficina de admisién ¥
fichero; Sala de peso, lactancia y vestuario; Sala de espera de
nifios enfermos, y Sala de consulta. o
El local no eg espléndido, pero si realiza una gran funcitn,
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‘como luego demostraremos con estadisticas. De desear seria el

mejoramiento de estas Instituciones, pero noe anteponiendo la
ornamentacién a la funcién sanitaria, misién para la que fue
von creados, y ai preocupindose de ir aumentando ¢l ndmero
de los mismos en atencién al beneficio que producen.

Drpexnencia—Depende este Centro de la Junta Provincial
de Proteccién de Menores, de la que se surte para atender sus
necegidades y a la que rinde cuentas administrativo-sanitarias
de su funcionamiento.

FuNcIoNaMIENTO—Su funcién es atender, aconsejar y visj-
tar g lag futuras madres o a sus nifios hasta la edad de dos
afios en sus distintas consultas de Higiene Prenatal o Infantil,
dirigiendo, especialmente, la alimentacién de los nifios.

El cumplimiento de la misién de este Dispensario se de-
muestra con la exposicibn de las estadisticas siguientes, del
trabajo realizade. S

Antes de comenzar a recopilar la labor dispensarial en sus
diversos aspectos, expondremos los de la patalidad y morta-
lidad infanti] en este distrito durante estos afine:

Estaiistica de natalidad y mortalided en el Disirito de Razafe

A%o 1980 ] ARNO 1941 | ANO 1942 AN0 1943

MESES Naol- | Delun | Nacl | Defun- | Nacie | Defun- | Naci | Defou-
mientas| ciones | mientos| clones | mientos| clones | mientos, ciones

PP

137 | 17 189 | 28 161 | 15 179 | 14
205 | 14 154 | 34 133 | 22 138 9
20| 23 177 | 22 131 9 192 | N
BBl
20

274 i 19 140 | 2I 121 | 26 166 | 17
193] 18 | 166| 24 | 18| 13 | 166 | 12
183 | 16 157 | 22 132 12 120 | 10
189, 14 | 129 11 132 8 156 6
195+ 3 142 10 157 | 13 135 8
186 - 8 159 9 120 | 14 184 | 9
217 ] 7 142 | 10 162 | 12 148 9

Ruzafd...........]2.308 | 173 |1881 : 216 1720 ) 171 |1.874 | 148
Valencia...v.. .. .| 7.984 | 804 |6.431 | 957 |6.249 | T48 | 7.243 i 702

Debido a los finales de la guerra y traslados de residencia
de refugiados y gentes de paso, hace que no gea fiel la cifra de
nacidog, por lo que decidimos omitirla. o '7

Valenciz tiene actualmente, aegﬁn el dltimo padrén muni-
cipal de 1940 y sug rectificaciones posteriores, 465.208 habitan-
tes; se halla dividida en dies distritos, cuya poblacién infaniil
es atendida por los seis Dinyansarms que a contmuaclén
mencionaremos, .

Con una ligera observacién se comprueba la existencia de
mayor natalidad del distrito de Rusafa durante todos los afios
congignados, ¥ menor mortalidad que en otros sectores de infe-
rior natalidad, lo que hace pensar en el beneficio de la funcién
dispensarial de nuestre Centro. .

La cifra de la natalidad es dependiente, no s6lo de la pro-
teccion sanitaria a la madre, sine también de la awyuda moral,
que hace lleguen a término la mayor cantidad de embarazos,
y en cuanto 4 Ia mortalidad, hemos de hacer constar que ¢ este
el barrio menon gano de Valencia, ya que en €l estip gran parte
de Ias acequias y desagiies de la poblacién, con todo su riesgo
para la salod,
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LABOR DISPENSARIAL

Aststencias sanitarias realizadas en este Dispensarip, durante el afio 1939.

SERVICIOS abel | Woye | donio | dulio { agewse | 2O m»bn“::"* °":f"""
Nifios ssistidos..... ..\ . . |4.6006.34011.621( 456 | 497 | 592 | T95 | 527 | 408
Vacunaciones.. vosevesers| 37 244 247 4| - | — | — | 57| 258
Receta.sdelﬁghewvunk4u bl —— b —“— L - — 457 445 -
Inyecciones .o.eveagnonas| 42 37| 24] 19 8| I1%| 12 46| 4
Sutninistros alimenticios.. | — ' B B BT IR B (1 C ) S

Los cuatro afios restantes, por haber entrade ya en franca
normalidad, los podemos agrmpar en ¢l signiente cuadro:

. Servicios prestados por el Dispensario de Higlene Infantil de Ruzafa,
durante ¢l afio 1840,

N v 1

ASISTEMCIAS Illl!tll W v V!IWI VEIE X | 2| XU | X | ToTAL

pe—

Nuevas...........| 51337/376[207/202/126/1 14/142\224/139 162 261
Viejas.. ... «[40713754331334/534 51 1/511/500/734/506/ 879| 987

45617 1218091541 |8’516 637:625642 958(645(1.041|1.248) v.142

Las cifras de 9.142 asistencias, atendiendo a la edad de los
nifios, la descompondremos, para mayor claridad, en los wi
guientes grupos:

Nifiosde 0a 3meses,... cvuvineu vesa 3739
» Ja 6 » oeiiiiiiiias cae 2004
» 6al2 » ... P 1.552
3 12a24 ... o0y . 1.837
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Visitae domiciliarias,—Bon realizadas por las enfermeras
en los domicilios de los nifios durante los primeros dias de su
pacimiento,

I oL v v Vi vin i) X X [ Xl { XN | ToTAL

98 1220 128 | 232 160 181) 131 213| 90 | 154| 204| 191 | 2011

También se han reslizado otros servicios ganitarios, como:

Inyeceiones. . «vi.vaeciersiaaiinransasus
VaCHNaCiONeE . coavannsvsrisiarnsnansrns
Recetag de Jeche . coounvnserernnnsennnss 911

1.473
TOTAL BERVICIOSwassssransnss 12626

=1

Serviclos prestados en el Dispensario de Higiene infontil de Ruzafa,
duranie ef afio 1941,

ASISTeNCIAS ! § | II |HU| WV | VI | YT | vill]IX| X | XI |XIIfTOoTAL

Nuevas . ... [147) 325/187/154/122 142] 400] 143|156 46| 1441
Viejas.......[690, 905407(538/619/1.293/1.616, 922799512 872[724

837]1.230{684(692(741(1.435/2.016 1.0&5[955 558 1.016|s44‘ 12.073

La cifra de 12,073 asistenciar es descompuesta, en relacién
v la edad, en: &

Nifios de 02 3 MeSETvcasrserrrarivs 3048

» :‘!a 6 B eraavansunnnawunt 3n101
* fbal2 B ieassaenurnranss 2,731
o 1222t » i 2.593

12.073

Visitas domiciliariss:

L oo v Vo v Vi VI X X ] Xt | KIf[rOTAL

243|229 | 140| 154 100} 117} 126] 160) 75 137'132 144 1776




Otros serviclos:

Inyecciones saesrsrsnrocrasnes o
WACUDACIONES . s v vnvnarnassnens ferenan 324

Recetas de leche veeavines

TOTAL SERVICIOSaussries

Serviclos prestados en el Dispensario de Higiene Infantit de Ruzafa,
duranie el afio 1942

ASISTEMCIAS plabam|av] v [V vivaL IX | X XX rorar *
INUEYAS 1 v vseenrnrs w71 47| 61| 51 46| 44| 44) 47) 34| 59| 37| 66
VIEias.. s +rvees o - |680(574/61016151680/585/543/527|520,480/403 428

7:‘:7621.6806&612@ 5va4 554(530|440(405  7.248

La cifra de 7.248 asistencias queda descompuests, segio la

edad, en:

| Niﬁasde Oa 3MESESssrrirnoncerionss 2208
3a 6 B ornaisepeesqursa o -712

® Gal2 B opeesusaareeusEubd 1358

» 12224 P oanewssrsvever by 1.473

7.248

Visites domiciliorias:

] 1 1 v v ViV | Vil X i Xl lXII TOTAL
145 179 80) 115, 81 17 65| 371 — 82! 85| 85| 118
Otros servicios:
Inyecciones. . ...... Ciireniraneeaieanee 428
Vacunaciones......... aeaemreraiinaenn 328
Recetas de leche...... P 3.005
3,761
TOTAL SERVICIOS, vanvsornos ves 12190
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Servielos prestados por el Dispensario de Higiene Infantil de ancfa

duranie el afio 1843

ASISTENCIAS Tl ) v ¥ ¥l Vll’\'lll Il XX xn Tnl‘h_l-
NUEVES . «onveeen - 38| 68 §7j 80 wzowo 70| 47 3% 53| 44
Wiefas. o ve v e oo [477|$575560/444/503/50 !osswm-u 523(398]

535(5251657]524|597162 894 611532 457‘57:5 44y 6875

La cifra de 6.875 asistencins se descompore, seghn la

edad, en:
Nifinsde Oa Smeses PR X 7
» 38 6 % arirrrcieernorsns 1981
» 6al2 » ... Crrarrses 1.477
s 12324 % Liiiiiacsuanas 724
6.875
Viattas domiciliarias:
1 n|m Wi v o, Vi vn vm| ix l X | X | XU} roTaL
Q21 100 109 81’ 32‘130 91 53! -«l 44| B3} 101 066
Otros servicios;
InYectiones, s sasvssvs v erssianirnnnne 412
Vacunacwues...... vewrrverrssnveces 385
Recetas de 188HE v eve v inarravvnereneees 400
1,197
TOTAL SERVICIOS, srravseraressr 038

De la comparacién de las cifras anteriores vemos que ¢l nt-
mero de segundas visitas o visitas viejas, epti considerpble-
mente elevedo sobre las nuevas, forma elocuente del beneficio
que reciben lag madres con la periédica agistencia al Dispenss
rio; es lo que explica la repeticion de estas vigitas al Centwo.
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Hobre la diferencia de los totales servicios realizados en los
diversos afios hemos de recordar que durante 1941 fué obligada
1a receta de leche para la adquisicién de la misma, requisito
gque reclamaba, por la escases de ésta, la comprobacién de Ia
personalidad y la limitacién de la edad hasta dos afios o nece-
aidad de su uso, hecho que hace elevar la cifra de servicios so-
bre la. de otros afios, y como factor principal gue hace reducir
lag cifrag de viglias y demés servicios a partii' del afio 1942, e
la reduceibn desde entonces de la demarcaciéon de este Dispen-
sario de Ruzafa, ya que en 1940 comprendia una superviicie casi
el dobls de la que actualmente tiene, sin contar con el poblado
marftimo de Nazareth, que hasta hace poco afn pertenecia a
este Dispensario, siendo shora dependiente del Centro del Ca-
bafial.

Realiza también este Centro su labor de enseiianza en diver
EOS aspectos

OursiLLoy pE PUERICULTURA PARA MADRES LACTANTES

Completando el plan de ensefianza de Puericultnra que se
da en eate Diapensario, mencionaremos, como Iabor de mejores
¥ mée ripidos efacton, los Cursillos tebrico-practicos que se ce-
iebran para las madres los cinco primeros dias laborables de
eads mes, en low que toma parte todo el personal téenico del
Centro, difundiendo en ellos la higiene en la alimentacién de
la madre y nifio, durante la alimentacién y lactancia, clases de
la mismna, con indicacién de lay ventajas de la lactancia mater-
na, preparacién de biberones y diluciones de la leche, adminis-
tracién de papillas, forma de realizar el destete, desarrollo del
nifio, vigilancia de peso y dientes, administracién de vacunas,
enidados del nifio sano y enfermo y alimentacién del mismo.

Proteccién social a la mujer embarazads en sus diversas fop-
mas, ayudando asi al progrese de la Patria. Completan esias
leeciones tedricas, las préicticas realizadas por las enfermeras,
ensefiando a las madres la téenica de vestir al nifio con los pa-
trones de vestidos infantiles més cémodos, el bafio, téenica del
mismo, biberones y papillas: su preparacién, ’

Se realizaron estos cursos durante los afios 1942 y 1943, en
nfimero de once, acudiendo a las clases un total de 135 ma.
dres, a las que se las concedié un diploma como premio al inte-
rés demostrado por el cuidade del nifio.

En las escnelag también se desarrollan estag funciones do-
centes, en el Grupo Escolar Balmes, perteneciente a este distri-
to, dando asi una iniclacién de higiene infantll 2 las alomnas
de los Gltimos cursos, estimuléndolas a aprender las précticas
que un dia les gerdn necesarias para su funcién maternal, ®e
realizaron tres cursos durante los afios 1939-40; 1940-41; 1941
42, presentan‘do lag alumnag, al final del curso, ung Memoria
resumen, premiindose log mejores trabajos. Las materias ex-
puestas fueron de la misma indole que las del curso de las ma-
dres, basadas en la mortalidad infantil, lucha contra la igno- |
rancia, miseria, y protecclén soeial del nifio.

" PRACTICAS REALIZADIAS

Congisten las préiecticag en ¢l adiestramiento en las funcio-
nes de pesadas, dobles pesadas, tallas, perfmetros, vestir y des-
nudar a les nifios, atender al fichero, asistir a la consulta, rea-
lizar visitas domiciliarias,

I.a asistencia a log diversos cursos fué la signiente:




P B - ‘._m__ . - ." )

PESO DEL NINO AL NACER

CURSO 1940

. 2 avas Aflos ll‘rllhrinraa neumm,%?,"”
ANUMIES - - esevnrrann, iee B 3 3 g);lardadorns lograiios
Cumplidoras sociales....... 10 _ i
También realizaron pricticas en este Dispensario, o igﬁ?‘ Tersrerernrenae %gg % 13.}
¢l Primer Curso de Divulgadoras Rurales (25 alum- 104zl 118 284 216
nas), 19430 .. cciansarvianant 192 378 06

¥ ¢l Curso de Enfermeras Hospitalarias y de Maes-

tras, organizados por F, B, T.y de las J. O. M. 8, S
Clase de lactancia de los niftos a su ingreso

LACTANCIA MATERNA LACTANCIA MIXTA LACTANCIA ARTTFICIAL

CURSO 1041 ’ AROS

Oul|lad|sad|Porfjon1|1a8 {306 PorfOa) (103 |3 Por

mes |meses| meses| 100 | mes | meses| meses| 100 mes | menes| meses 100
Cumplidoras sociales....... 10 - -
Segunda Curso de Divuige- 25z Alumnas 1040, .....vo.] 154| 198] 172]33] 1401 212| 268 |30| 84| 104|232

1942, ... 141 10T | 63[20] 148| 45 B W 24

21
1940 coveea o 142| (03| 80134] 89| 92 lgg 3r| 104 93 lg% :lig
1043, ........] 254| 133| 8634 51| 97| 155(35| 22| 21| 57|11

CURSO 1942
Que traducide todo este cuadro en forma grdfica, se ve el

2 Maestras
Alumnes o..oocvneoonenes B¢ 2 Enfermeras aumento de la lactancia materna y el descenso de la artificial.
1 Cuardadora . , : . : s
Cumplidoras sociales....... 4
Tercer Curso de Di nigado- ; Alumnas ORAFICO DE LAS LACTANCIAS MATERNA, MIXTA Y ARTIFICIAL
ras Rurales. .ooviisvnnna 18
. o % 1940 1941 1948 1943
CURSO 1943 "o
60
Maestras Puericultoras,.csee 5
Cuarto Curso de Divulgado- ‘ Alumnas 60
ras Rurales..cvovsanvonse
40 -
T——— .
. R . 30
Del estadio de las fichas sociales y sanitarias se pueden sa- 7 L= "77 R
car deduncciones interesantes sobre el peso de los nifios al nacer 8o T
y clase de lactancia a que se les somete, factores primcipales ! 10 ) I
para ¢l desarrollo del mismo. i
En horor a la claridad expresaremos estos factores en log L.actancia materna
siguientes cuadros: ' Lactancia mixta

Lactancia artificial oo




HIGIENE PRENATAL

¥n esta misién dispensarial de lucha contra la mortalidad

infantil, tiene la Puericultura preconcepciobal y prenatal, una

gran misién, protegiendo al nific antes de su nacimiento y aun
antes de su concepeién, dando asi mayor garantia al desarrollo
del hijo en el clanstro materno y disminuyendo & la vez log pe-
Yigros para el mismo.

La protecciéon al nific debe comenzar lo antes posible, para
obtener de ella los méximos beneficios, Consiste ésta en la rea-
lizacién de las précticas de higiene y profilaxis, contra las en-
fermedades infeccviosas de tipo agudo y las de lipo crémico, co-
m¢ tuberculosis y sifilis, en las gue un disgnéstico precoz es,
con el tratamiento oportuno, la solucién de gran parte de estos
problemas. También en nuestra regién tiene grandisima impor-
tancia ¢l diagnéstico y tratamiento del pa.ludmmo, por los efec
tos tan pernicicsos que produce, dismmuyenda la fecundidad,
produciendo abortos, y si son partos prematuros o llegan a ser
partos normales, éstos son de menor talla y con menorex de-
fensas, _

Con la periddica vigilancia de la gestante, nos ponemos en
guardia contra pmibles tomcoals _gravidicas, aconsejando la
prudencia en log deportes y viajes, KBn las enfermas orgénicas
de rifiém, higado, sistema nervioso, diabetes y enfermedades del
vorazén, es conveniente estar bien tratadas antes del eimbarazo
¥ parto, igual que las enfermas de tipo genital.

Por las estadisticas, podemos afirmar la menor mortalidad
del binomio, madre-hijo recién nacido, en las eindades que en
el medio rural, manifestacién elocuente del servicio gue nos da
in buena asistencia a las mismas en los centros urbanos, y tam-
bién influye €l menor grado de cultura de las mismas.

En la primers visita se realiza la pelvimetria, toma de ten-

+

— 23 —

gion, andlisis de orina; se aconseja €l uso de vestidos comodos
y adecnados, y, por medio de lag visitadoras domiciliarias, se
ey puede aconsejar, en las sucesivas vigitas, seglin su estado
econdémico, cultural, asec y demés condiciones de su vida, el in-
ternamiento en una maternidad, 8l su posicién econdmica es
36bil. Hacia €l final del embarazo, luego de un examen més mi-
nucioso, se diagnostica la presentacién y posicién fetal, corri-
giéndola si hace falta por medio de la versién externa, consi-
guiéndose asi un parto normal en lugar de lu realizacién de pe-
ligrosas maniobrag internas, con la exposicién de la vide, del
m’wado binemie, madre ¢ hijo,

Los servicios de Maternologia realizados en estos afios los
consigneremos en log siguientes cuadros:

Estadistica de los Servicios de Higiens pronatal del Dispensario de Ruzefe

ANO 1940

Comened esta funcion en el mes de septiembre, realizande los sigulentes
servicios:

Septiembre | Octubre | Noviembre | Diclembre | TOTAL

4
visitas... {Jiegaas | 2 ?.i 30 2%
39

También realizé este Mervicio anslisis de orina.

ANO 1941

Hiumw v {wi{vn[vin| x| x| xo|x| vora

18/16,18|16|38[75{20 (1512|1717
9| 6| 8/13(21]40]22/20] 61522

27(22|96 |20 | 591115 42| 35|18 32|39 457
12| 0| 8{23(23/45|25(18]10 | 19(25| 222

Visttas... | (et

o Eiu‘m | -

AnGESIS e n v enaninns '
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ARO 1942
[N} mlxv V| VLIVEIVIDL X X | X1 X ToTAL
. Nuevas...| 27| 17|15 |12| 9|19 28|24|30| 32|27 |27
Visitas.... § Gieehi®o 5 20| 4] 0j14124/25|22|22/16| 23

63|42 |35 16‘13 3352|4952 |54 |43 | 50| 507

Andlists...............|38|28 18| 6}10|15|27 (20| 20|21 | 15| 26| 283
| 760

, |

ANO 19¢3

DlIvio o | v vielvovin| g | % | 1% roras

Nuevas...| 26| 23| 41|38 | 30{ 19 | 41 [10{10 11{21]10
Visitas.... | Ui 38 e 54| o 0f2/16/111721|20] 6]
6838 (6560 60|47 |57|21|27|32[41 16| 54l
ARGUISIS... ...\ oo 47120 |28/33 13627 30 16|20 |19 zsfu 310

' 851

Comp filtimo punto de esta Memoria, nos ocuparemos de las
deducciones resultantes de la practica realizada y sus counside
racioner finales.

18] Dispensario de Puericultura debe ser un nicleo no ais
lado de la economia social ni sanitaria, sino al contrario, debe
vstar bien conexionado con ellag, ya que es su labor, de primera
linea, de funcién especifica, que por su avanzada posicion nos
puede dar el mejor triunfo.

*Bu demarcacion no debe ser grande, con el fin de poder aten-

der bien su eomretido Atiende a las enfermedades hereditarias

de los padres que tienen relacién con la vida o engendro del
hijo, dirigiendo estos enfermos a otros Dispensarios de funclon
mis especifica, segin su enfermedad. Hace conocer los proble-
mas social-sanitarios, como asimismo enfermos que pasan des
apercibidos y. por Io tanto, de este modo, se pueden atender y

cnrar.

]
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Por lo que, convencidos de la utilidad que proporeiona la
existencia de los Dispensarios de Higiene {nfantil y de Ia que
aln se puede obtener de los mismos, es por 1o que estimamos de
convenienciq ;

Primere. Que se tienda al sumento de estos Dispensarios,
m‘eﬁndolos en los distritos de la capital que atn mo tienen, -

Begundo. Que sean estos Centros, no sélo sanitarios, sino
divulgadores sanitarios para combatir la ignorancia, fyente de
la mortalidad infantil, difundiendo a la par que la higiene del
hogar la higiene prematal, combatiendo prejuicios gue hacen
tomar por naturales molestias del embarazo trastornos de éste,
peligrosos y evitables.

Tercero. Que se hallen bien atendidos para poder' socorrer
4 los débiles econdmicos con pmduetos dietéticos: ey Sate
el otre factor base para l2 citada lucha. .

Cuarto. Que se realicen practicas en estos Centros por los
Médicos de Asistencia Pudbliea Domiciliaria, antes de tomar
posesién de su cargo, para que, ¢conociendo su funeidn, encaun-
cen a las madres hacle log mismos Centros. .

Quinto. Realizar cursos de Puevicultura para las Maes-
trag, por la labor que les estd encomendada de ensefiay g las
nifiag. . : ' N
Bexto. Aumentar la campafia de vacunaciones preventivas.

Séptimo. Hstablecer en estos Dispensarios el servicio de
bafios para low nifios indigentes.

‘Octave. Como, asimismo, la creacién y funcionamiento de
una cocina dietética por Centro, en la que las madres pueden
aprender la mejor forma de preparar los alimentos de sus hijos.




e GRATITUD

De la Junta Provircial de Proteceién de Menores de Valen-
via, como anteriormente hemos indicado, depende este Centro,
realizando por lo tanto esta entidad, como se halla demostrado
en esta Memoria, una alts funcién de especial proteccién al
nifio, en los dos aspectos, pre y postnatal.

Esta Junta de Valencia, que siempre me distinguié por su
atencién al nifio, cuenta, hoy por hoy, con dos Dispensarios de
Higiene Infantil, como asimismo con dos Gna.rderias de nifios,
en las que atiende a los pequefios de don a meix a,iios, cuyos pa-
dres trabajen los dos, evitando asi el peligro del nifio abando-
nado, y como fltimo, la creacién del magnifico “Grupo Bené.
fico de Ban Francisco Javier”, honra de la Patria y orgullo de
Valenels, realigando, por lo tante, una gran labor de tipo
social, que coloca a esta Junts de excelente ejecutoria a la ca-
beza de las de otras provincias, con relacién a en sitvacién de
tercera capital de Espafia, siendo de desear que, 8 medida de sus
fuerzas, con la orientacién del Consejo Buperior de Protececidn
de Menores y direccién de esta Junta Provincial de Valencia, dé
nuevoy frutos de tipo sanitario, tan necesarios siempre, vy hoy

més que DUNCS.






