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edicién consta de 1.000 cjemp[arcs.

.* Edicién: Enero 194o.

Mﬂyo 194o0.
Novieml)re. 1940.
Abril 1941.
Enero 1942.
Diciembre 1942.
Septieml're 1943.
Diciembre 1944.
Agosto 1945.
Abril 1946.

EL OBJETO QUE PERSIGUE ESTE FOLLETO,
ES ILUSTRAR A LAS YUTURAS MADRES
SOBRE EL TRANCE DE LA PARTURICION Y
ORIENTARLAS DEBIDAMENTE, PARA QUE
SIGAN NUESTROS CONSEJOS Y NO LOS DE
LAS VECINAS DESOCUPADAS. § LOS AUXI-
LIARES SANITARIOS ENCONTRARAN EN
ESTAS LINEAS UNA NORMA PARA ORIEN-
TAR A SUS CLIENTAS EMBARAZADAS. § HE-
MOS OBSERVADO EN NUESTRAS LECTORAS
UN CRECIENTE AFAN DE INSTRUIRSE,
Y ELLO NOS HA DECIDIDO A AU-
MENTAR PAULATINAMENTE
EL TEXTO DE NUESTRAS
_EDICIONES.—
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LA SUPERSTICION
Y LA IGNORANCIA

a mayor parte clc Jas mujeres Hegan al matrumonio. con un

esconocimientp al)soluto cle lo que es cl cmlmra.%o Y el

parto. Proclucto Je esa i’gﬁorancia es el f'lcxl arraigo que tienen

en algunas gcstanﬂtcs las supersticiones b4 mil Jicllos 1)0pular¢s, que

mas Je una vez las mantienen en un e«rz-.;]o (lc temor y Jcsorien—
tacién que no clel;g: existir en el siglo XX.

En Birmania, clan a Lel)er'a ias Parturicntas agua salada bara
alluyentér los nxalos esl)fritus que l)rolongan el parto (ﬁg 1).

En las regiones (:Ie lds All)es Alenmncs, clos escol)as coloca(las
(]clante (Ie la puerta (Ie la casa, inJican que aUJ’ se qfdcre Larrer
a los esl)fritus ,mahgnos que al:irgan el parto. ] )

En Armenia; si los malos espiritus obstaculizan la buena mar-
;:11:1 clel parto, se trata (:Ie alluygntarlos Jisl)arnnclo ‘escopctaﬁs Y
morteros. . N

En Sil)eria, queman sul)stzmcias fuert(:mcnte olorosaé para ex- B
]}u]sar los Jcmonios (]cl cuarto (1e la lmrturicntn, Vy tratan (Ic ace-
lcmr el parto (Ie esta forma. .

Reﬁcrc CASAS en su obra «Creenc;as, costuml)res y supers-
ticioncs re]aciona(las ‘con eI nacimiento», (1932), que entre los
]iirgui:es, los Laga—forelxs, cte., el marl'(]o, sin m;ramiento al csta-~

(]0 (Iehcac]o (1(: Jaﬂnmjcr, Ic, pega una pali::l para que se vayan Ios
c.épfritus xnalig1163, presuntos inquilinos (1(: las 1):1rturicnms. :

Cuenta MALINOWKI en «La vie sexualle des inc“géncs du -
sﬁc]oucst de la Melauésie» (1 931), que las l)rimcrizas de la isla
Tol)riancl visten un ;llﬂllto Jc ﬁl).ms vcgctalcs, confccciona(]o por

sus f.'lmiliarcs, quicncs al mismo ticmpo quc van ]mcicn(]o cl cita~
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Fi gura 1

D;l)llj() ;nsp;r:u[() en L’l rcpr()(!ucc;('m ,l(:C,h'l I)()l‘ Iﬂ casa

CHEMOSAN—UNION (Vicna), de la hellisima
acu:n'cla (Il: EDI’I‘}I RIEDEL, (IC V;L‘lh’l.
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do manto pronuncian férmulas migicas saturadas de frases mis-
teriosas.

" Segiin CASAS, los indigenas subafricanos creen cuando el
g g

Parto cs lal)orioso, que Ja 1)arturicnta tuvo rclaciones ilfcitas b4 Ic
:xscdi:m a preguntas para c_luc- conﬁcse.
En la isla Kei, para facilitar el parto, sc (Ia a I)Cl)(:r a l.’l
]):wturfcnta agua cn que se ]1:1)_7:1 lava(Io los l);cs su mari(}o.
0s ]girgu;:cs, montan [a l)arturicnta so].)re un cal)allo, a
quicu ]mcen galol)ar para que ]a muerte no a]cancc a ]a _(L:sgra-

C;Zl(]ll lllllel'.

En tu inente estara, lcctora, que cn Ios malos partos, mais
1n~:'1ctico que latiga:os, (lislmros, amulctos, etc., resulta qunztr
al médico.
¢ Son muclms las ma(lrcs que creen (e para conservar Ia lcc]xc'
al)unclante, clel)en tomar un vaso Jc leclm Je vaca unos segundos
antes (](: (1:11‘ cl 1)ec110 al 11Ijo. Eﬂo carece cle fun(lamento.

LﬂS VCC;llaS son nulcllas vecees un encxnigo nlortal (:IC 121 1)0].)1‘(:

cml)ara:a a, que cree a Pies junti”as 1:15 mil sandeces que le suel-
tan por minuto. Si se hmitascn a intentar predec;r que por tenecr
el vientre asi o «asd» naceri un niiio o una niiia, su actuacidén
seria Inofensiva. Pero,... entre muclﬁsimos casos, a ml se me Hamé
en una ocasién a asistir en un Puel)]ecito clc la montaiia, a una
infeli: mujcr, a quien estuvieron (]an(]O gocimientos porquerias
clumnte varios (Ifas (Ie Jolorcs. Al ﬁnal cle csos (11’218, una de las
vecinas lc ascguré que aquclla IXOCIIC 1)arirfa «con la fuer:a Jc la

luna». Cuando yo Hcgué de mmlruga(]a, IM@



VALICITRINA
ANTIEMETICO .

Fo'rmulu: Pox' compr:nl;d(): c;tr:\to (Ic sosa cr;st:l];::ul(), 015 grs.

vnlerimmto de mcnto[, 0‘016 grs.
dcido canfo-darl)dn;co, o‘os grs.
Indicaciones: Vémitos de las cm[mrn::u[ns; nduseas en ¢l catarro g:’xstr;cc
' [ ;nsuﬂc;cnc;a Ilepzit;ca; tos cmct;:nntc (lcl
tu[)crculoso; illtOIcr:xucia g:’:str;cn ;l!fﬂll[;l.
Presentacién: Cajn conteniendo 16 cmnl_)vr;m;n[us.

Ningunu contraindicacién,

CANFO-CORINA

ESTIMULANTE CARDIO-RESPIRATORIO

F()’l'lllll[ﬂ-' S()IUC;GXI acuosa ﬂl‘()nlﬂ,f;:-’.l([{l Jc c:mfo-carll()xilato ﬂl;léll;co.

I)u[icucioncs: Anulrfptico clc,accidn inmediata en el curso de [ns,cnfcrmc-v

ades ix}fecciosas; en los estados de s]xoc]c; co]npso; adina-
mia; I;Pot;m;a; envenenamiento por narcéticos; inhalacign
de gases tdxicos; (lisnea; etc.
Presentacién: Solucién: frasco de. 14 c.c.
Inyectal)]cs: de 1,2y 5cc Cajn clinica de 100 ampo“ns
. de1yz2cc .
Tal}lctas: Un tul)o contcn;endo 20.

CANFO-CORINA
"CON EFEDRINA :

Fermula: Solucién acuosa aromatizada g[c canfo-cm-l)ox;lato amdénico
Y clorlnidrato de efedrina natural. :

Indicaciones: Todas las afecciones I)ronqu;alc's de t;po csp:xsmd(“co.
Accién inmediata en alcrg;as; atonfa de los Grganos de
fibra lisa %: en ]xipos;mpaticotou;as (cn[.‘npsos de (n’;gcn
v.'xscular). onificacign post-operatoria. '

Presentacién: Solucién: Frasco de 14 c. c.
Ampollas: de 1 c c. — Caja clinica de 100 amp. de 1 cec.
Tal) etas: Tuluo contcn;endo 20.

e

INDUSTRIAL FARMACEUTICA
DE'LEVANTE - S. A.

EL TOCOLOGO,
CONSEJERO DE LA EMBARAZADA

L parto es una funcic’)u normal Y cicrtamcutc, que a na(]ic
necesita una mujer para dar a lu= en un parto corriente.

Pero del parto normal a la catistrofe 1)ueclc no mediar mas que
un ])aé;:> ; por eso, la futura 'ma(lre (le])e tener un conseier? clejae
que se inicia el desarrollo del nueve ser, fruto de su nlat.runox‘uo.
Dcl)e clel)ositar toda su Eﬁ;ua'en este qozlscjcro cm,
quien, Iml)ituado ala (liscmcién, sabri guarclar siemprc que se le
ex;ja, cl secreto nas a])soluto (Ie cuanto oiga y de cuant.c vea, y
1)011(11{1 todo su saber en la Mque se le encoxnxencla, es
(Iecir, en la Je velar por la vida c]e la madre Y del infantc que
va a nacer. ' . )
Escribe USAi:TDIZAGA (1 931): «El examen médico es in-
cIisPensalalc en toda eml)arazac']a, por lo menos una vez en el

: L : cticar una
emlmm:o, Y no creemos suﬂcxentc el que pue(]a practicar 1112

COHI&CII‘ODZ[. » . e _[ 1)
onviene qlle Ia mujer qUC 1)01’ pruncra \_’CZ qucca cémbara~

"zada acuda al tocélogo, con ol:jeto de saber si su pelvis es normaL

o s1 por ser estreclm existirin cliﬁcultades en el momento del parto
para el Ppaso c]el feto por el cangxl bseo. (ﬁgs. 2y 3). : .

a 1)osic16n noxjnml clel feto es la rel)resenta(]a_ 1)or. la ﬁg. .4;
1')ucs Licn, lmecle encontrarse la mujer 1)erfectamcn.tc, sx.n aquejar
molcst;a alguna, Y sin cm]Jargo, ”cvar el fcto en situacién trans-
versal (ﬂg 5). El parto espontineo seria impbsil)lc; el t'océlc‘)go
puede, la mayor parte (1(: las veces, colocar el feto en situacion
normal, evitanc]o el Clesastre o una intervencién en el momento
(]el parto suponien(lo que la Pelvis sea normal).

Cuanclo acudiis a la consulta méc]ica, procurad recordar Ja

fecha de Ia ltima menstruacidn.
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F igura 2

PClV;S nbrmal vista (.[CSL[C :ll‘l';l)-’.l

Figura 4

.'l) Feto. )
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LAS EMBARAZADAS
TUBERCULOSAS Y CARDIACAS

AS eml)arn:aclas cardiacas Y tuLcrculosas, tienen que ser

atentamente vigila&as por c] tocc’)logo. Conocifla es la ley

de PETER; «Para la tul)crcu[osa soItera, nada de matrimonio;
para la casacla, nada de emlmm:o; para la 1)ar1(]a,.11acla de
I:xctanciu. »

AUVARD decia lo mismo respecto a la enferma tuberculosa:
«qune ﬁlle,' 1)218 (Ie lllﬂriage; felllllle, 1)215 (‘I’e]lt‘allts, lllére l)ZIS
A1allaitexnent.» .

FERNANDEZ-RUIZ sienta entre otras en su monograffa «Tu-
berculosis Y emlmm:o», 1)ul)lica(1a. en 1938, las siguientes con-
clusiones:

1. El embarazo 1)uecIe agravar Ia tuberculosis 1)uImonar Y
lmcer clespertar procesos ]1asta entonces ]atentes, l)onién(lolos en
evolucién.

2. El parto y Puerl)erio agravan. 1)os;tivamentc la tul)ercu-
losis de la madre. '

10. Reclla:amos en al)soluto elv aLorto tcrapéut;co, para 'el

e
.
I
=
=z
= |

que no 11:1[[:111103 nunca inclicacic’m, que es sushtufc]o ventajosa-

(((y

mente 1)01' otras n\chJas m:’xs CﬁC{lCCS reali:a&as cn la fase (:Ie l:l

vi:xl;ih(l:ul fctal.»
Z ARCO Y DOMINGUEZ (1 930), dicen en su monograffa
«Tul)erculosis Y eml)ara:ox): «A Ia vista cle Ia Jivcrs;(latl (lc esta-

Figura 5

(los que se 1)11(:'(19.11 crear en I:\ co;nci(lencia clc la tul)chulosis Y Cl
a) Utcro o matr;:.

l)_) Placcnta.

C) Huesos ({C ]n PCIV;S.

(n Fémur.

embarazo, se comprende que la norma de conducta ha de ser in-
(]ivi(lllﬂli:ﬂ(la en Cﬂ(l(l Caso0.»
Dice RECASENS (Sclmsh'ﬁn): «Como medida proﬁl:’lct;ca,

débese aconsejar la abstencién del matrimonio a las jévenes que

1)1‘esenten ICSIOIICS Cal'(ll’flC(lS, Y esta l)l‘OIlil)lClén JCI)C ]m.ccrsc prin~

cipa]mcnte extensiva a aque”ns miocar(]facas que “cvan casi sin
trastorno su lcsién, porque en c”as l)ucclc Prolongarsc la V1Ja un
nitmero }ndeﬁxl;(]o (]c aios, st algmm‘causa cxtraor(]marm, como

es la gestacién el parto, no vienc a interrumpir ¢l equilibrio.»
8 Y P ,
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Figura 6

HIGIENE, DEL EMBARAZO

LOS ORGANOS GENITALES DE LA MUJER

a)
b)
<)
9
9

Ovario.
Trom'pn.
Matr;:.
Vag;na.
VllIVll.

MODIFICACIONES
DEL ORGANISMO MATERNO

AS de la_ mitad de l_:ls madres ignomn i;lcluso qué es la
: matri:;vi an ver(]acl que (Ie])erian sal)er algo (:lc lo que
contienen sus entrafias (Iurantc c]. canarazo. )

El almrato geuital _femenino 1)0(]0:11103, c]ivi(lirl.o en gcnitales
externos y genitalcs internos. .

Los gcnimlcs externos son: el monte’(le Venus Y 121 l{ulua._La
vulva se compone clc los, Ial){os mayores, laln'm menores, cl;’toris,
ucstl’lmlo, meato_uzjinario, ]timen ‘y la:aLéz'tztra vuluar. )

Los genitales "nternos (f;g 6) estzin integraclos por (los ovarioq,

(Ios trompas uterinas o clg Falopz'o, titero o n;atriz, ‘vagina, (:los

g[ﬁnclulas ‘de Bartholin. ‘

L= - =

En cuanto 'la mujcr se qucaa cmLan :a&a, la menstruacién
d esaparece. » " ' .

Y a"p’ropésito;’ cuan(]o ncucl:iis a la : consultél Y ‘se os c;te.:i
una 1101':1 &etcrmina(la, S(MS. Rccor(]zul estnspalal)ms'
de FRANCISCO CASARES: “«El ser exacto Yy '1)untunl cs, sin
Jucla, un signo de ‘Buena educacidén». A

Todo el organismo materno sufre moJiﬁcaciones durante el
embarazo, pero el érgano mayormente afectado es el ditero. El
{itcro crece clcsclc cl 1)rimcr momento en totlas (]irccciones. '

La matriz clc la mujcr normal no cmLara:a(la, tiene de seis
a siete centimetros Je longitm:], (]c S:uatro a c.uatrq Y meJ;o Jc
:mclmra Y (Tc c]os Y nie(]io a tres (]e l)1~éftlxxdidag; su peso es de
cincuegxfn gramos. ' '

La matriz (]c la muj'cr cmlmra:ac]a va :uuﬁcnt:mc]o (lc grosor
]_):m]atinamcntg; seglin KRAUSE, inmediamente .(]csl)ués de ser ex-
1_)1113:1(]0 cl feto Y. lns sccunchx.ms, la matriz pesa 1.000 gramos.

a vag;ua sufrc t:unl);én altcmc;oncs (]urnntc cl cmlmm:o,
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feblandeciéndose sus 1)arcc1es Yy teniendo lugar un alargamiento Y
ensanclmmiento Jel con(lucto vaginal.

Ocurre en algunas cml)ara:aclas, que ciertas partes de [__1&1_
toman un color muy ol);s‘curo (ccntro ae la frente, (Iorso c]e la
nariz, labio superior, pezén, aréola del tpe:én, la linea media que’
va del omuigo a los Pelos genitales, los grzm&es labios de la
vulva). Este color suele ser muy obscuro en las mujeres morenas,
y mas claro en las mujeres rubias. -

La"]ﬁ_sufre gran distensién en el vientre, en los 1)e_clqos Y
en la parte anterior de los muslos; como consecuencia de e”o, se
forman muchas veces unas estrias. Las estrias recientes, es decir,
Jas que observamos -durante el emlmra:o, tienen un cglor violdcco;
as {es\trias antiguas tienen un aspecto nacarado. Estas estrfas se
presentan, segiin DOEDERLEIN, en el 90 por ciento de las em-
barazadas. BARFURTH la demostrado que el desarrollo de estas
estrias 1m_/§£]f:\ixﬁl‘_n)e(lirse (sin ocasionar ning{m l)erjuicio al c‘ml)a'ra-

z0), por CI emp]eo (Iel masaie suave, Yy que CllZln(lO Ya existen

estrias, el masaje puede 1m )6(111‘ ]a formacxc’m Je otras nuevas.

Durante la' Primera mita(l c]e la 1)reﬁe:, 1:1 vejiga J; la orina

no sufre ninguua alteracién, pero clurante los.{lltimos meses quecla
al)risionacla entre la 1)are<1 (lel vientr'e Y la m_atr;z, no l)ucliem]o
contener por consiguientc tanta"’canti(la(l t:le orina como antes; Je
allf el que la em]aara:acla tenga ganas de orinar con freéuencia en
esa época. '

En los ﬁltimos meses clel eml)arazo Yy a consecuencia clel ta-
maiio Y peso Je su vientre, la. mujer tiene que ancl:u- inclinacla
lxacia atras (como por ejeml)lo los inchvi&uos que llevan delante
1\m cesto con l?eso), pues (le lo contrario caeria clc l)fuces.

LR~

El cml)ara:o (Ium aproximatlmnentc nueve meses.

Para saber la fccha aproxima&a del parto, NAEGELE acon~
seja aﬁa(hr siete clx'as al' Primero (]e la ﬁltima menstruacién, Y
descontar tres meses. Ejemplo: una mujer tiene la altima -mens-
truacién clel 10 al 14 (1(: Junio; s aﬁachmos 7 al 10, nos claré
175 Y si Jcscontamos tres meses, nos encontraremos en Mar:o.

Asf, pues, (1.’11':’1 a luz; al)rox;maclamcntc cl 17 (1(: Mar:o.

TRASTORNOS DURANTE EL EMBARAZO

VOMITOS. ALBUMINURIA. PLACENTA PREVIA

ON tan frecuentes los vémitos durante los primeros meses
(Icl eml)arazo, que poc]cmos a(lmitir tienen lugar cn la

mit:x(] (]c jas emlmrazaaas.
( Es c:u'zlcterfst;co (]c esta clasc clc vémitos el que no van pre-
cccli;]os (1@ lus an'gustias que acompaian a ‘Ios l)roclu-cfclos por cl
zlutomévil o cl szrco, sino que sc Prescntan rcpcntummcnte Y

. , " .
muc]ms veces estando cl estomago vacio, cxl)ulsanclosc centonces

un lfquiclo V15COSO Y algo turl)xo.
Estos vémitos sc proclucen comiinincnte por lav manana y Ano
) . : .
tienen ilnl)ortancia. Pero los vémitos Puet:lcn lmccrse recuenti

$1mos, rcl)elc]es, Pertinaccs, 1)0112@11(10 a 1:1 mujer en 1)el1gro cle

muerte. o
Si (]el vémito matutino pasais a vomitar -
(hco, en la seguricla("l Jc que acu(henclo a él a tiempo, na(lq habéis

de temer. En los vémitos graves, lo mas ;lcertaclo es internar la

enferma en una clinica.

..,
A ]08 V(’)l)l]‘tos Plle(le acolxll)aﬁar una. Srall sallvaCIOH. YT ll.c
tclli(lo una ellferl]la qlle CxPulS:ll)a ]ll{ls Jc Un lltro (11111'10 (IC Szi fVZL.
1 ‘rar sentarse hipo.
AlSlZl(lZU!lcnte, illlllqllc sea lll‘lY raro, 1)11(:(1(: l)rCSCll’ l

Yo tuve una clicnta que estuvo llilmn(qo ca(la cinco o seis segun-~

las Loras ‘Je sucﬁo). Al 23° dia

(]03 clurantc veinte Jf:}s (exccp‘to ) (;[
fui ”ama(]o, 'y somcti(la Ja'cntcrma :11 _b_porttmo tmmnuento,r ?s~

-
4
. . A OOLUJO .
le)ﬂl'ccié Cl 111 D0 4'.11 (]l’(l Slglll(‘.lltc JEMAC{;]H“V&. (f

todo, avisad al mé-

e

Lo~

A l):u'tir c]c' la segun(la m;m(l (Icl Cllll)ﬂl‘Zl:O (Icl)c v;gilarsc
. . A1
peric’)(]icamentc la existencia (]c a”nimma por mc&xo clc :umlum clc

ina. in g S a orima; su
orina. Normalmente, la albfimina no se encuentra en la orma;

e
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aparicic’m (]e].)e 1 seguicla imnchntamentc cIc un tratamiento que
l)orre toJo vestigio (Ie este elemento, ante cl l)eligro (Ie que apa-
re=zcan ]os ataques c]c eclampsia. '

La albuminaria es rara, segiin FABRE, en los tres ]_)rimeros
meses; aparece mas frecuentementc en los ﬁltimos meses (]el culIJa—
razo y Jumntc el Pparto. ‘

Ha_y una afeccién que se (1:1 algunas veces en ]:ns cml)am:a—
(]as, Hanmc]a ec]ampsx'a, caracteri:acla por l:x :Lp:lricién (]c ataques

P S

muy 1)arcciflos a [os epilépticos. APareccn estos ataques :11 prh_xci-

PIO CICI 1)ert0 ]Zl mayor 1)artc (:IC las veces Y sc¢ (lﬂll con mas frc-

CllCllCi{l cn Cl 1)1‘;}11(:1' eml)ara:o cluc €n lOS sigulcntes.
[ A h -

stos ataques revisten una gravcé]ac} cxtraorclmarm, a .que
B ya q

mueren 1112’15 (IC 121 cuarta ])nrte (IC Ins enfermas, a 1)(:511[‘ (1(31 01)01‘-'

tuno tratamiento.
Pero no 1)ongz'us cara (Ic espanto; si estais (]umntc vuestro em-~

barazo Imjo vig}lancia méclica, scrfl muy dificil que la ec[amps{a

—_—s

se l)resente.

Si vivis en un 1)uel)lecit6 ais]ac}o, a 1)artir Je la segunda

e

-

mitad (]el eml)arazo, l)ocléis‘enviar cada quincc dias a vuestro

m.é(lxco o a la farnlacm HIZ{IS 1)r6x1ma, un frasco EIC orina para

saber si existe albimina. .

Si se os inflaman las plernas o todo el cuerpo, y al mismo
ticml)o se os presenta Jolor (1(: cal)e:a, vista nulwla(:[a, moscas vo-
antes o sensacién de malestar Y de compresién en el cstc’nnago,
avisad al méc]ico, pues el l)cligro de los ataques de eclampst'a es

mminente.
-1

También debéis avisar al médico s1 l)a(lccéis llemorragfas du-

rante la seguncla mitad del eml)arazo, pues jguec]e tratarse de una
hitsabaienli ™ P

——

placenta Prem'a, que os 1)onc1rfl en 1)eligro al clar a 111:.
‘M

arld
jz’nincl’z

DE EXCELENTE RESULTADO DURANTE EL EMBARAZO
Y EL PUERPERIO
<

]

S

)
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LABORATORIOS
FERNANDEZ Y CANIVEL, S A

MALAGA

LA GARANTIA DE LAS- ESPECIALIDADES
LLOFAR

TIENE COMO BASE LA MAXIMA
PUREZA DE SUS MATERIAS PRIMAS

S88

€

S. E. DE INDUSTRIAS QUIMICAS
Y FARMACEUTICAS

LLOFAR

-

MADRID Teléfono 11130

Alcal:’l, niim. 21




GOTAS VIRA

ESPECIFICO CONTRA VOMITOS, MAREOS Y DEMAS
MOLESTIAS DEL EMBARAZO

LABORATORIO FOREDAT
NAVA DEL REY (Valladolid)

(Al)l‘OI):lJO por .[(l CCJISIU‘II Sanitar;a con CI lll’llnCl‘O 1596)

RESERVADO PARA LOS LABORATORIOS

WASSERMANN

ESTRENIMIENTO. VARICES.
HEMORROIDES

-@QN opinién de STOECKEL («Lc]n:l)ucll der Gclmrtshilfe»),
la Jcsv;'w;c’m c]el intestino colon (]cscen(]cntc Y l'\ l)xebion
quc echce el feto so]Jre 1'1 ﬂcxuxa 51311101(1(::1 Y .sol)rc cl intestino

recto, 1£culm el noxmal movimiento (1@1 ulrc.shno, ]mcmn(lol

mas lento, (Lm(lo Iugar al esirefitmiento c]el em]mra:o.
RECASENS (Tfataclo de O]Jsr.etricia) estima que el estreiii-
micento llaLitual (1(: las exlnl)ara,.dclas clel)encle en gran parte c]e la
]upcmcx(le- que tienen Ia.s secreciones del tu].)o (nge_stxvo Aconse—
;n un r% ]unenncxo en que l)reclomxnen L\s ﬁuru, s,L]_)xe~

xlOXl (10 carnes rOJaS, Y frums cn conxpota, en caso nccesarlo se

l;cLem m:]cmas agua nuneral alcalun (]urante las COHHJ:\S Sx aun
csto no fuese smﬁ purgantes salinos, toma(los
(luxante unos chas seguxc]os No se emple:uan os purgantes clras-
hcoa, puclxen(loae 1)c1mltn ]os o]co.sos

chun el inismo RECASENS, el estrefiimiento, obedece en
]os‘ casos avan:nclos, a las coml)reswncs que expcumcnta la masa
|ntcstuml

Dice METZGER, que un gwm@}cm%
mlhn ‘ll COX]IIC!L-O @@&w

o o2

cht’m DOEDERLEIN (Tx'ltaclo de OLstctric;a) las varices
odi lataciones de las l):ucc]es de las venas, se encucntxm
75 / c]e l'xs eml)'lr'm-a(]as, sxenc]o mas frecucntc.s en Ll.s lllllltll)'l-
lmas 1)r1mer1-:1s, al)arecmnclo geuexalmentc lmcm la mxtacl
(] 14 sesmcxon Y (Ie.sal)arecxcn(lo cast .ucmlnc Jcspuc% (Iel parto.
Se cree que las vérices del embarazo son debidas a ciertas



22 HIGIENE DEL-EMBARAZO

i . e L, - . . -
1ﬂ_ucncm.s quimicas toxicas, y taml)xén a la compresxén (Ie la.
..— 3 f
matriz sol)rc los vasos clerentes.
’ . ’ !
Las varices se 1)rcscntzm una veces en forma (1(: néaulos o

‘sacos '8 1 1 1 v
g » Y otras en ]C.ornla alm. ada. Tlcnen asiento cast exclusi amen
[ z -

te en la mit:u:l inferior &161 Cllell)O Y SdLl’C tO(lO en lZlS piern'ls
@9y

gcnxta es externos tamlnén en los ;nternos), Yy en (:T- ano,’ A'xn(]o
| ( b , da

lugar a lﬂ.S ]wmorroz'(les.
‘.".—'\r—‘-—- . .
Ell 1)O§1C16n 1or1:ontal, ]as V{XI‘ICCS son, 111(10101’215, ])CI‘O cu'ln(lo
) d

sc Hcva lnllCllO tieml_)o (16 l)ié, lOS CIOIOK’CS l)llC(IC ser muy ViOIClltOS

Cuax.lc]o las vérices estin muy clcsnrro”ac]as, l)llC(lén Jar Iu ar
a contratiempos 1nolcstos (C(:[ema, eczema, ulceraci(’)n) a dr s
cont;ngencias (troml)osis, cml)oli‘as, ﬂel)itis). Py e
Se ]mn ol)servatlo i-el)eti(lamente, muecrtes por anemia a 11(1'1
al romperse 1213 varices clurzmte cl emlmra:o Y el parto. R
Es Je recomenc]ar a la em])araz:ula que l)aclece varices, el

gtfmrclar Imstantc TEPOSO Y “evar meclias Je goma.

1 .(IELH caso (IC 1‘01!-11)61’5(’. una vérice, comprima 121 el;xl)araza(la la
. herida con un Paﬁuelo, esPeranclo serenamente que Hegue Cl mé-

. . ., T
(11C9, (llllell oclulra Cl OrlﬂCIO con una pinza (IC fOrCiPrCSié]l

CORTIOVA

Ovaricas Y Corteza S_uprafrenal

Vémitos ;ncoercﬂales de las em-
ados téxicos gravidi-
dcl embara:u.

Hormonas totales

IIIJ;C"I(IO Pr;nc;]_)nlmente en 105
lv:\r:\:a(]as, ;rregular;dades mcnstrunles, est
cos Y fenémenos simpz’xt;cos e 103 pr;meros meses

HEMOSEROL

tuyentc Y rcgcner:\dor sm\gufnco

A lmse (Ic Plasma lxenmtopoyét;co lx;pcrcoa

Prcparado l)iol(’)g'lco reconsti
éulantc, con su He-
mogl’) .‘;na Y Gluconnto e

al.

HEMORROIDINA «ULTA»

I‘Icmorrmdcs internas y externas, varices rectales, dlceras vari-

cosas de] recto, etc.

EPlDERMlNA «ULTAM

Itados en todns 1113 ulcernc;oxics e ;nfeccioncs

De exce‘entes resu
los P‘ecllos, etc., ctc.

de la p;cl, escoceduras, gr;ctas c‘e

OVARINAS «cULT A

Qvarina Arsiférrica. O_varina Bcuaclonxula.

Ovnr;nn Vcler;an:_l a.
asociacién de Arsénico,

Ovar;na S;mple.

Ovar;nn Bromurada.

Extracto total de gl!mduln Qvérica con
Hierro, Belladona, Bromuro Y Veleriana,

TIRO-OVARINA ULTA»

Extracto total de Gl:’m(‘ula Ovéarica Y Tiroides

—§—=

A nétil‘m‘a | «@M/m »

LABORATORIOS - ZARAGOZA




En el

Endocalcio

con Vitamina C

EL ABORTO

se cncuentran I‘ClllllC]OS Cl

GLUCONATO DE
MINA C, l)u(henclo_ asi

cml)le:u-se conjuutamentc
los c10s me(licamentos por
fa i bl
via inyectable, ya que su
asociacién favorecc la ac-
-, o ] L
c1on terapeuhca de ambos
cuerpos, multil)hcanclo los
LcneﬁciOS que ]_)uclierzm ol)—
tenerse con el eml)leo ais-

]:1(10 cle caJa componente.

COMPOSICION

G[uconntordc calc;o ... 8 grs.
V;tanl;nq Co........ o5 »

Aglh’l I);destilada C. s. P;’Il‘{l 100 c.c.

EI'I (II’IIP()II{(S (IC 3, 5 y 10 c. c.

SEVILLA

andido de

DR. FERNANDEZ DE LA CRUZ
Muioz Y Pal)én, 9 Ddo.

E denomina aborto « la cxl)ulsién del 1)roc]ucto de la
conccpcién antes Ac la 28.a semana clel eml)arzx:o, es
(]ccir, antes clel sél)timo mes. EI feto o eml)rién exl)lmn esas

4
COII(]LC]OHCS, no Pu(:de Vivir.

Si en una mujer normalmentc reg]a&a, que suele tener con-~
* . ’
tactos sexualcs; clesal)arece la menstruacion, llal)ra 1que pensar que
e
1 1c16 nstruacidon
estd embarazada. Si (Icsl)ués de la Aesal)amcmn de la me

1 A ue se trata Je
se 1)roclucc una Lemorragna, 11a1)ra que pensar q 7

un al)orto. )
Dice BUMM: «Un aborto no es en modo a guno un acon}te-
cimiento inocente como algunas mujeres cref:n toclhvfa, no toman-‘
(W_tral)ajo de reclamar‘ al médico.» - 1 e
Si en el curso (Ie vuestro eml)ara:o Y antes Je n de este
padecéis dolores intermitentes en el Lajo vientre, acompanaaos o

no de llemorragia, avisad al facultafivo a quien encomendasteis

vuestro parto. v f ) 1 J
A veces es Jificilisimo sal)cr s1 el ]lllCVO ué expulsado por

.. . Jq- .
1 1 ilancia meclxca, >or s1
coml)leto, siendo entonces necesaria la vig P

una intervencién quiriirgica fuese necesaria.

-

1 son: 1z iﬁf'ultil
Las causas mas importantes Jel al)orto son: matri a ,

. . . , . . cle
tumores cle matriz, matriz clesvxac]a lmcm atras, lnﬂamacxones

. 251 . bd s
i 1 518 1 1fecc1ones car&mca y
matriz, gripe, 1>ulmonfa, tul)crculo.sls, sxﬂl , 4

1 icaci 41 etc.
clial)etes, intoxicaciones, caiclas, grzmc:les emociones,

Rcsvecto al curso del aLorto, dice STOECKEL: En los tres
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l)rimeros meses (Iel eml)araz.o Jos ;LLortos e'volucionan Jesc]e el,

1)rincil)io Imsta el ﬁnal con Ilemorragias; (lgsclc el cuarto al sépti-

mo imes, su evoluc16n se cfectﬁa c]e orcllnarlo como la cIe un_parto

a término, es Aecir, sin ].1emorragias Lasta el (Icsprenclimiento cle

121’]3_1_‘19@31. EI motivo Je esta c]iferencia raclica en las l)rol)iecla—
Jcs c]e las mem})ranas ovularcs.»

Si la mujer no exl)ulsase completamente el lxuevo, 1)11@(1&
sufrir Lemormgias ba ﬁeljre a consecuencia Ae los restos ovulares

reteni(los, Pudicn&o Hcgar a ser IICCCSZITIO opérar a L‘J. cnferxna.

EL ABORTO CRIMINAL .

{ L vigente Cc’)cligo Penal cspm‘xol, dice:

Articulo 41 1.—El que de propésito causare un aborto sera
cnstiga(lo:
1. Con la pena de l)risic’m mayor si obrare sin consenti-

miento de la mujer.

2. Con la de prisién menor si la mujer lo consintiera. Si

. . . - . o] ., ' — -
se ]1111)1(:1‘@ empleaclo v1olcnc1a, mtnmc‘acxon, amenaza O engafo
para rcalizar el al)orto en el 1)rhner caso, O para ol:tencr el con-~

Ce ” . "
scntimiento cen Cl segun(lo, se nnponclra €n su graclo maximo 1(1

- pena de l)risién mayor.

Cuando a consecuencia de aborto o de pricticas aLortiyas
realizadas en mujer no encinta, c’xjeyén(]ola. embarazada, o por
emplcar medios inadecuados para proaucir el aborto, resultara la
muerte de la mujer o se le causare alguna de ]as lesiones a que se
reliere el nfimero 1.° del articulo 420, se impon&ré la pena de
reclusién menor, y si se le causare cualquicm_otra lejsién grave, la
(]c%-\pﬁsic’)nxmxy&; ’

Art. 41z2. -—El aLorto ocasiona&o violentamente, a sa])_iehclas
del estado del embarazo de la mujer, cuz;nclo no lmya Labido

’propésito cle causarlo, se castigarfl con 1:1 Ppena c{e prision menor.
Art. 415.—-—La mujer que Proclujere su al)orto 0 consintiere

. " *z
que otra persona se Io cause, serz’l’castxgacla con la pena de prision

menor.

Avre. 414.——-Cuanclo la mujer proc:lujere su aborto o consin-
tiere que otra persona se lo cause para ocultar su deshonra, 1ncu-

rrird en la'])ena de arresto mayor.
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Igu:.l pena se aphcar:’l a Ios pa(lrcs que,’ con cl mismo ﬁn Y
consentimiento (]e la lxija, Proclu:can O cooperen a Iz_t reali:acic’m
(1(:1 a]oorto (Ic ésta. Si rcsultare muerte clc 1.’.l eml)ara:n(]n o lesio-

nes graves, se iml)on(]r:i a IOS I)Z\(TL’C.S .l(l pena (TC ])1‘181611 menor.

Art. 41 5——-El facultativo que, con al)uso (Ic su arte, causara
el al)orto o cooperare a él, incurrira en el gra(lo maximo c]e Ias
penas seﬁala(]as cn los artfculos anteriores Y multa (lc: 5.000 a

50.000 pesetas.

]:a mismn agravacic’m Y multa c]e 1.000 a 15.000 pesetas se
: lrd a | in hall ién de titul itari
impondra a l1os que sin hallarse en posesion de titulo sanitario se

JeJicaren lml)itualmente a esta activi(l:u.]..

st. sancién cIc]. facu]mtivo comprencle a los mé(licos, matro~

nas, l)racticantes Y personas en posesi(’)n cle t]’tulos sanitarlos, Y ]a

TR . M“"“"\___k
el larmacéutico, a sus cl‘épenclxcntcs.

Art. 41 6.——Scrfux castigaclos con arresto mayor y multa cle
1.000 a 25.000 Ppesetas, los que con relacién a mechcamcntos,
sustancias, ol)jetos, instrumentos, aparatos, meclios o Proccclimien-
tos capaces (Ie provocar o facilitar el alaorto, o Jc evitar. la pro-
creacic’)n, realiccn cualquicra c]e los actos siguientes:

o - . . .
1. Los que en l)oseslc’)n (le tftulo facultatlvo o sanitario

meramente 10 in(licaren, asi como los que sin Jiclxo tftulo llicieren
——r

lil misma lll(llCﬂClén con Z,lnlan (IC lucro.

2.0 El fal)riczmte o xiegociante que los ven(liere a }_)ersonhs

no pertenecientes al Cuerpo l‘/iéc]ico, 0 a personas no autori_:ac]as

para’su venta.

3.° El"que Ios ofrccierc en venta, vanIere, cxpcn.clicre,' su-~

ministrare o anunciare en cualquler forma.

o . . - ~ . .
4. La (Lvulgacxén en cualqumr forma que se realizare de
los destinados a evitar la procreacién, asi como su exposicién pii-

Lllca Y Ofl‘CClllllCntO en venta.

o . . .
5. Cualqlucra género cIe dropa an(la anticonceptiva.
C e oTNEI0 ¢ ]

Are 417.—-—-—Los cull)a])lg:s de a].)orto, se hallen o no posesién

JOSE CARDUS RO : B C g

- N

de titulo faculta_ti\_rdiio sanitario, serin condenados, ademis de a -
las penas seﬁala'(las_ cx\1 los articulos anteriorés, a la illllalqilitaciéxx
csgccia], clile co:xxl;‘i;eﬁglc, al)zirtc cle los efectos prol)ios Je e”a, e:l
de présmr cualquier géncro,cle servicios en clfnicas, establecimien-
tos sanitarios o consultorios gincco](’)gicos,\ln’ll)licos o Privaclos.

L - B ]

CODIGO DE DERECHO CANONICO

C(illO]l 2550. -—'LOS (luc Pprocuran CI a.']sorto ‘inéluso lil m.a.(]rc,

. . o (s . ., . .
mcurren, St el al)orto se venﬁca, en excomunion Iatac sententiae

¥

W‘M,_/———QMY sl son ¢ érigbs deben ademis ser de-

puestos. °

(Tra(:luccién dé¢ la Pontificia -Universic]a(l de Salamanca).




PRODUCTOS

Rapidez,
eficacia,

inocuidad,

igN LAS CUALIDADES QUE DISTINGUEN

Z

HEMOSTATICO FISIOLOGICO

PRESENTACION:

Cznj:xs 6 ampouas 1 1/2 c.e
Cajas 4 znmpo”as 3 e e
Czlj;tas 1 ampo”a 5 C. C.

“DYPSA->»

Apnrt;ldo 942
" BARCELONA

Apl‘l’)l)ﬂ([() POI‘ l.’l censura Sllll;tﬂl‘;il ndm. 3-]91

GLANDULA MAMARIA

AS mamas, llamadas también 1)cc1xos, son &rganos destina-
(103 a I)I'O(IUCir la lﬁCLe Para asegurar.la alilnentacién (]el
recién nacido durante la época de la lactancia.

Por regla general, las hembras de los animales mamiferos,
tienen taxltoMWosttxxlxhran a tener en
o} parto. El gato tiene cinco pares, tres el oso, dos el leén, uno
]os monos antrol)oi&es. La mujer tiene &os mamas simétricamente
chsl)uestas en la i)arte anterior b4 sul)erior (lel 1)60110, a Jer%c}la e
i:quieraa del esternén, en el espacio existente entre la tercera Y
la séptima costilla.

Al nacer, lqs mamas tienen 62116 o diez milimetros de didme-
tro; as{ se conserva hasta la época en que la nida se hace mujer,
entonces crecen sﬁl)itamen_te al “mismo tiempo que los 4rganos
genitales, teniendo por término medio diez u once centimetros de
n[tura por Joce o trece centimetros (le anclnxra. Y cinco o seis .m;'
limetros de espesor. Claro que estas medidas varfan segiin las.
razas y costum])res. '

En Virtu(l Jel emlmra:o, los Pecllos aumentan en volumen.
Segfm TARNIER, este aumento de volumen comienza general-
mente poco clesl)ués de la fecundacién, Jesaparece Lacia el cuarto
o (lllillt_o mes Y reaparecc a.l ﬁl]al (le la. Sestacic’)n.

Al nacer, la mama pesa, segin PUECH; de 30 a 6o centigra-
mos. En la jovcn que no lacta, segfm TESTUT, cle 150 a 200 gra-
mos, y en la nodriza de 400 a bo00 ’gramos, PuJIcn&o Hegar
]msta 8oo Y 900 gramos.

La glfmdula mamaria esta constituida por doce o veinte 16bu-~

]08, segiin TESTUT (ﬁgura 7), cada uno de Ios. cuales posee un .



[

5

HIGIENE DEL EMBARAZO

Z.
S

A ' / ;‘)h'"
’ 77 2% I”‘ % 'ﬁ” I'w, ;v
s

7 A e qi:

e e

1 e {

A " i
4 B 2 ¥ 'rj %—?’F’
B i )%\fﬁ

T "“j 'I

i l {» Ly %y Ay ',
N\ r
N S ANl

Fi gura z

LOS LOBULOS Y LOS CONDUCTOS GALACTOFOROS
(scgiin PLAYFAIR)

n) Cnmluct()s ga lnct(if()rus.

l,’) Lsbudos (.’A”n’ se l)l'(l(,'ll(‘c la l(‘C’IL‘).

JOSE CARDUS ' 33

.

conclucto excretor o «conchlcto galactéforo», quc peco antes cle
Hegar al pezén ofrcce una clilatacién fusifo’rme ”hma(la «ampoua»
O «seno galactéforo», Joncle se almacena la lccllc entre tcta(la Y
tetada. Los conductos galactéforOS terminan en el vértice del pezén
por un oriﬁcio recloncleaclo, cuyo cliz'unetro es sicmprc menor que
el (]el mismo conJucto. Ca(]:l lc'll)ulo esta constftuf(]o por lol)uliuos
Y cada lobulillo por accinis (ﬁg 8).

En IOS ﬁltimos t;empos (lﬁl eml;arazo SZIIC clcl 1)6:611 un lfqui-

(Io clz\ro, amnriﬂento Y viscoso, “am:'u:lo éca]ostro», (cxprim[en(]o
]os l)CC]lOS e Ia embaraza me salir el calg)stro ya ([cscle el
wc]o mes); muclms veces ].msta Ia comprcsic’m cjercic[a por 105
vcsti(]os, para (iue salga el calostro. Su PrO(luccic'm contin{xa clos

o tres (kas clesl)ués (1(:1 parto .]msta, que -aparece la secrecidén de
[a leche.

E[ calostx‘o no cIenota for:osamente la existencia c]c un em]sa-

razo. Asi, por ejeml)lo, la secrecién 1)uetle persistir durante anos
enteros en mujeres que ya Ixan lactaclo, aunque entonces cn lugar

JC ser claro Cl lfquic:lo, es (le COlOr SllC;O, gris o ]laStZl l)(’erIO. La

mu'jer segrega taml)ién calostro cuanclo existen tumores (Ie matriz

,

- . . M
Y ovario, mbégl las Jjovenes durante Ia menstruacion.

vGran ln’lmero Je meJicamentos que circulan 1)01' l-’l sangre cle

la maJre Pasan al niiio por me&lo Je 1:1 leclxc; taml)ién pasan
algunos microl)ios', entre los que Pu:f.clen citarse cl ]__)igjlo (Ie la
tul}grcu]osi} Y el (Iérggi)gﬁo.

El creciente Jesarrb”o clc los l)CC_IIOS clumntc c[ cml)ara:o

]laCC neccsario el uso JC un SOStéll, que I‘CEIIHCI‘C (]OS COXI(]IC[OI’ICS:
~— 2 i

(lll(.‘. no CO]lll)r;lea, IOS 1)(3(:]105 SOI)I‘C SUI I)ZISC Y (lllC no OLSt(lClll;CC\

la libre expansién del pezén.
A mayor parte Je las casas comercinles no tienen esto en
cuenta vy, tx'enclen cxclusivamente a real:ar el encanto c]c ]a mujer.
La casa ESCORA, de Col)urg '(Alemanin), tiene 1):1tcnta(]o

un 1110(1010 Jigno (]C ser I'CCOJIICII('].'IC]O.

L{‘/j

~‘~\

‘V/'\
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ACTIVIDAD CORPORAL

A mujcr gestante continuamwi coa 1:1 actxvn(]a(l corpo.ral or-

clinaria, a exccl)cién de los tmlijs penosos o violentos.

La mujcr 1)uccle, por lo tanto, scgnin‘ csu:olmnclo la casa, 1)0111(:11(10’ -

S

cn OI‘(lCIl IOS arnmrios, C_OC;I]ZIH(]O, eC., EDC[‘O evxtanclo Cl cansancio.

oclos aquellos (1(:1)01-tcs que cx;_(c:n una activiclacl nmscular
prolonga(:la o violenta, con so])x-cc:mg:n a}uc l'n fz;ncioncs resl)iratoria.
y c;rculatoria, CleLen al)anclonarsc:: an:mﬂ)acias, saltos (16: ancllura Y
:11tur:1, lan:am{entouﬁclg——c[;sco, LT rans Pcclestres, jucgo m’l,
rm granclcs pesos.. : : o

sal ta r,‘ Lra

1iatz\1‘c’i6n‘ ue(le )cr;nit;r.\vc [rals¢ ] lllU'CllaS 1)I‘CCZ1UCIODCS: no

poco, lmcerlo ‘en agum que no esté frfa, y no bu-

. . . ¢
cear, en atencién a que la embarzmda puetle 1)erc]cr el sentido = F
con facilidad.
Entrc 103 (1(:1)011@3 Je inviermo sz npcivos el esqui y cl 'lw'ol),
por las caidas a que Pue&en dar “1@;&1'. Puede permitirse en cam-
Figura 8 bio a una buena csquiaclora que «ommiie practicanclo su deporte
.. con moclcracién, evitando saltos W cmmtto Puec]a 1)oncr1c en trance
a) Acclln cn esta(l() (Ic reposo. ‘I
de caer. .
b) Accini en plena produccidn de leche. Hay casos de resistencia extamwdinaria a las sacudidas vio-
Accini l L . ﬂ - ,l f ~
c) ccini con leche formada. entas. A este propodsito recuer(]o» quee ell eminente toc6logo Irancés o

METZGER, tenia una clienta artiitm de circo, que estuvo salfan(:lo - E
cn el trapccio Ilasta el sél)timo R:¥lyy (}lc su eml)ara:o sin sufrir el 7
mds pequeiio contratiempo, y siem esa época clcjé de acudir al
circo, fué porque el volumen dell siestre le impcv:]fa presentarse al
piblico en maillot.

Clienta mia lm si(}o en E\*{]ﬂ;ﬁm i(x 94’2) L’l artista alemana_
del Circo Herv:’xs, seiiora Ch. S que (c]csl)ués de un al)ortq
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extrauterino opcho por via al)(ldminal) autoricé Yy vi Ilaccr
cqu’ihl’;rios en el tral)ccio en el cuarto ines cIc un cml)ara:o Pposte-
rior, sin que c]urzmte €s0s cuatro meses tuviese el mais Iigcro con-
tratieml)‘o.

Son 1}2:1_25_11)339 Ios Paseos en carruajes por malos cmninos, la.s'

excursiones en motociclcta Y Ios \rech;_xngos Iar&q‘g»ﬂgg}_;ferrocarri]
d R

y

;E evitardn aqucHos vx'ajes que 1)uec]an tener vario.s{ (Ifas (](:‘Ixr?
cién Y que cox'nciclan con Ia época en que ]ntLiese corrcsponchc]o
el l)erfoclo, por c[ 1)e]igro c]e .'ll)orto. Si tan’ imprescinchl)le fuesc

e viaje, viuestro méclico 0s l)rﬁcril)x'rfx algo que contrarreste en lo
e e

1)0sil)le la amenaza. _
r\_Lasm;;lTerme (IeI)Iclo al ta{na&y infantil (Ie la matriz Pasan
varios aios (Ic matrimonio estéril, Yy tras aquéHos queclan emlm-
razaJas, c]c].)en sul)r;mir toc]o c]el_)orte, l)ract;canclo solamente lox
paseos Iﬁgiénicos. .

El E]cscanso nocturno cle ]a eml)am:a(la cle].)e ser cle oc]m
]101-:13 coTkaﬁx_xinImo, Y en Ios ﬁltimos meses c]cl)e Ppermanecer i)or
ra manana en MO una hora mas,

- -

Entre Ia c]ase 1)11Jicntc es frecuente quc' teng:\n secuestrac]a c
inmovilizacla amﬁ; toc]o Po\rqw_lzﬁﬁien._te\di%
l)criencia» crea que ]a emlmra:a(]a no (}e]ae moverse (]c un siUéu
Y que to a.\activiJaJ }m c]e ser[e nociva.

€ro €so es una enorme I)arlmriclac]; las eml)arazaclas, como
quecla clic]xo antcriormente, (Icl)en continuar con sus activi(]aclcs

112}@5’1163, evitanc]o 1’111Icamente f& ihsi

ALIMENTACION

1 .
AN 1)215[1(10 IOS t;Cllll)OS en quc (‘11(121 emlmra:aaa creia que

debia comer por dos. Aun es corriente ver a los familia-

res ol)ligzu-\a -la gestante a tomar alimcntos cn cantxcla(lcs gngantcf~
cas. Nada mis (]isparata(lo; no debe hacérsele tomar nada a la
fucr::x, (]c].)ien(lo scguir por tanto con su aluncnto lmhxtual, 0 poco
mayor si asi lo cx;ge cl apetito. ‘
‘ i ""1 span 1'1 11’111 (Ie-
La gucrra europea y la ﬁltmm guerra c:vil espanols g
n — el
mostrnc‘lo\l)lauunentc, que a“f (1011(1(: la allmentacxon cra c-.sca.s_xsx
ma, st la mujer cml)ara:acla comia lo estrictamente necesario para
- . . .
no clestaﬂeccr por el Immlure, los 111108 al nacer tenian un peso y
un (]esarro”o normn]es. 1) (]
chos taml)ién con cuanta frecucncxa, las embarazadas que

se ]mn 1):135&0 vomitan(lo los Primcros meses (]e su Sravxc]c:, (lzm

a lu: nifios nOruxa]es. ] } 1 o
La mujer no embarazada consume en energias 3.000 calorfas
cada 24 Loras. LCL' cml_mm:ac]a consume, segiin LANDSBERG,
de 350 a 450 calorias mis, y segin NOORDEN y SALOMOL\IT,
de 100 a 200 més en los primeros meses Y,_Je 200 2 400 en la
scgun(]n mitad de la preiiez. Ya véis que la (:Iifc.rencm no1 es mu]y
granc]e. (Calorfa es la calnti(lacl J(} c;lor ncces:irm) para elevar la
temperatura de un litro de a ua, de o a 1 grado. '
) lA 1mrtir c]c la seguncla xgnitacl Jel em].mra:o, acox?.s'e]a JBUMN[
el que la alimentacién sea mas bien vcgctal, para ev1t:'u'- 0$ accl-
dentes que una excesiva i;l&@ﬂsjéq”&e_c_;},gglg_iﬁpL(]x_ega‘(gg‘ngr. ;
Las investx{g‘;;:iov;g; de STOLZ, NOV{XK Yy PORGES, e-
muestran que no debe sol)rccargarse el organismo 111.:11tlcrno, ly qil.e
las grasas deben ﬁgurar en la menor cantidad posible en la ali-

mcnmc;(’)n JC Ia Cllll){ll‘.’l:ﬂ(]il.
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En J.’l SCSIU‘A(’I& Hll’l‘ﬂ({ clel eml)ara‘;o (ICI)C cmplearse poca S.'.II
—— A e

en la conclimentacién cle las cou’xi(]as.

EI tal)aco Im empc:a(lo a ser aclopta(]o e€n gran escala por 1:1
mujer; en el estado que nos ocupa, la nicotina resulta perju(h'cial
para cl fcto: los laticlos carclfacos fetales son generalmente 140 por
minuto. Pues Lien, sﬂKAHR (1939), los lati(Ios aumentan

en 5 a 10 mz’ls, ya :11 mecLo mmuto o al miunuto cle r1aber sico

fmm_mmbam:ada. A IOS (]iCZ nu‘nutos, tO;lO
vuelve a Ia norma idad, segin BUETTNER y SCHROEDER.

Los trabajos de SEITZ, JANSEN, KEHRER, ete., demues-
tran (lllc Cl CQICI.O es XlCCCSﬁl‘;O para Cl CJIII’)ZU’ZI:O Y CI& gran ixil])or~
t[ulC;ﬂ l)llme ﬂCO{lSCj«'l a la eml;ara:a(I:Ta
E@;tic’m EIC IXI;HlCIltOS I‘ECOS en SZ}_E;O, COomo son 1"1 ICCI]C, CI (.lllCSO

=S dinisin i > Ticos en
Y IOS IIUCVOS.

La m(':jor I)Cl)i(lﬂ para JQS emLarazaJas Cé___el a 11214 I)ien SOL’\

0E@.¥3,1§ESJ§_§1L?E‘?;§££QLIC frutas. Si la mujer tomaba en las

. - B TT——
comidas un poco de vino o de cerveza antes del eml)ara::o, pue&e
seguir haciéndolo durante éste.

Existe un sector cmias, que cree es necesario nyuclar a
la gestante con medicamentos, No olviden que el embarazo es un

\h__._,_——«~-——‘h__.—_, A )
X)I’OCCSO norma » Y (llle cs l’l]llCﬂlllellte er]llécmerl ])lle(l\é
\_““_—““\_ - h v . *
J%wltorl(]a(l S1 ese l)roccso se Sel)ara. (Ie 13. normalida > Y
el finico que en ese caso puede prescribir los medicamentos que

sean nCCCSle'l'OS. NO llilgi’lis caso (Ie IOS I‘CHICC‘HOS que os 1)1’01)0]132111

Ias VCC]’JIZIS, quienes quiz:i sepan (]J.l; ;r una casa, COCill(’ll‘ Y liﬂll)i:ll‘
CI l)OIVO, pPecro que (]CSCIC IUCQO no_saben una palabra (IC 1){1!108.

EMBARAZO Y VITAMINAS

ARNIER define la vitamina (Iicienclo: «Sul)stanc'm'c:le na-

turalc:zi c]csconocic]a, que existe en pequena cantu:laclaen

las materias nutritivas; no pericnece a ningmfo c]e 105 g,ranc]ei‘

grupos (le alimentos Yy es necesario al crccuntente y sostéen de
cquilil:rio vital. La Jcstruyen las altas tcml)cratufas.» ] )

La ahmentacién Je Ia emlmra':a(la clel)c scr._rxca en vilaminas.

Si en cl em].mra:o existe carencia cle v[tamma A, se presentan

trastornos v;suales consistentes én clisminucién conslc]cral)le c]e la

inte ésta. GRANDE
vista a mccl;(]a ue _se acerca la mnoche, Y~(\ufir_lfl§—3§£? ) 1
' 1 1 Te irpura visua
(« as Vitammasn-—-Maclchl, 1942), dice que la purpurz

1 5 itamina A
cle la retina es consxcleracla como un coml)uest_o Je v Y

s
proteina. ) - . al)os
L’l esl)inaca, leclluga, tomate, melocoton, A.am_lxorm, n 5

a

etcétera, contiene la Provitamina A, que luego en el orgaxlnin’:o je
convierte en vitamina A. La vitamina A se encuentra en el higado
(]c los peces, yemaude lxuevo, mantequina, lccl’xc, arenque, sangre
h ¥ es (morri a), etc. .
(]c 'uf_::::axlleccsi(lacles (Ie vitamina B],_aumcntan consxde;aljlex:ie:ite
en el emlmra::o, razén por [a cual es facil caeren 12’15 en f:lr.x(xlle a :,s
Provocaclas por la falta (1(: esa vitamina. En loslpaise(sl'ca i 018 :i::
buccle ser la 'regla; clc aquf que e.n cl s.ur (:le 133 n FIS,UIS(%A];_
exxxkara:a&as'pa&(:zcan pr&ctica_x_xlg_llgg__b_cr_l:__gi( AL - 4

1 1 a causa como
PEDE). Los vémitos c]cl embarazo Pucclcn ser mntoJ;}ng_l}M_ mmmmmmm

1:1 coxlsccggg}gia (]c una falta (lg_\g_tlm_um.ﬂl_.

,—.Biexi :sal)emos la frccuencia c]el éstx-eﬁim[cnto c]ur:ultc ell‘:;;i);;:\;

- T 2

zo; pues bien, segiin VORHAUS,WILLIszlxs yWA’]l‘ IAMANN

(«I Amer. mecl. Ass.»-—-1 935, 105), cn los cas.os -ce up, > (;

. e -
gastrointestinal, la Aesaparicién Complcta (]cl estrenumiento cront

i ¢ 16n 1 stinal
de los dolores, la reaparicién del apetito y de la funcién intestina
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ﬁsioiég;ca, se consigue por la Ingcstién diaria de Jiez milfgmmos
(10 vitamina B], rcl)cti(]a (Iurantc cuatro meses por término mec]io.

La aclministraciéu (10 canticlacles elevac]as Je vitamina B], es-
timula Ja secrecién de la leche.

La vitamina B] se encuentra en los salvaclos cle trigo Yy arroz,
en Jas :an:x]lc:rias, tomates, Jeclluga, naranjn, germen (1e trigo,
levaJum cIc cerveza, yema c]c lxuevo, lentcjas, alul)ias, nueces,
patatas, rz’llmnos, en el rifién, en el ]ﬁga(]o, cte.

Cuanr]o ]my carencia clc vitamina C, Vemos con -:lué facili-
(]acl sangran Ias encias cle las em].):u-aza(]as.

S;:glixl STEEP, KUEHNAU Yy SCHROEDER («ths vitaminas

Y su utilizacién clfm'czw), la madre da al Ilijo por medio de la

leche, viamina C, ero esta vitamina puede (Lsmmmr considera-
) I I

blemente seglin la clase de aluneutacxén que Heve, ]_)crju(]ican(]o

por Io tanto a su pequeiio.

SC (]iCC (1110 Cl Hama(]o «l)ZlﬁO)) (]C ]ﬂS CIIII)(lI‘ZlZ(I(I{lS, (105&1)11?6-

ce 0 no se forma, mecLante Ia aJmunstracxén e vitamina .
; s

La vitamine C se encuentra en la naranja, Iimc’m, r\csﬁ,
mclén, 1)imientos, r:’xlmnos, coles, es'caramujos, patatas, Ieguml)res,
grosc”a. En el ]ﬁgaclo ¥y la lec]m taml)ién existe, aunque en pe-
queiia cantiaa(l. '

La ﬂ}hi(lc_vz'tamz‘na D puede Produpir en la emLara:u(la,
rel)lanclec;miento emj

Parecc ser que sin 1zh,l?f,‘i?g’}?_ii_f!ﬁEifﬁt“s fant;JaJes Je fésfo-

roﬁLc}_ ec

(]LIC 21] Zl({lnl.l'll.st’t‘{ll‘ I(l vit:un[na D se (Ie].)e a(Lm'n;strar taml)fén

gl,,cLoT.L(L g‘x__gzgru}h;qD es _poco eﬁczg; es por esta razén,

algunas veces cz\lcio Y fc’)sforo, como zlconscja KLEINE («Las vi-
taminas en OLsrctricia Y Ginccologim)).

sz vitamina D se encuentra en e] aceite (Ic Lfg:lclo (Ic l)uca-
Jao, atiin, mcrlu:a, rcnacuajo, mantequ}“a, lecllc, yema Je IlllCVG,
etcétera. Por la accién del sol (o artiﬁcialmente por la lz'lml)ara
(]c cuar:o) sol)rc la l)icl Ixumana, la crgostcrinn se convierte en
vitaminzl Dz.

La‘ carencia (Ie vitanﬁna E, es causa frccuentc (1(: al)ortos. Esta

yitamina se lla“a en la Iec]w, carne, yema cIc llucvo, arroz, trigo,
— e

- . A -
cclm(la, avena, scmx“a. (re algm.’c’mW
== et Do e C alg

............. e

(WANDER]

Sales de calcio y de.féxfolo
500 U. I de vitomina A
750 U. . de vitamina D

pecho.

{ por tableta

Todas las indicaciones del calcio y en e! emb;:-
razo y lo lactancia para prevenir la caries y c[
piorrea en las mujeres encintas o que crion a

Exclusivas J. BALAKI MARCO - Colle Bailén, 95y 97 - Barcelona

se ierndo
& ndad

(WANDER)

(Vitomino E sinético purisimo)

Pubertad tardia (infantilismo l}ipéﬁso-g?r.\gal)
amenorreas por hipoplasia uterino, esrerélj a !
primaria de la mujer, aborto habitual y pre |Fspto
sicién ol parto prematuro o o la muerte delh_e o:
toxemias gravidicas, psicosis puErperoles, t:pcc:s
galactia, tratamiento de los nifos premo ur s
durante sus primeras semanas d_e vido, crip
torquidea y esterilidad e impotencia masculinas.

Comprimidos de 5 mg.
Inyectables de 20 mg. en } € €

3. BALARI MARCO - Colle Boilén, 95y 97 - Borcelona

.3 a" 810




CESTEROL

VITAMINAS C + D y GLUCONATO DE CAT

FORMA GRANULADA — UNA GOLOSINA

Pl‘OJUCl’O para IOS l)CI’fOC]OS JC em]a:xra:o Y Jactancia

SEREN

ESTEROSOL MASIVO

600.000 UI (Ie Vitamina Dz

Vfa Lucal b Forma granula(la. COHI'OCIIJEI(I Y SaI)OI‘ agradaljle

Via inyectaue
Solucin oleosa

Inyectaue de 15 . c.
Tratamientos masivos cle Vitamina D

SENIN

LABORATORIOS DEL Dr. ESTEVE, S. A

Avenula 17113611 c[e Montsu1at 209
Tele’fs. 225.59 - 51527

BARCELONA

HIGIENE DE LA PIEL

ESGRACI MENTE, <l bafio no estd en nuestro pais al
alcance de todas las clases sociales. El baso gu_nlJeml es
altamente beneficioso para [a m necesario baiarse

mperatu-
clmnamente, Lastan(lo clos o tres I)anos por semana a la te T

ra (]e treinta Y cinco a treinta Y siete gra(los_centfgrac]os, sin so]arc—
Pasar esta c1fra, Y cIe una (Iuracxon (le clxe” hasta quince mlnutos

Si el l)ano se toma por la masfana Y la enferma scl encuentra
clel)l (Icl)em guarc]ar tras aquel un pequeno reposo en la c1131 l

Si la enferma no stpone Je I)anera, Puccle Ilacer uso de la
JuCLLaa emlmr'u.acla no (Iel)e tomar lnnos (le asiento ai de Ples el
l)ano, como que&a Jxm ser general J L d

La lxmplcza (le 103 organos genltales externos debe ser diaria,
lxacwmlose con JaLon suave y Procuran(lo que el guante ruso o Ia

eapon]a que se emplee esté lxervxclo Tras cl lavaclo se secaran H

—

gemtales con toaua suave y se ap[xcaran en euos, Ulgle Y raiz cle

los muslos, Polvos cle talco o nacla.

., . . .
1 as irrigaciones
Ntmca (1e]3en practicarse (lurante la gestacxon 1 g )
agmmpcxon me(]lca

n a]gunos 1)11(:1)103 s'llva)es, la mujer se 'Jelh los 1)(:103 gem-
tales durante el emlmm‘.o, es una buena Pr'xctlca que qux za lle-
guemos a imitar los l)ucl)los civilizados.

Es frecuente en la lqct'mcn la ng]_‘__gmc’_hsi
afecciones similares de los pe=ones; en algunos casos sel puecde
evitar esto, encluxccxcxu]o Y dando flexibi lxc]acl ala chl de pe= z6n

Y cle la areol-a Jllrantc el cm]aara-o, IMQ.‘JLQ—JC QVMM

con agun hervida y jabén.
e ISP -

>
{
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Moclernamente sal)emos ue en los casos (Ie ﬁsuras rietas
q Y g
cIc los pezones existe un Jéﬁcit 'Je vitamina A en e[ organismo
materno. Asf, )1xe.§, 0 aconsejo clurante el emLarazo Ia in estidn
P Y SCJ 8
(]e vitamina A '
Cuando en el pezén existan costras de sucieclacl, se quitarin
b q
re]slancleciénclolas l)reviamente con aceite. )
Si el vezén es La'o; la mujer debe cogerlo todos los dias
P ] ] 8
entre Ios.(ledos l)ulgar e indice, exprimiéndolo o estitdindolo. Si
no existiese pezén, c]e{ grmarlo la emlmra:acla Imcicnclo uso
Jiariamente de un caleches de los cuales un modelo muy re-
Y
comendable s el Je JASCHKE.
Sabido es ue, por efecto de la distensién del vientre, se pro-
q P P
clucen en la PICI de éste unas estrias que cIuran toda la vic]a.
BARFURTH STRATS recomiendan un masaje general para
Y ]€ 8 P

esto, masaje que cIeI)e Imcer eI ~méclico Y nunca los‘profanos.

-

Si la embarazada mancha su ropa con un ﬂujo verdoso o muy
amariucnto, eml)al)z’xmlc')le los genftales Y molesténclole, acuda al
médico para evitar las molestias yel que la afeccién genital que
lo Proc]uce continfie su curso, causando méis tarde una ihfecci6n

Puerl)cral, Y para evitar C_IUC CI nir‘io cuanclo nazca Y rccoja en

sus ojos el Pus Vaginal se convierm en un eciego Je ;miento».

VIDA CONYUGAL

",//—gNTENDEMOS que los consejos antiguos de supresi?n (]e
@ relaciones Sexualcs Jllrﬂnte 1:1 gravi(;.cz, Jcl)ell (lesec 1211:3(:,
/como condenar a la_abstinencia durante tantos meses a {)nari o
\’?—m{ !er.Ore no Con(lllcir a V‘{’.lltaja ﬂlsllna Para fl e{ll. er(!.b:‘:
;w‘ é‘iempreﬁm peligro para la felicidad del 1108211’ el) CJ:]lglr a(iqr
m:{ri(lo tamaiio sacriﬁcio, cluanclo esltz'l ya acostumbrado a g

Jena satislaccibn a su impulso sexual. .

‘P cnasgsalt:: 2:(:;‘23.({0 1nuc}10 respecto a los 1:1esgos Jeljes.te tra::u:i
lismo; en ciertos casos (cueuo de la matriz muy la]oly i
ccntro) se debe ser muy Prudente, pero en general no hay por.
qué stricciones. k

o glzgzirﬁi;(ks(f&(tonsevative Tlleral)ie in Scllfir)zingerscll.xaf;:
Geburt und Woochenbetts, Viena 1939), los posibles peligr

le la cohabitacién durante el embarazo no se deben menospreciar,

pero tampoco exagerar. (1 i}
; 0os con
Durante el eml)arazo Pue(]en Hcvarsc a efecto uno o

. . 5
l g an seis, o a
i tos Sexll'llCS pPor_semana; contactos (llle se suprimir y
tacto Q .
é 1 araz ! 1 O e
D) sluno.cuatro semanas_antes AC] teérmino JCI Clll[;l azo, Pt e&t(j

. a vagi;a Y‘ ’al CllCllO clc la matriz

que Poclrfan transportarse a 1 1 e
géwr:;eﬂx;es I)rogC.c]_c.u@ (]e_la VlllVil Y (]er ano, que |

n ’ El Ac]ac olecrvar
i 1 el sol)re barto. esposo ‘
..‘lll.fi‘_éﬁ_l?}.ﬂegl_o_ﬁi_g-, cump = o sus Je'crcs conyui-

una e'smerac]a limpieza Sellltal al

é cionn&a.
gales en esa ¢poca antes men ’ - 1
) Téngase presente que ]a unién Je 10s céx—lyuges al fln.xl (]c 1.
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gestacibén Puc&e cIar Iugar: ala provocacién del parto antes de

10ra, a la ruptura Prematura Je a olsa de las aguas y a una
infeccic’m 1)ucr1)era1.

WEIBEL, de Viena («Obstetricia e Gineco]ogia Précticas»),
taml)ién es particlario cle autorizar las relaciones sexuales en Ios

primeros meses, l)rolli].)iénclolas cuando el embarazo estd ya avan-
\v\
zado.

Hasta cl cuarto mes, es muy conveniente que los €sposos se

aLstengan de toda excitacidén genésica en los dias en que, de no
existir em])ara::o, Ilmo la gestacidn. ’
Las relaciones sexuales Pue(lcn reeml)renclerse, segiin STOEC-
KEL, anas cIesPués del parto.
¥ \‘“\

LA PRODUCCION DEL SEXO A VOLUNTAD

DIAGNOSTICO DEL SEXO
ANTES DEL NACIMIENTO

@EDE l)roclucix:se el sexo a voluntad? A titulo informativo,

copiamos el resumen que en la. «Revista Espju’iola c%)e OL?—
tetricia Y Ginecologfa» (Octul)rc 194’6), 11acex.1 16 tral aJQRce
ASCORTI, titulado «El sexo a volunta(l», ?ul)llcac o en la «l\e- |
vista de Medicina y Ciencias Afines» (J:ulxo 1946): p |

El autor expone un nuevo Pvro'ce(lifm-ento para lengex-x_ r.ar e
sexo a volunta&, que exigt': el cumplumento cle os -siguientes

Postulac]os:

1.° Determinacién del Perfoc]o de concepcién de la mujer
someti&a a exPeriencia. _;’ 1 f 1 1
2.° OAJaPtacién del Perfoclo de concepcién a la - cclm. de
accidén especiﬁca Jel factor atractivo 1unar corrcsl)omlxcnte al sexo

M 4
i 1e lmn
que se pretenc]c o])tener: cuarto creciente y primer Jxa [e b

. . 4
‘ ante orimer dla cle lll]lﬂ.
“ena para el varén Y cuarto xncngth Y P

T~

nueva para la mujer. ] . _
3 ° Intervcncién Clel ]10111151‘(: reali?a!l(‘lo el cotto dclltl’o Jc
ese Perfo&o en éptimas condiciones fisicas.

1 . 1 excclentes con- .
4-3 Orgzmo,s gemtales femeninos sanos Y en

diciones. para recibir el esl)ernmtozox(:le.

. . . ,
.. 4
50 Los resultaclos positivos Je este Procedumcnto estan
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aLonacIos por Veriﬁcact'ones €n cosas i

nanimadas y experiencias
coml)letas en vcgetales,

animales Y €én 121 CSl)CCiC lluniana. '

-2 -

El P. Prusura dice
«Prouemas Liolégicos» (

a l)rol)ésito Je este tema en su ol)ra
1941): «que a pesar de todas las ]1_{1)6—
tesis, el cientifico tiene que conlesar que no sabe cémo Pudo
Proclucirse [a sexualida({, si no fué oI)ra Jirecta (1@1 Autor Je Ia
Naturale:a, como lo es Ia vida Y todas las Ieyes que la rigen.»

VES TIDVOS

:  de su vi c 1 wjer prendas
e N nin.guha.él)oca de su vida c]c].)c llevar la m jer p

R . .
I Iasta e] 1 1 qlle ':COxn |)rlxnan su cuer PO; ina cosa es com PI 11M1r Y otra
nomento PI esente no ha

v ning{m medio seguro para
conocer el sexo c]el feto antes Jel naci

t 1 . $ (ICtCI nu.n.ch
cs sostener LOS sostenes C]elll aSIaJO al)reta(:los Y (1(: 1S
llll.en.to.

/1.
X - 1 a )lashn los
formas, 10 mismo en_‘el exn];;lrazf) que fu@a »clc el, 1(1 (i o

ones, cosa que Pueae Proporcibnar bagiag_tcs clontrm;xe a es. 1
N hcia: 1 seide dra “coger e pezén, y si lo
Ia lactancm; el . ?ecxén nacxﬁ(le: no 1)0‘ T. ‘S faCilitarén la aPa-
coge serd a costa Ae muchos tl“a}uxxlatlSll}OS& que

> . » - i ] oy ‘
icién de grietas e infeccvlonesv. LTl g
; Ved in la ﬁgui-a‘ 9 ‘el ‘modelo de sostén ESCORA de 13 fczlt
- Al 1 ) muy recomexiaal)l-e esde
brica Scllmi(lt Je_ Col)urg ( emania), m et
. L, 1 § .

e] bunto Je vista me(llco. ; . N i

! La' J'nujer sana, en su Primer eml;vara:o, no necesxta,fa;a ven

S L aod cssaimnabaisi st T & ]
P d n e icas. Las
tr'll alguxm puesto que sus Paredes abdomlnales SO
p i gt B g .

o tenido ‘os hijos, un parto de feto gfdhae, un
3 Qe 1 os, un parto de fe
mujeres que han tenido varios ]_nJ‘ , 1

i

ardn una faja
parto con mucllas aguas, un parto gemclar, etc., He\(‘ IRy

clz’nstica que ayu(le a sostener su v1entre; l)’én‘cl_u].lo. En tor.:Io caso, la

ffers 5 & e — ._,-. e Bl R S T M Jar 1:15 Jel tiPo
faja no debe llevarse muy cenula. Son de recq:nén,l . < 1)
[H o también las fajas FIGESTA, estas- tiltimas Ia rica-
THALYSIA,' o también asd_aJ]aSs e FA, estas dletmas labrica-,
ER, de-Derlin. _ L )
Jas T la casa‘FIiCH , t c]o fucrtéme'ntc:cl mlislo, oLstacu-
Las llgas ccirculares, apretan I : L c f . Pre(hs?o-
er
l;= n la. circulacic’m sangufneq en el miem ro 1in . ,' :
haw la formacié “de varices o exaccrl)z'maolas s1 ya existen.
piendo » ben oo sec 1 ndidas a la faja 0 a un Portali-
Las ligas deben ser rectas e ir prend o un porta s
- forma -(le cinturdn. A este rcsl)ccto son muy de :
gas en

los l)ortaligas «Alto», del ortopéclico Kros, de Viena.

P restablecer la tonicidad de las Parccles al)clommales, tan
ara :
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JlStCll(]lCIaS por el embarz zo, debe usar Jla puérpera t.ma faja.

ventral .elﬁstica, por lo menos en’ )

tes a] parto.

&1

as cuatro semanas siguien- FC A

LA ANTIGUA ASISTENCIA A’f; !_,PA)R TO

ALOS partos habta 2500 afios antes de Jésucristo. Des-

de muy antiguo la asistencia al.‘l)arto estaba encomen-
lad j 1 medi llamado ma lo al
dada a mujeres, y el médico no era ilamado mas que cuando a la
mujer le Taltaban unas horas para morir. sde que los xgéﬂicos

e b

fucron Hamaclos a los partos norxrn'alcsv, la mQr‘taliclacl cle !:ls part_u-»

PR . . :
rientas decrecid sens1I)lemcn,tc, ‘

Antiguamente laS' lmrturientas Jal)an a lu': zirro'(li“a(las (ﬁgu-
T 10), o scnta&as (ﬁg 11). Las comdaronas cle lmce unos anos

clc_l)fan salir ren(]ir]gs de los partos, segiin se deduce de estos con-

SCjOS que NUNEZ clalya a ‘1218 mismas en Cl ano 1621:

«Entreta‘nto, amle 'la Parlez-a con cliligencia y no clexe pasar
un punto sin tzfal)ajar, ungienrlo y al)lamlanJQ 'la ngtum con aceite

v ]mevo, o sa]uime lci«,,matriz‘.:ovn'unas pflélorags "jr‘zil':irgi;estas (Ie mirra,

S‘allmno, castézZZQ y fiel cle 1;aca,o con azufr y‘;opblj’énaco arrojazlo

sobre ascuas; también g‘p;fdpccﬁaﬁ'_flos sa]nxnnenos? q’e ‘éistt'ércc_)l de pa~

loma o de milano.»

Figurn 9

. { r5 CR S 23 »
Cree mucha gente que ‘la ,éomarlrbnz;'o el x_néc]ico que grita %’/
ll)llCllO, «ayucla)i 'muc110_a .la ‘Par_turicnta’.'.ﬁsb;éé un error. ]
Mucha gc‘n!té se. qucdalm entusiasmada de ver! cémo 'algunas
parteras grital)an a la Parturienta, la insultal)avx.i';:(r]e éémo con gran-
des voces (laLan las 6;‘(lenes de mando: «jesa almohada mas ,.a,lml’)

i

cjesa l)arl)a mas fl)ajzil)), Y mientras tanto, ,”évabm;' lxn_as uilas ne-

"No es Je-aconsejar el uso Je zapatos

: de tacs 2
ﬁcultarian el equf]iln-l ¢ faeon a[to, bues J,"T

o de la mujer al andar.

HF . . , . .
a anJel‘ tiene varices, CICIJC usar meclms

Je gO xna'.‘ .

#

grisimas y no se vaban las. manos mis que los c]dx‘ixmgos. :

La antigua partera (habladora”én” demasia, amiga cle contar

BRI, N

]os clxisfﬁes e la roc;111c]a(1 en toclas L’ls casas ‘clondé il)a, e incapa:
(]c guar(lar un secreto 1)rofcsiox}al), lm s}c]o sustitufd:t por la mo-

reta, CLlllCﬂ(la, llmpm, l)len uxstrtuﬂ'a

me(kco.' 4 P

derna matrona htulaclth

Yy disciplinada: para con ¢
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LA MODERNA ASISTENCIA AL PARTO

N el parto, 10 mejm' es que 1'1 mpjer sea asisti&a por la co-

e

bien Jel‘ilnitd(]a en ese acto.

Pt —

EI tozgn)go, con los clatos que posee cle 1as mecli(las cle la

pclvis materna, del curso del embarazo, de la clasticidad de los

Figura 10

La p;edra de clar a Iu: en el ant;guo Eg;pto.

Sol:rc estas (I g n I i l
pledras ponian unos a] ‘nOIl CI
adones. i )l(lOS) (le 121 )031(:10/11 del fct » i

a scguir Y esta presto a coml)atir las contingencias Previstas o ]as
';ncspcraclas. El serz’l el encarga(]o cle llacer tO(lO 10 POSiLlC Para
que se cumpla cl siguiente ProvcrLio olnstétrico, atri]aufao a
DQEDI}RLEIN «Lasset die Sonne nicht zweimal iiber einer
Kreissend é:m;;:;tergellenl» (No (lejcs que el sol se ponga dos -
veces sol)re una farturienta). ) . - *

Si el sol se pone Jos veces sobre tina parturienta, es decir, si
L‘l parto es excesivamente 1argo, _el Eeligro ":.le‘, infcccrié‘xrl‘_‘uz‘urunenta,
la enferma va empeorando, el feto sulre, y la formacién de fistu.
los es inminente si la cabeza del feto permanece muchas hor

constantemente la orina la 'cnfqyxl};}?r( el tener que esperar por 10

menos seis semanas clcrsrl)‘urés» J.‘?l,l’?‘}‘fﬁ? .,a,PPSF?‘,rla: y segiin la natu-

r:xlic;.;a”cle” la ffstula, a tenerla que operar Jos 0 Imas veces 0 no

_poclerla operar. - A
“ T comadrona serd un a“’dl-.%fwéﬁlm%f?ﬁélgig; preparard a la

mujer para ‘el parto, aHmT;m;anJo e una 1frlgac16nrect1111 co-~
ard.-el «~Pglo de los graﬁ(les labios y

" mienzo de lbs'clolores, le recort

j - Fl'guz"a 11 1(‘, luu-;i un 1avado ‘Je 108 Seg. Aextcz\*nos con una SOIUCIC’)II r]c .

MellformoEstaré]unto ala ;nferma, s?ll)hre tO(lo Jurantc 1:13 pe-
qu%gixs ausencias del mécI

Sillgn de parto, usado en Oriente a fin del s;glo tltinie.

, ) L )
-1)_ruc]arz'x :_gﬂ,»éste en sus mampulaciones™
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y observaciones; bafara y vestird al recién naciclo; hara la limpie-_ v

za final Je la enferma Y la cle los clfas sucesivos, etc.

Los clesgarros gmnclcs clejan muy entrcal)ierta la vulva, P‘;‘

Jienao (]ar iugar con el tig:ml)o a inﬂamaciones cle la matriz Yy a
~clcscensos Jc la misma, ocasionanc]o al cal)o cIe afios incluso la
salic]a clc tocla. la matriz fucra cle 1:1 vu‘lva.

En los chgnqrros coml)lctos, quccla roto cl esﬁntcr anal, esca~
1):'111&03(:1(: a IR enferma Hiveltatariamente las hLeces Yy gases intes-
tinales, Laciénc]ole iml)osﬂ)lc Ia vic]a cle socieclacl. ’

El_tocélogo Jeﬁgal);c‘)cﬁmf;‘l')'ues; quc‘ no se rompa cl Perlné.
El t]esgarro debe coserse inmedia mente (}‘Eé“f)‘”ﬁ*&“tl’f:

secun«ans.

»»»»»»»» EEEa

Muclms- parturientas querrian que lcs sacasemos cuanto antes

w‘xﬁ e]. feto para a11orrarsc unas lxoras c]c s’ufrir.

e

’%xé\ﬁ/mﬂ

y 1 N——
. “en el arficulo ante

No se c]elne intervenir 1112’1$mque g:tlanclo realmente lmce falta Y
siempre se tiende a que el feto sea expulsado espontaneamente.
Nadie mejor que el médico sabe cuindo ha uegaclo el momento

Je J_)Cli 1‘9.

&ense; duci el 1 i ]
¢jense, pues, conducir por ¢ a parturienta y los

R . o 3 ° . °
m I;a1-es impacientes; tan Pellgroso es precipitarse como (lcscul-
darse. S ]

S EEE
Conviene advertir que en las coml)licaciones del so]orel)arto,
cuanto mis pronto se solicita el auxilio méclico, mcjor es el pro-

o -
nostico. .

' En cuanto cl parto sc separa cle la normaliclar], es el xhé(]i(fo

Cl Haxnac]o a resqlver Cl Prql:lema. VCJ 10 que Jice Ia E Gq):mﬁ CMM‘

{,;.4 de Imero r.ie1 1'19 41 en surartfculd—17: «Con fgual multa v por

a misma autoridad se,_rdn sanczonados los Pracﬁ:c‘?fntes v matronas

P . . A . e e, NS

que prestaren asistencia a cualquzer proceso que no fuere el parto
5 . 7. 7.

o aborto de evolucién

rmal, cumpliendo en todo caso lo dispuesto

'Las ComaJronas no pueclen, pues, extraer una Rlacenta rete-

nxda,' noyﬁ}gg(lqn extraér un fcto cuan&o éste se Ppresenta maI, ni
inyectar ’me(Ilcamentos c

ndo se ha paralizado el parto, ctc. El

médico es quien debe hacerlo u ordenarlo.

Existen muc

EL PARTO NO ES SIEMPRE NORMAL

@RKCE lo légico que todos muriéramos a los novcnta.; o cien
anos, 1)61" vejez; peiv, [cuantos niﬁos mueren victxmqs de
diarreas, de sarampidn, de difteria...! iCuz’mtos .adolesccntes‘mue-
ren a causa (]e la tuLcrculosis, (1(: ﬁel)rc tifoif]ea....! lCu:’lntd’s
zlclultos mueren en 1:1 Plcnitucl c}e su vir}a a consecucncia clc l’“l’
monias, fiebres de Malta, a.fec:ciones1 car‘c]iaco-vasculares...].
También parece lc’)gico que. todos: los partos Labsian de ser
normales, pero, [cuantas mujeres mueren en. el trange de ser
hm(]res].' - . C Lo B g’
orir durante el‘wﬂn)ﬁgrto por t!f,_sangramlen‘to

La mujer Euc&c m

e

(placenta Pr‘evia,vatonia Vuterina,irotura uterina, c{esgz;rros Prqun’

dos cervicales, ete. , . ) Lol losl L
Puede morir también en plenq giftb:.. POrWﬁTmom’aPOP e

o eclem‘a cgg:_e[;gal. D —

SRETh . . PRSI 3 E 1. : i
.-,»;WV'E;I mujeres completamcntc sanas, Puegle apz}recer sul)xtamentc
2 * )

cuseguida del parto, lo que se lama el schock obstétrico, caracte
rizzulo por 1;1 ten&cncia a fcnémcubs sinco]_)alcs q}ue, o bien :legre-
san répiclaxnente'a‘la normalicla(l, o por el contrario, conducen
enscguiaa a. la muerte. . (1’ )

Se ven casos (1e muerte si’tl)ita en algunas cardiacas, en miujeres
(lurantc un ataque (]c ecla_ml)sm,

ey

afectas Je estaJo tfmico-lm{ahco, ! 1
cteétera, a pesar de una irreprochable asistencia al parto.

] i strado bien
has mujeres que siempre se han encositra s

e

- . - : 1 sin

que han traljaja(lo sin notar cansancio, y que sin le)argo, y sm

od ) ) n

sa].)crlo, son caraiacas; cle éstas bOllmlm“"ntcS]w que mucren e‘
el parto. . ., . 1 Y :

. 1’as clespués clel pax:to; Pucclc tamlnen morir la mujer por

. . ia de ﬁeln'es
traumatismos sufmc]os (Lu-zuxte el parto, 0 a consccuenc
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Puerperales; afortunaclamcnte, en Ia actuali&acl son mﬁy Ppecas las

o BRRSG:

nngefes e entreganao la direccién de su parto a ux‘iwm;;iwéﬁfco,
L o .

mueren infeccién Puerl)eral. Téngase en cuenta que una mujer

pue&e ser '1feEEa, a”

Lien asisticla en el parto.

Dice BuMM («Trata-’Jo coml)leto de Ol)stetricia»), que la
dislocacién del intestino por el {itero grévi(]o, o por las contrac-
ciones Jurante el parto, 1)rec1i§l)one al vélvulo que se maniﬁesta

R RS

(}e una manera agucla, COnVVC,)lnltOS Y co

apso, y s1 no se restaI)le-
1 icid [ del intestino 1 breviene e
ce pronto la Posicion normal del intestino la muerte sobreviene en

POCaS 110]'215.
L S

A veces existen &iﬁcultades o iml)osil)ill'dacl aLsquta para que
]a barturienta ex ulse espontaneamente el feto. Es entonces cuan-~
P P 1

do el tocélogo extrae el feto por via vaginal (.férccns, versién ba-

l)Or sel)si‘s chrperal, a l)esar (]C Lal}cr SICIO .

siotripsia Y cefalotripsia sobre feto muerto, sinfisotomfa, etc.) o

:l)l'en 10 extrae Eg:el Vientre de ]a. Jnadrgw CT? CDAIROl)CraCi(,)D

cesarea. -

RcsPecto ala operacién cesirea, Puede decirse que en la ac-

tllﬂli(]a(l %éLo mueren cinco lnujeres pPor gacla cien ol)eraclas, pero

a condicién de que la parturienta ]legue a nuestras: manos en
buenas conJiciones; lo mejor es que el médico que ha de practicar
la cesarea, Jixﬁja ”¢‘1"l)art”o JesJe el Principio Y que sea él quien
elija el momento xrné:sbal)“qyxjtyx‘lro Para :I‘q:b]‘_)p,r‘;xcié‘ri: o

""Nuhca se sal)c cémo Pueaéwfern’xinar un parto, por muy l)ien
que empiece y por muy normal que parezca.

El IICCIlO cle tener Jos clos o tres primeros Ppartos normales, no
quierc r]ecir que los sigu{entcs lmn c]e ser Luenos. Yo 11e teniclo
que practicar la cesdrea a (]os sefioras, una cIe las cua]es Ixa]al'a te~

nido seis 1)211’t0$ normalcs Y Itl otra J;QZ.

'PREPARATIVOS DEL PARTO
| EN EL DOMICILIO

Lv Pparto i)uC(IC anticiparsc a Ia feclla Pprevista, y por ]o tanto
xneclicamcntos;‘

Syt

én 1

s

clel:en tenerse prepara(los con k

e

los que yo l)rescrilso son:

Alcohol de 960 e e e e eie oo .2 litro.

Seda para cordén umbilical. . . . . 1 tubo.

Gasa estéril e e e e e e e e 1 Lotc Je 60 compresas.
Venda de gasa 5 X5 . . . . ... una.

Coxnpresas tOCOIéSiCﬂS . una caJa. grax_lcle.

Mel]‘.forll}o D T Y 1 fra.sco Sran e._

Algo&én Lidzsfilo arrollado, con pa- _
Pel.interpuesto ... .. 2b0 gramos.

Polvos (le talco T 1 Lote me(llano.

Axgirol al 10 c'/,, e e ee . bgry tubo cuentagotas.

Tendréis preparadas tres palaggapas: una, 'gran(l(i, pata Laﬁ-ar .
y limPi'ar al recién nacido (st no tenéis bafiera de VI)'eLe); otra para

lavar los genit.ales' de la maJré, yotra]_)aralavar lacaray ma-~

S

nos_de la_misma. _ i P
Tene& sél)anas, ternas y toauas, agujas' nnperJlLIes, nefl)c)n]a

para el recién nacido y agua de colomia.

Si vuestro Eolsx]lo exige economias, i)o'cléis siuprimir I'is com-
Ppresas tocolégicas, la ven&a cle gasa, y sul:\stitmr el corc]on para
el omuigo por clrgfwt\fexx;qiuas ]iervi'das. ’ _. 1

También tendréis Preparaclacon tiempo la fo_le para e

recién nacido Y para su.cuna.

‘Je cama, Jc Jos Hama-—

uy conveniente es tener un (_)r{nal

R

dos de epico de pato» o de cuiia.

Es de desear que sea am l'a itacic’m donde ha de tener
rarse todo lo indtil (coquetas, jarro-

lugar el Pparto. Del)e Je retirarse tod (1 : !
nes, CtCétera), en cuanto empiece el parto, colocan 0 una mesita
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vieja cubierta con una s:’x]mna, encima de la cual se 1)011(11-;1:: los
me(Iicamcntos. . : )
La ]m]aitacién ancle 1121 Je tenef lugar el Pparto, JeLe tener

E‘Eggx;‘g;;,&gg_lw%faccién en i;xvicrno. Pensacl en que la parturienta tiene

que estar clcstapa(fa muchos ratos; Pensacl en quienes asisten al

sarto, en el recién 1 Y en que convienc esté caIcTeaJa la
et A e e B —
pieza por s1 una intervencior

fuese hecesaria,

Serfa de clesenr que todos los Puel)los de una cierta categoria

tuvieran . telélono. Es muy Irecuente en el medio rural de la
provincia (Ioncle yo ejer:o, el que la parturienta (aun Je I)uena

1)osic16n econémxca) se entrcguc en  manos (Ic una partera sin

t1tulo a]glku}g,ﬂ Y que cuan(]o en un mal parto Ia mujer esta mori-

IJII.I‘IJ:I, se avise al méclicop (Iel

carecer 'cl,e‘mstrll_mg_r}th apropiado, ayuc}a»n{c etc., tener a su [ado

al poco tiempo al esp.
Ham’l&'l 'tclefo'n;c‘ .

1)rocur:m(]ol que e médico esté junto ala enferma enseguicla de

Iaml)sia llily' que actuar con 1:1 mz'lxima ée]ericla(l,

al)areciclo el primer ataque. Juzgacl Ia importancia del teléfono en
estos casos en que la vida c]epen&e de la ra]_)idez con que se actiia.

El al)anclono b4 la clespreocul)acic’m‘ es frecuente ‘en nuestra
tierra; si se meditase sobre ‘el nimero de vidas (no sélo parturien-
tas) que I)uCJe rescatar e[ teléfono, creo que no go]crfan tanto a
los municipios los garstos'(lc la instalacién.

Para ]_)OC]C.L‘ Lacer Ic'l. ol)eracién CCSZ’IX‘CZI en Cl JOJ!IiCiliO par-~

tictxlaf(]c 1:1 l)artixricnta, ﬁecesitamos una llalzitac}én Je c

metros de ]arga por otro tanto &e an¢}1;{ con muy Lucpq‘1yi

'ﬁacxon‘ : eIéctrica. Sedesalojar:i IZI. Lal)itacién e]egida JC tO(]OS IOS

kmﬁeLle& quclene”a lladi;él ysefregaréelsuelo ZiiltCS (]C 13. ol)eracién.
° Mm«..»m,pW“,;,.“.:M,,‘,,_} . . . R R R R

rtido, “quiien puede en caso de

‘MELIFORMO ..

A ES',_UNA PRODUCTO NACIONAL . { 2

ASISTENCIA A PARTOS
HIGIENE INTIMA DE LA MUJER

( AICOI)OI Perfumado.. 8 :/o
FORMULA: Formaldeido............. 24 n/°
1 Jabén pqtz’xs;co ......... 23 /o_

En los lavac]os genitalcs externos que (lelaen Laccrsc a la par-
turienta Jurante el parto y l)ucrperio, éclwcnsc c‘los cucllz_lraclas

SOl)C]’ElS 1)01' Iitro <1e agua llcl‘Vi(lil.

LABORATORIOS LUCAM

Carreterta, 53 MALAGA

chia\l}"sta{(l)or 'alejaclo que _esté) con sélo una

tro

L - I -]

Cuando (lesde un 1)uel)lo solicitéis eI auxilio Jel esPeciaIista',
enviad una nota del médico (Ief&a por teléfono por ejexxxPlo), pa-

ra sal)er S1 se trata c]c Practicar un forceps, una cesérea, ete.

TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES DE LA MUJER
Un libro de 264’ péginas - Editorsr MANUEL MARIN - Barcelona

SS§. ‘
S 3.3
JUICIO CRITICO. o
El nombre de Henrich Kahr, ?s familiar para todos los gi:xecdlogos del
mundo. El célebre profesor de la Universidad de Viena, escribe libros tan ame-
nos como aleccionadores, 3% caracterizados qde{mfs porque no es posil)le encontrar .
en sus pdginas ni una sola ltnea quepuala tacharse de sup:frﬂua. , '
En el libro que ]wy enjuiciamos, estdn mngistra!mente e.\'P.ucstos os‘It:;t;—
mientos de las siguientes afccciones: trastornos de la menstruacidn, esta:u ida ,l
cncIometriosis, estrefiimiento, etc. Mencién cspccial merece el cupl'tu[o dedicado a

Erata};liénfo de los'Jc;l;-es sacros,'por su origimlzlidad y por los nuevos conoci-

. mientos que aporta.

T <‘._Es[¢~'elil)ro:¢1¢ KAHR ,,]m‘.c.ubl'crto Jc nuevos Iaurzlc.! al autor y ul\ ‘

eitors g e . JOSE CARDUS.




LA AMINORACION DEL DOLOR
EN EL PARTO NORMAL

POR

| MECANISMO DEL PARTO |

A duracién del ‘Partd /es mayor para’ las Prix_nf.paras- que
para las mujeres que llan‘teni(lo Yay uno o més 111}'05. )
VILUMARA, con datos recogfrlosi en la Facultacl_ clc Medi-
tina des Ma(lri&, calcula dicciséis llo_ras de parto para las px:imfv ) )

as y ocho para 1,:\5 multiparas. Estas " cilras pueden vanar

JOSE CARDUS

SENIN

4 ar

yastante.

Dividamos el parto como RECASENS, en cuatro 1)erioclo§:

Un folleto que remite contra
remonitorio, (1(: (}ilatacién, (]e efci)ulsiéix .‘”Y'alu'mbramiento.

reemBoIso (Ie CINCO pesetas la

Libreria Lorenzo Lc’)l)ez
Coso Alto, 3 HUESCA

P eriﬁg{éﬁoﬂ 1 ) yg£io.~En- Tos &fas, ‘que anteceden al parto,
c]csccmllclo y que respira

fa eml)’tra:a(la not“a que su vicntrej ha
de tensién dolorosa

on mds libertad; i6
on mas libertad; se nota una mayor sensacion

tn la parte mis Lq)a de la e_spal(]a y en las ingleé. Las secrecio-
Ja ropa .y tinéndola de -

hes gex;itales ‘aumentan, Thumedeciendo

tolor rosado 0 '10j0.. ek e
Perz’oclo cﬁ!g vclilatar.ién..—-Al ‘comenzar este perioclo apareéen
nce o veinte "minutos;_

LA CESAREA
A DOMICILIO
POR

1 JOSE CARDUS

os Joloms, que vienen al Principio cada qui
(la oclxo, siete, .seis Y cinco minutos.

uego se¢ van Prcsentan(lo ca
a segunclos y van

stos dolores duran al yrincipiov de trece atreint
o lcanzando luego un minuto, minuto y medio, ¥
tos. El dolor se hace ‘nds intenso arime‘cliclab- que avanza el parto.
' El orificio de la matriz se va abriendo poco a poco. (ﬁg 12),
Y cuando ha ”egm}o al mz’uﬁmo de Jilataci_én,’ s,e‘“i'otxiixpe la bolsa
do é&stas por la vulva al exterior. -
a]ieza del feto

ente (lilataflo,

Lasta dos minu-

de las aguas salien

P erioJo'-'qle.' cxpulsién,-——-Empicz; Pasan&o la c
(figu:: 13)a tr{ivé's"»fwdel oriﬁcio‘ uterino :oxnplctzi'x_n :
y terinina con la e:&bu_lsiéu del feto. Este PerfoJo es poco mas o

menos tle JOS 1101':\5 en las pr;xne_riz;as Y cle Elna 1101‘3: owzx!gﬂ{xos

L ——
— [—

Una { d
monografia que remite contra

" reembolso de SIETE Pesctas. Ia
Librerta de Loreﬁzo Lépez
Coso Alto, 3 HUESCA

minutos en las m'ultfl)aras{ .

Perfoclo} Jel'alumpfa)ri;eni‘o.:—w-Es '(.:l“l)erfdclo de tiempo que
ién fetal y la cxpulsic’)n ‘(lc la Placenta',y

media entre la eicj_;'uls

xr_xeml)ranas ovularcs .




62 . :
6 HIGIENE DEL EMBARAZO

EL PARTO EN EL DOMICILIO
T

/

;91: 1mrt0 en (:1 clomicilio tiene sus Ventajas Y sus inconve-
‘ !

nientes: Ventaias para la parturienta son el estar constan-

temente roclcacla de los suyos en el llogétf por (:Ha crcaclo,‘y el

Gie el parto en el domicilio es mas econémico que en la clfnicz_l.

Desventajas son el no .

ooy ol que s

an Vigilzl(]aSCOlXIO en una clfni—

cosas s, S solvcnta

al ale la

le 1}{;5:;;11;;;@:11‘{;11,, Ql‘;s_tétxjico. Los grariclcs inconvenientes

ance de

ésta por tener 1 arscnql _dc me

[ s e 8 = . - .
stirgen en el ClOnllCl]lO cuanao llay que realizar una intervencidn;

todo se tiene que improvisar; los familiares van de un lado a
otro, trol)ez'zui(lowc‘o'n cuanto se les pone Jelante, Y nadie acierta

. L . S e Q:
« encontrar salmnas, ternas ni toa”ds, aunque estén a la vista. S’i

g 2

s Solicita agua llervidg para ‘desinlectarse las manos, se contesta
R Lk L e e .

Figura 12

lﬁrvien(]o, con la que se retrasa

que no llay, o se entrega agua

media hora mas la” intervencién.

iCon cuanta frecuencia vemos cémo quicren engafiar las en-
fermas al médico en el domicilio de aqu’é“z'xsl» Se les ordena un
medicamento, no lo toman Y nos dicen que lo ha tomado, sin ser
cierto; nos fiamos, nos (lejz'unﬁqu_gggaﬁz}r, pero en fin de cuentas la
que sale Perflien(]o es lagéﬁferxna:\i}Estyo no obstante, a los médi-
cos nos gusta salir a1rosos c]“c”xit‘té:st;as misiones; en las; clfnicas, las
enfermeras nos dicen si realmente fué administrado el medicamen-
to. Ganamos los dos: enferma y médico. »

Existe la .xx;_;xlfsin‘xuar costuml)re cle 1}' toJ'ls ‘lgx‘s”q_l;}j}s(tgclcrs\ a ver
A ;]f‘ pr;‘cirénﬂ 1):11}(1:: 1;1 c1;;11;11ucr llora:JeI Jfa. CO]I tO(lZl lmena in-

'tencién, molestan a la é}ue acalm (}e clar a luz (que nececita repo-~

§0, evacuar, etc.), y trastornan el réguncn interior c]c la casa.

Esos parientes y amigos acostuml)raxi a ofenderse si no se les cha

oer a la recién PZLI‘;(:IZL Y Il]. rccién nacuf]d.

. Figlll‘a 13

Hacien(lo la teftul;a a 1101‘:15 ix]texxxi)estivas, las enfernms tie-~
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nen (lll(‘. ﬂl)StCHCI‘SC CIC rca]xzar Sus evacuaciones lll’iﬂ

arias e intest|.

IIQICS, Y L’l enfermera o comadrona no ])UCJCH‘ rea]izar 18. ];Jlll)IQ:a

cIe genitales o el caml)io

Por e”c propongo,

de apésttos.

que Paricntes Y amigos visiten a 1
pera Precisamentc Je siete a nueve clc la larc]e;

molestar, su. visita seri

a puér-

con e”o, lejos de
agraclaue Y oportuna.

AR~

Es corrfcntc cI que 1

as vecinas Je Ia emLarazaJa o Parturien-
ta quieran sal)er ]llllCllO

(le partos Y ]1let
La eml)ara:a&a c]c].)c ol)e(]ecer finicar

gac]a c]e] Pparto (comadrona, practic
e naJie més; no tomara

No tema el P'xrtol

alejado muchfisi mos de

a que prescr

nente a Ja per

-
na encar-
ante, mc'cllco), Y no llacer caso
ninguna iniciativa sin_antes consultar.

a gestante; los' progresos (Ic la ciencia lmn

. - L
os Pehgros que se cernfan en heml)os Pa-

sa(]os soLi-c Ia Parturienta, Y com]aaten con gran eﬁcacia a los que

toc]ayfa queclan.

Moc]ernamente, no se a hacer fuerza
i qliwemggwglm lggriguclq d " ls,m . Rt

WUTéL-mI)ién La Jesal)areciclo la anti
ras de romper la bolsa de las

l)ox'qucrfa, Y mil incongruencf

. . . o
invita a Ja Pparturienta

gua costumbre de las parte-
aguas con un pesetén rezumando
as mas por el estilo. ' ‘

EL PARTO EN LA CLINICA

N ntis de una ocasién Lemos sido Ha;na(]oslpara cloiill)ahz

una 1_1(:’1_11017545‘14 I?QStf'l?ar'tlf111’ y a P;sar de tt;:::sah:;n;:.

con la nxz’lxhx;mr-al)icl‘(::‘ al domicilio de 'la enlerma, sely Je f
ci]Jiclo con estas l)alal)ras: «I:I'ace unos minutos que acaba

a dado a Tuz sin dificultad™un
: ha dado a Tuz sin dific
cer, y afin no hace (lrosml}ov%as que b wn dilicul

nino vivo.»

3 . tes de esos casos
i i tro quintas partes S
T Podemos calcular que lasmvcua b

isfactoria en inica; por el hecho
1 1) sen tcni(lo un ﬁnal satlsfactorxo en una c[mxc'l, P
1ubie )

d iHTto™ 58 necesita.

1 R 2 R .
de tener a mano ; . o
L eml)ar'xza(lae con estreclleces Pclvxcasl, con sitt : "
as 7 s 2 -
; acenta previa,
L orm'xles Jel feto, con sintomas precoces (le P 7
an 4

< . o c en su
en ]lluCl‘lO mas Sesl Ta lﬂ A (la en aa L11] ql
Ceter’l, tien ! 1 ‘l. 4 N 1, l 1 Cllnlca 4

22 la clinica e el momento Je
iviend jempre que lleguen a la clinica en
vivienda; esto siemp q ) O i,
comenzar el parto, y no cuanclo estén ya pre-ag
s .. !

jercs bienhechor.
El’l ]as Cl]’]liC:lS encucnﬁran 1.’15 xuu]cre.s un I‘CPOSO wen

: el
Las visitas son i)(trmiticlas solamente a las 110ras n}»arca“cbs” Por e

wnedm in1 3 . 1iotel sino un éstnLlccimicnto Aon(lc se
“““Uhna clmlca no cs un -4 g [ s avtos, o

va a recuperar Ia n ud per u:ra, o en el caso lcl J Je 1’1 madre
a 111" lmsc'mc:ld las maximas segurulv:‘ul ¢s para la vida de la madr

lel Lijo. | - o
YfEl ‘yll’n(’:(]ico es, pues, quicu O"Jc"‘,“,,,.,X,.,fl15}39‘»:.95}« la g,l,_xx)_}ﬂc,f},,_‘_wr
J i T St - AR S 4

: s i : f s
]3' ljsexo].)cc‘lecx(]'u sus iancacioncs por las cnfc.rmns, sus lami
1endo g 7 licac
l y )ersonal sul)'alterno. ' t JO
mciy ixn c]fnic'l (]cl)c iml)cmr un orc]en :1l)sol.uto para que to
n a 4

-1 P ; . o . e
] l)iCll Si la enfenna o fﬂllllllal‘ IIICICSC cuanto 1(_ vinies
marciie . !
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aa, la cling ixf in caos, sieado despud 1
en ana, a clinica se convertiria en un caos, sien 0 ¢ CSl)lleS as
mismas enfcrmas IZIS que 1)rotestarfan (]Cl (Ies].)arajuste reinante.

‘Vecl Las normas del 1'égixpeg.,igterior que rigen en nuestra clf-

nica 1)articulzi'?:

1.;l Solamcntc (Ios familiares Je -Ia enferma (Ja maclrc Y el
€sposo, por ejeml)lo), tanrén L'Inre acceso a la cl_fnica, Jesdc Ias
nueve c]c a maﬁaﬂqm Ilastaﬁlas;lueve JeIa nocI}e P uecIe tamLién
eﬁtrz]ra]gﬁn otro f:unihar, cox‘lyrrtéJﬂJc‘:m ciué nunca llaya mas c]e JOS
en la Iml)itacién.

a

2. EI resto cIe 103 familiares Y amistacles (le Ia enferma,

1)0(1rén visitar a ésta rsplarin‘lept.em_ e sicge a}n}uﬂ:x‘fg c]e la tar(le. A

Jas nueve c]e Ia tarc]em VaAI)‘ax;J(V)nzyxrén L:L cl;’mca tocIas rasvfgtas Yy
familiares sin excepcién. En Julio Yy Agosto se Prolongarzi la vi-
sita Lasta lasr_c,ibc;, - : o

3. No esta Permitido a Ios fmniharcs (:1 quec}arse por la
noche junto a la enferma (exccl)cién Lecha ¢ los casos graves o
cuando el parto esté en curso). La asistencia de ésta que(la asegu-
rada por el Pcrsonal de la clinica.

4’.a - No esta 1)(3[‘1111.&&0. fumar en la cL’nica.

52 Asimismo no esta pcrmitié]o el que los fami]iares coman

en la lqa]:)itacx'én de la enlerma.

En una fiebre 1)uerl)era], donde mis ProI)aI)iIiJacIes tiene una
enferma de curar es en una clinica particular o de Leneﬁéeﬁcia.
Per‘o ingresa(“zi tan pronto como Ia» ﬁc]::re Imya. ]1ec110 Sl; al)zu-i~
cic’)n; no tarc]éis Jie;‘(;qm:ncc cL’as Y“tenecl en cuenta que eI tener

400 Je ﬁel)re no es 'un‘ ol)stécu]o para trasladar]a en taxi o en

aln])lllancia

CLAVERO NUNEZ se cxi;rcsa asi: «No cal)e, pues, estalue-

-

cer c];scusic’m acerca de la supcrioric]ac] de garantias que ofrece el
parto en |a clfnfca, 'comparz'mc!olo con el que tiene lugar en el
(Iomicilio. La finica ol)jccfén seria que puc(]e serle Ileclla al parto

en Ia cIfnica, es que rcsu]ta caro.y .

. I.')‘aboratqr‘ios_ii o
HISPAMER

Ca'tgu‘t ‘es;cé’r'iAl
Sedas y L‘ino
Crin de Florencia
Tendén

JESUS FRUTOS Y CIA.-S. L.
L . 4y 6 - Puente Je Va“ecas‘(Mat]ri%l)'
ot s . T afica: Tripacord
Telf 75.447 Y 72.214- leiegmll | P

. C d L’I t : (:] 1ce BORDEAUX (Francia)
47, Cours de ntendex -

De_;nt_.er_és Para. las Matermcla&cs; 4 :
' APARATO PERY - CARDUS

. z en aslixias
para la administracién de gas carl)ogeﬂo; e
a : ; y

del reciéh} nacido.” - ,
"PATENTADO EN F RANCIA |

Aclol)tac:lo por la A
. U
MATERNIDAD UNIVERSITARIA DE BORDEAUX

.
et e—

ir1gl as nstructora:
Dxmgusc a la Casa co

CREUZAN: & SOULARD




Neuralgiqs. Odontalgias. Estaclos p;rét;cos (Iolm'osos

Insomn;;:) (ICIJ;JO &1 JOIOT- DOIOI‘ES postoperator;os

. D;smenorrea . . .
A{lalgésico ~ Se(lante ~ Antilﬁrético

. Com‘primidos - Iu’qu;c[o - Ampouas - Supos;tor;os

C I B A - SOCiCJRJ Anén;ma Je Pro(lllCtOS Qllf]lliCOS

ETER «PYRE»

ANESTESICO DE CONFIANZA

Fabricado por

Productos Pyre - Daniel Mangrané, S. A.
Laboratorios Espasioles de Productos Quimico~Farmacéuticos
Wad-Ras, 117 y 119~ Avila; 27 ol 39 y Enna, 1150l 118

Telefonos 51.545 - 51.644 ~ 51.545
BARCELONA (ESPANA)

2

OPERACIONES OBSTETRICAS

. . . t’_
N :ngunos casos, la parturienta no Ptxecle expulszir. esponta
. i
ncameﬁ.te clh feto; es entonces cuanclo el xneallco o(lextrac o
: 1 1 1 " c (o e~
bien por la vagina, o bien abriendo el vientre de la made P
racién ccsfxrea). . | ]
' ; A sar espontanea-
Existen casos en que 1:L ma&re ‘Podra gx?xl LL 1e -
‘ ’ i lempo; - ambio ¢
mente el feto al cal;o Je mucllo tiempo; Pego s1 a Cd J a
» 1 ' 1 i&a (le la. maclre o 1121 clc quedar con
lla Je estar en peligro la v i L-’n .
graves lesiones (fist_ulas,_ vésico-—vz‘lgl}}&l}es,,,ftc-), _tambien

B T e R id qiie la extraccién
debe ser exti-_afr]o el—: feto. PC!‘O ngn _entenclx~ o qu C O

1 R T e conse on
debe efectuarse ‘cuzixiilb Jiga el ’1;1(?&1(:.0, y no uan&g ;le zA1c0n JU ;

. e e :
las vecinas, parientas o amigas salnor _ o

“mas frecu i6n de.
La intervencién vaginal mas Irecuente es 1a aplicac ;
a B . N y e

f X GRS (ﬁgllrl 14) 'Me”nvos.frecuentes' soxi_l la. Srersic’)n, la. Lasxotmp-»:
orc t . Lvle : v : » -

: o fre RN =
i ' ioclasia, l: tomia, etc..
sia, lai..;:‘?-(rf»‘:.{-,’i‘??l?ﬁ{?’ 1a. sxnfxswr 1, €

S ’ ] 1 mucllo menos
“a operacién cesirea (higura 15) se practica mucho »

TS

frccuentcmenteque el forccl)s 5 1 i 1 : . l')mctic'm
Tanto | TS o la cesarea s 4

< s vagina. es com
aanto L operacione

v , ia - al, regio-
estando la mujer anestesia(la. La anestesia Puecle ser local, r g

Ve
‘ i dico
11"\»1 [e) Senél‘al (Clorbforlllo, étcr, CIOrler (le étllo, et(;). El me lF

sera sier . stesia m ve : iente.
as con 11
5 em |)re qllleﬂ. Cllgll’a 121 ane .



Figura 15

LA ROPA DEL RECIEN NACIDO

I recién nacido 1)x'ccisa al)rigarse con mas razén que los
a(:lultos, pues l)ierr]c calor con més facilicla(l que é&stos.
Han Jcsalmreciao los famosos gorros que nos ponian nuestras

a]auelas, Yy que ﬁixiguim iiti“([a(lh rcPortabéxn. En nuestra tierra

acostumbra a vestirse a Los recién nacidos de dos maneras: a la
inglesa, y a la espaﬁola. Fn el primer caso se empleau Lragas
- ? e ? . ,
trxangulares, que deJan Tibres las piernas, calzandole los pies con

zapatos f.:le lana. En cl 'segunclo caso, se envuelve al l)cqueﬁin en

pm'mles que tapan c_oml)lctamente las 1)Iernas, Yy en este caso no se
ponen zapatos al niiio. .
a ropa que Precisa un recién naciclo, la exponemos Je for—
ma l)ien c]ara cn la ﬁgura 16. .
N leéi los j de | dada, pues facil
o empleéis nynca, 19s JCrseys e lana cardada, pues lacilmen-

te 1)11&(1(: el nifio nsl);rax: los ]ﬁlos ‘Y asfixiarse.
No andéis nunca con tacaiierias en el ntmero de l)raga.s Y

pzu'mles. LT\S primcri:as agostum ran a nacer Serl’Si;‘ l)Ol' 10 menos se

. ) i T P RTRY of, o
necesitan do c, solyrc toclo en invierno, cuanc]o tan (leml]mentc se

seca la ropa. ,

La cuna, debe tener: un colchén de crin (mmca de lana ), un
]m!e, seis sabanas de encima y seis de (]clmjo, una manta de lana
Y dos de algoc]én, un cmpapa(lox‘ y una cubierta. En reali(]:_ul el
nifio no debia tener almolm(la; pero si os decidis a ello por embe-

llecer el co;ljunto')" por clu:: las vecinas no atribuyan a olvido lo

que es una prescripcién mécl_ica, poneJ una almohada todo lo mas -

(]elgac;ln que PoJéis, Y t:\mlﬁén re“ena de crin.




HIGIENE DEL EMBARAZO

ROPA TE[ RECIE]{ [ACHG

(Como minimo)

Docg padales de hi,
o docg broqos de hifo.

j;

Doce pobales de fefpg
o _doce brogoy de fe r—b_c’\

Seis camiselas.

—_—

S
-
B o
Coatro fgjas.

—

< A

Doce zopofo:’( en caso de veshir o

nino a fa_inglesa).

= W= ENE
NENENSH= ===
W =MENSNET= ==
SlENSENSI=T=NS
mENENSIENENEIEn
IEM=WENE= =
=]

Una Toquiffa.

F igura 1 7

EL SOBREPARTO = -

CUIDADOS QUE REQUIERE LA MADRE '

s NA vez cxpulsaclos feto Yy secun(l{nas, se proceclcrfn a lim-

plar con una solucién de Meliformo, los geuitales y ano

de la mujer, y se cubririn con una compresa tocolégica o0, en su

([cfecto, con clos o tres compresas clc gasa estéril, encima Ae 1as
cuales se al)hca un trozo de algoclén hidesfilo.

Las parec]es del vientre que(]an muy rclajaclas;' conviene suje-

zﬂa (].e ij:lue_la "'cdx_}wiv_{xyic;jxlo, o “ e Ll en

tar e]. viycu‘tr

K e,

verano, que_ (]écloso tres Qlieltas. Si no se clisl)oné (16

coxisfgue el x’nismo (V)Iijeto con una toalla sujeta por imperc}il)lgs.
Durante los cinco o seis (Ifas que sigucn al parto, se IIQIZlJflOS
veces diarias l;l liml)ribe;.a‘ de 195 ;gqx‘]&i‘mles de la recién ]_mrit]a.

w]._;‘;”1;:1;1'c}:-rxipemimct]e volverse a basar, catorce dias después del

parto.
o on o0

P
f -

Fan los dias que siguen »al parto, lz;"xxlltjer pier&e 1z'tl)ux'xclantc
ﬂujo por sus genitales; a.l Principio este ﬂujo esta constituf(]o por
sangre pura; a los tres dias el ﬂujo eés mas claro;'al final de la
primera semana el ﬂujo‘ tiene un aspecto blanco grisiceo. En el
curso de la tercera semana el ﬂujo qixccla»réc]uci(]o a un moco
vitreo. : B )

: Fn el segunclo o tercer dia (]esl).ués,(lel P‘firto se establece la
secrecién de la Laclm. La esubida de la leche» no da ficbre; si la
puérpera tiene fiebre al tercer clfa,ae dar a luz, avisese al médico

mmediatamente.
SRR woo B

P

Z,Cuﬁndo debe levantarse la puérpera si todo ha marchado Y

marcha bien? . , . A
RECASENS (Selmstiﬁn), dicé eque el levantamiento de las

puérl)eras clcpenclc (lcl csta(lo en que se encuentran. Asf, a una

A
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puérpera Poclremos c]cjarla levantar a los cuatro dias, Y a otra no
se lo poc]rcmos Perm;tir Ixasta los quince».

STOECKEL,’PL‘O{‘CSOI‘ de partos de Berlfg, l_;ls lcvyantar al quin-
to Qwﬁﬁ?fm}f&_fll’ﬂ- M macstro francés '1)‘rrofesor ANDERODIAS, al
.séjg,tl_l.mmcli_;Ml maestro alemén 1)x'ofcsor SIEGERT, %Qlilllnto
Y yo las levanto el jueves si han clac_lro a luz el'lungs, ]

estan Ie-
vanta(l:ui mc(lfa Imm, que se aproveclm anﬁ 1)onerfes un suposi-

torio c]c gllccmna para evacuar cl intcshno; cl viernes se Ievantan

Jos 1101‘:15, el sfllmc]o cuatro Ixoms, y asi sucesivamente.

B ok

Tampoco las coma(lroxms Y mécIicos moc]crnos torturan a 1a§
Pariclas somctién(lolas c]umnte una semana a (Iieta (‘Ie ICCIIC, calc]o
Yy agua 11ervi(1a. Si a una persona sana se Ie somete a se'mejantés
l)rivac:'ones, al ca]:»o c]e (]iclm semana la (1c13i1ic1a(1 serd gmm}e.’SI

a eso le-lil(Il’S lfl Paliza (lllc Cl l)le’tO l)ucclc suponer en algrunas 1)1‘;—

merizas, comprenide 1s”ac‘1hxie1ftc q{(eesdgmujeles son una 1)1].~
trafa al final de Ta semana de sélo tomar la lcclu:, el CLIJOY el
éagua cociday. i e

En las clinicas de Inglatérm, Clxecoeslovaquia, de Suiza,
cle Holzxncla, etc., que yo Le V;sitaclo, se c];t cle comer .enseguigla a
la recién l)aric]a st el parto La sido n_ormal. ‘ -

Recordad bien: el comer no 1):053%}‘%9(: fiecbre. Yo sigo para
mis enfermas la norma de RECASENS (Sél)astiz'ln):- .

&;&E&s@ﬂjj‘ leéllc, calclo, c};z}x_%l&ggyema de llllCVO. S;gunJo
dia: sopa, ‘L)escaclo, carne Llanca. ) hes.]_)ués del tercer dia la alimen—
tacién- Pue(lv_c ser mas variac]a, pero 1)1‘6Cllrflf}§19 no sea éll?un(lant@
Lasta que la puérpera 1‘1;1.)51: (:Vacunc]o.eIw,;:téstino.' '

Sll Ids tres (Ifas &c[ 1)arto no se Ila evacua(]u el intcstino,

conviene aclnumstmr una 1rrxg:1c16n recta], o xntroclucn‘ cn cl ano
. . . . . M . 5
un  supositorio (le gl:cerum. "

N

1 reci
- color negro-ver&oso, son pegajosas, Y

CUIDADOS QUE REQUIERE
EL RECIEN NACIDO

NA vez nacido el niiio, se 1)roce<1c.a cortar el cordén

uml)ilical. Tras el 'l)éu‘io se viste al' nifo: Comadro:lms Y
méclicos; instilamos a.to(los los recién nacxf]os't.mas gotas .te u[x;
prcparaclo clc Plata o de sulfa.m'lcla_s en ]os ?J’Os_',l?ata evitar

Y | iento» proporcionaba anti-
antos ciegos cle, nacxrmlernto» L,. ‘}_)W aba

oftalmia que
oty =

«t
i 4 ZHR
uamente

El ili ido; la t a-
. WWWET Laﬁq_&liﬁggio es de gran utilidad para el nidio; la empera

. o
tura del f;:m en‘ﬁwﬁfﬁneros dias no (L;l)e f?’,‘,,ﬁ?leELQF a 3

C 1 “Tos min A aca.cl s por .
Ségfm BOIX, en nuestros clxmas, los nifios seran s por.

i i 1 fa si el tiempo
1)rimem vez c]e casa, Jel séptuno al Aécxmo quinto (11:1 s1 e P

Cs l)enxgno. P

' - ' alabras de

Graben en su memorrxaw71zrxvs_furtu‘xjaiw (x;@a‘f]xjgs‘we_f‘tas]”pjla ms(lacI
SR A A S ) e B s - h c'!' )’lCI

DOEDERLEIN’ (1938) «Lia v.ol_t:]gj:a(] e cnary ‘l‘ idac

parmcrlaf, estAn cstreclxamentt}:)_]xgaﬁixg.)) -

T anci aterna es beneliciosa para e :

La lactancia puesto que la succién mamaria favorece la

nifio; 10 es tam-

Liéh para 1:_1 x;xaclre, e t
lt clc 1’1 matriz a su l)r_xmlhvo estado. )
o ﬁl cc‘ién ‘naciclo no tiene necesicla(l (le tomar z{llunenip‘ cn}'ls
r. PP —————— e i .—:»\u e - as
>rimeras veinticuatro Lbrqsr,_ ‘L),ngg’-‘puede Pon?rsele a Pezxo a
1'MWMW oce l ras J (l:irsele agua lxcrvula azucarada.
Jlez g Joce e : 1 e el recién n’lciclo son (}c
1 iel ue hac 2
Las primeras &cl)osxcxones q -Len el noml)re Je o

nio n epo-
1 1a en en cuanto 1a.s P
1 tencia: clesalmrec
Esc color esa consis {
109 : Y

’ indo
siciones contienen restos clc leclle, 10 cual ocurrce entre cl segu
Yy .quinto dia. 1
Respecto al nfimero de teta
El primer dia ninguna tetada. .
El segunJo _clia, una t'etacla- ca&a seis horas.

: 1
; as.
El cuarto J{a Y siguientes, una tetacla cac]a tres horas

as la costuml)re mas acel)tacla es:
a A )
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Es rgcoxlxexxc]al)le el suprx'”nu"r‘y;ja ggmg{a c]c,

c]xc 1):11-:1 qu e

i PN

c]ucl-maxf C}ZmJ;e e Ixi{om.

ta(la coge Primero e] l)CC]‘lO i:quicr(lo Y luego el (]CI‘CCLO, en Ia
teta(]a siguientc cle]ae (I:irqelc 1)r1mcro el 1)ec]10 (]crecllo Y luego el
i:quierc]o. '

Car]a ve= éel)ctct xrel nvlﬁo‘ml]@él{o&l%%]}os, sl en una te~

Figu ra 1y

Decbe procurarsé-en las tetadas que el niiio coja con Iosr la-
bios no so]amente el pezén, sino gran parte de la aréo]a, procu-

ranc]o tzunl)ién (_lllv(;_ ]a na;riz quedg lil)re Para 1)0(]61‘ I'CSPIX'[U‘ por

c“a (ﬁgura 17).

n nifio bien constiti:i(]o, mama bo gramos de leche en gac]a

tetada_d.

por cacIa tctaJa, Y mas aJeIante_, 150 gramos Y Ilasta Ios 200.
u{ero ternm'naf”cstzis Ifncas rei)rdcliléiéxicls las Pa]ar)xasc]c

SCHULTZE: «Liwel ”D;nge ]{ann das Kind niche cntLellren, die

L;el)e uncl cll'c Muttcrmi]c]x». (Carh‘io Y ]CC]lC materna son insus—_
t;tuil)ics para cl niﬁo):

CREMA BALSAMICA
ESPECIAL PARA LA PIEL DEL NINO

~
.,

Inspirada en la composicién y cualidades del am-
nios y liquido amniético, dota al nifio de un |echp <
tan suave como tenfa antes de nacer y asu plel :

de los naturales elementos nutritivos y de defensa

PIDA LITERATURA Y MUESTRAS
PARA ENSAYOS CLINICOS

LABORATORIO QUIMIOTERAPICO DEL EBRO

VERGES ® OLIVERES, S.. A.
TORTOSA

Jl‘,?&hﬁ? Jos. primeros dias; a_las dos semanas, 100 e

PROGALACTAN

. (A_ntes PROLACTAN)

HORMONA GALACTOGENA (Prolactina)

E [ l . t dc [1 secrecién (Ie l.’\ Ieclxe .ln(lls en=-
$ la hormona z\ntclup()f:sax 1a 1ncretora » P

sable para que [:\ Lﬁn(]ula mamaria, previamente prepa l‘a(lﬂ )ox'l'\s ]mrmonns
I D a 1 a

» ¥
l)l q g E 1%

ovéricas, realice su funcién fxsnolégnca.
4

1 1 ‘imaria cundarias
INDICACIONES Agnlact;ns c progalactms prima s Yy ;c |
PRESENTACION: Caja de 3 ampollas de 2 c. ¢ con 100 vU. .

LABORATORIO BIOFARMACEUTICO
“TRESI,,
Altaml'mno, 42 — Matln'cl




COOPERATIVA LECHERA ¢ S 0
RENEDO DE PIELAGOS (Santander) A - M

L nar
a Inaclre Jcl)c amnmnntur a su ]u'joy solamente cuanclo el

Doct 1 li
or lo autorice se a[xmentanf eln[ﬁo en lactanciu artiﬁcl’ul

PRODUCTOS EN POLVO «SAMe

LCCIXCS en PO]VO Naturales:

Con.todn St grasa (2 n/ )
Scnn-(lcscrem:u{a (15 o)
( o

l)
1°/,)

cscrcma(ln

LecI\e (Icscrema([a m:xlteadn.
L(:CI]C nmtern;:ada,
Leclle matcrni:zldn,
Har;na Lacteada.
Babeurre (Iec]xe zic;da).
Lec]re n“)um;nosa. .
Leche acil.’ict;ca, cte.

primer semestre.
segmulo semestre.

R .
epresentante en HUESCA Ernesto Puertas - Primo de

Rivera, 12, 2.°

ESPECIALIDADES

QUIMICO-FARMACEUTICAS

INS |
NSULINA- CANFOLIC

Lenta 200 U. L Tdn;co car(Il’nco

PARACHOC TENSIDOWN

Anti n[érg;co H;
ipotensor

RS

LABORATORIOS A.R.G. A.- 5. 4
Montaﬁa, 83, 85, 87——Barcelona

dad infecciosa ocurrida a untgﬁmﬁaﬁ

de la accién de ciertos microbios que penetran en el organismo de

la madre a través de los érganos gcn;tales de la que acaba de dar
a Iu:. )

Esta infeccién l)ucc}e sar de mayocr o menor intensi(]zu]. Fn

cuanto ol)seryéis ﬁe]:rc en vuestro solarep:u‘to, Jcl)é‘xs requcrir L:L

Presencia del xﬁéchco, ya que, segiin AUSANVDIZA‘GA, la. infeccién

l)uerl)cral causa afin llO_Y dia un nfimero cl_e muertes atcrm(lor, Yy

eja a muchas mujeres con lesiones yque son de curacién dificil

.y penosa.

Ila asistencia (lel Parto‘ por el mé(]ico evita mug]aas ‘infeccio-
nes 1)uerpera1es, y si a pesar de ser asistido el parto por el médico
se presentase la citada infeccién (no siempre puctle ser evitada),
poaéis tener I:E;Msﬁgu‘ricldcl de que ‘Vse\rz'xj' clefcxl vuestra muer!

te, Ya
que _el facultzﬁtivo iml_)bnc[rz’l un trammiento atlccuaclq en

L

no-

%

R

mento mas oportuno.

Cuando la cabeza fetal co'ml)rim‘e muchas horas la vag;na, se
Px'oauc,e con {recuencia una iﬁﬂtla vésico-uaginal, al per_fomrsc la
1)>z'1rec] qlie sepdra la vejiga de Ta vagina, por efecto "de 'aque“a
éompresién.;Mﬁclms de estas fistulas no se curan aunque el ope-
rador sea habilisimo.

E. (lcscon‘sola(lor ver a una mujer joven, conclcnacla para el

resto clc su vic]a a l)erclcr constantemente Ia orina; [termind su

vida de sociedad, sus viajes, todo! :
La mayor lmrtc r]e csas ffstu[as se 1lu.l)icscn. cvimf.]'o Haumn(lo



Sl famidi
Y CTedrina

EN SOLUCION
ACUOSA

8o HIGIENE DEL EMBARAZO NWueva terapéutica }2”10'154“”7“

- ACCION RAPIDA," -
.PROLONGADA -~ |
Y DE LA MAYOR
EFICACIA:

a tiempo Z‘LI lllé(IiCO para Ilacer'un forccps, cn Illgﬂ.l‘ Je conﬁar cn .
una VCCI.IIZL quc no SZlI)C 111 l)llC(IC sal)er cu:’uulo IlZL IICS&JO el mo-~

mento de 1)eligro.

Inﬂanmcioncs crc')m'cas (Ie Ios gen{ta]es, ﬂe])ftis, :memfas, pa-

DESOBSTRUCCION
NASAL INMEDIATA

r:’llisis, cte., L)ucclcn sol)tcvenir a consccucncia (]e los partos.

L

N

Si Ilﬂ. qucclaclo cIentro Je la. matriz un trozo Je l)]acenta, cosa
% R ki .
que ocurre muy frecuentemcnte cuanclo ]arl):u-tera tira Hc[ corg{éxx

1}’{nl)ilicalu para acelcm? 11 sa_lic]a C]Ql:l])IaCCXItSI Ll en(tcr:r"xﬂna Ruecle

morir en minutos a causa de una Ilex‘p‘orraq[z_x, e dias clcsl)ués como

> . = sy s SRR g .
consccuencia dé una llltCCClérl, de una Imerragla, o C‘IC am])as

FARDI

R S

cosas a 1'1 vez. -

LABORATORIO DE APLICACIONES FARMACODINAMICAS, S. A.

o 50548
VDA. DI JOSf ANTONIO, 756 _ - BARCELONA . TELEFONO
AVDA. ! e S8

Grictas del pezén. Ulceras :iltf’)‘ﬁic;hs V"y \.fziricosas
Dermatosis 'emlocrinas

H{pertr;cosw s

L:y. 1mr'l:urx'cnm l)ue(le ser afectacla clumnte el so]sreparto por

enfermeclaclcs nerviosas y mentalcs. L:xs Primfpa.ras son afectaclas

7 b § l 1 ’
mas intensamente que las mu tiparas.

S

Las afecciones inflamatorias de los pechos tienen | gar gene-

ralmente en la segunda o tercera semana cIeI soI)relmrto.

Puede eixxlie:dr“1)ﬁresentauc16 la enferm;x fiebre de 58“, que en
s dias 1 v afin ma diendo a la £ ‘
dos o tres ¢ las llega a 4oy alin més, precediendo a a ebre por

FORMULA Cadn 20 gramos coqﬁenen: ) o ‘ O .do dc -;nc;
o . Foliculina 20 ooco u. 13 Tumentol 0,6 gramos; X1 H

reg]a general un aparatoso e intenso escalofr,’o.
‘ | ' ipi cl 0,8 gr.; Excxv:cntc C. S.
‘2 gr; Talco, 4 gr; £ zufre precipitado, 0,0 gr.;

B3

PRESENTACION: Tarros de 20 gramos.
D ; (] 1 f, I Ry J . - Tubos de 10 »
eSl)lleS € 1)art0 cs IIIUY recuente la le)a.x'lclon c Srletas en i ft
1 duciendo dolores intensis; d “ o

os 1)62011@8, ]_)ro uciendo dolores lntenswunos cada vez (lﬂe el nifio

coge el pecho. : ) . | ) |
Laboratorio INEXFA
BARCELONA

Bertrz’m, 19




JUICIO CRITICO SOBRE LA
NOVENA EDICION DE ,
«HIGIENE DEL EMBARAZO,

CLINICA Y LABORATORIO. —Julio 1946.

Realmente Ixay 'que felic;tar al Sr. CarCIl’lS por

Jos razones: una su insistente tenacxclacl-—-nueve

“ediciones en el 'lapso de tiempo 1940-1945—,

10 qllﬁ indica un gran entusiasmo ]_)rOfCSJ‘.OnEll, un

deseo incontenible de cl[vulgar conceptos Iligiéni—
‘cos, un anhclo (]e mejorar -Ias condiciunes_ (Ie las
' mujeres frente a su gran l)fol)lema c]e maternicla(l,
Y otra razén para felicitarlo es lo que representa

como éxito editorial, pues el puuicarvcsta novena

E(Jic;.éll €s seﬁal cle la ]:xucna ,acogicla JC las

riores Y Ie cleseamos para est

ante~
a nueva el mismo.
éxito que | | di

extto que las que le antecedieron.

El confeni(lo es el mismo que los anteriores,

porque realmente no Puec]e ser clx'stinto: la 11'1115-
tacién- c]el tema Y Ias condiciones espcciales clel
.l)l’LI)I;CO a que va cIeJicacIo ixnpiclen toclo

clc aml)hficacién que seria improcec]ente, inoPOr-

tuno Y 11

(ICSéO

asta meﬁca:; en 'este‘asl)ecto sigue el

cam;no ;n;c.;aclo Yy tan fc];zmentc reéorxj;clo, Je-

seém]ole COXIS;SZI. una 1‘6&];(121(‘1 en sus JCSC(-)S eclu-

cativos.— Vicente v Carceller, C -

’ ‘Je los Paclres; 6.a Respecto c]e losArec; nact

LA INSCRIPCION DEL RECIEN NACIDO
EN EL REGISTRO CIVIL-

El arll’culo 45 'cle la Le_y a’el _Regl'stro Civil tle .17 Je {I—unt}o
de 1870 (lelermina que dentro de los ties dias [)a i:oylntar Zsl:.
aquel en que hubiese tenido [gqar el IE(ICIIIHE{ttO, ;df erd 15193-: i
oportuna declaracisn del hecho ante .,»el»..,f.f""“"’”‘}i}-" S A oo
R?ngtro (]ueces mun{ci}bles), por la Pez'-sona o 1$a a 1‘1 .:;z r
Esta declaracién comprem]eré tocl_as las circunstancias exigidas po

lll 16 sera |Jir. 1ad‘a ls) 1 autor, 0O or li()S teé‘tlgo&' a su Illego,
y y a fln. P I St 2 p

St no supiera ﬁrmar. - ' 3 ) Ll aJos )
Conforme al artl'culo 47. Utle la cuada ley, estan (2 lfl :
: ) LguL r el orden que
]zacer estas (l_eclqracwnes las personas .szguzenptes! P‘.’. | o e
1 1.’ Paclre- P .Maa’re;\g. .Parzente mas Prql
se mencionan: 1. Z A sy
xtmo sz:enclo Je mayor eJaJ, c]e lyw se ]{lfblesen a]ta‘gqtlo enl el
, i ; [ faculta-~
- -amiento al tiempo Je,vezfz icarse; 4. . .ﬁ«m«mﬂm%
7u ar clel alumlnamwn o al tiemp ‘ e Jefecto’ Cual—‘
N . i s f Jelesm_
qm'ezt otra persona que lo ]mya'Pr,,e‘fe"ff? /o, -57 El _]zl: [ .
Hecimiento ’Z)l l . Leza cle Ia' casa en que el nacimiento
I)leamlento publico o el ca ki o J l ]laln.ma.én
]aya ocurrfa’o st éste se'-efectuasc en sithio ‘Jlstmto e la
1 ol

dos abandonados, la

ecto d Ssitos, el
persona que los ]ml;a recogfclo; 7. 4 Respecto, Je ‘los ex .osf » ,‘k
L e {E . ]
I)eza cle fam'{lia cle la casa o el,wiefe clel estal;l_ccumento entro
pad R o : e, &
éuyo recinto ]zaya tem'clo lugqr la exposicion. .

Lmnt : en -ticulos ante~
La falta cle cuinplumento tle lo Jlspuesto en los ar

" " A4 ” Ve el s l é ;, ’ Z
riores, se Corl'eglra, chull Pleceptua articulo con a multa

de DIEZ w CIEN pesctas.

‘Hivo, la partera que ]mya asz’stfcl‘or al parto




JUICIOG CRITICO SOBRE LA
- DECIMA EDICION DE
HIGIENE DEL EMBARAZO_»_

- CLINICA Y LABORATORIO. — Febrero 1947.

En ocasiones’ antcriores, con motivo (1(: otras
echciones, 1nos ]1einos ocuPac]o (]c csta ol)rxta, en

que el autor, perseverantemmente, sc (]ccllca a 1

A penosa pero eﬂca- Y fruct:fem lal)or cle ecluca-

cién (]e ]as tuturas mac]res co1 thlendo I

1)arto Y l)uerl)erxo

. i =
)_’ Zl J.OS que se ]‘).Eln (1@ Prestar al rccxen nacxclo,

contmkuyendo Jc ese moJo a fja‘;'migﬁér

ceptos exl)rcsaclos con motivo c]e Ia consulta a la

emlmraz.ada en Ios (Lversos momentos que esta-

]JICCC contacto con eI tocologo [o] el 1)ersona1

aux1lxar
El fo”eto que con l ras vqnantes (Pues no

Il{ly 1)01' que llacerlas), mgue la 1)'11“:21 (Ie 1218 e(]l— :

c10ne< que lC 1)1‘CC€C]1€1‘0H, J{oglara seguramente el

mismo éxito Y contrlbmra eﬁcaunente a ‘Ia pro-~

flaxn ol:stetrlca, tan 1nteresante en la campana

cn f'lVOr (IC ]21 natallclacl ——-HOI‘]‘IO Lll‘l(l

INDICE

La supelstzczon y la 1q‘1101ancza

El tocologo, conse]f'zo tl:, la em[mz a/acla
Las uzlmmnnlas tu!)ezculosa, v carzlzacas
MO[ZLfCaClO]leb clel oxgamsmo materno 3
Trdstornos (lurante el eml)arazo. Vémltos, etc.
Estzeﬁimiento, Vaz'ices, Hemorrof(les .
El al)oz *to. o e

El alwl *to cr unmal

G[anclula mamaria

Activﬁlac[ éo1poml

Altmcntaaon .

Emlmz ‘azo 'y Vztammas

Htgwne a’c [a pwl

- Vula conyugal

La pr ocluccron tlel sexo a uolunta(l
Vestulos . . . . . . .
La ant:gua asistencia al parto .
La mor:lcum asistencia al parto .

El parto no es szemp:e nonnal
Plcpazatwos en el a’omzc:[w .
Mecamsmo tlel parto.

Elpm to en el (lomlc:llo .

El parto en la clinica

Ol)l!l aciones o[)stetz 1cas

L(l IOPll (lel IL‘CICII Il(lClth

El SO[)I cpm to nor. ma[ Cuta’arlos quc 1eqmue /[1 l)lﬂ('ll(.’

Clll(la[lOS que qulllL’ re el )LC!LI! ]lﬂCl O

CO”I])]IC(IC!OIH!S cen L’l -"0[)1(1)(11 to

P:’ug;nas



PUBLICACIONES DET, AUTOR

EN REVISTAS ESPANOLAS

1. Car!wotcrap;a Y carl)ogcnoter:lpl'a

Boletzn Cl(’l Coleglo JE (llCO.)‘ Jc Pulcncul —Nomem-
IJre 1934 '—'El'l COIaLOI acidn con MllglCll

2. E[ OYlgCﬂO carllénu.o como tr'xtamlcnto (I(: I{l muerte apnrente (1(:1 FCC;GII
ll{lCl([O

Bolettn del Co[egio de Médicos de Palencia.—-fulio 1934'.
3. L.'l «Mntcrn;ty HOS[)I' tal» de Lotulres.
‘ Boletin del Coleg‘[o de Médicos de Palencia.——SuPtieml)re 1954.

4. La teral)éut;cn carbénica en las asfixias del recién nacido.

Anales Aragoneses JE MCJlClllﬂ —-—Septlembre 1934
Ell COlﬂLOI‘uClOH con PZ!}’ y Duffour.

5. L:;s C]L’n;cns Ol)stétr;cas clc Brusclas. .
B.olztl'n del Colegio de Médicos de Palencia.—Novieml)re 1934.
6. Trata miento Jc la SCPE;CCH);A pucrpexnl
" Bolettn del Colcglo de Me(l:cos de Palencna.——-Enero 1935
7. El ev:pan sédico én Gmecologm. )
Boletin del Colegto de Médicos de Pulencia.—-Octque 1935.

8. EIl protosil solul)]e en Obstetr;cfn
' : Clinica vy Lal’)oratono.-—-fulm 194o.

9. Ceséarea b4 extxrpacmn de un vo[ummoso quutc de ovario no prevxo
Cltnica y Lalzoratono.—-—Enero 1941.
10. EI J;agnésl;co (Iel al)orto cr;m;nal.
Cltnica y Lal)oratorio.——ﬂ[arzo 1945.
11.  Monstruo doble toracdpago extraido por cesdirea abdominal.
‘ Cltnica ¥ Laboratorio.— Al ril 1942.
12 Monstruos Jo“cs torncépagds Y Parfo. '

Medicina y Cl’rugt’a Auxiliazl'.-—Marzo 1943.

- . i=ada. : / . -
13. El porvenir de Ia mwer cesariza ‘a> ] ‘ ;Ser,_‘__E,,e,.‘,‘,yq"[_
14. La ergonletrlna, nueva arma (lt:l tocélogo

Toco-gmecolog:a pracltca.-—Enzro 1944

N . . . , . a.
15. La asociacién ergometrina y ergometrinina en la Cltnica Obstétnc‘ .

Revista Espanola de Obstetricia b4 thecologta —Enero 1945

16. El papel del hetagllccrofosfnto sddlco en Ia cllmca obstétnca .
) Clinica y Luboratot io.—Qctubre 194’5

17. Suerodiagnés‘t;co de lies en enfermos tratados por sulfﬂnudng

Cltnica y Laboratorio.— Abril 1945--—En co‘lul:oracidn con‘ Gdmez Ullate.

18.  La accidén clinica utcrocspasmnlﬂica del l)ctagl:ccrofosfato SGA(IICO.

Revista Es}_)tu‘iola de Olbstetricia y ~Ginecolog:’u.——-’AI)ril 194(;.

19- Tcrmografx’a clel alnotto cr;m;nal.

Cltnica y Lal)oratario.—]u‘lio 1946.

1 s )thOS tratados con
20. Nuestros primeros casos de procesos toccgimecolo 1cos ép

PQX‘IICIIH\G

. Toco—q‘inecologz’a Prdclica.-—Octulvre 1946.

‘ 1 1 anti
21. EI acortamiento (lc ln (luracxén (Iel parto por medxo de la dol'm mna

Revista Espaiiola de bbstetrichy Ginecologl’g.—Novich)re 1946.

EN REVISTAS EXTRANJERAS _

ALEMANIA
Protosil solul);le in (ler Gel)urtsllilfe.

cT]urupeutisc]:e» 1941.—Ndm. 3.

FRANCIA

Lﬂ. tllcrnpcut;quc cax‘l)on;(]uc Jans Ies asplly"(;es (Ill nouveau-né. 3
' AYJOMI'Ilal Je Mec[eune Je BOI‘J('(”I\‘!‘ —30 AIJrll 19 4
EII colnl:oracufn con PL‘I‘Y y Duffour.

PORTUGAL

O papcl do ergot;no na clinica obstétrica.

«]ormzl do Médico».—1 Scptizmln‘z 1945;.



MONOGRATFIAS

Prondstico e indicaciones de la o eracidn cesirea. (A otada).
P g

Editorial Aubert. Huesca, 1939.'

El sol)rcparto. (Agotndo). . .
Editorial Aubert, Huescu, 1941.

H;gienc del embarazo. (Déc;um ccﬁcidn).
Folleto de Ji.m[gucio’n. ciuutt’ﬁca.-—Gl'uﬁcu - Oscense. Hucscn, 1946.
Proyecto de una nueva obra para ll;jos de tuberculosas cm!mr:l:ndas, ;nsp;rada
en las del tipo Granclxer ba de Legn Bcrn:nrd.——z.‘ edicign (agot:l.zln).

Editorial Nueva Espafzu. Huesca 194z2.

Placenta prcv;a Y cesirea abdominal. (4“ ccl;c;én).

Editorial Nueva Espm‘m. Hucsm, 1943.

Legmc[os uterinos e incisiones de al)ccsos mamarios operm!os I)ajo ]xipoancstcs;a
Intravenosa. (Agotac(n).

Editorial Aguardn. Hnesca, 194=.

Monstruo lxidro’pico g;gnntc extraido por cesdrea abdominal. (Agotadn).

Editorial Nueva Espufm. Huesca, 1943

Estudio L{C tre;nta Y cinco casos Personalcs Je cesdrea a[)(lominal. (Agot:ula).

Ed. Vda. cle]. Martines, Huesca, 1943.

OPUSCULOS

NllCStFOS 73 C‘s’lSOS PCI‘SO"&]CS (Ic ccséren lll)({oﬂl;nc'll

(En papcl couché. Una fotograﬁ’a). Huesca, 1944.

Menmr;a (Ie Ia In[)or Jcsarro“ac!n (lur:mtc eI aiio 1944 por el Serv;_c;o (Ic Ol.)stc-
tricia Y Ginccolog(n de Ia Bcneﬂcenc;a Prov;nc;al. ‘

(En papcl couché. Una fotografn’u). Huesca. 1945.:

NICD)OK‘;(\ dc lc'l lﬂl)()l' JCS(IX‘K'OIIH(I{\ (lurante CI .q'lrlO ]945 I)Ol' Cl SCTV"C;O (!Q Ol)stc-
tr;c;a Y GiﬂeCOIOgl’ﬂ (Ie 11\ Beneﬁccnc;a PK'OVI-HC;«’I[-

(En papzl couché. Una fotograf;’u). Hucsca, 194’6.

Nuestra labor obstétrica en Ia'Prov;nc;n de Huesca..

(En Papel couché., Una ﬁ'gura). Huesca, 1946.






