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PROGRAMA PARA ALUMNOS MEDICOS
PUERICULTORES

I—PurRICULTURA

Leccién 1.*  Puericultura.—Concepto o importancia de la
misma en Ja lucha contra la morbilidad y Ia mortalidad infantil.

Leccion 2 El problema demogritico en lispana.—Natali-
dad.—Mortinatalidad.—Mortalidad infantil.—Cansas  médicas
e higiénicosociales.

Leccion 3. Instituciones de proteccion a la madre y al
niflo. — Dispensarios. — Guarderias—TInclnsas—Maternidades,
ctedtera.

Leccién 4 Trabajo, maternidad v lactancia.—Su influen-
¢da en la mortalidad infantil—Scguro obligatorio de mater-
nidad.

Lieeeién 5.*  Principales leyes y disposiciones de proteceion
@ la madre y al nific.—Comentarios a Ia ley de Sanidad infantil
¥y maternal.

Lieceidn 6.°  Actual organizacion de la Puericultura en s
pafia.

Leccion 7% Tactores hiolégicos y alimenticios del creci-
miento.

Leceién 8% Lactante normal.—Concepto de cutrofia.—Cre-
cimiento y desarrollo del lactante—TInmunidad del lactante sano.

Leceién 9.* Fisiologia de Ta digestion.

Leccion 10. Tstudio fisiologico de la lactancia.—Composi-
ci6n de las distintas leches y estudio comparativo de las mismas.

Leccion 11. TLactancia materna.—Téenica. — Contraindica:
ciones.

Lactancia mercenavia.
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Lececi6n 12. Lactancia artificial—Principales métodos em
pleados.—Lactancia mixta.

Leccion 13.  Alimentacién complementaria.—Destete,

Leceidn 14, Calenlo de la racion alimenticia del lactante.
Estudio critico de los diferentes métodos.

Leceion 15, Trastornos nutritivos del tactante~Evolucion
de Jos diferentes concepios.—Clasificaciones,

Leceibn 16, Ktiopatogenia general de los trastornos nntri-
tivos del lactante.

Leeccion 17, Distrofias y atrofia. — Etiopatogenia general.
Sindrome clinico.

Leocion 18. Distrofias ¥ atrofia— Tratamiento.

Leccion 19. Dispepsias agudas.—Iitiopatogenia, sindrome
y tratamiento,

Leccion 20. Toxicosis. — Etiopatogenia—~—Sindrome eclinico,

Leceion 23, Toxicosis.—Tratamiento.

Leccion 22, Trastornos nutritivos por carencia.—Hipoali-
mentacion.

Leceion 23, Distrofia lactea—Distrofin farinicea.

Leceion 24, Tmportancia de las vitaminas A ¥ Doenlann-
tricion del lactante.

Leocion 25, Tmportacia de la vitamina C en la nutricién
del lactante.—ISl complejo vitaminico B en la nutricién el
lactante.

Leccién 26.  Diftesis ¥ constitucion—Su importancia en la
patologia infantil.

Leccion 27, Linterocolitis.—-Iltiopatogenia, sindrome y tra-
tamiento.

Leccion 28. Vomitos habituales.

Leccion 29. Iistenosis hipertréfica del piloro.~—Coma hipo-
clorémico—Tratamiento de estos estados.

Leccién 30. Tratamiento dietético de los trastornos nutri
tivos del lactante—Dieta hidrica.—Téenica,
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Leceion 31, Leche de mujer, T abewrre T leche albuminosa.

en el tratamiento de los trastornos nulritives del lactanie.—In-
dicaciones y téenica de su empleo.

Leccion 32. Leches descremadas.—Leches acidificadas.—
Preparados amiliceos.

Leccion 33. Leche condensada.—-Leches en polvo.—Regime-
nes sin leche.

Leccion 34, Traunmatismos obstétricos-—Infecciones del re-
cién nacido.—Sindromes hemorrigicos.

Leceion 35. Prematuridad y debilidad congénita.—Alimen-
tacion y cuidados especiales.

Leccion 36. Sililis congénita.—Manifestaciones clinicas en
¢l recién nacido y en el lactante—lmportancia social.—Trata-
miento. '

Leccion 37. Tuberculosis.—Sindromes clinicos en la prime-
ra infancia.

Leccion 38. Importancia del diagnéstico precoz y trata-
miento de la tuberculosis en el nifio.

IT.—ALIMENTACION

Leceion 1.0 Alimentacion—DPrincipios de Bromatologia.
Coeticienies calorimétricos.—Reaccion alimenticia.

Leceion 2.0 Metabolismo.—Recambio  encrgético 'y termo
rregnlacion. -Metabolismo de los hidratos e carbono.

Leccion 3.0 Metabolismo de las grasas v proteinas.

Leccién 4.2 Metabolismo del agna vy de las sales.—Equili-
brio 4cido bésico.

Lececion 5. La leche—Composicion segln la especie—Ca-
acteres generales de su analisis.—Densidad, extracto, cenizas.

Leceion 6. La leche---Determinacién de las grasas, azlear
¥ sustapecias proteicas—Catculo del aguado y deseremado.

Leccion 7.0 Métodos de comservacion de la leche—Antisép-
ticos y su investigacion.—Higiene de la produceién lechera.—
Prucbas de acidez y enciméticas.—Inspeccion sanitaria.

Leccion 8 Txamen bacteriologico «de la leche.—Recuento
adr ghrmened —Entormedadas trarsmieibles mor la teche,
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Leceién 1.° Epidemiologia.—DPrincipios generales.—Conceps-
to general de la infeccion—Concepto y clasificacion de los mi-
crobios—Su anatomia y fisiologia.

Leccion 2 Toder patégeno de los microbios.——Virulencia.
Defensas—Caracteres y citologia de la sangre.
Leccion 3.* Tnmunidad celular y humoral —Fagocitosis.

Leceion L* Reacciones  seroldgicas—Aglutinacion.—Preci
pitacion—Opsonias.

Leccion 5.°  IFijacion del complemento.—Anafilaxia—TRnfer.
medad del suero.

Leccion 6.° LI contagio.—Su especialidad ¥y condiciones en
que se verifica.—I’ortadores de gérmenes.—Clasificacion ¥ osu
papel en epidemiologia.

Leecion 7. Principios generales de diagnostico bacteriolo-
gico 'y epidemiologico.—Profilaxis.—Aislamiento.—Desinfec-
cion.—Esterilizacion.

Leccion 8" Tnmunizacion.—Preparacion de vacnnas ¥ mé-
todos de vacunacion.

Leccion 9. Epidemiologia especial.—Coriza agudo.-—Gri-
pe—Neumonia.—Diagnostico epidemiologico y profilaxis—Tos
{erina.—Parotiditis.—Idem id. id.

Leccion 10.  Difteria.
laxis.

Diagnéstico, epidemiologia y profi-

Leceion 11. Sarampion—=Bscarlatina~—Dignostico, epide
miologia y profilaxis.

Leccion 12, Viruela—Varicela.—Diagnostico, epidemiolo-
gia y profilaxis.

Leccion 13. Tuberculosis.—Epidemiologia v profilaxis.

Leccién 14.  Meningitis.—Diagnéstico, epidemiologia ¥ pro-
filaxis.

Leecion 15. Infecciones intestinales—Diagnéstico, epide-
miologia y profilaxis.
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Leccion 16, Disentenrias (bacilar y amebiana).—Fiebre de
Malta. — Tétanos. — Carbunco. — Diagnostico, epidemiologia ¥
profilaxis.

Leccién 17. Tifus exantemitico.—Rabia.—Diagnéstico, epi-
demiologia y profilaxis.

Leceion 18 Tiebre recurrente. — Kala-azar. — Diagnostico,
epidemiologia y profilaxis.

Leccion 19, Sifilis. —— Diagnostico, epidemiologia y profi-
laxis.

Leccion 20, Paludismo.-—Diagndstico, epidemiologia y pro-
filaxis.

Leccion 210 Micosis—Diagnostico, epidemiologia y profi-
Jaxis.

Leceion 22, Gusanos intestinales.—Diagnostico, epidemio-

logia y profilaxis.

[ V.——1IIGIENE PREESCOLAR

Lieccion 1" Detinicion y caracteristicas de la edad preesco--
lar—Mortalidad y morbilidad.

Leccion 2. Crecimiento en esta edad.—Ficha médica.

Leccion 3.*  Iivolucion. y desarrollo mental-—Higiene inte-
lectnal.

Leccion 4. lidoeacion fisica en la edad preescolar.——Edu-
cacidn de la sensibilidad general.

Leccion 5. Alimentacion «de estos nifios.—Calceulo de racio-
namiento.—Eleceion de alimentos.

Leceion 6.°  Itisiopatologia de edad preescolar.

Leccién 7.* Proteccion de los preescolares.—Iscuelas ma-
ternales—Jardines de la infancia.—Colonias de vacaciones.

Leccién 8% [I'roteccién al preescolar predispuesto.—Preven-
torios.—Proteccion al preescolar anormal.

Leecién 9 Organizacion «de la higiene en la edad pre-
escolar.
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V.—PUERICULTURA DE La THRCERA INFANCIA E HICIENE ESCOLAR

Leccién 1. Concepto biolégico de la tercers infancia.

Leceion 2.*  Crecimiento.—An tropometria.

Leccién 3.*  Valoracion vital del nifio.

Leceion 4. Desarrollo psiquico.

Leccion 3.0 Atencion—>Memoria.—Voluntad,

Leceion 6. Estados afectivos ¥y sentimentales.

Leceion 7.0 Capacidad mental,

Lwceion 8*  Medida de la inteligencia.

Leceeion 9.2 (Jons'titn-ci(’m.—Tomperamento.—~0:‘11'{icter.

Leccion 10, Conducta.—Biotipos.

Leccion 11, Formacion moral.

Leceion 12, Factores biolégicos de 1a adaptacion.

Leccién 13, Tigiene de Ia escaela y de la ensefianza.

Leceion 14, ITigicne fisica del escolar.

Leecion 15, Profilaxis de las enfermedades infectoconta-
giosas en la escuela.

Leccion 16, Tligiene intelectual del escolar.

Leceion 17, Profilaxis de la fatiga.

Leccion 18, Deficientes sensoriales, motores o intelectuales.

Leceion 19, Anormales de caracter y (e conducta.

Leccion 20, Profilaxis mental en Ia escuela.

Leccién 21.  Higicne especializada.

Leccion 22, Higiene del maestro.

Leccion 23. Servicio médico-escolar,

Leecion 24, Orientacion profesional.

VI.—MareErNoLOGIA

Leccién 1.*  Higiene que requiere el organismo femenino en
la infancia, adolescencia ¥ pubertad, como base de la futura
madre.—Formacién moral de la mujer ¢ importancia de aquélla
en relacién con la maternidad.
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Leccion 2 Constitucion y herencia—Distintos factores
que las modifican o perturban, singularmente de caracter social.

Leccién 3." Esterilidad femenina.—Clasificaciéon de sus for-
mas y fratamiento.—Influencia social y demografica de la
misma,

Leceion 4* Fecundacion y anidamiento.—Bosquejo sobre
el desarrollo del huevo en sus primeras fases.

Leceion 5. Diagnéstico biologico de la gestacion.—Diag-
Higiene en los primeros

ndstico clinico precoz de la misma.
meses.—Medidas profilicticas contra el aborto.

Leceion 6. Modificaciones gravidicas del organismo ma-
terno.—Higiene y dietética en la gestacion.-~Tnfluencia de los
factores sociales.

Leceion 7. Tdea general sobre las gestosis: su patogenia.—
Profilaxis y tratamiento.

Leceeién 8" Las infecciones agudas y las intoxicaciones en
relacidn con los procesos de la generacion.

Leccion 9. Bl problema sanitario-social de la sifilis congé-
nita—BSu importancia patogénica.—Medidas profildcticas y de
tratamiento,

Leecion 10, Tuberenlosis ¥y gestacion.—1’roblemas c¢linicos
sanitarios que s¢ derivan de su existencia.

Leceion 11, Medidas profilicticas contra las distocias de-
rivadas de anormal situacion, actitud y presentacién Gel feto,
asi como de la gestion maltiple—Idem en las pelvi-viciaciones.

Leccion 12, Asepsia en la obstetricia—Normas generales
de profilaxis.

Leccion 13, Mortinatalidad. — Etiologia ¥ profilaxis. — Su
importancia demogrifica.

Leccién 14. Morbi y mortalidad materna.—Etiologia y pro.
filaxis.—Su transcendencia clinico-social.



VII—OrToRriNOLARINGOLOGIA

Leccion 1. Breve recuerdo anatomofisiologico de oido, na-
riz y faringolaringe, al servicio d¢ la Puericnltura v Pediatria.

Leccién 2.° Exploracion especial otorrinolaringologica en
la infancia.—Técnica de la laringoscopia directa.

Leccion 3. Prinecipales medidas profilicticas en evitacion
de los procesos patologicos en el campo de la Otorrinolavingo-
logia y en relaciéon con la infancia.

Leccion 4% Afecciones otomastoideas mas frecuentes en los
primeros afios de Ja vida.—Concepto aetual de las otitis laten-
tes en los lactantes.

Leccion 5"  Patologia rinofaringea especial ——Portadores
de gérmenes.

Leceion 6.°  Infeccion focal en Otorrinelaringologia

o

Leceion 7. DPatologia laringea en la infancia.—Intervencio-

nes de urgencia.

VIIL.—Orrarmornocia

Leccion 1. Nociones fundamentales de anatomia y fisiolo-
gia dei aparato de la vision.

Leceion 2.*  Afecciones oculares infectocontagiosas de la
primera infancia y de la edad escolar.

Leceion 3.* Iipidemiologia y profilaxis del tracoma.

Leccion 4. TDefectos de refraccion del nifio.—Diagnostico.
profilaxis y correceion.

Leccién 5. Causas y profilaxis de la ceguera.—Prevencién
de la vista en la edad escolar.—Iiscuelas de ambliopes.

IX.—Boca ¥ DIENTES

Teccion 1. Anatomia de la boca.—Dientes de leche: su des.
cripeion y erupeién.—Dientes permanentes: su descripeién y su
erupcion.
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Leccion 2.*  Fisiologia de la boca.—Lactancia materna y ar-
tificial.-—Su importancia en la calcificacion de los dientes y en
la morfologia de las arcadas dentarias y de la cara.—Mastica-
¢ion y fonacion.

Leccion 3.% Patologia bucal.—Estudio especial de ia carie

dental y su profilaxis.

Teccion 4.° Patologia bucal.—Istomatitis. — Labio lepori-
no.—Fisura del paladar.

Leccion 5. Ortodoncia——Anomalias dentarias.—Causas de

las malposiciones dentarias y manera de evitarlas.——Importan-
cia de estos conocimientos en Puericultura.



PROGRAMAS DE OPOSICIONES PARA MFEDICOS
PUERICULTORES DEL ESTADO (1948)

Tema 1." DPuericultura.--—Concepto y desarrollo—Su aceion
e importancia en la lucha contra la morbilidad y mortalidad
infantil, integrada en la Sanidad Nacional.

Tema. 2.° igicne prenatal y alimentacién de la embara-
zada.—Su accion e importancia contra la morbilidad v morta-
lidad infantil y maternal.

Temo 3.° Edad preescolar.—Necesidades alimenticias y ca-
racteristicas de su morbilidad.

Tema 4" IFundamentos médico-sociales de la higiene es-
colar.

Tema 5. Demografia.—>Métodos demogrificos y estadisti-
cos.—El problema demografico espafiol.

Tema 6.” Natalidad espafiola y comparada.

Tema 7. Morbilidad y mortalidad infantil, espafola ¥
comparada.

Tema 8" [Instituciones maternales e infantiles en Espafia..
Juicio critico de las mismas.

Tema 9. Tegislacion de proteccién a 1a madre y al nifio.—
Ley de protecciom a la infancin vy Ley de Sanidad Infantil v
Maternal.

Tema 10. Neguro Obligatorio de Maternidad, integrado en
el Seguro de Enfermedad y principales leyes de proteccion a
la maternidad v natalidad.

Tema 11 Tutela juridica del menor y leyes e instituciones
tutelares de menores,

Tema 12 Tutela wanitaria—Ley de Sanidad Nacional )

principales disposiciones de tulela sanitaria.
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Tema 13. Trabajo, maternidad y lactancia; su influencia
en la mortalidad infantil—-Legislacion protectora del trabajo
de mujeres y nifios.

Tema 14, Caracteristicas del recién nacido.—Mortinatali-
dad y mortalidad precoz: medios de lucha contra las mismas.

Tema 15. Alimentacién y cuidado del recién nacido.—Sin-
drome hemorragiparo del recién nacido.

Tema 16. Tranmatismos obstétricos ¢ infecciones del re-
cidn nacido.

Tema 17, Prematuridad y debilidad congénita.

Tema 18,  Eritroblastosis.

Tema 19, Crecimiento y desarrollo del Iactante normal.——

Factores biologicos y alimenticios del crecimiento.

Tema 20. Inmunidad del lactante.—Faclores alimenticios
gque influyen sobre la misma.

Tema 21. Metubolismo del agua en el lactante.

Tema 22 Metabolismo caleio-fosforico en el lactante.

Tema 23, Metabolismo de Tos hidratos de carbono en el lac-
tante.

Tema 21 Metabolismo de las grasas en el lactante.

Tema 25. Metabolismo de los protidos en el lactante-—
Plasma sanguineo.

Tema 26. Fisiologia de la secrecion lactea.

Tema 27. Lactancia natural.—Dificultades que pueden pre-
sentarse en el curso de Ja misma.

Tema 28. Composicion de las distintas leches y estudio com-
parativo de las mismas.

Tema 29. Tligicne y control sanitario de la lTeche.

Tema 30. Bvolucién de la lactancia artificial y estado ac-
iual de la misma.

Tema 31. CAleulo de la racion alimenticia del lactante. Ls-
tudio critico de los diferentes métodos.

Tema 32, Alimentacion complementaria.

Tema 33. Trastornos nutritivos del lactante—fvolucion de

tos conceptos—(Clasificacion.
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Tema 34, IEtiopatogenia general de los trastornos nutriti-
vos del lactante.

Tema 35. Distroflas y disergins.—LEtiopatogenia general.-—
Sindromes olinicos.

Tema 36. Distrofiay y disergias—Tratamiento.

Tema 37. Colitis disentérica y disenteriforme.--Etiopato
genia—Sindrome y tratamiento.

Tema 38. Dispepsia aguda.—Iitiopatogenia. — Sindrome y
tratamiento. ‘

Tema 39. Toxicosis—Etiopatogenia. -Sindrome clinico.

Tema 40. Toxicosis.—Tratamiento.

Tema 41. Trastornos nutritivos de los nifios alimentados a
pecho.

Tema 42. Distrofia lictea y farinicea.

Tema 43. Tisiopatologia de la vitamina A.—Su importan-
cia en la nutriciéon del lactante.—Principales sindromes caren-
ciales.

Tema 44. Fisiopatologia de la vitamina D.-—Su impor-
tancia en la nutricion del lactante.—IStiopatogenia del raqui-
tismo.

Tema 45. Raquitismo: sindrome clinico.—DProfilaxis y tra-
tamiento. — Importancia social del raquitismo. — Iiquitismos
vitaminorresistentes.

Tema 46. Tisiopatologia de la vitamina C.—Su importan-
cia en la nutricion el lactante—Principales sindromes caren-
ciales.—Hscorhuto.

Tema 47. Fisiopatologia del complejo vitaminico B.—Su
importancia en la nutricién del lactante.

Tema 48. Principales sindromes careneiales el complejo
vitaminico B.

Tema 49. Acrodinia infantil.

Tema 50. Diftesis y constitucion.—Su importancia en la
patologia infantil,

Tema 51. DiAtesis exudativa.—Dermatitis seborreica y ec-
zema constitueional.
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Tema 52. Estado timico-linféatico.
Tema 53. Didtesis nenropética.—Tetania del lactante.
Tema 54. TFichbre tifoidea en el lactante—Gripe entérica.

Tema 55. Celiaquin. — Etiopatogenia.—Sindrome.—Trata-
miento.
Tema 56. Vomitos habituales. — Piloroespasmo. — Trata-

miento de estos estados.

Tema 57. Tstenosis hipertrofica del piloro—Coma hipoclo-
rémico.—Tratamicento de estos estados.

Tema H8. Voémitos peritdicos con acetonemia.

Tema 59. Dietética de los trastornos nmtritivos del lactan-
te. Dieta hidrica y plasmoterapia.—Técnica—Accién—Resul-
tados.

Tema 60. Leche de mujer, babeurre y leches albuminosas
en el tratamiento e los trastornos nutritivos agudos y cronicos
del lactante—Valor comparativo ¢ indicaciones de cada una.- -
Téenica de su empleo,

Tema 61. I'reparados amildceos en el tratamicnto de los
trastornos nuiritivos agudos y crénicos del lactante—Indica-
ciones—Téenica de su empleo.

Tema 62. TLeches «descremadas. — Leche en polvo completa
y acidificadla.

Tema 63. Alimentacion concentrada.—Regimenes sin leche.
Indicaciones.—Téenica de su empleo.

Tema 64. Alteraciones del tiroides cen la infancia.—Diag-
noéstico.—Profilaxis.—Tratamiento.

Tema 65. Sindromes hipofisarios en la infancia.

Tema 66. Cuadro hemdatico normal del nifio y alteraciones
patologicas.

Tema 67. Anemias del lactante, excepto la eritroblastozica.

Tema 6S. Diitesis hemorrigicas.—Hemofllia y pirpuras.—
Sintomatologia y tratamiento.

Tema 69. La otitis en el lactante.

Tema 70. Ttiopatogenia de las inflamaciones pulmonares
en ¢l nifio.—Profilaxis de las mismas.
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Tema 71. Bronconeumonias.— Clasificacion.—Clinica y diag-
nostico.

Tema 72. Neumonia de trdnsito.—Neumonitis.

Tema 73. Neumonia crupal.—Pleuresias purulentas.—Neu-
motorax egpontineo.

Tema 74, Tratamiento de las inflamaciones pulmonares en el

nifio.

Tema 75. Asma infantil.—Clinica.—Tratamicnto.

Tema 76. Lavingitis aguda estenosantes—{(linica.—Diag-
nostico diferencial.—'T'ratamiento.

Tema 77. Glomérulonefritis. — Etiopatogenia. — Sintoma-

¢

tologia—Tratamiento.

Tema 78. Nefrosis, -— litiopatogenia. — Sintomatologia.—
Tratamiento.

Tema 79. Piclitis.— Itiopatogenia. — Sintomatologia. —
Tratamiento.

Tema 80. Difterin—Idpidemiologia.—Cliniea y diagnéstico.
Tema 81. Difteria. — Tratamiento. — Pardlisis postditéri-
cas.—Clinica y tratamiento.

Tema 82. Prolilaxis antidiftérica.

Tema 83. Sarampion. — Epidemiologia. — Clinica. — Pro-
filaxis.
Tema S4. Kscarlatina. — Epidemiologia. — Clinica.—Tra-

tamiento.—Profilaxis.

Tema 85. Virnela y varicela. — Diagnostica diferencial.—
Tpidemiologia.—Profilaxis.

Tema 86. Tos ferina. — Epi-demiolo;:ia.-——(.‘.lini-ca.———’]?m.ta-
miento.—Profilaxis.

Tema 87. Poliomiclitis anterior aguda.—IEpidemiologia.—
Clinica.—Tratamiento.—Profilaxis.

Tema 88.-—Meningitis cerebroespinal cpidémica.—Epidemio-
logia.—Clinica.—Tratamiento.

Tema 89. Paludismo. — Epidemiologia. — Clinica. — Tra-
tamiento.
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Tema 90. Leishmaniosis, — Epidemiologia.—Clinica.—i'ra-
tamiento.
Tema 91. Parasitos intestinales. — Clinica. — Tratamien-

to.—Profilaxis.

Tema 92, Dermatosis infecciosas en la infancia.

Tema 93. Infermedades parasitarias de piel y cuero ca-
belludo.

Tema 94. Tuberculosis.—Etiologia y patogenia.

Tema 95, Tubereulosis. — Mortalidad. — Ipidemiologia.- -
Protilaxis.

Tenta 96.—Diagndstico de la tuberculosis—Importancia dr
la infervenciéon del Pediatra en la lucha contra la tuberculosis.

Tema 97. Tuberculosis de foen primario; congénita del lac-
tante y de la primera infancia.

Tema 98. Tuberculosis gangliobronquial. — Clasificacion «
clinica.

Tema 99. Infiltraciones secundarias y atelectacia.—Clinica
y diagnéstico diferencial—Ileuritis.

Teana 100, Tuberculosiz hematogena. —Sus elagses.—C1ini-
nieca.

Tema 101. Meningitis tubercnlosa. — Etiologia y patoge-
nia.—Clinica.—Tratamiento.

Tema 102. Tnberculosis ostecarticular.—Etiologia y pato-
genia.—Sindrome y tratamiento.

Tema 103, Coxalgia.—litiologia y patogenia.—Sintomato-
logia.—Diagnéstico—Tratamiento.

Tema 104.—Mad vertebral de I’ott.--Sintomatologia.—Diag-
néstico.—Tratamiento.

Tema 105.—Sifilis congénita.—Manifestaciones clinicas en el
recién nacido y en el lactante.

Tema 106. Sifilis. — Importancia social. -— Mortalidad por
sifilis congénita.—Tratamiento.—Profilaxis.

Tema 107. Cardiopatias congénitas. — Formag clinicag. ~
Diagnostico.—Tratamiento.

—_ 921 —

Tema 108, Enfermedad reumatica en la infancia.-Ciinica,
geenelas, tratamiento y prefilaxis.

Tema 109. Osteomieclitis aguda.—Clinica y tratamiento.
Tema 110. Hidrocefalia. -—— Diagnéstico. — Pronostico. —
Tratamiento.
Tema 111, Corea. — Etiologia y patogenia. — Sintom:atolo-
gin -Pronostico.—-Tratamicnto.

Tema 112, Fpilepsia—Wtologia v patlogenia—Sintomato-

togin.—Pronodstico.  Tratamiento.

Tema 113, Uncelalitis. — Ttiologin, — Sintomas. — "I'ra-
tamiento.

Tema 114 Oligofrenias, — Diversos grados de debifidad
mental.

Tema 115, Alroftas muscularves progresivas.

Tema 116, Meningitis pudgenas, excepto In meningocoei-
(. —Clinlca~—~Diagudstico y tratamienis.

Tema 117, Meningitis a virus—Chinica y Oatamicnto,

Tema 118, Peritonitis aguda.—Eiiologia—Clinica---Diag
nostico y tratamiento.

Tema 119. Malformaciones eongénitas—tinjogia—Crite-
rio terapdutico.--Profilaxis.

Tema 120, Tracturas de codo.—Estudio clinico.--Pronés

tico.—Tratamiento.




PROGRAMA DE OPOSICION PARA MEDICOS
MATERNOLOGOS DEL ESTADO

{. Duecricultura preconcepcional-—Constitucion y heren-
cia—Itactores digenéticos, — Concepto actual de la materno-
logia.

2 T esterilidad femenina—Sus formas y clagificaciéon.- -
Tratamiento.—La esterilidad conyugal—Breve idea de la este-
rilidad masculina.

2. Ovalacion y menstruacion—Sus relaciones y significa-
eibn en Ia biologia de la mujer.

4. Descripeiéon anatomoclinica de la pelvis y de los orga
nos pelvianos de la mujer.

5. Iecundacion, anidamiento y desarrollo del huevo hasta
la formacion definitiva de los anejos fetales.

6. Anatomia de las membranas ovulares y de la placenta.

7. Pisiologia de la placenta.—Il liguido amniotico.

8 Caracteristicas fisicas y biologicas del feto en cada uno
de los meses del embarazo y en su madurez.

9. Diagnéstico biologico de la gestacion.

10. Modificaciones del organismo materno derivadas de la
gestacion.—Sus particularidades en el aparato genital.

11. Técnica general de la exploracién obstétrica.—Diagnos-
tico elinico precoz en la gestacion.

12. Diagnostico de la gestacion en su segunda mitad.—
Fijacién del tiempo de la gestacion y calculo de la fecha del
parto.

13. Situacién, actitud, presentacién y posieién del feto.—
Variedades y diagnostico.
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14 La cexploracion radiologica en obstetricia——Sus peli-
gros para cl fruto.

15.  Asepsia y antisepsia en obstetricia——Normas gencrales
de profilaxis.

16.  Dietética ¢ higiene de 1a gestacion.—Influencias de los
factores sociales en la misma.

17. Fisiopatologia de Ia gestacion.—Sindromes mis impor-
tantes,

18, Gestosis, — Generalidades patogénicas sobre lag mis-
mas—Sus formas y clasificacion. — Congide aclones generales
sobre profilaxis y tratamiento.

19, Gestosis con lesion predominante de un drgane o ais-
tema.—La bhiperemesis gravidica—Drofitaxis ¥y tratamiento.

2y o T ] ot M VPt

20, Gestosis  tardia, — Complejo  edemonefrdtico. — Pre
clampsia y eclampsia-—Cliniea, profilaxis y {ratamiento.
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21, Dishormonias gravidicas.—Diabetes ¥y gestacion.
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22, Vitaminas y gestacion. —— Hipoavitaminosis gravidicas;
formas principales y tratamiento,

o P . . .

23. Neuropatias y psicopatias duranic los procesos de ge-
neracion.

o) * H I 3.

24 Las afeeciones gonococicas del aparato genital feme
nine y su trascendencia social y clinica en relacién con log pro-
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cesos de la generacion.

25, Lav sifilis congénita. —— Patogenia.—Importancia de Ia
misma en la Puecrienltura prenatal,

24 int at o sgr7e . -

26.  Sintomatologian general de la sifilis congénita~-—Diag-
ndstico, profilaxis y tratamiento.
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27, Tuberculosis y gestacion. — Problemas elinicosociales
que plantean.—Medidas profilacticas.

28. Los procesos de inmunidad en relacién con Ig gesta-
cion—Intecciones agudas y embarazo.
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29. Las intoxicaciones agudas y -eronicas en relacion con
la gestacion.

30.  Afecciones del corazén y de los vasos on rolacion com
tos procesos de la generacion.

31.  Afecciones (¢ la sangre ¥y embarazo.
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32, Afecciones del aparato respiratoric (con exclusion de
la tuberculosis) y embarazo.

33. Afecciones del aparato digestivo y embarazo.—Apendi-
citis.

34, Afecciones del aparato urinario y embarazo.

35. Afecciones y anomalias del aparato genital femenino
y su influencia en los procesos de la generacion. ’

36. TPactores sociales gue pueden influir en la mujer sobre
los procesos de la generacion.-—Su signifiacion e importancia.

37. Aborto.—ILtiologia y patogenia.

38. Diagnastico, profilaxis y {ratamiento del aborto.

39. La gestacion ectépica.—Sus formas.——Ittiologia y pato
genia.—Diagnostico, evolneidn y tratamiento.

40. Enfermedades de la caduca—Enfermedades y anoma-
lias del corddn umbilical.

41. Enfermedades y anomalias de la placenta.

42, La placenta anormalmente inserta-—Sus formas.-—Pa-
togenia, evolucion y tratamiento.

43. Anomalias fetales.—Sus variedades. — Su signifiacion
desde el punto de obstétrico—Muerte intrauterina y alteracio-
nes post-mortem del feto.

44, Cansas del parto—Estudio de la contraccion uterina.

45, Sintomatologia general det parto y diagnistico del
mismo.—Sn curso normal en presentaciéon de occipucio.—Diag-
nostico de sus perfodos.

46, Prondstico del parto. — Generalidades sobre sv  direc-
ciéon.—Drimeras manifestaciones vitales y cuidados del recién
nacido.

47, Asistencia al parto en privado y en la cliniea.—Juicio
eritico gobre las mismas.—La anestesia en obstetricia.

48. Tisiologia del recién nacido.—La lactancia; variedades
¥ técenica.

49. Distocias por anomalias de la contraccion.—TPatogenia,
profilaxis y tratamiento.—El parto retardado.

50. Distocias debidas a las partes blandas—Distocias por
anomalias de los ancjos fetales.—Conducta a seguir.
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51, Las anomalias pélvicas. — Su clasificaciéon y diagnos-
tico.

52. Mecanismo del parto en las diversas clases de esteno-
sis pélvicas—Pronostico maternal y fetal.

53. Asistencia al parto en las estenosis pélvicas.—Medidas
de profilaxis y tratamiento—Su juicio eritico.

54. IZl parto en actitud de defixion de la cabeza.—Sus for-
mas.—Conducta a seguir.

55, Meecanismo y anomalias del parto en las presentacio-
nes podilicas.—Medidas profildcticas y de tratamiento.

B6.  Las distocias por sitwacion anormal del feto—DMedidas
profilicticas y de tratamiento.

57. Rotura uterina.—Causas y mecanismo.—Su diagnostico
v tratamiento.—Medidas de profilaxis.
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58, Gestacion multiple.—-Etiologia y clasificacion.

59. Diagnostico de la gestacion y parto multiple—Con-
ducta a seguir en el parto.

60.  Prematuridad y debilidad congénita.—IEtiologia, clini-
a, profilaxis y tratamiento.

G1. TLesiones fetales en ¢l curso del parto.—-Su eclasifica-
cion.—DProfilaxis y tratamiento.——Vitamina K.

62. Mortalidad fetal durante la gestaciéon (mortalidad pre-
natal) —Etiologia y profilaxis.

63. Mortalidad fetal intrapartum y en el recién nacido.—
Etiologia y profilaxis—Ia mortinatalidad como factor demo-
gralico.

64. Patologia del alumbramiento. — Diagnostico y trata-
micento.—Pronéstico materno.

65. La medicacion ocitéocica, — Consideraciones sobre su
aplicacion.—Su valor actual.

66. I8l forceps.—Indicaciones y técnica.—Operaciones am-
plificadoras «te la pelvis.—dJuicio critico de ambas intervencio-

nes.—Su repercusién prondstica sobre el feto y sobre la madre.
67. La version—Sus modalidades.—Su significaciéon actual
terapéutica y profilictica.
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68. Las perineotomias—-Tesgarros de periné.---Téenicas y
tratamiento.—Consideraciones prondsticas.

69. Tl parto provocado.—Fundamentos y téenica—-Juicio
¢ritico—Breve resefia sobre las embriotomias.-—Su valor au-
tual en maternologia.

70. T.a operacion cesirea—Sus modalidades e inadicacio-
nes—Juicio critico sobre su valor profilictico y terapéutico.—
Porvenir de las cesareadas.

71. Iistudio anatomofisiologico y clinico de los procesos de
involueién y restauracién en el puerperio normal.-—Medidas a
observar durante el mismo.

72, Ll puerperio patologico.—Formas clinicas.—DPatogenia
de las mismas.

73, Mratamiento de las infeceiones puerperales.—TLa vevi-
si6on postnatal vy =u imporfancia en la labor de recuperacion
maternologica.

74. Tlemorragias durante el parto y ef puerperio.——su tra
tamiento etioldgico v sintomitico de urgencia.

75.  Fisiopatologia de los fendmenos de la lactacion.—Afee-
cionmes de Ja mama durante la gestacion y ¢l puerperio.—Iro-
filaxi= y tratamicnio.

76. Iistudio general de lTa morbi y morialidad materna.—
Su importancia demogrilica.

77. Principales trastornos y afecciones del recién nacido. —
Su diagnostico y tratamiento.

78. Ta Obstetricia y Ginecologia en relacion con la Medi
cina legal —Cuestiones mas importantes. X

79. Organizacion de la Sanidad Nacional espafiola.—Le-
yes e Instituciones de las diversas Luchas sanitarias.

80. Proteecion médicosocial de la maternidad.—Bases cien-
tificas en que ha de estar fundada.—QOrganizacion de la misma.

8l.—Ley «de Sanidad Infantil y maternal.—Otras Leyes de
proteccion maternal.—Seguros sociales en relaciéon con la ma-
ternidad.

82, 151 Dispensario de Puericultura Prenatal. — Labor del

mismo.—8u significacion e importancia médicosocial,




PROGRAMA DE MEDICOS PUERICULTORES
AYUDANTES EN LOS SERVICIOS PROVINCIALES
DE HIGIENF, INFANTIL

1. Organizacién de la Sanidad Nacional espafiola.-—Leyes
e Instituciones de las diversas Linchas sanitarias.

2. Puericnltura.—-Concepto y desarroilo. — Su importan-
cia en la lucha contra la morbimortalidad infantil.

3. Higiene prenatal.-—Sn aceion ¢ importancia en fa lucha
contra la mortalidad infantil.

4. Iigiene preescolar y escolar.—Control sanitario de es-
tas edades.

5. Demografia.—Métodos demogrificos y estadisticos.

6. Natalidad y mortinatalidad.—Factores que las deter-
minan.

7. Morbilidad y mortalidad infantil.

8. Instituciones Maternales e Infantiles de la Sanidad
Nacional—Idem de otros Organismos.

9. Ley de Sanidad Infantil y Maternal.

10. Proteccion a la infancia y modificaciones en vigor de
dicha Ley.

11. DProteccidn legislativa «e la maternidad y de la natali-
dad (Seguro de Maternidad, Ley contra el aborto, ete., etc.).

12. Tutela juridica del menor.—Leyes e Instituciones tu-
telares de menores.

13. Trabajo, maternidad y lactancia. — Influencia en la
mortalidad infantil y morbilidad maternal.—ILeyes de protec-
cibn del trabajo de mujeres y nifios,

14. Tutela sanitaria del nifio.—Disposiciones que rigen las
vacunaciones antivari6lica y antidiftérica obligatorias. — En-
fermedades de declaracién obligatoria.
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15. Caracteristicas fisiologicas del recién nacido.—Alimen-
tacion, crecimiento y desarrollo.

16. Temorragia y traumatismos del recién nacido.—Fisio-
patologia de la vitamina K.

17.  Infecciones del recién nacido.—Inmunidad del lactante
sano.

18. Prematuridad y debilidad congénita.—IEtiologia, sin-
dromes y tratamientos.

19. Mctabolismo en general y fisiologia de 1a digestion.

20. Iistudio fisiolégico de Ia lactancia. — Composicion de
las distintas leches.

21.  Control sanitario de 1a leche,

22, Lactancia: sus clases ¥ téenicas—Ventajas de la ma-
terna.

28. Caleulo de la racion alimenticia del lactante—Princi-
pales métodos.

24, Dieta bidriea y leches modificadas: sus indicaciones y
técnicas.

25 Conceptos, clasificacian ¥ ctiopatogenia de log trastor-
nos nutritivos.

=6, Dispepsias y toxicosis.—Sindromes ¥y tratamicentos.

27 Distrofia y atrofia—Sindromes ¥ tratamicntos.

28, Distrofia ldctea y farindcea~—Iiscorbuto.

29.  Colitis disenteriforme ¥y enfermedad celiaca, — Etiopa-
togenia.—8indromes y tratamientos.

30. Raquitismo y tetania. — Sindromes, profilaxis y trata-
mientos.

31. Diitesis exudativa y eczema constitucional.—Clinica y
tratamiento.

32, Vomitos habituales y acetonémicos. — Estenosis pilo-
rica.

33. Anemia del lactante.

34.  Glomérulonefritis y nefrosis.-——Etiopato‘g-enia, sindro-
mes y tratamientos.

35. Pielitis y otitis en el lactante,
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36. Neumonias y bronconeumonias. — Sindromes y trata-

mientos. )
37. Dilteria.—LEpidemiologia, sindrome, profilaxis y trata-

miento.

38.  Sarampion—~Epidemiologia, sindrome, proillaxis y tra-
tamiento.

39. Escarlatina. — Ipidemiologia, sindrome, profilaxis y

tratamiento. '

40. Viruela y varieela—Diagnostico diferencial. — Epide-
miologia y profilaxis.

41. Tos ferina.—Iipidemiologia, sindrome, profilaxis y tra-
tamiento.

42, Poliomiclitis anterior aguda.— Iipidemiologia, sindro-
me, profilaxis y tratamiento.

43. Meningitis cerebroespinal cpidémica. - - Epidemiologia,
sindrome y tratamiento.

44. Paludismo y kala-azar. — Ipidemiologia, sindrome y
tratamiento.

45, Sindromes clinicos de la tuberculosis en el lactante y en
la primera infancia.

46. Tuberculosis oseoarticular—Sindromes y tratamiento.

47. Sifilis congénita. — Sindromes y tratamientos. — Profi-
laxis. '

48. Tuxacion congénita de la cadera, — Etiopatogenia, —
Diagnéstico y tratamiento.

49. Fracturas de codo. — Estudio clinico. — Diagnostico y
tratamiento. .

50. Peritonitis aguda.—Etiologia, sindrome, diagnéstico y

tratamiento.




PROGRAMA DE ALUMNAS ENFERMERAS
Y DFE MAESTRAS PUERICULTORAS

L—IT1GIENE INFANTIL

Leceion 1. Mortalidad infantil. — Causas postnatales. —
Lucha contra la mortalidad infantil—Dispensarios de Iligiene
infantil, Gota de Leche, Escuelas maternales, comedores para
embarazadas y madres que lactan.

Leccion 2.0 Migiene del recién nacido.—Cordon umbilical.—
Bafio, limpieza de los ojos, ete.—Cuidados especiales de los
prematuros y débiles congénitos.

Leccion 3. Migiene del lactante. — Primera salida. — Ba-
fios.— Vestidos.—Ilabitacion y cuna.

Leccion 4. I Hanto del nifio y su interpretacion—Prime-
ros pasos; primeras palabras.—Juguetes.

Leccion 5. Iistudio fisiolégico de la lactancia. — Caracte-
ves diferenciales entre la leche dle In mujer y de animales uti-
lizada en la alimentacion infantil.

Leceion 62 Lactancia natural. — Lactancia materna.—Sus
indicaciones y téenieas.—Contraindicaciones de la lactancia ma-
terna.

Leccion 7. Lactapcia mercenaria.—Problemas sociales gue
suscita.—Condiciones que debe rennir una nodriza para su elec-
eion—TLactaneia mixta.-—Su téenica.—Destete.

Leceién 8. TLactancia artificial—Leches mas usadas en este
sistema de alimentacion infantil.—Iisterilizacion de la leche.—
Biberones,

Leccion 9. Técnica de la lactancia artificial.—Procedimien-
tos mis usados de racionamiento—Alimentacion complemen-
taria.
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Leccion 10.  Vigilancia del lactante.—Caractercs del nifio
eutréfico.—Peso, talla, fontanelas, evolucion dentaria.

Leccion 11, Lstudio de la digestion.—Digestién gastrica ¢
intestinal—Digestion interna o celular—TFlora bacteriana in-
testinal del lactante.

Leceién 12, Resumen de los principales trastornos nutriti-
vos el lactanie.—Vomitos y diarrea. — Sobrealimentacion ¢
hipoalimentacion.

Leccién 13, Bstudio de conjunto de las distrofias y diftesis.

Leceion 14.  Alimentos-medicamentos més usados.—Su pre-
paracién y dosificacion.

Leceion 15, Mision de la enfermera ante el nifio enfermo.——
Primeros ~uidados al mismo—Bafios te rapéuticos.—Cataplas-
mas sinapizadas—ITelioterapia.—Sus indicaciones y técniea.

Leceion 16, linfermedades mas frecuentes en la infancia y
sus primeros cuidados.—Trastornos digestivos {excluidos los del
lactante).—Trastornos nerviosos.

Leceion 17, Tnfermedades de las vias respiratorias.—DBreve
estudio «linico de las mismas y su tratamiento.

Lececion 18, Primeros cuidados en caso de aceidente.

Leccion 19, 1ligiene y profilaxis de las enfermedades infec-
ciosas.—Nociones gene ales.—Contagio: sus formas; epidemias
y endemias.—DPortadores de gérmenes.

Leccion 20.  Difteria.—Etiologia y patogenia.—Sintomas.---
Tratamiento.—DProfilaxis.

Leccién 21. Tos ferina. — Bstudio elfnico. — Tratamiento,
profilaxis.—Parotiditis,

Leceién 220 Tiebre tifoidea y paratifoideas.—Etiologia ; me.
dios de contagio.—Sintomas.-—Iligiene ¥y tratamiento.—Profi-
laxis.

Leccién 23. Meningitis cerebroespinal epidémica; etiologia,
transmisién, sintomas, tratamiento.—Profilaxis.

Leceion 24, Paralisis espinal infantil. — Epidemiologia.——
Profilaxis.—Estudio clinico.—Tratamiento.
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Leccion 25. IMiebres eranptivas. — Sarampion. — Sintomas.—
Complicaciones mis frecuentes—Tratamiento.—Protilaxis.

Leccion 26, Escarlatina.—Sintomas.—Complicaciones mas
frecuentes.—Tratamiento.—Profilaxis.

Leceion 27. Viruela y varicela—Diagnostico diferencial.-—
Profilaxis.—Vacunacion antivariodlica.

Leccion 28, Etiologia, profilaxis y epidemiologia de la tu-
berculosis.—Breve concepto de la sifilis infantil.

Leccion 29, Vitaminopatias mas frecuentes en la infancia.

Leceion 30, Colaboracion de la enfermera en cirugia in
fantil.

[1.—ALIMENTACION

Leccion 1. Nociones sobre alimentacion.—Alimentos: ecla-
sificacion.—Principios inmediatos—Ley de isodinamia y ley
del minimo. ‘ N

Leccion 2. Cociente respiratorio. — Racion alimenticia.—
Coeticientes calorimétricos.—Cileulo del valor energético de un
alimento. » N ] -

Leceion 3% La leche—Secrecion.—Composicion segin la es-

pecie, N |

Leccion 4* Nociones generales del analisis de la leche. —
Toma de muestra-—Caracteres organolépticos.—Reaccion, den-
sidad, extracto, agua y cenizas. . .

Leccion 5. Dosificacion de la grasa, az@car y sustancias ni-
trogenadas en la leche. .

Leceion 6.0 Adulteracién y fraudes en la leche—Su inves-
tigacion y ealeulo del aguado y descremado.
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Leccién 7. Métodos y conservaciéon de la leche—Pruebas
quimicas y biologicas del hervido.—Leches conservadas, conden-
sadas y en polvo.

Leceion 8 Examen bacterioléogico de la leche.—Recuento
de gérmenes.—Enfermedades transmisibles por la leche.

Leccion 9. Higiene de la produccién lechera.—Inspeceion

sanitaria.—Legislacion.
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Leccion 10, Alimentos hidrocarbonados.—Alimentos nitro-
genados.

Leccién 11, Vitaminas.—Clasificacién.—Vitaminas A y C.

Leccién 12, Vilaminas D, B y E.—Otras vitaminas,

Leceion 13, Leches modificadas, homogeneizadas vy huma-
nizadas. —Leche albuminosa y deches dcidas—Babeurre y sopa
de babeurre.—Yoghourt y kefir.

Leccion 14, Verduras.—Caldos vegetales—Sopa de legum-
bres—Zumos de [rutas.—Papillas malteadas~—IIarinas lactea-
das.—Caldo de carne.

Leccion 15, Nociones de metaboligmo.

HI—EprineMioLoaia

Leceion 1Y Conceplo general «de la infeceion.

oon

Leceion 2 LI germen—TLas defensas.
Leccion 3. Inmunidadl.

Leccion £ Modo de transmision de las infeccionoes
Leceion 500 Protfilaxis «e la infeeeion,

Leceion 6. Inmunizacion.

Leceion 7.0 Desinfeccion. —Esterilizacion.,

IV.—MATERNOLOGTA

Leecion 1Y Puerienltura prenatal—Definicion.—Sn impor-
tancia como base de toda politica médicosocial.

Leccion 2.% Fisiobiologia de Ia mujer a través de sus distin
tas épocas de la vidao —Normas de TTigiene a aplicar.

Leceion 8% Herencia.-Leyes generales—EPactores patold-
gicos y sociales que pueden influir en las mismas.—Esterilidad
femenina.

Leccion 4% Conceptos lundamentales sobre menstruacion,
ovalacion, [ecandacion y desarrollo del huevo.

Leceion 5.°  Prineipales moditicaciones que sufre el organie-
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o materno a consecuencia de la gestacion—Manera de valo-
rarlas y corregirlas en caso de perturbacion.

T.eccion 6. Tigiene dietética en las distintas épocas del em.
barazo.

Leceion 7.0 TFactores externos que pueden alterar la normal
mareha de la gestacion: infecciones agudas, intoxicaciones, fac-
tores sociales—Medidas profilacticas.

Leccion 8. Las infeceiones eronicas en relacion con los pro-
cosos de la generacion: sifilis y tubereulosis—Sn frascenden
¢ia socinl—Trofilaxis.

Leccion 9.0 Darto.——Condiciones esenciales para una corree-
{a asistencia al mismo,

Leeeion 10, Primeras manifestaciones vitales del recién na-
¢ido.—Cuidados primordiales que el mismo requiere.

Leceion 11, Mortinatalidad.—S8n definicion ¢ importancia
demogrifica—Ideas generales sobre su prolilaxis.

Leecion 12, Morbilidad y mortalidad maternas derivadas
de los procesos ¢ la generacion—Normas generales de profi-
laxis.

Leceion 13, El Dispensario de Puericnltura prenatal.-—Itun:
¢ion sanitaria y social del mismo.—Aceion de la Instructora
Visitadora.

Teccion 14. DProteccion médicosocial de la maternidad.—
Legislacion: Tey de Sanidad Maternal e Infantil, Seguro de
Maternidad.—Otras disposiciones.—Maternidades, Mutnas Ma-
ternales, Hogares, Cantinas, ete.

Lecciéon 15. Bases para una eficaz labor de divulgacion ¥
de edacacion en velacion con la Puericultura prenatal.

V.—HI1G1ENE ESPECIAL

Leecion 1. Anatomia y fisiologfa de la boca.—Dentincion.
Leccién 2. Higiene de la boca y de los dientes.
Teceion 8* Profilaxis y correceion de defectos en Odonto-

logia.




Leccion 4" Anatomia de las vias respiratorias altas.
Leccion 5" TFisiopatologia de las vias respiratorias altas.
Leccion 6. Profllaxis y correceion de defectos de las vias
respiratorias altas.
Leccion 7. Anatomia y fisiologia del aparato ocular.
Leceién 8* Trofilasis de los trastornos de la visién y co-
rreccion de sus defectos,
Leeeion 9" Epidemiologia y profilaxis de las infecciones
oculares.
fa v profilaxis del tracoma.
Leccion 11. Higiene de la piel.

Lececion 10, Iipidemiolog

VI.—IHIGIENE PREESCOLAR

Leceion 1. Caracteristicas de la edad preescolar.

Leccion 27 Crecimiento fisico y desarrollo mental en la
cdad preescolar.

Leccion 3." Trincipios higiénicos en esta edad.

Leccion 45 DProfilaxis mental en el preescolar.

Leccion 5. Racién alimenticia y clases de alimentos.

Leccion 6.7 Asistencia social en la edad preescolar.

VII.—HIGIENE ESCOLAR

Leecion 1.0 Tostructoras escolares, — Su formacion téeni-
ca.—Condiciones y deberes.—Organizacion del servicio.

Leceion 2.0 Caracteristicas biolégicas de la tercera infan-
cia.—Constitucion—Temperamento.—Caricter.

Lecion 3. Desarrollo fisico del escolar—Talla.—Peso.—
Diimetro~-—Anomalias del crecimiento.

Leccion 4. Antropometria.—Grificas.—Coeficientes.—Indi-
ces—Confeceién de la ficha fisica.

Leceion 5.0 Desarrollo sensorial.—Examen en la escueia de
grado e vision y audicion—Medida de las sensibilidades tictil
y dolorosa.

3y —

Leccién 6. Desenvolvimiento psiquico.—Relaciones con el
crecimiento fisico.—Instintos y tendencias.—Herencia.—Medio
ambiental.

Leccion 7. IFunciones psiquicas del escolar—Como se des-
arrollan—Medida de las mismas.

Leccion 8*  ILscalas métricas. — Perfiles psicogrificos.—Ni-
veles mentales.—Confeccion de la ficha psiquica.

Leceion 9.5 Tormacion moral del escolar—Factores que la
integran.—Su examen: reactivos y cuestionarios.

Leceion 10, Anormalidades mentales.—(iénesis.—Clases.—
Profilaxis psiquica y moral en la escuela.

Leceion 11. Examen médico del nifio.-—DProfilaxis de las en-
termedades infectocontagiosas.—Carnet sanitario.—I’ropaganda
y educacion sanitaria en la escuela.

Leceion 12. Condiciones higiénicas sanitarias de la escue-
la.—Tipo urbano y tipo rural.—Actuacion en casos de enferme-
dades contagiosas y epidémicas.

Teceion 13. Miopia.—Desviaciones de la colnmna vertebral.

Leccion 14. Fatiga escolar. —&Sus causas. — Medida de la
misma.—Su evitacion y tratamiento.

Leceién 15. Kducacién fisica.— Juegos—Deportes—Gim
nasia ritmica, musica y canto.—Excursiones-—Paseos.

Leccion 16. Alimentacién del escolar.—Determinacion de
calorfas.—Cantinas escolares.

Leccion 17.—Escuela al aire libre—-Colonias escolares.—Iis-

cuelas especializadas.
Leccion 18. Régimen higiénicosanitario en los internados.

PRrACTICAS DE LABORATORIO

Leceion 1.0 Clasificacion de alimentos y cileulo de su valor
energético.—Contenido vitaminico.

Leceién 2 Leche: Determinacion de la densidad y grasa.—
Deduccién del aguado y descremado.
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Leccién 3. Leche: Determinacion de la acidez.—Prueba del

Ordenacion y manera de llevar ficheros.
aleohol.

. Estadisticas. .
Leccion 4.°  Leche: Investigacion del hervido—Prneba de Visitas domiciliariag para dar los consejos sanitaries opor-
la catalasa.—Prueba de la reductasa.

A

{unos.
Leccion 5. Orina: Caracteres organolé ticos.—Ietermina- ) -
. . ., & P ‘ Ravos X
cion de la densidad y reaceion.

Leceion 6.*  Orina: Investigacion de albtimina ¥ glucosa.—-

r Gotices de rayos X y en lampara de cnarzo y diatermia.
Investigacion «e acetona.

~a

Leccion 7% Ifeces: Caracteres y reaccion,

PRATICAS EN LA GUARDERIS

Ja

Leccion 8.° Sangre: Extraceion para las distintas determi-

naciones. Leceion 1.0 Baiio del recién nacido—Temperatura de 1a ha-

Leccion 9.* Sangre: Formula leucocitaria.—Velocidad de

1 R PN T g P
bitacion v del agua: nlensilios que son necesarios; <uidados de
sedimentacion.

Tos ojos, nariz, vidos, ete.; modo de introducirlo en el agua; dw
$ S, .

Leceion 10, Pricticas de frotis v extensiones de Sangre v racién del baiio; polvos, jabones, ete—Vestido del nifio pequ
productos para tincion y observacion microscopica. fio (pricticas con el mufieco); envoltura buena y mala; tejidos a

Leceién 11.  Microscopio, su manejo y cuidados. Obscrva- emplear; lavado v planchado de la ropa.

L - . . ~ _— L - . T eito © alls ri-
cron microscopica de preparaciones tefiidas (germenes, parasi- Teceion 2.0 Bafio del nifio mayorcito; peso, talla, pe
tos, ete.).

metros. L
. s , . . . L . . 3 H T - 07,0 3
Leccién 12, I'ruebas cutineas de Schick, Dick y Mantona.—— Leceion 3. Biberon bueno y malo; tetinas: su limpieza;
. . . s 1ia s . g . ‘ . $11 Conservaeion:
Vacunaciones antivariélica, antidiftérica y antitifica. métodos corrientes de hervido de la leche y su conservae

preparacion de biberones; diluciones, ete.

A f s RS anillas.—Dapilla de harina de
PRACTICAS DE PSICOLOGTA INFANTIL Leceion +* Preparacion e papillas.—Papi I'I‘ .
. . R v nills Moro, Crerw y Ileins-
Confeccion de la ficha mental. trigo, de arroz v de avena: papilla de M Yy
o o idt: bechamel.
Graficos de desarrollo psiguico. midt; be :

: . . s a de ¢ sopa
Determinacion de Ia edad mental Leccion 5.0 Purés de patata, de verduras, sopa de ajo, sop:
L7 e L peris . . . . . r [a— auberre.

) . + frutas, de Liching y Koeller, ete.—Yoghourt y Bauber
Perfiles psicogrificos de frutas, ® do platos
1files . B} sosis o aanfeecil v platos
Hscalas métricas TLeccion 6. Caleulo calorimétrico y contfeccion de ]
dscalas 4 '
. L . . . a nifi + segunda infancia.
Valoraciones pricticas del cardcter y conducta infantiles. para nifios de seg

PRACTICAS EN CONSULTAS

Pegar y tallar a los nifios; medir perimetros tordcicos y ce-
falicos.

Hacer las graficas respectivas.
Pegadas de tetadas y hallar la tetada media
Confeccitén de fichas sociales y clinicas.




PROGRAMA DE ENSERANZA DE GUARDADORAS
DE NINOS

PARTE TEORICA

Migion de la Guardadora.—Con-

Leccion 1. [Puericultura.-
diciones que debe reunir.

Leceion 2. Nociones anatomicas y fisiologicas del organis-
mo infantil—Caracteres del nifio normal.

Leccion 8% Crecimiento.—Peso—Talla.—Denticion.

Leccion 4.° Desarrollo mental del nifio.

Leccién 5.° Higiene general del lactante: limpieza, bafios,
jabones, etc.

Lecciébn 6 Higiene de la boca y oérganos de los sentidos
del nifio.

Leccion 7. Habitacién, lecho, régimen de vida.

Lieccion 8 Temperatura normal y patolégica—Termome-
tros.—Su manejo.

Leccion 9. Nifios prematuros.—Sus caracteristicas.—Ali-
mentacion.—Cunidados.

Leccion 10. Nociones fundamentales de la digestién en el
nifio.—Heeces.—Parisitos intestinales.

Leccién 11. Lactancia—Sus clases——TLactancia natural.—
Reglas de la lactancia materna.

Leccion 12. Lactancia mercenaria.—IHigiene y régimen de
la nodriza.—Lactancia mixta.

Teceion 13. Lactancia artificial—Bsterilizacién de la le-
che.—Preparacion de biberones.

Leccién 14. Céleulo de la racion alimenticia.

Leccion 15. Leches preparadas. — Alimentos para regi-

menes.
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Leccién 16. Dietética del nifio enfermo,

Leccion 17, Dietética del destete,

Leceion 18 Régimen aIimenti(.-io.——Alimeut'os.--Sus clases,

Leccion 19.  Agua.—Snu importancia en la alimentacion.—
Esterilizacion del agua.

Leccion 29, Bducacion fisica en los primeros afos.-—Jue
gos infantiles.

Leceion 21, Bl vestido del nifio.

Leceion 22, Nociones de educacion psiquica. — Los malos
hibitos del nifio.

Leceion 23, Brrores en ol trato con los nifos.

Leceion 24, Formacion moral del nifio.

Leceion 25, Generalidades sobre los microbios —Desinfoc-
cion—Isterilizacion.

Leceion 26, Las enfermedades exantematicas en el nifo,

Leccion 27, Primeros sintomas ¢ higiene de 1a difteria y la
tos ferina, :

Leceion 280 La tuberenlosis en ¢l nifto.—Sy profilaxis.

Leceion 29, Cuaidados que necesita el nifio enfermo.——Asic-
lencia en los casos de accidente.

Leceion 30, Instituciones de asistencia para el nifio.

ParTE PrRiCTICA

Examen de la acidez, aguado y deseremado de la leche,
Hervido de 1a leche,
Preparacién del biberon.

Examen de las heces.

Lxamen del parasitismo in testinal.

Preparacion de alimentos.

Preparacion de alimentos-medicamentos.

Determinacion cualitativa de aztiear ¥ albtimina en orina,
Grificas de peso.

Grificas de crecimiento.

Grificas de temperatura,

Practica de caleulos calorimétrices,

Leches modificadas.

Manecjo de rayos mltravioleta.

Bafio y aseo del niiio. .
Practicas de higiene de la plel, la nariz y los ojos.
Practicas de cjercicios fisicos infantiles.

Pricticas de curas y vendajes.

Counfeeciéon y manejo de envoliuras.




PROGRAMAS ESPECIALES




PROGRAMA DFE UN CURSO COMPLETO
DE HIGIENE ESCOLAR

4 2

Leceion L Concepto biolégico de la tercera infancia.—Li
mites de iniciacion y de término.—Caracteristicas fisiologicas.--
Crecimiento y desarrollo.—I"actores que Jo integran.—-Posibili-
dad de una accion direetriz ¥y modificadora.

Leccién 2. Desarrollo fisico—Génesis y mecanismos del
crecimiento. — Causas que lo perturban—Ritmo tisiologico.—
Crecimientos anormales.—Disarmonia morfoldgica.—-Crisig de

crecimiento.—Correlaciones ¥ antagonismos entre crecimienio
tisico y desarrollo psiquico.

Leccion 3.* Valoracion del crecimiento.—Antropometria.—
Interés biologico de sus datos.—Talla: su grifica—Tallag seg-
mentarias.—Peso: su grifica—Relacién con Ia talla.—Indice
ponderal—Didmetros y perimetros tordcicos.—Su medicion.—
Coeficiente e robustez.—Medidas craneanas.-—Correlaciones.

Leceion 4.° A preciacion vital del nino—Capacidad respira-
toria. — Iispirometria. — Su significacion fisiologica, — Fuerza
muscuwlar.—Dinamometria~-Valor anatomico y fisiologico del
nifio en esta edad.—Causas intringecas y extrinsceas que lo in-
Miuencian.—Ficha, fisica.

Leccion 5. Desenvolvimiento psiquico—Su evolucion.—ié-
Nesis——Causas que actGan sobre él—Etapas del desarrollo psi-
quico: periodos perceptivo, objetivo y subjetivo.
lbgica y edad mental.

Leccion 6.  Desarrollo semsoriel —Tisiologia y patologia de
la sensacion—Tiempos en el desarrollo visnal—Sus diversos
tentros.—Modalidades de la audicién—Imigenes actisticas.—
Gusto.—Olfato y tacto.—Cémo valora el nifio sus propias sen-
Saciones.—Medidas sensoriales.

Edad erono-
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Leccion 7.°  Atencign—Sy estructura en la edag escofar.—
Punto visual y campo visual de lIa atencién.—Tipos atentivos.—
Medidas de la aten cion.—Tactores que podemos determinar.——
Interpretacién psico-fisiolégica de 1a inateneién.—La ateneion
¥ la capacidad de comprension del escolar.

Leccion 8. Estados afectivos y son-t-imenmlcs.—(}onc@pto {le
la emocion y el sentimiento en la edad escolar—La idea pre-
via.—Ivolucion de log afeetos.—Los sentimientos.—@Génesis de
sus desviog.—Determinacion experimental de log misinos.— Va-
loracion de los resultudos.——1 mitacion.—Mimica.

Su fisiologia.
Leccion 9.0 Memoric—Ivolucion fisiopsicolbgic

a de la me-
eres—=Tipos y tiempos de 1s
memoria—Sus trastornos, — Memorias parciales. — Olvidos, -
Falsedad del testimonio.—Medida de 1a memorin~-Valoracion

moria en la edad escorar—Caract

de la capacidad de reeepeion, fijacion ¥ actualidad.—Aprendi-
zaje.

Lieeeion 10. Folunlad.—Mecanismo del acto volitivo.—Cdamo
se inicia y desarrolla el acto volitivo.—Movimientoy impulsivos,
Instintivos y J'vuﬂvjus.——luhihi-ci(m.—'—1<‘<)1~xna(:i6n de la misimg.—
Tipos de volnntad en 1o edad escolar—Como se exteriorizan.

Leceion 11, Dimaginacion. —Nataralezs, psiquica de Ia imau
ginacion. ~Tipos escolares de imaginacion—Su medida,

Nugestibitided —Limites de una sugestion fisioldgica.——3é-
todos de sugestibilidad experimental—Deducciones practicas,

Leccion 12, Capacidad moental—Concepto de la misma.-—
Caracteristicas de 1a inteligencia escolar—3Mecanismo de eon-
prension. -— Coeficiente intelectual, — Tipos de mentalidad
Adaptacion al medio—TLa Tepresentacion y Ia ideacion del nifio
al ingresar en la escinela—Dibujo espontineo.

Leccion 13, Diagnéstico de i mentalided ~—Examen somi
l:i'co.~—-1‘111.0.1‘1’0;::1(orio.———Método-s sintéticos: escala méirica.—-
Método andlitico: perfiles psicologicos.——Métodos mixtos,—37-
Toracion de Ing reactivos—Interpretacién de los perfiles v ni-
veles.—Reactivos colectivos—Iich; psiquica.

Leccion 14, Temperamento y cnrdeter—Instintos ¥y tenden-
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cias.—8u evolueion en la escuela—Accion de lil herencia y dfl(l)
medio.—Biotipos.—Personalidad y czu'u.cter".—hlem‘untf)s‘ )lq-ue%u
coﬁsLituyen.—Reac-ti’vos del caracter—Aptitudes escolares.—=¢
estructura y evaluacién—Complejos. N -
Leceidon 15.  Desenvolvimicnto mOr(tl.—Tl'ilHSIIIISlOHG? her
Jtari s e influencias del medio.—Constitueioén del yo.—Conecep-
e Crueldad.—Timidez.—So-

to de la responsabilidad.—>Mentira. mien S0
ciabilidad.—Desviaciones éticas.—Naturaleza de las l.m».

Lecei6én 16, Puberted.—Sus caracteristicas Ll’l 1a vida /e&u;
lar—-Influencia e la pubertad en el desal"rollo 1‘1?1(20 y‘l?sp‘(?u ’
éo,——l'nbertad vy glindulas endocrinas.-.—l)lszl.rmonmllici;\fliom y
mental ~-Significado médico y pedagodgico de la pu.;(,l’ u . _v

Leceion 17.  Adaptacion cscolar—Sus tacu')res bu.)ltf-gxl..c‘ob:’n
Causas de la inadaptacién.—Sus consccuencias.—Apred mcw,
p:'bcobiol()gica, del interés—livolueion d(f los intereses.-——Anor-
Métodos experimentales.

malidades en la misma. ) _

Leceion 18, Eaumen médico del niﬁo.—lnspecmgn.——l::::
men de tegumentos; cuero cabelludo, cr{mef), boca,‘ 1.1011‘130[11 11;1] v
bros y ganglios.—Examen de los érganos lrimm%'i % en A
la sensibilidad tactil, de la vision y (IL.‘l oldo‘.—‘R:d]oZﬁ:;; ..sam
Anflisis complementarios de laboratorio. — Carnet o

nitaria. .
Leeeion 19, La escucla—Actuacion higiénicosrfmtarm((:(Ijuli
‘instauracion de la misma.—«situa‘cién.wlﬁmplaz'a‘m‘l.c:nt(».-zx.,lm;}
traecion.— Las clases, — Cubleacion. — Venlilacion.
brado.—Calefaccion.—Anejos de la escuela. | -
Leceién 20.  Higiene del mobiliario GSC-O’-(“:,_—-“(‘\‘S&?x-ym;{) -
eos.—Actitud normal del escolar.—Bases hsll(}logll)(-?ii;; :)_1 -
iurio escolar—Influencias nocivas del mal mobi —— —
Lli;l]‘lcf;a.trespi -atoria.—Desviaciones de la columna verfebral.
MIIOIET;Z;:ién 21. Higiene de la mzseﬁanza.—-H\oiras)rlf).—»-t-])esziz:
sos.—Condiciones de los libros de l‘ec.t-ulra.—‘(,?e.t.lfr;ir; : I\)‘( n
génico de las distintas clases de estudios.—Vacaciones.—C
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gos.—Iifectos fisiologicos Y psiquicos de og mismos,— Funda-
mentos biolégicos de 1a disciplina en la escuela,
Leceion 22, Higiene fisica deq escolar,

— Ase0. — Baflog.- -
Vestidos—Sweiios, —. Alim

ntacion—LBases fis ologicas.—Calo-
¢ crecimiento y de trabajo.—Racion
cotidiana para un nifio de edad es

rias de entretenimiento, (
energética total—Racion
colar,

Leccion 23, Régimen de sarencin.—Aceion de Jag vi taminas
en el desarrollo fisico ¥ pstquico del escolar,

———Sintomatologiu
hipovitaminosica (e esta edad, — De

terminaciones clinicoexpe-
rimentales.—Valop vitaminico especial de c

da alimento.—Con-
feccion fisiologica do

S m(*n1’1.~—1i‘-uncionamientu de las canti-
nas escolares,
Leceion 26 Pducacion fisici, — Risioloei

gla del ejercicie, -
Examen antropometrico Y fisiologico previo.——iel

e eduea
cion fisica—Necosidad de reglar

los ejerciciog fisicos.—Meto-
dologfa de Toy mismos.—Aptitudes individuales,

Leceion 25, nwegos y gimnasic del oscolar -—Juegos.——Nu
importancia fisicea Y psiquica—Ivolueion psicologica del jue-

go—Campos e Juego.- —Reglamentacion higiénica del juego.—-

Ejercicios de desenvolvimien o Y ejercicios de aplicacion.—3a.
todo sueco-—Gimnasia médica—Trabajos manuales,
Leecion 26, g igiene de las enfermedades

contagiosas en fa
escucle—Sus  causis. —Modosg

de transmision.—3orhilidad ¥
wortaiidad.—~Necesidad de un diagnéstico precoz.——Medios celi-
nicos y de Iaboratorio para obtencrio.—Agentog patdgenos.—
Inmunidad y snsceptibilidad individual.

Leceion 27, Iufermnedades in feceiosas cutdneqs Y dei cuero
cebelludo —Sus clases ¥y locaalizaciones.——P‘rinci]_)ales enferme-
dades contagiosas en el escolar: ]Difteria.»—~C’o‘r[ueluche.«Escu1’~
Intina. — Roséola, — Meningitis cerebroespinal. — Pardlisis in-
fantil—Rubéola.— Vi ruela—Varicela.—Da peras.
Leceién 28, Profilaais de lus enfermedades infectocontagio.
sas cn la escuela.—Reacciones dérmicas especificas.—Sy valora-

cion.—Medios de prevenir la diseminacién.—Vacuna.—A isla-

— S — cal-—1"roti \Ai., 5’ luch{l
i(,]lt() D ‘i.n .(‘C-C.l()n. (;'}.(1' asura d(‘.l IO(..]]. 1" [6240F:
mie . -2 MC t a s

—L slag al airve libre.
tituberculosa en la escuela.—Iiscuelas al aire 1
antitube

n l L escolar. — Redituacion
I i6n 29. Higiene intclectual del oscolar. Reditua .
et ' — isi wodifican.—Es-
" feiones fisicas que Jo mod an.
abajo solar.—Condiciones
del trabajo esc : Jo ol
p logicos que actian sobre él—Inllwencia reeiy b
e — irculatorios, respirato-
bajo fisico e intelectual. (tfampos cireul: s ,
trabajo IS pen aiovon, e
" ij metabolismo v de fnerza muscular determin rdos |
rios (e >tad 3

trabajo intelectual.

. ——Principales factores de la fa-
o Fatiga escolar—DPrincipales

Leccion 30. ‘ ctoves de
ti Su fisiologia.—Medicion de la fatiga—Métod -,
ot 1 i —Fatiga aguda y cronica—Efec-
ricos, pedagogicos y clinicos—Fatiga aguda y ¢ ¢ -
wos 1 : isma.—Su reparacion.—Pro-

i ; 3 : S :
icologicos y morales de la mis
tos psicologicos y
ilaxis de la fatiga. .
filaxis de la fatig . R
Leceion 3 Infancie anormal—Concepto de la a I
eee SR N ) ’

. e - i ¥ alias mentales.—
lad psiquica escolar—Iitiologia de las anomalias ment:

. de de — siquicos de los anor-
i NOY icos de
i legeneracion.—Trastornos psiqun
Jistigmas de degeneracion ¢ ety
ienci itiva, sensoris ; : —
: A sensitiva, senso ,
males: Deficienci
Seleecion médico-pedagogica. f Inestabilidad peico
| i 1 racter—Inesta 0 S
ion 32. Anomalias del caracter. . :

Leccién 32. . - apthnd peier

Astenia.—~-Emotividad.~—Depresion.—IEstados inter

motriz.
tentes.—Paranoia. ‘ entios. — Dl
Anomalias de conducta, — Perversos.—Pervertic

wencia infantil. 3 R
' Los malos escolares—Actitudes individuale
FAVE,

LA DX
Leccion 33. ude dualer.
jo i tnal.—Causas-—-Retar
ineapacidad por el trabajo intelectual.—Clauss X e
s i io.—Trastornos g
1 desarrollo fisico—Influencia del medio.—Tras ; .
) N , { lel sistema nervioso.—
{ s endocrinas. - - Enfermedades del sis
¢landulas endocrinas ) e A e e
Vegetaciones adenoides—Deficiencia de 1os s —
egetac S 3 e
constitucionales.—Tipos morfologicos. | l Dispensarios
Leceion 34.  Profilaxis mental en la escucldt.— e
i ner iento precoz
imi v tratamiento
igi ental.—Descubrimiento § : ‘
de Higiene mental. AR D
anormales.—Educacién médicopedagogica e 1 1 ﬁp——o -
enelas osp wibles segiin el t
fali dos posibles seg
: das. — Resulta
cuelas especializa

anomalias tratadas. nigiene especializada.—Nifios cie-
sr o= dagogia e higie -
Leccién 35. Pe {
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gos—Causas de la cegnera.-—Estados psiquico e intelectual del

clego.—Higiene preventiva del mismo.—~Nifios epilépticos—Sus.

caracteres.—Nifios sordomudos.—Estado fisicointelectual de los
sordomudos.—Higiene y educacién.—Nifios cardiacos.

Leccién 36. Higicne en los deficientes fisicos.—Nifios con
malformaciones ortopédicas. — Medidas que deben tomarse—
I'rograma de gimnasia ortopédica.—~Enfermos motores: causas
de la enfermedad motriz.—Vigilancia médica.

Leccién 87, Propaganda sanitaria en la esouela—Conferen.
cias. — Publicacion. — Reuniones, — Cinematografia. — Ex-
posiciones y carteles—Colaboradores en higiene escolar: los
padres, los maestros, las enfermeras, los profesores e gimna-
sia.—Colonias de vacacion.

Lieccion 38, Higiene del macstro.—Cifras de mortalidad.—
Las principales enfermedades del personal docente.—Profilawis
médica.—Iixamen de los candidatos.—Vigilancia de su estado
de salnd.—Profilaris social —Vida, privada.—Vacacion.—Medi.
das preventivas.

Leccién 39. Seorvicio médicoescolar —Historia del mismo.—
Fruncion dei médico escolar.- -Preservacion de la. colectividad.—
Preservacion y vigilancia del nifio.—Su actuacion en la higiene
general de la escuela, en la profilaxis de las enfermedades con-
tagiosas, en la vigilancia de la salud fisica o intelectunal del
nitio, en la educacion higiénica del alumno y «del maestro, —Vi-
sitadoras y enfermeras escolares.

Leccion 40.  Orientacion profesional—Necesidad de la mis-
ma.—Factores que condicionau Ia orientacién profesional.—Mé-
todos de examen y fichas de aptitudes profesionales.—Organiza-
cion.—Ventajas en la escuela de pruebas de orientacién profe-
sional.

PROGRAMA DF, PSICOLOGIA PEDAGOGICA INFANTIL
PARA MAESTRAS PUERICULTORAS

Leccion 1. La consideracion del nifio a través de la hxsl
© ) . oo - tadf ata a
(o __Paralelismo entre la infancia del nifio ¥ la infancia de la
‘Ila“_—' 7 ’ k - R 1. ©
__13l estudio del nifie.—El llanto y la risa.

humanidad. . i
‘ s nerviosos v los est
Leccién 2.0 Kl cerebro, los centros nerv }

iacio actividad de inhi-
los funcionales—Centros de asoclacion y actividad d
os T les. .
hicion.
Leccion ». 1 d
j —Medida.
Leccién 4. Desarrollo de la atencién-—Tipos. M ‘
- M e Qe A1 0% \" .ncl_
Leccién 5. Desarrollo del lenguaje—Eas asociaciones 1

in—Tipos.—Medida.
Desarrollo de la memoria.—Tipos

1 o < g q-
: interrogativa.—TLas ideas abstractas
Jdentales—1.a fase interrogativa—ILas ¢

i i i a imaginacion
Leccion 6.2 TLos instintos, la inteligencia y la imaginac
en la infancia, . N
Teceién 7. La afectividad infantil: los celos, la envidia,
miedo, ¢l orgullo, el amor v la amistad.

. e 1a
! fectivi infantil: ¢l resentimiento,
Leceipn & Ta afectividad infanti

; ferquedad.
mentira y la ferque . . 6t eligioso
Teceion 9° Despertar de los sentimientos: ético, reiiglos
e 9. :

y patridotico. . 3 o
i 10. 1 juego infantil.—Clasificacion.—los juegos

Leceion - e
¥ icologico.—Activl
los parvulos y su fundamento. psicologico.—Ac

propios de

dades de cada edad y su evolucion. N . cncitn e 10
Leceion 11, (émo dibujan los nifios: interpre ‘ >
AU . L. .

figura humana.

Leceion 12

1 dibuio propio de cada edad.
rales v animales.—IEl dibujo proplo « .
S : la forma: las diferen-

it i 4 AT 16 Y 70,
Como dibujan los nifios: interpretacion de v

ion 1. ifio fr 8 lor
Leccion 13. Tl nifio frente al color y

i aplicaci6n inmediata.
cias y semejanzas.—Conclusiones de aplicacion inmedia

ifi 2101 g intere-
Tecci6on 14. Los intereses del nifio.—Periodo de los

Osi i los intereses
ses perceptivos, motores y glésicos.—Perfodo de

concretos.
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Leceion 15, Las actividades escolares fandamen tudas en log

intereses de cada edad. — 131 paso de un ciclo de intereses a
otro.—El estancamiento en un ciclo de intereses,

Leccion 16. Las leyendas, fibulag y cuentos en la infancia.

Leccién 17. La biblioteca infantil ¥ sus lectores.—Lo mara-
villoso y lo heroico.—La “Maestra Ilada”.

Leccién 18, El canto en las escuelas maternales ¥ de parva-
los—La educacion fisica—Gimnasia ritmic: Y danza. — Ijer-
cicios de inhibicion.

Leccion 19, La educacion de los sentidos.—.] tegos educa-
tivos.

Leceion 20, La formacion moral ¥y religiosa.—-La ensefian-
zi del lenguaje—Iniciacion al edleulo—Lecciones de¢ cosas.

Leccion 210 Aspectos de la vida en la Escuelns materna-
les y de parvalos—TLocales, mohbiliario, material y decoracion.

Leecion 220 Actividades manuales.

Lececion 230 DPsieologfa del nifio mentalmende anormal. —
Funciones sensoriales y motoras.

Leccion 24, Dsicologia del anormal.— Funciones psfquicas
del deficiente.—Trastornos psiquicos de log anormales.

Leceion 25, Clasificacion de los anormales mentales.—Ca-
racteristicas.

Lieeeion 26, Los débiles mentales: inestables, emotivos, bo-
hos, débiles pasivos y débiles pueriles.

orr

Leccion 27, Métodos para el examen psicologico del nifio.

LrccioNes pricricas
Leceion 28, Trabajos mannales (papel, semillas, carton,
plastilina).
Leccion 29. Construceion de juegos educativos.
Leccion 80. Lecciones pricticas.
Leccion 31. Aplicacion de tets,
Leccion 32, Confeccién de fichas pedagogicas.

Nora—Las llamadas lecciones practicas han de llevar, necesariamen-

te, 2 la capacitacion que su enunciado indica, Asi, pues, serdn motivo
nara varias msesiones.

o

PROGRAMA DFEL CURSILLO DE INICIACEON DE PUE-
RICULTURA PARA SENORAS Y SENORITAS

Leccion 1. Puericultura: su concepto e importancia. —
d . =
Mortalidad infantil: sus caunsas y remedios.
Teccion 2. Nociones de herencia, eugenesia e higiene pre
4 v | e .
natal. ' 5 ) o
Leccion 3. Cuidados higiénicos del recién nacido y. en e
hp
pecial del prematuro. N
Leccion 4.0 Crecimiento y desarrollo del nitio.
Loceion 5.0 Desarrvollo psiquico del uiito.
Leceion 6.° Lactancia natural (materna y mercenaria).
Leccién 7. Lactancia mixta y artificial.
Teccion 8% Destete, Alimentacion a partir del destefe.
Leccion 9.0 Vitaminas en la dietética infantil.
Leecion 10, TTigiene fisica en la infancia. v
Leceion 11, Xnfermedades infecciosas més frecuentes en la
infancia. ‘ L
Leccion 12. Profilaxis de las enfermedades infecciosas.
i elacién con la infancia. Modo
Teeeién 18, Tuberenlosis en relacion con la infancia
de evitarla. .
Leecion 14, Profilaxis mental en la infancia.
= H I g 3 e, 'Q)‘ﬂ SO (ur)__
Leceion 153, Cuidados al niflo enfermo y errores que
meten. —_—
Teccion 16. Instituciones protectoras de la infa .

PrAcTIiCAS

Baiio v vestido del nifio.—Graficas de peso y temperatmja.m
Analisis de leche—Cocina dictética.—Analisis de laboratorio.—




PROGRAMA DE CURSO DE PUERICULTURA
DARA MADRES LACTANTES ®

LECCIONES TEORICAS

1. (fon.f(,’rc'n‘cviaf.——P'u,‘crvicthm'(z.—JEnfe-rme-dudes de los pa-
dres peligrosas para la descendenia: Tuberculosis, sifilis, toxi-
comani:1s.—«Consanguini‘da‘d.—Higiene del embarazo.—Célculo
de la fecha del parto.—Alimentacion ¥ embarazo.—Medicamen-
tos ¥ embarazo.—Higiene de la mujer gestante, en especial en
los Gltimos meses.—Graves peligros del aborto—-Iquipo pars
el parto.—Ventajas de 1a asistencia al parto en clinicas y Ma
ternidades.

2.0 Omlj’m'mzcm.—AI_‘mwmm-i(m del nifio. — Lactancia natu-
al: materna y por nodviza.—-Cuidados de 1a madre y nodriza
Jurante da lactancin-—lactancia mixta.—Lactancia artificial:
indicaciones y téenica—Ventajas de la latancia materna.

K (1707zf(:1'(*71(fia.~-Al‘imo-n‘f'a'ci(m del nifio durante el segun-
do semestre de la vida—Drepavacion de papillas.—Destete.—
Régimen alimenticio durante el segundo afio—Alimentos pro-
hibidos.

42 Conferencia—Cuidados del nifio sano y enfermo.—Des-
arrollo del nifio—Vigilancia del peso.—Los dientes; cuando 'y
¢6mo aparecen—No hay enfermedad de los dientes ni de la
baba.—El chupete, inatil ¥ pm-jui-cia].-—-—Hahita‘cién del nifios.—
La cama del nifio; debe dormir siempre solo—TPaseos, vida al

aire libre, juegos higiénicoz—Buenos y malos jugnetes.—IEn-

(1) Ensefianzas establecidas con caracter obligatorio en todos los
Dispensarios de Puericultura ¥ Prediatrin, duranfe los diag 1 al § de
cada mes, por Orvden ministerial e 20 de diciembre de 1941.
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fermedades evitables: vacuna contra la tuberculosis o B. C. G,
vacuna contra la viruela, vacuna antidiftérica, vacuna antitifi-
ca.—;Qué hacer cuando el nifio enferma?—El abuso del pur-
gante.—Uso moderado del termémetro.—Alimentacion y lim
pieza corporal del nifio enfermo.—Obedicneia y fidelidad al Mé-
dico.

5% Conferencie.—Lo que Espafia hace por la madre y el
nio.—Proteceion a la madre que trabaja.—Peligros del tra-
bajo para la maternidad: modo de evitarlos.—Ventajas del Se-
guro de Maternidad —IEl descanso v el subsidio anterior ¥ pos-
terior al parto.—IEl parto en condiciones higiénicas~—Trabajo
¥y lactancia—Salas de lactancia en fabricas v talleres —-Guar-
aalactanties. — Ilscuelas Maternales.—Guarderiag infantiles, —
Servicios de Puericultura y Dispensarios—Servieios Médico.
escolares.—Asistencia al nifio enfermo: domiciliaria, hospita-
laria y sanatorial—TI fichero sanitariosocial—La Visitadora
sanitaria: su importancia~—Deber de facilitar la actuacion de
la Enfermera visitadora—=Servicio social obligatorio de la mu-
jer y cultura sanitavia.—-Obras de proteccién a la infancia y
maternidad. — Subsidio familiar — Proteceiéon a familias nu-
merosas.—La Puericultura, base de la felicidad familiar.—Ayu-
demos al progreso de Bspafia—E]l Caudillo quiere 40 millo-
nes de espaiioles.

LrccioNes PrACTICAS

1.* Sesion.—Cuidados higiénicos del nifio—E1 vestido.—Mo-
delos de vestidos.—Técnica del vestido.—Limpieza de la piel
del nifio.—Bafio.—Técnica del bafio.

2.* Sesidn. — Preparacion el alimento. — Biberén bueno y
Papillas. — Hari-

malo.—8n limpieza.—Dilucion de la leche.
nas.—Preparaciéon de la papilla.—Platos infantiles.






