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De qué mueren los nifios
- de Espana

POR EL DOCTOR

JUAN BOSCH MARIN

De la Real Academia de Medicina. Jefe de Puericultura
de la Sanidad Nacional

«jSélo Dios. sabe -lo que muere,
cuando muere un- nifol»,
ha dicho el poeta.

¢Qué pierde la Patria cuando muere un nifioc® No tan
s6lo una inteligencia, un corazén, unos, brazos, un soldado...
i Quién sabe si un santo, un descubridor, un gran politico! ...
Que el hombre no es tan sélo miquina, y no basta el cilculo
de los economistas para valorarle. .. ' '

¢Qué pierden los padres sin hijos? El gran Zorrilla lo
dird por nosotros:

[Si td alcanzaras a saber de un nifio
los mimos inocentes lo que son,
y cudnto calma un infantil carifio
la amargura y pesar del corazén...!|

Pérdida para la Nacién. Pérdida para todos es la de los
nifios que no mueren porque no nacieton.

He ahi una interesante faceta del problema sanitario, so-
cial, demogrifico, politico de nuestros tiempos.- Medidas de
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todo género, morales y econdémicas, tienden, en los Estados
modernos, a robustecer la institucién familiar; se,g\gulere re-

s

cristianizar la familia, se establecen mejoras_econdmicas con

fines demograficos. Olgamos al gran socidlogo es espafiol Seve-

jran sc
rino Aznar, por qué: «El derrumbe de civilizaciones o de

E [

® . .
iSu Majestad el Nifo!

pueblos ha sido causado o ha sxdo acompafiado del derrum-
be de su institucién familiar, y por eso, en la crisis de la fa-

mlha actual veo la mamfestacmn mas traglca de 1a deca-

to, el neomaltusianismo, el impudor vy la ¢ripiila, ¥eo fic a

la flor de la canela del progresismo, 'sino a los alegres aepul«

lidad, que alcanza’ caracteres graves en. Francia, Inglaterra,
Centro y Nor;te de Europa, no deja de sentirse en Espafia.
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Los_35 nacimientos nggwg@hdaw;“,ggpm habltantes que se da-
ban en casi todas las naciones europeas s hace sesenta afios,
bajaron a cifras de 14 por 1,000 (mucho menos de la mitady
en el transcurso de medio siglo. Espafia, todavia no influen-
ciada tan hondamente por la inmoralidad que invade el Con-
tinente, mantiene mas alta la cifra de sus nacimientos, si

‘bien la tasa de 36 por 1.000 del siglo XIX bajé en nuestros

dias a 22, osc11ando entre 35,8, de Almerfa, y 15,6, de Bar-

s

celona. i
Graficamente lo demuestra V illar_Salinas:.

Poblacion y uViimero de
Nacimienlos en Eqnan‘a

| 24.326.000 Habitartes
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¢Por qué, pues, a pesar del notable descenso de nacimien-
tos, la poblacién espafiola crece? En efecto: eran 18.000.000
los espafioles en 1g9oo. Fuimos 21 :300.000 en 1920 y
25.636.000 en 1940. Serin, en 1950, 29.135. 300,

He aqui el éxito de la Sanidad espafiola; el éxito de to-

“dos los. médicos espafioles: la' reduccién notablhsxma de la

mortalidad general, la ‘reduccién; especialmente destacable, de
la mortalidad infantil. A este respecto, el camino ha sido cu-
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bietto a grandes pasos; la meta, no obstante, dista todavia.
‘Corramos hacia ella recuperando la vida de millares de nifios
espafioles que mueren indebidamente.
‘Por técnicos y profanos - es conocido el hecho de gue la
rtalidad en la infancia disminuye con la edad, siendo la
maxima en el primer afio de la vida, distribuyépdose, en
dicho afio, en esta forma: 6o por 100 mueren en el primer
trimestre; 20 por 100, en el SegUrAGT T2 P6t 100, en el
tercero, y solo~el~8por 100, en el cuarto trimestre.
“Efi"1g35 ‘muriefon en” Espafia 70.000 ninos en su primer
afio, 20.000 en el segundo y todavia 17.000 mis antes del
quint6.”Efi telacion con las defunciones totales, el 20 por 100
mueren en el primer afio, o sea la quinta parte de todos Tos™
fallecidos, y en los cinco primeros afios el 30 por 1oo. Casi
la tercera parte de los muertos son ninos menores dé cinco
afios. ‘ o "
jCuantos miles de veces se repite en Espafia la escena
que pintarg‘"ySelgas:én hermosos versos! ...
\S‘wr:‘ . :

. ‘Bajaron los angeles,
besaron su rostro
y cantando a su oido dijeron:
«Vente con nosotros.

Vié el nifio a los dngeles
de su cuna en torno,

y agitando los brazos les dijo:
«Me voy con vosotros».

Batieron los dngeles
sus alas de oro,

s 1spendieron al nifioc en sus brazos
y se fueron todos. '

e , De la aurora pélida,
’ ~la luz fugitiva
Al " alumbré a la mafiana siguiente
P la cuna vacia. :

7

La recir la mortalidad infantil ha sido, induda-
blemente, el fenomeno sanitario mas notable~en los tltimos
afios en Espafia. El grifico, mis elocuente que las palabras, -

nos lo demuestra.
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Fa[/ec(dq; menores de un afo per 1000 racidos vives

La tendencia era descendente desde comienzo de siglo. La
puericultura, ejercida por técnicos y ayudada especialmente
por la_mujer espafiola, ha hecho el milagro. Nuestros hijos
ya no tienen menos probabilidad” “de Vivir ‘que si hubieran
nacido en otras naciones civilizadas de caracteristicas racia-
les, climdticas y culturales parecidas a las nuestras. ¢Llega-
remos pronto a alcanzar la meta sanitaria de perder la vida
tan solo por enfermedades inevitables? No es éste el mo-
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- mento de estudiar detenidamente las causas de tuerte de ni-
fios siguiendo las distintas riibricas de la nomenclatura inter-
nacional. Otros, muy atinadamente (Villar Salinas, Arbelo),
y nosotros (El nifio espafiol en el siglo XX), hemos estudiado
con detalle, afio tras afio, lag_treinta causas diversas regls—
tradas en la_nomenclatura oficial.

Rt A
s e

Podemos resumir dichas causas en los tres grupos que,
siguiendo a Mouriquand, se denominan: “peligro congemto,
peligro alimenticio R peligro 1nfecc1050.

MORTALIDAD INFANTIL EN ESPANA.
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2 20.000, nifios nazcan muertos Ohmmmal14%. No ol-

et

v1demos tampoco que de 3.000 2 4.000 mujeres, miueren to-

ito hace que, entre nosotros, de 15.000 :

dos los afios en Espafia_con mictivo de la gestacion y parto;

e ——

y de- ahi la moderna orientacion de sanidad de.procurar el

_parto en clinica'y. la vigilancia del embarazo mediante: ser-
v1c1os o

encaones de maternologla. Lastima: no fuera cier-
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| ta aquella creencia popular que, en son de burla, describe el

doctor Benavente asi:

La rosa de Jeric,
puesta en un vaso de agua,
influye sobre la pelvis
y la sinfisis ablanda, .
haciendo ' que la" mujer
sin grandes dolores para.

ESPANA: MORTALIDAD INFANTIL POR CAUSAS MAS IMPORTANTES
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Los progresos de la maternologia han sido tales que no
podemos sostener ‘ya la tesis del sagaz (en este caso, no por
cierto) Letamendi, al dec1r en su aforistica: «No te empefies
en conservar un feto en el claustro materno como pudieras
conservar una clavellina en Siberia, a fuerza de ridiculas pro-
lijidades. Piensa que, siendo la' robusted el zécalo dé la.fe-

_ lxc1dad sélo los fuertes podrin en el mundo ser dichosos.
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Por tanto, a feto que, por endeble, quiere huir, puente de
plata.» :

La elevada cultura tocoldgica de nuestros médicos echéd
en pocos afios por tierra tal opinién.

El peligro alimenticio, «diarrea y enteritis», de la nomen-
clatura ntéfnacional, es el que _mayor numero de defuncio-

nes produce en el primer afio de la vida. Entre los afos 1903
al 1917 sus victimas anuales fueron de 28.000 a 30.000; de
1918 al 1930 aumentan las defunciones, llegando a 37.000
algiin afio, siendo el promedio de 35.000. De 1931 al 1941
ba!a a 24.000, y tras el natural ascenso de la guerra (27.000)
aja ya, en 1942, a 17.704. Sigue el descenso en afios pos-
teriores, mas todavia el peligro alimenticio es la tercera par-
te de la mortalidad infantil. T

= T

Niimero de fallecidos menores de un afo de edad, durante
el quinquenio 1940-44, por diarrea y emteritis

1940 1941 1942 1943 1944

22.837 , 27.8'18 17.704 19.057 17.358

~ Por fqrtuna, ya nuestras mujeres acuden pronto al pue-
ricultor, sigu JOS,..CO 1. perfi
eficacia de la dieta hidrica y re
dicamentosos, y saben que en la infancia, mas que nunca, ay

‘que seguir aquel antiguo aforismo que reza: «Si de cuatro

médicos, los “tres dijesen que te purgues y ino que no, no .

te purgues.»

A pesar del progreso de la técnica industrial —y el 1.ues-
tro es extraordinario en el campo de los dietéticos—, por des-
gracia, el abandono de la lactancia materna mantiene alta la
mortalidad”por trastornos nutritivos. La generalizacion de 3
lactancia artificial es universal, ni siquiera sustituida por la
mercenaria, como en otras épocas. Fenémeno que inspira a
lg dulce y delicada escritora, premio Nébel de Literatura,

— 1) =

Gabriela Mistral, las siguientes hermosisimas frases, refirién-
dose a las angelicales canciones de cuna: «Nuestras abuelas
amamantaban, nuestras madres tén;~a- Dios gracias; des-
pués sobrevino una caida de la maternidad corporal, tanto en
la disminucién de los hijos como en la rehusa de muchas

mujeres a criar, a ser la «higuera de la leche» de los cuentos.»

«¢Quién va a hacer, pues, estas canciones? El aya, mu-
jer de paga, repetird las que sabe; el hijo de otra no la em-
briaga tanto como para quie ella las invente por rebose “de
amor, y menos atn por sobra de dicha, Y la cancién de clina
es nada mas que la_segunda leche de la madre criadora. A
la leche se asemeja ella, en la hebra larga, en el sabor dul-
zon y en la tibieza de entrafia. Por lo tanto, la mujer que
no da el pecho y no siente el peso del nifio en la falda, la
que no hace dormir ni de dia ni de noche, ¢cémo va a ta-

rarear una berceuse? ¢Cémo podrd decir al nifio carifios arre-

batados, revueltos con travesuras locas? La cantadora mejor
serd siempre la madre-fuente, Ta_mujer que se deja beber casi
dos afios, tiempo bastante para. qu , 3
bito, s¢"funda y suelte jugos de poesia.»
“La"extraordinaria morbilidad infantil, en especial por tras-
tornos digestivos, es recogida por Bretén de los Herreros en

Sus versos:

Si la tifia no le aflige,
tendrd al menos, de  seguro,
sabafiones en invierno )
y seguidillas en julio.

O, como dijera Cervantes,

Entre luego el relatar
las gracias de los muchachos,
sus lobrices, sus empachos,
su romper y su chillar.
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Fallecidos: menores de wan afo por emfermedades
infecciosas, durante el quinguenio 1940 . 1944

i

AN OS TOTAL

CAUSAS DE MUERTE quinquenio

1940 | 1941 | 1942 | 1943 | 1044 1940-44

Fiebre tifoidea............. . 33 21 11 31 25 121
Tifus exantemético.......... » » 1 1 » 2
Viruela.................. 279 44 3 » 2 328
Sarampioén................. 500 228 415 468 198 1.818
Escarlatina......... e 19 12 5 7 10 53
Coqueluche................ 582 360 | 548| 705| 356| 2551
Difteria..........ooouunnnn. 372 259 165 150 154 1.100
Gripe....e.v... Cireeecirene 621| 806 | 557 587| 594 3.165
Peste............. eeecnann. » » » » » »

Tuberculosis del aparato res-|
piratorio................, 227 252 1991 258 286 1.222
Otras tuberculosis............. 402| 490 397 448| 524/ 2321
Sifilis ... ..., e ieeeaan, 3731342 | 287 337|" 338] 1677
Paludismo, malaria, etc...... 53| 150 | 161.. 188, 54| . 606
Otras enfermedades infeccio- )

sas y parasitarias.. ... sees | 1569 1.320 1.025 | 1.023| 1.189| 6.335
Meningitis simple. .......... » 12034 1.605 | 1.865| 1.768| - 7.273
Bronquitis............., ... 4.837| 4.601 | 3.423 | 3.659 3.258| 19,778
Neumonifa.................. "9.603 | 9.634 | 8.391 | 8.963| 9.015| 45:606

‘ ToTAL....... ..[19.539 | 2.562 [17.193 [18.890 (17.772|] 93.956

El yg%égg@gﬁinfe_g{giﬂqspgéﬁé grificamente representado en el
grabado «Mortalidad infantil por enfermedades infantilesy.
A pesar de respetar las infecciones ordinariamente al nifio
en su primer afio, tiene alguna de ellas gran importancia.
Va en cabeza la tos ferina, seguida del sarampién, difteria

y escarlatina. Las cifras globales de ‘defuncionss por tos fe-

. s < * K
rina, de cero a dos afios, son las siguientes: 1903 a 1909,
alrededor de 2.000 victimas anuales; 1910 a 19r19, alrede-
dor de 1.300; 1920 y siguientes, unas 1.000.
Precisa intensificar la lucha contra la tos ferina, enferme-
dad, por otra parte, anergizante (como el sarampifi’h y la gri-
Pe), ¥ que en tantas ocasiones da Iug_zggpiﬁg‘_;‘gggahgggggwx»

- FALLECIDOS 62 O A 1 ARO BOR 1000 NACDOS oS
L

i
i
e
i
o

-‘-]3—

te por procesos tuberculosos latentes. La dltima Asamblea

S

Naciotial“de“Sanitarios acordd 1a“Vatifiacién de grandes ma-

sas de nifios y estudiar 13 oportunidaddedeclaras-obligato-

ria la”vacunacion anticoqueluchosa, recientemente recomen-

dadatambién “por los~ técnicos de Ta Organizacién Mundial

de'la Salud. e
ESPANA. MORTALDAD INFANTIL POR "ENFERMEDADES PROPIAS DE LA INFANCIA #
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- Con el grafismo que le caracteriza, describe sintomas y
complicaciones de esta enfermedad el malogrado Gabriel Mitd,
en su Libro .de Sigiienza, en el capitulo que titula «La nena
de la tos ferina». Dice asi: «De lejos, de una casa nueva qué

P e

rémata” en una torrecilla india con cuatro dguilas de fundi-

~ cién, vienen por las noches, atravesando un solar vallado, au-

llidos de ahogo. Y la noche, tan inmévil, tan dulce, se es-
tremece de hipo. [Qué delicia la del cielo enjoyado, la del
silenicio "despiiés del aullido!... Lo que da miedo, el mie.c}o de
padecer, es que en esos gritos convillsos de estrangulacién se
ven las ufias de las manos que se hincan para -aguantarse,
para resistir desesperadamente, y el alarido de ‘bestia se agota
en una-queja de garganta fragil de hija. Es una nifia que
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tiene la tos ferina. Se morird esa crxatura' "No podré so-
portarlo! No podrla soportar esa tos; le rajaria la garganta
llagada; le romperia el pecho con una pulmoma~ le encen-

deria a golpes las meninges. .
No hemos de insistir entre nosot
cacia de la_vacunacién antidiftéric:
: n?i Mzaggnados en’ Espana enlos ultlmos afios ha hecho que:
isminuya de modo esta causa de mortalidad, y en
casi desaparece por comp]etoy

donde era endémica, c
uestros escritos y los de Blanco Otero, en Espafia v en e],
Extran]ero, sefialan la eficacia indudable de la magna cam-
pana antidiftérica de nuestro pais: No descuidemos, ne obs-
tante, segulr vacunando a todos los nmos mayores de diez

meses.

Por tltimo, senalemos la gran conquista de la vacunacién
-_antltubggﬁﬂlﬁgsawgw .G., no_circunscrita, como antes, a los
diez primeros dias de la vida, sino aphcable a todos los tu-
berculmonegativos, cualquiera que sea su estado, preﬁrlendo

s s iy
Ta téen rofilacticamente, con la eficaz va-

de“escarificacion.
cuna B. C._\G.,,. . !:erapeuthamente, con_los

P

bidticos, estamos en el ‘camino de dar la bata aala ter

que mgresananua ente en las Inclusas, con menos de un
mes, 2.700 no acompafiados y 2.500 con sus madres, mue-
ren 2.000. j1.350 sin madre y 650 con ella!

Antesalas del Cielo son llamadas las Inclusas. Angelitos .
al Clglo, _sus nifios cuando mueren. Cémo los recuerda José
Salvador cuando dice: e

j Angelitos al Cielo!
dice la turba
cuando se muere un nifio.
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{Alegrial |Alegrial
jSalvése un -almal
Cuando un nifio se muere

la Iglesia canta.

Naturaleza y Clelos,
religién, seres,
todo sonrfe cuando
los nifios mueren...
iMenos sus padres!
—jOh, qué dolor, Dios mio,
tendrdn tan grande!

Como causa social, el trabajo femeninoyya no es motivo
de mortahdad Infantil, como antano. La experiencia-err-Espa-
~Obra Maternal o Infantil del Instituto Nacional de
Previsién, hoy™ mtegrada en el Seguro de Enfermedad, es con-
cluyente. Entre los nifios de las obreras atendidas sanitaria-
mente por 13 Obra la’ mdffahcfadﬂ"al‘canzo‘"‘c1fras ‘inverosimiles,
por debajo de las de los m Balses del mundo. Botén de
muestra de [a efica guros Sociales sanitarios bien
organizados, qiie controlan, dirigen”y protegen masisfijas de
poblacién y hacen llegar, sin excepcién, los beneficios de la
medicina preventiva y de la ed ular_sanitaria,. tan
eficaz en Puericultura. -

Sus 270 Dispensarios, con los 250 del Estado, los inni-
meros de Auxilio Social, Seccién Femenina, Proteccién de
Menores, Escuelas de Puericultura, Centros Maternales de Ut-
gencia, etc., etc., qué lejos estdn ya de aquellos servicios Gout-

te de lait, nacidos en el s:g‘l‘“ anterior, que describiera Aﬁre—

dé“de Miisset en estrofas poéticas tltuladas :

Usi.a gota de leche
para el recién nacido...

Mucho debe Espana a sus médicos, a sus pediatras, a sus
puerxcultores. Mas si es cierto que «la mano que mece la
cuna rige al mundo», ¢qué no lograremos adiestrindola sa-
nitariamente? ¢Qué no lograremos si a la técnica ‘unimos





