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PROGRAMA PARA ALUMNOS MEDICOS
PUERICULTORES

I.—PUERICULTURA

Leccién 1.* Puericultura.—Concepto e importancia de la
misma en la lucha contra la morbilidad y la mortalidad infantil,

Leccién 2.* FEl problema demogréfico en Espafia.—Natali-
dad.—Mortinatalidad.—Mortalidad infantil.—Causas médicas
e higiénicosociales.

Leccién 3.* Instituciones de proteccién a la madre y al
nifio. — Dispensarios. — Guarderias.—Inclusas.—Maternida-
des, etc.

Leccién 4.* Trabajo, maternidad y lactancia.—Su influen-
cia en la mortalidad infantil.—Seguro obligatorio de ~mater-
nidad.

. Leccién 5.* Principales leyes y disposiciones de proteccién
a la madre y al nifio.—Comentarios a la ley de Sanidad infan-
til y maternal,

Leccién 6.* Actual organizacién de la Puericultura en Hs-
paiia.

Leccién 7. Factores biolégicos y alimenticios del creci-
miento.

Leccién 8.* Lactante normal.—Concepto de eutrofia.—Cre-
cimiento y desarrollo del lactante.—Inmunidad del lactante
sano. '

Lecci6n 9.* Fisiologia de la digestién.

Leccién 10. Estudio fisiolégico de la lactancia.—Composi-
cién de las distintas leches y estudio comparativo de las mismas.
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Teccién 11. Iactancia materna. — Técnica.—Contraindi-
caciones.— Lactancia mercenaria. »

Leccién 12. Lactancia artificial.—Principales métodos em-
pleados.—Lactancia mixta.

Leccién 13. Alimentacién complementaria.—Destete.

Leccién 14. Céleulo de la racién alimenticia del lactante.
Estudio critico de los diferentes métodos.

Leccién 15. Trastornos nutritivos del lactante. — Evolu-
ci6n de los diferentes conceptos.—Clasificaciones.

Teccién 16. FEtiopatogenia gemeral de los trastornos nutri-
tivos del lactante.

Teccién 17. Distrofias y atrofia.—FEtiopatogenia general.
Sindrome clinico.

Leccién 18. Distrofias y atrofia.—T ratamiento.

Teccién 19. Dispepsias agudas.—FEtiopatogenia, sindrome
y tratamiento. o~

Leccién 20. Toxicosis. 2— Etiopatogenia. — Sindrome cli-

nico. :
Teccién 21. ‘Toxicosis.—Tratamiento.

Leccién 22. Trastornos nutritivos por carencia.—Hipoali-
mentacién.

Leccién 23. Distrofia lactea.—Distrofia farinicea,

Leccién 24. Importancia de las vitaminas A ¥ Denla
nutricién del lactante.

Leccién 25. Importancia de la vitamina C en la nutricién
del lactante.—El complejo vitaminico B en la nutricién del
lactante.

Leccién 26: "'/Diétesis y constitucién.—Su importancia en la
patologia infantil.

Leccién 27. Enterecolitis.—FEtiopatogenia, sindrome y tra-
tamiento.

Leccién 28. Vémitos habituales.

Leccién 29. Estenosis hipertréfica del piloro.
poclorémico.——Tratamiento de estos estados:

Coma hi-

brio 4icido basico.

N

Leccién 30. Tr . .

. atamiento dietético de ]
i . 0s trastorn i-
tivos del lactante.—Dieta hidrica.—T%cnica 0% mutrl

Le 1A, . J— — e
ccién 31, Leche de mujer, babeurre y leche albuminosa

en el i S
o t-ratamlento d&...}fS-“"trastornos nutritivos del lactant
ndicaciones y técnica de su empleo o

S

Leccién 33. Teche condensada.—I eches en

menes sin leche. Polvo.—Regi-

LECCIOII 34‘ I T .
allIIlatlSInOS ObS te tI 1COS ‘_IllfeCCIOIIeS del re-
<1en IlaCIdO-_SllldI omes heInOI ragicos.
g

Leccib i i
o n '35. Prematuridad v debilidad congénita.—Alj
acion v cuidados especiales. . e
Leccién ifili énita, —
o e naf%. Slﬁl/ls_I congénita.—Manifestaciones clfnicas en
1do y en el lactante.— i i
- Importancia social.—Trata-

Leccién 37. Tuberculosis.—Sindromes cl

L,
mera infancia. eos en e pri

Leccién 38. I .
- Jlmportancia del diagnésti
: co
miento de la tuberculosis en el nifio Precos y trata-

II.—ALIMENTACION

Leccién 1.2 i i i
1. Ahmentaclc’m.—Prmcipios de Bromatologia.—

o . . .
oeficientes calorimétricos.—Reaccién alimenticia

Leccid .
cibn 2.*  Metabolismo.—Recambio energético y termo

rregulacién.—Metabolismo de los hidratos de carbono

Leccién 3.2

Metabolismo del agua v de las sales.—Equili-

L 12 a . . .
eccidon 5.* La leche.—Composicién segfin la especie.—Ca-

cenizas.



—F —

Ta leche.—Determinacion de las grasas, azficar

y sustancias proteicas.-——Célculo del aguado y descremado.
Leccién 7.> Métodos de conservacién de la leche.—Antisép-

n.—Higiene de la produccién Jechera.

speccién sanitaria.

de la leche.—Recuento

Leccién 6.°

ticos y su investigaci
Pruebas de acidez ¥ enziméticas.—In

Teccién 8.* Examen bacteriolégico
de gérmenes.——Enfermedades transmisibles por la leche.

III.——EPIDEMIOLOGiA

os generales. — Con-

Teccitn 1.* Epidemiologia.-«Principi
y clasificacién de los

cepto general de la infeccién.—Concepto

microbios.—Su anatomia ¥ fisiologia.
Leccién 2.* Poder patégeno de los microbios.—Virulencia.

Defensas.—Caracteres y citologia de la sangre.

Tnmunidad celular y humoral.—Fagocitosis.

Teccién 3.°
Reacciones serolégicas.——Aglu’cinaci()n. — Pre-

Leccibn 4.2

cipitaeién.——()psonias,

Fijacién del complemento.——Anaﬁlaxia.—-—En-

T,eccibn 5.2

fermedad del suero.
Teccién 6.* El contagio.—Su especialidad v condiciones en

que se verifica.—Portadores de gérmene
papel en epidemiologia.

Teccién 7.° Principios generales de diag
gico ¥ epidemiolégico.
cién.—FEsterilizaci6n.

Teccién 8. Inmuniza
todos de vacunacion.

Teccién 9.2 Epidemiologia especi
pe.——Neumonia.—-Diagnéstico epidemio
ferina.——Parotiditis.—-—-Idem id. id.

n 10. Difteria.—Diagndstico,

cién.—Preparacién de vacunas y

Leccib

laxis.

s.—Clasificacién y st

nbstico bacteriol6-

— Proﬁlaxis.———Aislamiento.—»Desinfe—

mé-

al.—Coriza agudo.—Gri-
16gico ¥ proﬁlaxis.-——T 0s

epidemiologia ¥ profi-

—_— 0 —

Leccién 11.  Sarampib
. : mpién.—Escarlatina.—Diagndsti )
miologfa y profilaxis, atina.—Diagnéstico, epide-
Leccién 12. Vi .
. ruela.—Varicela. — Diagndsti . .
logia y profilaxis. “'v cela. — Diagnéstico, epidemio-
Leccib . .
Lecczzz iz hTJub?rCl.ﬂoSlS‘_Epldemi(ﬂogia y profilaxis
. eningitis. — Di - ] K ’
profilaxis. g Diagnéstico, epidemiologia vy
Leccién 15. Infecci i
. . ecciones intestin TVagnAck .
miologfa y profilaxis. ales.—Diagnéstico, epide-

Leccién 16. Disenterias (bacilar y amebiana).—Fiebre de

Malta.—Tétanos C
. . — Carbunco.—Diagnésti idemiologi
- Diagnéstico, epidemiologia v
eccis . 4,
Leccibn 17. Tifus exantemético.—Rabia. — Diagnéstico
3

epidemic.ﬂogia v profilaxis.

epiieﬂi;:gl):gali piiﬁe}:;:@urrente.——Kala-azar.——Diagnéstico,
ﬁla}I:izfmén 19. Sffilis. — Diagnéstico, epidemiologia y pro-
ﬁla}I;izc.:cién 20. Paludismo.——Diagnéstico, epidemiologia y pro-
laXi]:'eccién 21.  Micosis.—Diagnéstico, epidemiologia y profi-
logI;:C;i(;i_ Oije;;gusanos intestinales.—Diaggéstico, epidemio-

IV.—HIGIENE PREESCOLAR

Leccién 1. Definicié
. icibn y caracteristicas
escolar.—Mortalidad y morbilidad. e fa edad pre
iecm.(')n i.“ grecimiento en esta edad.—Ficha médica
eccién 3.*> Evolucién v d {iene
B y desarrollo mental.—Higiene inte
Leccién 4.* FEducacién fisi
: . acién fisica en la edad
cacién de la sensibilidad general. precscolar—Hid
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Teccién 5.* Alimentacién de estos nifios.—ChAlculo de ra-
cionamiento.—Eleccién de alimentos. '

Leccién 6.4 Fisiopatologia de edad preescolar.

Teccién 7.* Proteccién de los preescolares.——Escuelas ma-
ternales.—Jardines de la infancia.—Colonias de vacaciones.

T,eccién 8.* Proteccién al preescolar predispuesto.——Preven-
torios.—Proteccién al preescolar anormal.

Leccién 9.2 Organizacién de la higiene en la edad pre-

escolar.

Y .—PUERICULTURA DE LA TERCERA INFANCIA E HIGIENE ESCOLAR

Teccién 1.2 Concepto bioldgico de la tercera infancia.

Teccién 2.2 Crecimiento.———Antropo-metria.

Tecciébn 3.+ Valoracién vital del nifio.

T,eccion 4.* Desarrollo psiquico.

Leccién 3.% Atenci()n.—~M‘emoria‘——-Voluntad.

Leccién 6. Estados afectivos y sentimentales.

Teccién 7.% Capacidad mental,

Teccion 8.* Medida de la inteligencia.

Teccién 9.* Constitucién. — Temperamento. — Carécter.

T,eccién 10. Conducta.—Biotipos.

Leccién 11. Formacién moral.

Teccion 12. Factores bioldgicos de la adaptacion.

Teccién 13. Higiene de la escuela y de la ensefianza.

Teccion 14. Higiene fisica del escolar.

Teccién 15. Profilaxis de las enfermedades infectoconta-
giosas en la escuela. 4

Leccién 16. Higiene intelectual del escolar.

Teccién 17. Profilaxis de la fatiga.

Teccién 18. Deficientes sensoriales, motores € intelectuales.

Teccién 19. Anormales de caracter ¥ de conducta.

Leccién 20. Profilaxis mental en la escuela.

— 11 —
Eecc%(’)n 21. Higiene especializada

- Leccién 22. Higiene del m .
Leccién 23. GO

Seryigio.médico-escolar.

Leccién 24 ientaci
. Orientacién profesional,

VI.—MarTERNOLOGTA

Leccibn 1.2 o .
ia infancia, IadoleHslcizz-e que requiere el organismo femenino en
madre.—Formacién molzllyd Pillberta.d’ como base de la futura
v flaCién con la ma‘cernideeidfjl mujer e importancia de aquélla
eccién 2.* itucid :
que las modiﬁcan(so;l::zﬁiz); ;;n;flrenﬂa--—lgistintos factores
Leccién 3.° o » singularmente de caricter social.
mas o c:s:t :I;ﬁeiztenhdlad feme?nna.—.—Clasiﬁcacién de sus for-
i, . — Influencia social y demografica de la

Leccién 4. i i
iy 4.* Fecundacién y anidamiento.—Bosquejo sobre
Esarrollo del huevo en sus primeras fases
eccién 5.* Diagnésti i i la |
L n 5.* Diagnéstico biolégico de 1 i6 i
noéstico clinico i e e e
precoz de la misma.—Higiene en los prime
r0S

e pReeeenares R el aborto
Leccién 6.* : . — S
e . Mzdlﬁcacmnes gravidicas del organismo ma
—Higiene y dietética e . ' -
: n la gestacién.— :
factores sociales. £ n.—Influencia de los

Leccién 7.2 I .
Profilaxis y trataj;zn%:leral sobre las gestosis : su patogenia.
16 a : .
rda{—:;iflzzni.os II;rzzsc ;;‘Jofsec(ci:xorlles agudas. ’y las intoxicaciones en
Leccién 9.2 El probl © g.ene1.'aclon:
nita.—Su importan ga :tn:la’sa}mtarlo-so.clal de la sifilis congé-
tratamiento. P Ogenlca.fMed1das profildcticas y de

Leccién 10 i ‘
e . Tub?rculosm v gestacién.—Problemas clini
arios que se derivan de su existencia .

s TersL
MASCULI A
7N
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Leccibn 11. Medidas profilacticas contra las distocias de-
rivadas de la anormal situacién, actitud y presentacion del feto,
asi como de la gestién mtltiple.—Idem en las pelvi-viciaciones.

Leccién 12.—Asepsia en la 'obstetricia.——-Nm—generales
de profilaxis.

Leccién 13. Mortinatalidad. — Etiologia ¥ profilaxis.—Su
importancia demografica,

Lecci6n 14. Morbiy mortalidad materna.—Etiologia y pro-
flaxis.—Su trascendencia cl{nico-social.

VII.——OTORRINOLARINGOLOGiA

T,eccién 1. Breve recuerdo anatomofisiolégico de oido, na-
riz y faringolaringe, al servicio de la Puericultura y Pediatria.

Teccién 2. Exploracion especial otorrinolaringolégica en
la infancia.—Técnica de 1a-laringoscopia directa.

Teccién 3.2 Principales medidas profildcticas en evitacién
de los procesos patolégicos en el campo de la Otorrinolaringo-
logia y en relacién con la infancia.

Teccién 4.2  Afecciones otomastoideas més frecuentes en los
primeros afios de la vida.—Concepto actual de las otitis laten-
tes en los lactantes. _

T.eccién 5.2 Patologia rinofaringea especial. — Portadores
de gérmenes.

Leccién 6.2 Infeccién focal en Otorrinolaringologia.

Leccidn 7.2 Patologia laringea en la infancia.—Intervencio-

nes de urgencia.
VIII.——OFTALMOLOGfA

Teccién 1.* Nociones fundamentales de anatomia v fisiolo-

gia del aparato de la visién.

Lecciébn 2.7 Afecciones oculares infectocontagiosas de la

primera infancia y de la edad escolar.

Leccién 3.° L
eccibn 3. Epidemiologia y profilaxis del tracoma

Leccién 4.2
. oo . Defectos de refraccién del nifio.—Diagnésti
, profilaxis y correccibén . e

-

Leccién 5.* C Y p i
ausds y profilaxis de la ceguera.—Prevencién

de la vista en la edad escolar.—Escuelas de amblio
J——— S ——— €s.

IX.—BocA Y DIENTES

LeC rz a Ve ‘ )
cibén 1. Anatomla de la boca.—Dientes de leche : su

d SCIIPCI()I]. y erupcion.— lelltes e1rm Ilel”es . su €SCx II)(:H)“
S
g d iy

mL:IfCngla' da 1ELS ar zl’das dEIltELllELS 3 :{3 12[ cara. If[a’stl

Leccién 3.* Patologi
. . ologia bucal.— i :
dental v su profilaxis. Estudio especial de la carie

Leccién 4.* Patologf
: ogia bucal.—F " . )
no.—Fisura del paladar. I,:Stomatltls‘_Lablo lepori-

o ..
ia de estos conocimientos en Puericultura
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PROGRAMAS DE “OPOSICIONES - PARA MEDICOS
PUERICULTORES DEL ESTADO (1948)

Tema 1.° Puericultura.—Concepto y desarrollo.—Su accién
e importancia en la lucha contra la morbilidad y. mortalidad
infantil, integrada en la Sanidad Nacional.

Tema 2.° Higiene prenatal y alimentacién de la embara-
zada.—Su accién e importancia contra la morbilidad y morta-
lidad infantil y maternal.

_Tema 3.° Edad preescolar.—Necesidades alimenticias y ca-
racteristicas de su morbilidad.

Tema 4.° Fundamentos médico-sociales de la higiene es-
colar.

Tema 5.° Demografia.—Métodos demograficos vy estadisti-
cos.—El problema demografico espafiol.

Tema 6.° Natalidad espafiola y comparada.

~ Tema 7.° Morbilidad y mortalidad infantil, espafiola y
comparada.

Tema 8.° Instituciones maternales e infantiles en Espafia.
Juicio critico de las mismas.

Tema 9.° Legislacién de proteccién a la madre y al nifio.~—
Ley de proteccién a la infancia y Ley de Sanidad Infantil y
Maternal

Tema 10. Seguro Obligatorio de Maternidad, integrado en
el Seguro de Enfermedad y principales leyes de proteccién a
la maternidad y natalidad. :

Tema 11. Tutela juridica del menor v leyes e instituciones
tutelares de menores. '
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Tema 12. Tutela sanitaria.—Ley de Sanidad Nacional y
principales disposiciones de tutela sanitaria.

Tema 13. ‘Trabajo, maternidad y lactancia; su influencia
en la mortalidad infantil.—Legislacién protectora del trabajo
de mujeres y nifios.

Tema 14. Caracteristicas del recién nacido.—Mortinatali-
dad v mortalidad precoz: medios de lucha contra las mismas.

Tema 15. Alimentacién y cuidado del recién nacido.—Sin-

drome hemorragiparo del recién nacido.
Tema 16. Traumatismos obstétricos e infecciones del re-

cién nacido.
Tema 17. Prematuridad y debilidad congénita.

Tema 18. Eritroblastosis.
Tema 19. Crecimiento y desarrollo del lactante normal.—

Factores biolégicos y alimenticios del crecimiento.

Tema 20. Inmunidad del lactante.—Factores alimenticios
que influyen sobre la misma.

Tema 21. Metabolismo del agua en el lactante.

Tema 22. Metabolismo calciofosférico en el lactante.

Tema 23. Metabolismo de los hidratos de carbono en el
lactante.

Tema 24. Metabolismo de las grasas en el lactante.

Tema 25. Metabolismo de los prétidos en el lactante.—
Plasma sanguineo.

Tema 26. Fisiologia de la secrecién lactea.

Tema 27. Lactancia natural. — Dificultades que pueden

presentarse en el curso de la misma.
Tema 28. Composicién de las distintas leches y estudio

comparativo de las mismas.
Tema 29. Higiene y control sanitario de la leche.
Tema 30. Fvolucién de la lactancia artificial y estado ac-

tual de la misma. )
Tema 31. Céalculo de la racién’alimenticia del lactante. Es-

tudio critico de los diferentes métodos.

= 17 —

gema gg Alimentacién complementaria
ema 33. Trastornos nutriti '

ritivos del i6
de los conceptos.—Clasificacién. pelsmte vt

s

Tema 35. Distrofias
Sindromes clfnicos.

y dlsergias.——Etiopatogenia general.

T . .
ema 36. Distrofias y disergias.—Tratamiento.

Tema 37. Colitis di .
- Colitis disentérica i .

. ) v disent —FEti

genia.—Sindrome y tratamiento, eriforme.—FEtiopato-

Tema 38.

tratamiento.

Tema 39.
Tema 40.
Tema 41.

a pecho.

Tema 42.
Tema 43,

tancia en la nutricién de] lactante.—Pri

carenciales.

Tema 44.

tancia en la nutricién del lactante.—E¢t;

tismo.

Tema 45. Raquitismo : Sindrome clinico.—P

tratamiento.

Dispepsia aguda.—-Etiopatogenia.~Sindrome y

Toxicosi i i
.cos%s.-——Etlopatogema. — Sindrome clinico
Toxicosis.—Tratamiento ‘

Tr iti
astornos nutritivos de log niflos alimentados

Distrofia l4ctea y farinicea.
Fisiopatologfa de 1a ‘vitamina A.—Sy impor

neipales  sindromes

Fisiopatologia de Ia vitamina D.—Syu impor

opatogenia del raqui-

rofilaxis y

— Importancia social de] raquitismo.—Raquitis

mos vitaminorresistentes.

. Tema 46. .F.‘isiopatologia de la vitamina C.
cia en la nutricién del lactante.—Principales s

~—Su importan-
indromes caren-

ciales.—FEscorbuto.

Tema 47. Figj

- Iisiopatologia del co .
] : mplejo vitamini
importancia en la nutricién de] lactante ico B.—Su

Tema 48. Princi i
- Principales sindromes caren

vitaminico B.

ciales del complejo

Tema 49. Acrodinia infantil.
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Tema 50. Dihtesis vy constitucién.—Su importancia en la

patologia infantil.
Tema 51. Dihtesis exudativa. — Dermatitis seborreica y
eczema constitucional.
Tema 52. Estado timico-linfatico.
Tema 53. Dihtesis neuropitica.—Tetania del lactante.
Tema 54. Fiebre tifoidea en el lactante.—Gripe entérica.

Tema 55. Celiaquia. — FEtiopatogenia. — Sindrome. —
Tratamiento.
Tema 56. Vémitos habituales. — Piloroespasmo—T'rata-

miento de estos estados.
Tema 57. HEstenosis hipertréfica del piloro.—Coma hipoclo-

rémico.— Tratamiento de estos estados.

Tema 58. Vémitos periédicos con acetonemia.

Tema 50. Dietética de los trastornos nutritivos del lac-
tante.—Dieta hidrica y plasmoterapia.——Técnica.wAccién.——
Resultados.

Tema 60. Leche de mujer, babeurre y leches albumi-
nosas en el tratamiento de los trastornos nutritivos agudos y
cronicos del lactante. — Valor comparativo e indicaciones de
cada una.—Técnica de su empleo.

Tema 61. Preparados amil4ceos en el tratamiento de los
trastortos nutritivos agudos y crénicos del lactante.—Indica-
ciones.—Técnica de su empleo.

Tema 62. Ieches descremadas.—Leche en polvo completa
v acidificada.

Tema 63. Alimentacién concentrada.—Regimenes sin le-
che.—Indicaciones.—Técnica de su empleo.

Tema 64. Alteraciones del tiroides en la infancia.—Diag-
nbstico.—Profilaxis.—Tratamiento.

Tema 65. Sindromes hipofisarios en la infancia.

Tema 66. Cuadro hematico normal del nifio y alteraciones
patolégicas. ,

Tema 67. Anemias del lactante, excepto la eritroblastégica.

—_ 10 -

Tema 68. Distesi .
) . esis hemorrigicas.—H. :
Sintomatologia y tratamiento. g emofilia y pthrpuras.

Tema 69. ILa otitig en el lactante.

Tema 7 i i
e 0. FEtiopatogenia de las inflamaciones pulmonares
en ?I« nifio.—Profilaxis de las mismas
em 1
- ; a} 71. Bronconeumonfas, — Clasificacién. — Clini
diagnéstico. ‘ . o
Te i
ma 72. Neumonia de transito.—Neumonitis

Tem i
a 73. Neumonfa crupal. — Pleuresias purulent

Neumotérax espontineo. o

T .
) ‘ema'76‘ Parlng1t1s agudas estenosantes.--Clinica.—Dia
nostico diferencial.—Tratamiento. . i

Tema 77. Glomérulonefritis, — Etiopatogenia

matologia.—T'ratamiento. - e
Tra’f::lzin’:i Nefrosis.—FEtiopatogenia, — Sintomatologia.—
Tm'ietr;aiin’ii.. Pielitis, — Etiopatogenia. — Sintomatologia.—
nés;Ii‘::a 80. Difteria. — Epidemiologia. — Clinica y diag-

T . . . : "
téricazl.n—éigl;icell) l;tiizi;tr;—i‘én){;‘é mente. — Parilisi POStC}ig;;w%

Tema 82. Profilaxis antidiftérica, ‘éf 2
ﬁla}'zli‘:na 83. Sarampién, — Epidemiologia. — Clinica.——f\i:%éti E?f;i

Tema 84. Escarlatin : .

. . a. — Epldemlolo fa — Clin;
tamiento.—Profilaxis. gia.—Clinica.—Tra-

Tema 85. Viruela . .
. : v varicela.—Diagnéstico di .
Epidemiologfa.—Profilaxis. agnostico diferencial.—

Tema 86. Tos ferina. - Epi )
. : . idemiologia.—Clini
miento.—Profilaxis. pidemiologia.—Clinica—Trata-
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Tema 87. Poliomielitis anterior aguda.—Fpidemiologia.—
Clinica.—Tratamiento.—Profilaxis.

Tema 88. Meningitis cerebroespinal epidémica. — FEpide-
miologia.—Clinica.—Tratamiento.

Tema 89. Paludismo — Epidemiologia. — Clinica.—Tra-~
tamiento.

Tema 90. Leishmaniosis. — Epidemiologia. — Clinica.—
Tratamiento.
Tema 91. Parasitos intestinales—Clinica. — Tratamien-

to.—Profilaxis.

Tema 92. Dermatosis infecciosas en la infancia.

Tema 93. FEnfermedades parasitarias de piel y cuero ca-
belludo.

Tema 94. Tuberculosis.—FEtiologia v patogenia.

Tema 95. Tuberculosis. — Mortalidad. — Epidemiologia.
Profilaxis.

Tema 96. Diagnéstico de la tuberculosis.-—Importancia de
la intervencién del Pediatra en la lucha contra la tuberculosis.

Tema 97. Tuberculosis de foco primario; congénita del
lactante v de la primera infancia,

Tema 98. ‘Tuberculosis gangliobronquial, — Clasificacién
v clinica.

Tema 99. Infiltraciones secundarias y atelectacia.—Clinica
v diagnéstico diferencial.—Pleuritis.

Tema 100. Tuberculosis hematégena.—Sus clases.—Cli-
nica.

Tema 101. Meningitis tuberculosa.—FEtiologia y patoge-
nia.—Clinica.—Tratamiento.

Tema 102. ‘Tuberculosis osteoarticular.—Ftiologia y pato-
genia.—Sindrome y tratamiento. :

Tema 103. Coxalgia.—FEtiologia y patogenia.—Sintoma-
tologia.—Diagndstico.—Tratamiento.

Tema 104. Mal vertebral de Pott. — Sintomatologia.—
Diagnéstico.—Tratamiento.
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| Te.lfla 105.. Siﬁlis congénita.—Manifestaciones clinicas en
el recién nacido y en el lactante.
) '.l‘ema 1{)6.. Siﬁlis_,,h‘;— TImportancia social.—Mortalidad por
sifilis congenita.—Tratamiento.—Profilaxis
. Te{na' 107.  Cardiopatias congénitas. — Formas clinicas
Dlagnostmo.—Tratamiento. '
Tema 108. Enfermedad reumitica en la infancia.—Clinica
secuelas, tratamiento vy profilaxis, ’
gema, 109. Oéteomielitis aguda.—Clinica v tratamiento.
. em'a 110. Hidrocefalia. — Diagnéstico. — Pronéstico.—
Tratamiento. ‘

) Tema 1 ,II.. Corea. — Etiologfa y patogenia.—Sintomatolo-
gla.—Pronostlco‘~Tratamiento,
T’ema 112. Epilepsia,—Etiologfa Yy patogenia.—Sintoma-
tologla.mPronéstico.~Tratamiento.
’.I‘ema 113.  Encefalitis. — Etiologfa, — Sintomas.—Tra-
tamiento,

Tema 114, Oligofrenias. — Diversos grados de debilidad
mental.

Tema 115. Atrofias musculares progresivas.
Tenfa. 116. Memngitis pubgenas, excepto la meningocéei-
ca.—Clinica.—Diagnéstico y tratamiento.
Tema 117. Meningitis a virus.—Clinica y tratamiento.
' Tema 118. Peritonitis aguda. — Etiologia. — Clinica.—
Diagnéstico y tratamiento.
'Tema 119, Malformaciones congénitas.—FEtiologia.—Cri-
terio terapéutico.—Profilaxis.

‘ Tema 120. Fracturas de codo.—Estudio clinico.—Pronés-
tico.—Tratamiento.



PROGRAMA DE™OPOSICION PARA MEDICOS
MATERNOLOGOS DFEL FSTADO

1. Puericultura preconcepcional.—Constitucién v heren-
cia.—Factores digenéticos. — Concepto actual de la materno-
logfa.

2. La esterilidad femenina.—Sus formas v clasificacibn.
Tratamiento.—La esterilidad conyugal.—Breve idea de la este-
rilidad masculina.

3. Ovulacién y menstruacién.—Sus relaciones y significa-
cién en la biologia de la mujer.

4. Descripcién anatomoclinica de la pelvis y de los érga-
nos pelvianos de la mujer.

5. Fecundacién, anidamiento y desarrollo del huevo hasta
la formacién definitiva de los anejos fetales.

6. Anatomfa de las membranas ovulares y de la placenta.

7. Fisiologia de la placenta.—E] liquido amniético.

8. Caracterfsticas fisicas y biolégicas del feto en cada uno
de los meses del embarazo y en su madurez.

9. Diagnéstico biolégico de la gestacién.

10.  Modificaciones del organismo materno derivadas de la
gestacién.—Sus particularidades en el aparato genital.

11. Técnica general de la exploracién obstétrica. —Diag-
néstico clinico precoz en la gestacién.

12.  Diagnéstico de la gestacién en su segunda mltad —_—
Fijacién del tiempo de la gestacién y calculo de la fecha del
parto.
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13.  Situacién, actitud, presentacién y posicién del feto.—
Variedades y diagnéstico.

14. La exploracién radiolégica en obstetricia.—Sus peli-
gros para el fruto.

15.  Asepsia y antisepsia en obstetricia.—Normas genera-
les de profilaxis.

16.  Dietética e higiene de la gestacién.—Influencias de los
factores sociales en la misma.

7. Fisiopatologia de la gestacién.—Sindromes méas impor-
tantes.

18.  Gestosis. — Generalidades patogénicas sobre las mis-
mas.—Sus formas y clasificacién.—Consideraciones generales
sobre profilaxis y tratamiento.

19. Gestosis con lesién predominante de un érgano o sis-
tema.—I.a hiperemesis gravidica.—Profilaxis v tratamiento.

20. Gestosis tardfa. — Complejo edemonefrético. — Pre-
clampsia y eclampsia.—Clinica, profilaxis v tratamiento.

21. Dishormonias gravidicas.—Diabetes y gestacién.

22. Vitaminas y gestacién.—Hipoavitaminosis gravidicas ;
formas principales y tratamiento.

23. Neuropatias y psicopatias durante los procesos de ge-
neracibm.

24. TLas afecciones gonocécicas del aparato genital feme-
nino y su trascendencia social y clinica en relacién con los pro-
cesos de la generacién.

25. La sifilis congénita. — Patogenia.—Importancia de la
misma en la Puericultura prenatal.

26. Sintomatologfa general de la sifilis congénita.—Diag-
néstico, profilaxis y tratamiento.

27. Tuberculosis y gestacién. — Problemas clinicosociales
que plantean.—Medidas profilacticas.

28. Los procesos de inmunidad en relacién con la gesta-
cibn.—Infecciones agudas y embarazo.
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29. Las intoxicaciones agudas y crénicas en relacién con
la gestacién,

30. Afecciones del corazén ¥ de los vasos en relacién con
los procesos de 1a géTieracion.

31.  Afecciones de la sangre y embarazo.

32.  Afecciones del aparato respiratorio (con exclusién de
la tuberculosis) y embarazo.

33. Afecciones del aparato digestivo y embarazo.—A pen-
dicitis.

34.  Afecciones del aparato urinario y embarazo.

35.  Afecciones y anomalfas del aparato genital femenino
y su influencia en los procesos de la generacidn,

36. Factores sociales que pueden influir en la mujer sobre
los procesos de 1a generacién.—Su significacién e importancia.

37.  Aborto.—Etiologfa y patogenia, :

38. Diagnéstico, profilaxis v tratamiento del aborto.

39. La gestacién ectépica.—Sus formas.—Ftiologfa v pato-
genia.—Diagnéstico, evolucién y tratamiento.

40. Enfermedades de 1a caduca.—Enfermedades v anoma-
lias del cordén umbilical.

41. Enfermedades y anomalias de la placenta.

42.  La placenta anormalmente inserta.—Sus formas.—Pa-
togenia, evolucién v tratamiento.

43. Anomalfas fetales.—Sus variedades.—Su significacién
desde el punto de vista obstétrico.—Muerte intrauterina v al-
teraciones post-mortem del feto,

44. Causas del parto.—Estudio de la contraccién uterina.

45. Sintomatologia general del parto y diagnéstico del
mismo.—Su curso normal en presentacién de occipucio.—Diag-
néstico de sus perfodos.

46. Pronéstico del parto. — Generalidades sobre su direc- .

ci6n.—Primeras manifestaciones vitales y cuidados del recién
nacido.
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47.  Asistencia al parto en privado v en la clinica.—Juicio
critico sobre las mismas.—Ia anestesia en obstetricia.

48. Fisiologia del recién nacido.—Ia lactancia ; variedades
v técnica.

49. Distocias por anomalias de la contraccién.—Patogenia,
profilaxis y tratamiento.—El parto retardado.

30.  Distocias debidas a las partes blandas.—Distocias por
anomalias de los anejos fetales.—Conducta a seguir.

51. Las anomalias pélvicas. — Su clasificacién y diag-
néstico.

52.  Mecanismo del parto en las diversas clases de estero-
sis pélvicas.—Pronéstico maternal y fetal.

53. Asistencia al parto en las estenosis pélvicas.—Medidas
de profilaxis y tratamiento.—Su juicio erftico.

54.  El parto en actitud de deflexién de la cabeza.—Sus for-
mas.—Conducta a seguir.

55. Mecanismo v anomalias del parto en las presentacio-
nes podalicas.—Medidas profilacticas y de tratamiento.

56. Las distocias por situacién anormal del feto.—Medi-
das profilacticas y de tratamiento.

57.  Rotura uterina.—Causas y mecanismo.—Su diagnésti-
co y tratamiento.—Medidas de profilaxis.

58.  Gestacién mtltiple.—Etiologia y clasificacién.

59.  Diagnéstico de la gestacién y parto mtltiple.—Con-
ducta a seguir en el parto.

60. Prematuridad y debilidad congénita.—Ftiologia, clini-
ca, profilaxis y tratamiento.

61. Lesiones fetales en el curso del parto.—Su clasifica-
cién.—Profilaxis y tratamiento.—Vitamina K.

62. Mortalidad fetal durante la gestacién (mortalidad pre-
natal).—FEtiologa y profilaxis.

63. Mortalidad fetal intrapartum y en el recién nacido.—
Htiologfa y profilaxis.—La mortinatalidad como factor demo-

z
grafico.

64. Patologia del alumbramiento, — Diagnéstico y trata-
miento.—Prondstico materno.

65. Ia medicaciby, ogitécica. — Consideraciones sobre su
aplicacién.—Su valor actdal.

66. El férceps.—Indicaciones y técnica.—Operaciones am-
plificadoras de la pelvis.—Juicio critico de ambas intervencio-
nes.—Su repercusién prondstica sobre el feto y sobre la madre.

67. La versién.—Sus modalidades.—Su significacién actual
terapéutica y profilictica.

68. Las perineotomias.—Desgarros de periné.—Técnicas y
tratamiento.—Consideraciones prondsticas.

69. EI parto provocado.—Fundamentos v técnica.—Juicio
critico.—Breve resefia sobre las embriotomias.—Su valor ac-
tual en maternologia. V

70. -La operacién cesirea.—Sus modalidades e indicacio-
nes.—Juicio critico sobre su valor profildctico y terapéutico.—
Porvenir de las cesareadas. ,

71. Estudio anatomofisiolégico y clinico de los procesos de
involucién y restauracién en el puerperio normal.—Medidas a
observar durante el mismo.

72.  El puerperio patolégico.—Formas clinicas. — Patoge-
nia de las mismas. ‘

73. Tratamiento de las infecciones puerperales.—Ia revi-
sién postnatal y su importancia en la labor de recuperacibén
maternolégica.

74. Hemorragias durante el parto y el puerperio.—Su tra-
tamiento etiolégico y sintomAatico de urgencia.

75.  Fisiopatologia de los fenémenos de la lactacién.—A fec-
ciones de la mama durante la gestacién y el puerperio.—Pro-
filaxis y tratamiento,

76. Estudio general de la morbi v mortalidad materna.—
Su importancia demogréfica.

77.  Principales trastornos y afecciones del recién nacido.—
Su diagnéstico y tratamiento,
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78. La Obstetricia y Ginecologia en relacién con la Medi-
cina legal.—Cuestiones m4s importantes.

79. Organizacién de la Sanidad Nacional espafiola.—I e-
yes e Instituciones de las diversas Luchas sanitarias.

80. Proteccién médicosocial de la maternidad.—Bases cien-
tificas en que ha de estar fundada.—Organizacién de la misma.

81. Ley de Sanidad infantil y maternal.—Otras Leyes de
proteccién maternal.—Seguros sociales en relacién con la ma-
ternidad.

82. El Dispensario de Puericultura Prenatal.—Iabor del
mismo.—Su significacién e importancia médicosocial.

PROGRAMA DE‘WMEDICOS PUERICULTORES
AYUDANTES EN LOS SERVICIOS PROVINCIALES
DE HIGIENE INFANTIL

. Organizacién de la Sanidad nacional espafiola.—Leyes
e Instituciones de las diversas Luchas sanitarias.

2. Puericultura.—Concepto y desarrollo. — Su importan-
cia en la lucha contra la morbimortalidad infantil.

3. Higiene prenatal.—Su accién e importancia en la lucha
contra la mortalidad infantil.

4. Higiene preescolar y escolar.—Control sanitario de es-
tas edades.

5. Demografia.—Métodos demogrificos y estadisticos,

6. Natalidad y mortinatalidad.—Factores que las deter-
minan,

7. Morbilidad v mortalidad infantil.

8. Instituciones Maternales e Infantiles de 1a Sanidad
Nacional.—Idem de otros Organismos. ’

9. Ley de Sanidad Infantil y Maternal.

10.  Proteccién a la infancia y modificaciones en vigor de
dicha Ley.

11. Proteccién legislativa de la maternidad y de 1a natali-
dad (Seguro de Maternidad, Ley, contra el aborto, etc., etc.).

12. Tutela juridica del menor.—Leyes e Instituciones tu-
telares de menores.

13. Trabajo, maternidad y lactancia. — Influencia en Ia
mortalidad infantil y morbilidad maternal.—Leyes de protec-
cién del trabajo de mujeres y nifios.
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14.  Tutela sanitaria del nifio.—Disposiciones que rigen las
vacunaciones antivariélica y antidiftérica obligatorias. — FEn-
fermedades de declaracién obligatoria.

15, Caracterfsticas fisiolégicas del recién nacido.— Alimen-
tacién, crecimiento y desarrollo.

16. Hemorragia y traumatismos del recién nacido.— Fisio-
patologia de la vitamina K.

17. Infecciones del recién nacido.—Inmunidad del lactante
sano.

18. Prematuridad y debilidad congénita.—Etiologia, sin-
dromes y tratamientos.

19. Metabolismo en general y fisiologia de la digestién.

20. Estudio fisiolégico de la lactancia.—Composicién de
las distintas leches.

21, Control sanitario de la leche.

22. Tactancia : sus clases y técnicas. — Ventajas de la
materna,

23. Célculo de la racién alimenticia del lactante.—Princi-
pales métodos.

24. Dieta hidrica y leches modificadas : sus indicaciones v
técnicas.

25.  Conceptos, clasificacién y etiopatogenia de los trastor-
nos nutritivos,

26. Dispepsias y toxicosis.—Sindromes y tratamientos.

27. Distrofia y atrofia.—Sindromes v tratamientos.

28. Distrofia lactea y farinicea.—Escorbuto.

29. Colitis disenteriformes y enfermedad celiaca.—Etiopa-
togenia.—Sindromes y tratamientos.

30. Raquitismo y tetania.—Sindromes, profilaxis y trata-

mientos.

31. Diatesis exudativa y ezcema constitucional.—Clinica y

tratamiento.

32. Vobmitos habituales y acetonémicos. — FEstenosis pi-

lérica.
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33. Anemia del lactante.

34. Glomérulonefrit‘is‘ v nefr@sis.—Etiopatogenia, sindro.
mes y tratamientos. w3

35.  Pielitis y otitis en e] lactante,

36. Neumonfas v bronconeumonias, — Sindromes y trata-
mientos.

37. Difteria.——Epidemiologia, sindrome, profilaxis y tra-
tamiento. :

38. Sarampién, — Epidemiologia, sindrome, profilaxis y
tratamiento.

39. Escarlatina. — Epidemiologia, sindrome, profilaxis v
tratamiento. ‘

40. Viruela y varicela, — Diagnéstico diferencial.—Epide-
miologia y profilaxis.

41. Tos ferina. — Epidemiologia, sindrome, profilaxis N4
tratamiento. ‘

42.  Poliomielitis anterior aguda.~Epidemiologia, sindro-
me, profilaxis y tratamiento. :

43. Meningitis cerebroespinal epidémica.——Epidemiologia,
sindrome y tratamiento.

44.  Paludismo y kala-azar.-Epidemiologia, sindrome y
tratamiento.

45.  Sindromes clfnicos de Ia tuberculosis en el lactante y
en la primera infancia.

46. ‘Tuberculosis éseoarticular.—Sindromes v tratamiento.

47. Sifilis congénita.—Sindromes y tratamientos. — Profi-
laxis.

48. Luxacién congénita de Ia cadera. — Etiopatogenia.—
Diagnéstico y tratamiento,

49. Fracturas de codo.—FEstudio clfnico. — Diagnéstico y
tratamiento.

50. Peritonitis aguda.—Ftiologfa, sindrome, diagnéstico y
tratamiento, '



PROGRAMA DE; ALUMNAS ENFERMERAS
¥ DE MAESTRAS PUERICULTORAS

I.—Hiciene INFANTIL

infantil, Gota de leche, Escuelas maternales, comedores para
embarazadas y madres que lactan.

Leccién 2. Higiene del recién nacido.—Cordén umbilical,
Bafio, limpieza de los ojos, etc.—Cuidados especiales de log
pbrematuros v débiles congénitos,

Leccién 3.0 Higiene del lactante. Primera salida.—B,.
fios.—Vestidos.—Habitaciég y cuna.

Leccién 4.*  El Ilanto del nifio y su interpretacién.-—Prime—
T0S pasos ; primeras palabras.—Juguetes.

Leccién 5.* Estudio fisiolégico de 1la lactancia.—Caracte.
res diferenciales entre g leche de la mujer y de animales uti-
lizada en la alimentacign infantil,

Leccién 6.* Lactancia natural.—TLactancia materna.—Sug
indicaciones y técnicas. — Contraindicaciones de la lactancia
materna. .

Leccién 7.*  Lactancia mercenaria.—Problemas sociales que
suscita.—Condiciones que debe reunir una nodrizg para su elec-
cién.—ILactancia mixta.—Sy técnica.—Destete,

Leccién 8. Lactancia artificial, — Leches mas usadas en
este sistema de alimentacién infantil;-Esterilizacién de la le
che.—Biberones.




Leccibn 9.* Técnica de la lactancia artificial. — Procedi-
mientos mis usados de racionamiento.—Alimentacién comple-
mentaria,

Leccién 10. Vigilancia del lactante.—Caracteres del nifio
eutréfico.—Peso, talla, fontanelas, evolucién dentaria.

Leccién 11. Estudio de la digestién.—Digestién géstrica e

intestinal.—Digestién interna o celular.—Flora bacteriana in-
testinal del lactante.

Leccién 12. Resumen de los principales trastornos nutriti-
vos del lactante.—Vémitos y diarrea. — Sobrealimentacién e
hipoalimentacién,

Leccién 13.  Estudio de conjunto de las distrofias v ditesis.

Leccién 14. Alimentos-medicamentos mis usados. — Su
preparacién y dosificacién.

Leccién 15. Misién de la enfermera ante el nifio enfermo.
Primeros cuidados al mismo.—Bafios terapéuticos.—Cataplas-
mas sinapizadas.—Helioterapia.—Sus indicaciones y técnica.

Leccién 16. Enfermedades mAis frecuentes en la infancia y
sus primeros cuidados.—Trastornos digestivos (excluidos los
del lactante).—T'rastornos nerviosos.

Leccién 17. Enfermedades de las vias respiratorias.—Bre-
ve estudio clinico de las mismas y su tratamiento.

Leccién 18. Primeros cuidados en caso de accidente.

Leccién 19. Higiene y profilasis de las enfermedades infec-
ciosas.—Nociones generales. — Contagio: sus formas ; epide-
mias y endemias.—Portadores de gérmenes.

Leccién 20. Difteria.—FEtiologia y patogenia.—Sintomas.
Tratamiento.—Profilaxis. ‘

Leccién 21. Tos ferina.—Estudio clinico, — Tratamiento,
profilaxis.—Paratoditis.

Leccién 22. Fiebre tifoidea y paratifoideas. — Etiologia ;
medios de contagio.—Sintomas. — Higiene y tratamiento.—
Profilaxis.
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Leccién 23. Meningitis cerebroespinal epidémica ; etiolo-

gia, transmisién, sintomas, tratamiento.—Profilaxis.

Leccién 24. Parélisis espinal infantil. — Epidemiologia.—
Profilaxis.—Estudio clinico.—Tratamiento.

Leccién 25. Fiebres éruptivas.—Sarampién, — Sin‘c.omas.
Complicaciones més frecuentes.—Tratamiento.—-—]?froﬁ.lams. ,

Leccién 26. Escarlatina.—Sintomas.—Complicaciones mas
frecuentes.—Tratamiento.—Profilaxis. . . .

Leccién 27. Viruela y varicela.—Diagnéstico diferencial.
Profilaxis.—Vacunacién antivariélica. :

Teccién 28. FEtiologia, profilaxis y epidemiologia de la tu-
berculosis —Breve concepto de la sifilis infantil.’ o

Teccibn 29. Vitaminopatias més frecuentes en 13: mf:imc.la.

Leccién 30. Colaboracién de la enfermera en cirugia 1in-

fantil.
II.—ALIMENTACION

Teccién 1.> Nociones sobre alimentacién.—Alimentos : cla-
sificacién.—Principios inmediatos.—Ley de isodinaria y ley
del minimo. . ) . N

Leccién 2.* Cociente respiratorio. — Razbén alimenticia.—

yos
Coeficientes calorimétricos.—Célculo del valor energético de un

alimento. g - L
Leccién 3.* La leche.—Secrecién.—Composicion segun

especie. N -
Leccién 4.* Nociones generales del anilisis de la leche.
) . . p N
Toma de muestra.—Caracteres organolépticos.—Reaccion, den
i izas
sidad, extracto, agua y cenizas, .
Leccion 5.* Dosificacién de la grasa, azficar y sustancias
nitrogenadas en la leche. .
Leccién 6.* Adulteracién y fraudes en la leche.—Su inves-

tigacién y calculo del aguado y descremado.
. Teccibn 7. Métodos y conservacién de la leche.—Pruebas
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quimicas y biolégicas del hervido.—Ieches conservadas , conden-
sadas y en polvo.

Leccién 8.* Examen bacteriolégico de la leche.—Recuento
de gérmenes.—Enfermedades transmisibles por la leche.

;ecc1611 9." Higiene de la produccién lechera.—Inspeccién
sanitaria.—J egislacién.

Leccién 10.  Alimentos hidrocarbonados.—Alimentos nitro-
genados.

Teccién 11, Vitaminas.—Clasificacién.— Vitaminas A y C.

Leccién 12. Vitaminas D, B y E.—Otras vitaminas.

. Leccién 13. Leches modificadas, homogeneizadas y huma-
nizadas.—Leche albuminosa y leches 4cidas.—Babeurre ¥ sopa
de babeurre.—Yoghourt y kefir,

Leccién 14.  Verduras.—Caldos vegetales.—Sopa de legum-

bres.—Zumos de frutas.—Papillas malteadas.—Harinas lactea-
das.—Caldo de carne.

Leccién 15. Nociones de metabolismo.

III.—EpipEMIOLOGTA

Leccién 1.* Concepto general de la infeccién.
Leccién 2.* El germen.—Las defensas.

Leccién 3. Inmunidad.

Leccién 4.+ Modo de transmisién de las infecciones.
Leccién 5. Profilaxis de la infeccidn.

Leccién 6.* Inmunizacién.

Leccién 7.2 Desinfeccién.—Esterilizacién.

IV.—MAaTERNOLOGTA

Leccién 1.*  Puericultura prenatal.—Definicién.—Su impor-
tancia como base de toda politica médicosocial.

Leccién 2.* Fisiobiologfa de la mujer a través de sus distin-
tas €pocas de la vida.—Normas de Higiene a aplicar.
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Leccién 3.2 Herencia.—Leyes generales.—Factores patold-
gicos y sociales que pueden influir en las mismas.—Esterilidad
femenina, o o

Leccién 4. Conceptosm‘fﬁhdamentalés sobre menstruacién,
ovulacién, fecundacién y desarrollo del huevo.

‘Leccién 5.* Principales modificaciones que sufre el orga-
nismo materno a consecuencia de la gestacién.—Manera de va-
lorarlas y corregirlas en caso de perturbacién.

Leccién 6.* Higiene dietética en las distintas épocas del
embarazo.

Leccién 7.* Factores externos que pueden alterar la mor-
mal marcha de la gestacién ; infecciones agudas, intoxicaciones,
factores sociales.—Medidas profilicticas.

Teccién 8.2 ILas infecciomes crémnicas en relacién con los
procesos de la generacién: sifilis y tuberculosis.—Su trascen-
dencia social.—Profilaxis.

Leccién 9. Parto.—Condiciones esenciales para una co-
rrecta asisteucia «1 mismo.

teceibn 10. Primreas manifestaciones vitales del recién na-
sido.— Cuidados primordiales que el mismo requiere

Lescidn 11, Mertinatalidad.—Su definicién e importancia
demografica.—Ideas generales sobre su profilaxis.

Leccién 12. Morbilidad y mortalidad maternas derivadas
de los procesos de la generacién.—Normas generales de profi-
laxis.

Leccién 13. El Dispensario de Puericultura prenatal, —
Funcién sanitaria y social del mismo.—Accién de la Instructo-
ra Visitadora. '

Leccién 14. Proteccién médicosocial de la maternidad.—
Legislacién: Ley de Sanidad Maternal e Infantil, Seguro de
Maternidad.—Otras disposiciones.—Maternidades, Mutuas Ma-

ternales, Hogares, Cantinas, etc.

Leccién 15. Bases para una eficaz labor de divulgacién y
de educacién en relacién con la Puericultura prenatal.
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V.—HIGIENE ESPECIAT,

Leccién 1.# i i
cién 1.*  Anatomfa y fisiologfa de la boca.—Denticién

[ 12 3 & l? ﬁ] 7 1A 1 i F 1 ( )

LeCCiOH 4‘ A i ‘ p .

Leccibn 5.0 Fisi i
-* Fisiopatologia de las vias respiratorios altas

Leccién 6.* i
. n 6. Profilaxis y correccién de defectos de 1 i
respiratorias altas. " S

Leccib 2 i i
on 7.*  Anatomia y fisiologfa del aparato ocular

cccid . .

L. ’cc1on 8.* Profilaxis de los trastorno,
rreccidén de sus defectos

Leccién g.=
oculares.

Leccién 10. Epidemiologia y profilaxis del tracoma

Leccién 11. Higiene de la piel.

s de la visién y co-

Epldemiologia y profilaxis de las infecciones

VI.—HIGIENE PREESCOLAR

Lecc%c:m 1.2 Caracterfsticas de la edad preescolar
Leccién 2.* Crecimiento fisico y desarrollo -

edad preescolar, ' mentel en fa
Lecc%én 3.*  Principios higiénicos en esta edad
Lecc?(:)n 4.* Profilaxis mental en el preescola1:
Lecc%?n 5.2 Racién alimenticia y clases ‘de al.im t
Leccién 6.% Asistencia social en la edad preescoi:lr ”

VII.—HIGIENE ESCOLAR

y

Le‘cc101.1 .1.3 Instructoras escolares.—Su formacién téen;
ca.——(,orildlcmue:; y deberes.—Organizacién del servicio o
. Leccién 2.2 Caracteristicas biolégicas de la terc infan
cla.—Constitucién.—Temperamento.—Carcter e e
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Teccién 3. Desarrollo fisico del escolar.—Talla.—Peso.—
Didmetro.—Amnomalias del crecimiento.

Leccién 4.* Antropometria. — Gréaficas. — Coeficientes.
Indices.—Confeccién de la-ficha fisica.

Teccién 5. Desarrollo sensorial.—Fxamen en la escuela
de grado de visién y audicién.—Medida de las sensibilidades
thctil y dolorosa.

Leccién 6. Desenvolvimiento psiquico.—Relaciones con el
crecimiento fisico.—Instintos y tendencias.—Herencia.—Me-

dio ambiental.

Leccién 7.* Funciones psiquicas del escolar. — Coémo se
desarrollan.—Medida de las mismas.
Teccién 8.* Escalas métricas. — Perfiles psicograficos.—

Niveles mentales.—Confeccién de la ficha psiquica.

Leccién 9. Formacién moral del escolar.—Factores que la
integran.—Su examen: reactivos ¥ cuestionarios.

Leccién 10. Anormalidades mentales. — Génesis.—Clases.
Profilaxis psiquica y moral en la escuela.

Leccion 11. Examen médico del nifio.—Profilaxis de las
enfermedades infectocontagiosas.—Carnet sanitario. — Propa-
ganda y educaci6én sanitaria en la escuela.

Leccién 12. Condiciones higiénicas sanitarias de la escue-
la.—Tipo urbano y tipo rural.—Actuacién en casos de enferme-
dades contagiosas y epidémicas.

Leccién 13. Miopfa.--Desviaciones de la columna vertebral.

Teccién 14. Fatiga escolar.—Sus causas. — Medida de la
misma.—Su evitacién y tratamiento.

Leccién 15. Educacién fisica.—Juegos.—Deportes.—Gim-
nasia ritmica, mfisica y canto.—FExcursiones.—Paseos.

Leccién 16. Alimentacién del escolar.—Determinacién de
calorias.—Cantinas escolares. v

Leccién 17. Escuela al aire libre.—Colonias escolares.—Es-

cuelas especializadas.
Leccién 18. Régimen higiénicosanitario en los internados.



PrAc1icAs DE LABORATORIO

Leccién 1.2 Clasificacién de alimentos v célculo de su va-
lor energético.—Contenido vitaminico,

Leccién 2.+ Leche: Determinacién de la densidad y grasa.
Deduccién del aguado y descremado.

Leccién 3.* Leche: Determinacién de la acidez.—Prueba
del alcohol.

Leccién 4.2 Teche: Investigacién del hervido. — Prueba
de la catalasa.—Prueba de la reductasa.

Leccibn 5.2 Orina: Caracteres organolépticos.—Determi-
nacién de la densidad y reaccién.

Leccién 6.* Orina: Investigacién de albfimina v glucosa.
Investigacién de acetona.

Leccién 7.2 Heces : Caracteres y reaccidn.

Leccién 8.* Sangre: Extraccién para las distintas deter-
minaciones,

Leccién 9.2 Sangre: Férmula leucocitaria.—Velocidad de
sedimentacién.

Leccién 10. Practicas de frotis y extensiones de sangre v
productos para tincién y observacién microscépica.

Leccién 11. Microscopio, su manejo y cuidados.—Obser-
vacién microscépica de preparaciones tefiidas (gérmenes, pars-
sitos, etc.).

Leccién 12. Pruebas cutineas de Schick, Dick y Manto-
na.—Vacunaciones antivariblica, antidiftérica v antitifica,

PRACTICAS DE PSICOLOGfA INFANTIL
Confeccién de la ficha mental.

Gréficos de desarrollo psiquico.
Determinacién de la edad mental.
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Perfiles psicograficos.

Escalas métricas. . _

Valoraciones practicas del caricter y-conducta infantiles.
G,

>’
PRACTICAS EN CONSULTAS

. , , . )
Pesar y tallar a los nifios ; medir perimetros toracicos y ce

falicos. .
Hacer las graficas respectivas. _
Pesadas de tetadas v hallar la tetada media.

. .
Confeccién de fichas sociales y clinicas.
Ordenacién y manera de llevar ficheros.

Estadisticas. . o
Visitas domiciliarias para dar los consejos sanitarios opor-

tunos.
Ravos X

Précticas de rayos X y en lampara de cuarzo y diatermia.

PRACTICAS EN LA GUARDERIA

Teccién 1.» Bafio del recién nacido.——«Tempe.:ratura.de la
habitacién vy del agua ; utensilios que son neces'arlos ; culdadoa:.
de los ojos, nariz, oidos, etc. ; modo de introduc‘lrlo en el‘ ?,gua ;
duracién del bafio; polvos, jabones, etc.—Vestido del nifio pe-
quefio (pricticas con el mufieco) ; envoltura buena y mala,
tejidos a emplear ; lavado y planchado .de la ropa. )

Leccién 2.* Bafio del nifio mayorcito; peso, talla, peri-

metros. ‘ o '
Leccién 3.* Biberén bueno y malo ; tetinas : su limpieza ;

R



métodos ‘corrientes de hervido de la leche y su conservacién :
preparacién de biberones, diluciones, etc. ) ‘
g I;ec(cinon 4.*  Preparacién de papillas.—Papilla de harina de
go, de arroz y de avena ; papilla de Moro, Czerny y Klei
smidt ; bechamel. T
e 4 2
Sopjdcmgn t5.a dPures de patata, de verdudras, sopa de ajo
e frutas, de Liebin e
oPe | s g y Koeller, etc.—Yoghourt y bau-
Lec'cion 6.* Célculo calorimétrico y confeccién de platos
para nifios de segunda infancia, |

PROGRAMA DF ENSERANZA DE GUARDADORAS
DE NINOS

PARTE TEORICA

Leccién 1.* Puericultura. — Misién de la Guardadora.—
Condiciones que debe reunir. :

Leccién 2.* Nociones anatémicas y fiisiolégicas del orga-
nismo infantil.—Caracteres del nifio normal.

Lecciébn 3.* Crecimiento.—Peso.—Talla.—Denticién.

Leccién 4.* Desarrollo mental del nifio.

Leccién 5.2 Higiene general del lactante : limpieza, ba-
fios, jabones, etc. ’

Teccién 6.2 Higiene de la boca y érganos de los sentidos
del nifio.

Leccién 7.* ~Habitacién, lecho, régimen de vida.

Leccién 8.2 Temperatura normal y patolégica.—Termd-
metros.—Su manejo. ‘ ’ '

Leccién 9.* Nifios prematuros.—Sus caracteristicas.—Ali-
mentacién.—Cuidados.

Teccién 10. Nociones fundamentales de la digestién en el
niﬁo,——Heces.—ParéSitos' intestinales, .

Teccién 11. Lactancia.—Sus clases.—Lactancia natural.
Reglas de la lactancia materna. g

Lecciéu 12. Lactancia mercenaria.—Higiene y régimen de
la nodriza.—Lactancia mixta, ,

Leccién 13. Lactancia artificial.—Esterilizacién de la le-
che.—Preparacién de biberones. o
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Leccién 14. Chlculo de la racién alimenticia.

Leccién 15. Leches preparadas. — Alimentos para régi-
menes.

Leccién 16. Dietética del nifio enfermo.

Leccién 17. Dietética del destete.

Leccién 18. Régimen alimenticio. — Alimentos. — Sus
clases.

Leccién 19. Agua.—Su importancia en la alimentacién.—
Esterilizacién del agua.

Leccién 20. FEducacién fisica en los primeros afios.—Jue-
gos infantiles.

Leccién 21. El vestido del nifio,

Leccién 22. Nociones de educacién psiquica. — Los malos
hébitos del nifio.

Leccién 23. Errores en el trato con los mnifios.

Leccién 24. Formacién moral del nifio.

Leccién 25. Generalidades sobre los microbios.—Desinfec-
cién.—FEsterilizacién.

Leccién 26. Las enfermedades exanteméticas en el nifio,

Leccién 27. Primeros sintomas e higiene de la difteria y
la tos ferina.

Leccién 28. La tuberculosis en el nifio.—Su profilaxis.

Leccién 29. Cuidados que necesita el nifio enfermo. —Asis-
tencia en los casos de accidente.

Leccién 30. Instituciones de asistencia para el nifio,

PartE PrRACTICA

Examen de la acidez, aguado y descremado de la leche.
Hervido de la leche.

Preparacién del biberén.
Examen de las heces.
Examen del parasitismo intestinal.
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Preparacién de alimentos.

Preparacién de alimentos-medicamentos. .
Determinacién cualitativa de azucar y albfimina en orina.
Gréficas de peso. PR

Graficas de crecimiento.

Graficas de temperatura.

Practica de calculos calorimétricos.

Leches modificadas.

Manejo de rayos ultravioleta.

Bafio y aseo del nifio.
Précticas de higiene de la piel, la nariz y los ojos.

Practicas de ejercicios fisicos infantiles.
Précticas de curas y vendajes.
Confeccién v manejo de envolturas.

S
—“—y



PROGRAMAS ESPECIALES



PROGRAMA DE UN CURSO COMPLETO
DE HIGIENE ESCOLAR

Leccién 1.* Concepto biolégico de la tercera infancia.—
Limites de iniciacién y de término.—Caracteristicas fisiolbgi-
cas.—Crecimiento y desarrollo.—Factores que lo integran.—
Posibilidad de una accién directriz y modificadora.

Lecciébn 2.* Desarrollo fisico.—Génesis y mecanismos del
crecimiento. — Causas que lo perturban. — Ritmo fisiolégico.—
Crecimientos anormales.—Disarmonia morfolégica.—Crisis de
crecimiento.—Correlaciones y antagonismos entre crecimiento
fisico y desarrollo psiquico.

Leccién 3.* Valoracién del crecimiento.—Antropometria.
Interés biolégico de sus datos.—Talla: su grafica.—Tallas seg-
mentarias.—Peso: su grafica.—Relacién con la talla.—Indice
ponderal.—Diimetros y perimetros tordcicos.—Su medicién.
Coeficiente de robustez.—Medidas craneanas.—Correlaciones.

Leccién 4.* Apreciacién vital del nijio.—Capacidad respi-
ratoria.—FEspirometria.—Su significacién fisiolégica. — Fuer-
za muscular.—Dinamometria.—Valor anatémico y fisiolégico
del nifio en esta edad.—Causas intrinsecas y extrinsecas que
lo influencian.—Ficha fisica. ‘
~ Leccién 5.* Desenvolvimiento psiquico—Su evolucién.—
Génesis.—Causas que actian sobre él.—Etapas del desarrollo
psiquico: periodos perceptivo, objetivo y subjetivo.—FEdad cro-
nolégica y edad mental,



— 50 —

Leccién 6.* Desarrollo sensorial.—Fisiologia y patologia
de la sensacién.—Tiempos en el desarrollo visual.—Sus di-
versos centros.—Modalidades de la audicién.—Imégenes acfis-
ticas.—Gusto.—Olfato y tacto.—Cémo valora el nifio sus pro-
pias sensaciones.—Medidas sensoriales.

Leccién 7.* Atencién. Su estructura en la edad escolar.
Punto visual y campo visual de la atencién.—T'ipos atentivos.
Medidas de la atencién.—Factores que podemos determinar.—
Interpretacién psico-fisiolégica de la inatencién.—La atencién
v la capacidad de comprensién del escolar.

Leccidn 8.*  Estados afectivos y sentimentales.—Concepto
de la emoci6n y el sentimiento en la edad escolar.—ILa idea pre-
via.—Evolucién de los afectos.—ILos sentimientos.—Génesis de
sus desvios.—Determinacién experimental de los mismos.—Va-
loracién de los resultados.—Imitacién.—Mimica.—Su fisiologia.

Leccién 9.*  Memoria.—Evolucién fisiopatolégica de la me-
moria en la edad escolar.—Caracteres.—Tipos y tiempos de Ia
memoria.—Sus trastornos.—Memorias parciales, — Olvidos.—
Falsedad del testimonio.—Medida de la memoria.—Valoracién

de la capacidad de recepcibén, fijacibn y actualidad.—Apren-
dizaje.

Leccién 10. Voluntad. — Mecanismo del acto volitivo.—
Cémo se inicia y desarrolla el acto volitivo.—Movimientos im-
pulsivos, instintivos y reflejos. — Inhibicién.—Formacién, de la

misma.—Tipos de voluntad en la edad escolar.—Cémo se ex-
teriorizan.

Leccién 11. Imaginacién.—Naturaleza psiquica de la ima-
ginacién —Tipos escolares de imaginacién.—Su medida.

Sugestibilidad.—Iimites de una sugestién fisiolégica.—Mé-
todos de sugestibilidad experimental.—Deducciones practicas.

Leccién 12.  Capacidad mental.—Concepto de la misma.—
Caracteristicas de la inteligencia escolar.—Mecanismo de com-
prensién. — Coeficiente intelectual. — Tipos de mentalidad.—
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Adaptaci6n al medio.—La representacién y la ideacién del niflo
al ingresar en la escuela.—Dibujo espontineo. ,

Teccién 13. Diagnéstico de la men‘tglidad.——Examen soma-
tico.—Interrogatorio. — Métgdos sintéticos: escala métrica.—
Método analitico : perfiles psicolégicos.—Métodos mixtos.-—Va.L-
loracién de los reactivos.—Interpretacién de los perfiles y mi-
veles.—Reactivos colectivos.—Ficha psiquica.

Leccién 14. Temperamento y cardoter.—Instintos y tenden-
cias.—Su evolucién en la escuela.—Accién de la herencia y del
medio.—Biotipos.—Personalidad y carbcter.—Elementos que lo

. constituyen.—Reactivos del carhcter.—Aptitudes escolares.—Su

estructura y evaluacién.—Complejos.

Leccién 15. Desenvolvimiento moral.—Transmisiones here-
ditarias e influencias del medio.—Constitucién del yo.—Concep-
to de la responsabilidad.——Mentira.——Crueldad.——T imidez..--So—
ciabilidad —Desviaciones éticas.—Naturaleza de las pasiones.

Leccién 16. Pubertad.—Sus caracteristicas en la vida esco-
lar.—Influencia de la pubertad en el desarrollo fisico y psigm-
co.—Pubertad y glandulas endocrinas.—Disarmonia nerviosa
y metal.—Significado médico v pedagbgico de la pubfert’ad'.

Leccién 17. Adaptacién escolar.—Sus factores blOlO.gIC.OS.
Causas de la inadaptacién.—Sus consecuencias.—Apreciacién
psicobiolégica del interés.—Evolucién de los intereses.—Amnor-
malidades en la misma.—Métodos experimentales.

Teccion 18. Examen médico del nifio.—Inspeccién.—Exa-
men de tegumentos; cuero cabelludo, crameo, boca, tromco,
miembros v ganglios.—Examen de los 6rganos internos.——E.xa-
men de la sensibilidad tactil, de la visién y del cﬁdo.—Radms-

copia.—Anélisis complementarios de laboratorio.—Carnet o
ficha sanitaria. o o

Leccién 19. La escuela.—Actuacién hlglémcosamt.arla en
la instauracién de la misma.——Situacién.-—Emplazafmerhl’to.-—
Construceién. — Las clases. — Cubicacién. — Ventilacién.—
Alumbrado.——Calefaccién.——Anejos de la escuela.
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| Leccién 20. Higiene del mobiliario escolar. — Mesas 'y
bancos.—Actitud normal del escolar. — Bases fisiolégicas del

mobiliario escolar.—Influencias nocivas del mal mobiliario.—
Deficiencia respiratoria.—Desviaciones de la columna verte-
bral.—Miopfia.

Leccién 21.—Higiene de la ensefianza.—Horario.—Descan-
sos.—Condiciones de los libros de lectura.—Coeficiente pono-
génico de las distintas clases de estudios.—Vacaciones.—Casti-
gos.—FEfectos fisiolégicos psiquicos de los mismos.—Funda-
mentos biolégicos de la disciplina en la escuela.

Leccién 22. Higiene fisica del escolar.—Aseo.—Bafios.—
Vestidos. — Suefios. — Alimentacién. — Bases fisioldgicas.—
Calorias de entretenimiento, de crecimiento y de trabajo.—
Racién energética total.—Racién cotidiana para un nifio de
edad escolar.

Leccién 23. Régimen de carencia.—Accién de las vitami-
nas en el desarrollo fisico y psiquico del escolar.—Sintomato-
logia hipoavitamindsica de esta edad.—Determinaciones clini-
coexperimentales.—Valor vitaminico especial de cada alimen-
to.—Confeccién fisiolégica de su menti.—Funcionamiento de
las cantinas escolares.

Leccién 24. Educacion fisica.—Fisiologia del ejercicio.—
Examen antropométrico y fisiolbgico previo,—F icha de educa-
c16n fisica.—Necesidad de reglar los ejercicios fisicos.—Meto-
dologia de los mismos.—Aptitudes individuales.

Leccién 25. Juegos y gimmasia del escolar.—Juegos.—Su
importancia fisica y psiquica.—FEvolucién psicolégica del jue-
go.—Campos de juego.—Reglamentacién higiénica del juego.
Ejercicios de desenvolvimiento y ejercicios de aplicacién.—Mé-
todo sueco.—Gimnasia médica.—T'rabajos manuales.

Leccién 26. Higiene de las enfermedadés contagiosas en
la escuela.—Sus causas.—Modos de transmisién.—Morbilidad
vy mortalidad.—Necesidad de un diagnéstico precoz.—Medios
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clinicos v de laboratorio para obtenerlo.—Agentes patbgenos.
Inmunidad y suceptibilidad individual.

Leccién 27. Enfermedades infecciosas cutdneas y del cue-
ro cabelludo.—Sus clases ¥ Jocalizaciones.—Principales enfer-
medades contagiosas en el escolar: Difteria.—Coqueluche.—
Escarlatina.—Roséola. — Meningitis cerebroespinal.—Paréli-
sis infantil.—Rubéola.—Viruela.—Varicela.—Paperas.

Leccién 28. Profilaxis de las enfermedades infectoconta-
giosas en la escuela.—Reacciones dérmicas especificas.—Su va-
loracién.—Medios de prevenir la diseminacién.—Vacuna.—Ais-
lamiento.—Desinfeccién.—Clausura del local.—Profilaxis y lu-
cha antituberculosa en la escuela.—Escuelas al aire libre.

Leccién 29. Higiene intelectual del escolar.—Redituacién
del trabajo escolar.—Condiciones fisicas que lo modifican.—
Estados patolégicos que actfian sobre él.—Influencia reciproca
del trabajo fisico e intelectual.—Campos circulatorios, respira-
torios de metabolismo y de fuerza muscular determinados por
el trabajo intelectual.

Leccién 30.—Fatiga escolar.—Principales factores de la fa-
tiga.—Su fisiologia.—Medicién de 1a fatiga.—Métodos fisiold-
gicos, pedagbgicos y clinicos.—Fatiga aguda y crénica.—Edfec-
tos psicolégicos y morales de la misma.—Su reparacién.-—Pro-
filaxis de la fatiga. ' '

Leccion 31.  Infancia anormal.—Concepto de la anormali-
dad psiquica escolar.—Etiologia de las anomalias mentales.—
Estigmas de degeneracién.—Trastornos psiquicos de los anor-
males: Deficiencia sensitiva, sensorial, motora e intelectual.—
Seleccién médico-pedagbgica.

Leccién 32. Amnomalias del cardcter.—Inestabilidad psico-

motriz.—Astenia.—Emotividad — Depresién. —. Estados in-
termitentes.—Paranoia. : : ' »
Anomalias- de conducta.—Perversos. — Pervertidos.—De-

lin‘cuengié infantil.
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Leccién 33.  Los malos escolares.—Actitudes individuales.
Incapacidad por el trabajo intelectual.—Causas.—Retardo en
el desarrollo fisico.—Influencia del medio.—T'rastornos de las
glandulas endocrinas.—Enfermedades del sistema nervioso.—
Vegetaciones adenoides.—Deficiencia de los sentidos.—Estados
constitucionales.—Tipos morfolégicos.

Leccién 34. - Profilaxis mental en la escuela.—Dispensarios
de Higiene mental.—Descubrimiento y tratamiento precoz de
los anormales.—FEducacién médico-pedagégica de los mismos.
Escuelas especializadas.—Resultados posibles segtin el tipo de
anomalias tratadas.

Leccién 35. Pedagogia e higiene especializada.—Nifios cie-
gos.—Causas de la ceguera.—Fstados psiquico e intelectual del
ciego.—Higiene preventiva del mismo.—Nifios epilépticos.—
Sus caracteres.—Niiios sordomudos.—Estado fisico-intelectual
de los sordomudos.—Higiene y educacién.—Nifios cardiacos.

Teccién 36. Higiene en los deficientes fisicos.—Nifios con
malformaciones ortopédicas.—Medidas que deben tomarse.—
Programa de gimnasia ortopédica.—Enfermos motores : causas
de la enfermedad motriz.—Vigilancia médica.

Leccién 37. Propaganda sanitaria en la escuela.—Confe-
rencias. — Publicacién, — Reuniones. — Cinematografia.—
Exposiciones y carteles. — Colaboradores en higiene escolar :
los padres, los maestros, las enfermeras, los profesores de gim-
nasia.—Colonias de vacacién.

Leccién 38. Higiene del maestro.—Cifras de mortalidad.
Las principales enfermedades del personal docente.—Profila-
xts médica.—Fxamen de los candidatos.—Vigilancia de su es-
tado de salud.—Profilaxis social.—Vida privada.—Vacacién.—
Medidas preventivas. ‘

Leccién 39. Servicio médicoescolar.—Historia del mismo.
Funcién del médico escolar.—Preservacién de la colectividad.—
Preservacién y vigilancia del nifio.—Su actuacién en la higie-
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ne general de la escuela, en la profilaxis de las.enfermedades
contagiosas, en la vigilancia de la salud fisica e intelectual de.l
nifio, en la educacién higiénica del alummno y del maestro.—Vi-
sitadoras y enfermeras escolares. -

Leccién 40. Orientacion profesional. — Necesidad de la
misma.—Factores que condicionan la orientacién profesional.—
Métodos de examen y fichas de aptitudes profesionales.—Orga-
nizacién.—Ventajas en la escuela de pruebas de orientacién

profesional.
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PROGRAMA DE PSICOLOGIA PEDAGOGICA INFANTIL
PARA MAESTRAS PUERICULTORAS

Leccién 1.2 ILa consideracién del nifio a través de la histo-
ria.—Paralelismo entre la infancia del nifio y la infancia de la
humanidad.—El estudio del nifio.—El llanto y la risa.

Leccién 2.=  E] cerebro, los centros nerviosos y los estimu-
los funcionales.—Centros de asociacién y actividad de inhi-
bicién.

Leccién 3.2 Desarrollo de la memoria.—Tipos.—Medida.

- Leccién 4.* Desarrollo de la atencién.—Tipos.—Medida.

Leccién 5. Desarrollo del lenguaje.—Las asociaciones in-
cidentales.—La fase interrogativa.—ILas ideas abstractas.

Leccién 6.* Los instintos, la inteligencia y la imaginacién
en la infancia.

Leccién 7. La afectividad infantil: los celos, la envidia,
el miedo, el orgullo, el amor y la amistad.

- Leccién 8.* La afectividad infantil: el resentimiento, la
mentira y la terquedad. ' '

Leccién 9.2 Despertar de los sentimientos : ético, religioso
y patridtico.

Leccién 10. El juego infantil.—Clasificacién.—ILos juegos
propios de los pArvulos y su fundamento psicolégico.—Activi-
. dades de cada edad y su evolucién.

Leccién 11. Cémo dibujan los nifios: interpretacién de la
figura humana.
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Leccién 12.  Cémo dibujan los nifios : interpretacién de ve-
getales y animales.—E1 dibujo propio de cada edad.

Leccién 13.  El nifio frente al color v la forma: las diferen-
cias y semejanzas.—Conclusiones de aplicacién inmediata.

Leccién 14.  Los intereses del nifio.—Perfodo de los intere-
ses perceptivos, motores y glésicos.—Periodo de los intereses
concretos. ’

Leccién 15. Las actividades escolares fundamentadas en
los intereses de cada edad.—FEl paso de un ciclo de intereses
a otro.—FEl estancamiento en un ciclo de intereses.

Leccién 16. Las leyendas, fabulas y cuentos en la infancia,

Leccibn 17. La biblioteca infantil y sus lectores.—I 0 ma-
ravilloso y lo heroico.—ILa «Maestra Hada».

Leccién 18. El canto en las escuelas maternales y de par-
vulos.—La educacién fisica. — Gimnasia ritmica y danza.—
Ejercicios de inhibicién.

Leccién 19. La educacién de los sentidos.—Juegos educa-
tivos.

Leccién 20. Ta formacién moral y religiosa.—La ensefian-
za del lenguaje.—Iniciacién al cleulo.—Lecciones de cosas.

Leccibn 21, Aspectos de la vida en las escuelas materna-
les v de parvulos.—ILocales, mobiliario, material y decoracién.

Leccibn 22.  Actividades manuales. ,

Leccién 23. Psicologia del nifio mentalmente anormal.—
Funciones sensoriales y motoras.

Leccién 24. Psicologia del anormal.—Funciones psiquicas
del deficiente.—Trastornos psiquicos de los anormales.

Leccién 25. Clasificacién de los anormales mentales.—Ca-
racteristicas. .

Leccién 26. ILos débiles mentales: inestables, emotivos,
bobos, débiles pasivos y débiles pueriles. v

Leccién 27. Métodos para el examen psicolégico del nifio.
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LECCIONES PRACTICAS
Leccién 28. Trabajos smanuales (papel, semillas, cartén y
plastilina).
Leccién 29. Construccién de juegos educativos.
Leccién 30. Lecciones practicas.
Leccién 31. Aplicacién de tets.
Teccién 32. Confeccién de fichas pedagbgicas.

Nora.—ILas llamadas lecciones pricticas han de llevar, necesaria-
mente, a la capacitacién que su enunciado indica. Asi, pues, serdn

motivo para varias sesiones.



PROGRAMA DEL CURSILLO DE INICIACION DE PUE-
RICULTURA PARA SENORAS Y SENORITAS

Leccién 1.* Puericultura: su concepto e importancia.—
Mortalidad infantil: sus causas y remedios.

Leccién 2.* Nociones de herencia, eugenesia e higiene pre-
natal. _

Leccién 3.> Cuidados higiénicos del recién nacido y en es-
pecial del prematuro.

Leccién 4. Crecimiento y desarrollo del nifio,

Leccién 5.* Desarrollo psiquico del nifio.

Teccién 6.* Lactancia natural (materna y mercenaria).

Teccién 7.* Lactancia mixta y artificial.

Leccién 8.2 Destete. Alimentacién a partir del destete.

Leccién 9.* Vitaminas en la dietética infantil.

Teccién 10. Higiene fisica en la infancia.

Leccién 11. Enfermedades infecciosas més frecuentes en
la infancia.

Teccibén 12. Profilaxis de las enfermedades infecciosas.

Teccién 13. Tuberculosis en relacién con la infancia.—
Modo de evitarla. '

Leccién 14. Profilaxis mental en la infancia.

Leccién 15. Cuidados al nifio enfermo y errores que se
cometen.

Teccién 16. Instituciones protectoras de la infancia.

PrAcrTrI1CAS

Bafio y vestido del nifio.—Gréficas. de peso y temperatura.
Analisis de leche.—Cocina dietética.—Anélisis de laboratorio.



PROGRAMA DE CURSO DE PUERICULTURA
PARA MADRES LACTANTES®

LECCIONES TEORICAS

1. Conferencia.—Puericultura.—FEnfermedades de los pa-
dres peligrosas para la descendencia: Tuberculosis, sifilis, to-
xicomanias. — Consanguinidad. — Higiene del embarazo.—
Calculo de la fecha del parto.—Alimentacién y embarazo.—
Medicamentos y embarazo.—Higiene de la mujer gestante, en
especial en los filtimos meses.—Graves peligros del aborto.—
Equipo para el parto.—Ventajas de la asistencia al parto en
clinicas y Maternidades. ’

2.2 Conferencia.—Alimentacién del nifio.—Lactancia na-
tural : materna y por nodriza.—Cuidados de la madre y nodriza
durante la lactancia.—Lactancia mixta.—Lactancia artificial :
indicaciones y técnica.—Ventajas de la lactancia materna.

3.* Conferencia.—Alimentacién del nifio durante el segun-
do semestre de la vida.—Preparacién de papillas.—Destete.—
Régimen alimenticio durante el segundo afio.—Alimentos pro-
hibidos.

4> Conferencia. — Cuidados del nifio sano y enfermo.—
Desarrollo del nifio.—Vigilancia del peso.—Los dientes ; cuin-
do y cémo aparecen.—No hay enfermedad de los dientes ni de
la baba.—El chupete, infitil y perjudicial.—Habitacién del
sifio.—La cama del nifio ; debe dormir siempre solo.—Paseos,

(1) Ensefianzas establecidas con carActer obligatorio en todos los
Dispensarios de Puericultura y Pediatria, durante los diag 1.0 al 5
de cada mes, por Orden ministerial de 20 de diciembre de 1941.
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vida al aire libre, juegos higiénicos.—Buenos y malos jugue-
tes.—Enfermedades evitables: vacuna contra la tuberculosis o
B. C. G., vacuna contra la viruela, vacuna antidiftérica, va-
cuna antitifica.—¢ Qué hacer cuando el nifio enferma?—Fl
abuso del purgante.—Uso moderado del termémetro.—Alimen-
tacién y limpieza corporal del nifio enfermo.—Obediencia y
fidelidad al Médico.

3.*  Conferencia.—Io que Espafia hace por la madre y el
nifio.—Proteccién a la madre que trabaja.—Peligros del tra-
bajo para la maternidad ; modo de evitarlos.—Ventajas del Se-
guro de Maternidad. — FEl descanso y el subsidio anterior v
posterior al parto.—FEl parto en condiciones higiénicas.—Tra-
bajo y lactancia.—Salas de lactancia en fibricas y talleres.—

Guardalactantes.—Escuelas maternales. — Guarderias infanti-
les. — Servicios de Puericultura y Dispensarios.—Servicios
médico-escolares. — Asistencia al nifio enfermo : domiciliaria,

hospitalaria y sanatorial—El fichero sanitariosocial.—I,a Vi-
sitadora sanitaria: su importancia.—Deber de facilitar la ac-
tuacién de la Enfermera visitadora.—Servicio social obligatorio
de la mujer y cultura sanitaria.—Obras de proteccién a la
infancia y maternidad.—Subsidio familiar.—Proteccién a fa-
milias numerosas.—ILa Puericultura, base de la felicidad fa-
miliar.—Ayudemos al progreso de Espafia.—FEl Caudillo quie-
re 40 millones de espafioles.

LLECCIONES PRACTICAS

1.* Sesién.—Cuidados higiénicos del nifio.—El vestido.—
Modelos de vestidos.—Técnica del vestido.—Limpieza de Ia
piel del nifio.—Bafio.—Técnica del bafio.

2.* Sesién.—Preparacién del alimento, — Biberén bueno v
malo.—Su limpieza.—Dilucién de la leche.—Papillas.—Hari-
vnas.—Preparacic’)n de la papilla.—Platos infantiles.





