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CRISTIANAS EL CAMINO QUE DEBEN SEGUIR

(Fragmento del lienzo de Van Dyck de la “Huida a Egipto” exis-
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Tal vez os parezca excesivamente largo el titulo de mi con-
ferencia, pero he querido desde un principio fijar la atencién
sobre Jos puntos basicos en los qué he de detenerme en ella, y por
otra parte no queria que fuérais a creer quelvenia a hablaros de
su técnica, por ejemplo, o de otros aspectos de 1a misma de me-
nor importancia y que de sobra son conocidos por ustedes.

Va adquiriendo tales caracterés alarmantes €l hecho, que
obliga a tratar de él ante vosotros, Médicos catélicos, que més
que nadie podéis hacer por que las aguas vuelvan a su cauce,

Por mi parte, por los cargos que ostento y como hermano de ,
esta Asociacion, estoy doblemente obligado a ello, y por eso traigo
el tema a vuestra comsideracién. o
- ‘Es fécil para un Puericultor peder demostrar palpablemente

_ eomo la lagtancia matérna es el mejor régimen dietético para

 un nifio; hay argumentos cientificos sobradamente suficientes
- para probarlo, de orden histolégico, fisico, quimico, ‘humoral,
anafilictico, ete., pero para toda persona de solida conciencia .

moral, qué juegan en este asunto. s e
Al amparo de las indudables conquistas de nuéstra Ciencia,’
~en lo que afecta a la lactancia artificial, se va hoy dia abando-
nando lastimosa y delictivamente la lactancia materna, en la in-
- mensa mayoria de las ocasiones, para verse libré la madre de
las “ataduras” que para ella supone seguir tal régimen, optan-
‘do por la “soltura de movimientos” que al parecer le da la lac-
. tancia artificial. - A
~ Causa asombro el conflicto que crean entre madre e hijo,
una vez que ha nacido éste, cuantos le¢ rodean, familiares cer-
canos sobre todo, , i

cristiana, por éncima de-elo-estén las consideraciones de orden -
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Mientras estuvoe en el claustro materno no cabia tal, por-
que la cosa eny irrémediable, mas en cuanto se han separado

madre e hijo, ya surge el conflidto y se intenta Ia cruel separa- -

cién, logrando muchas veces que no crié la madre al hijo. Como
si ello fuera permisible en modo alguno, planteado de tal forma
y por triviales motivos casi siémpre.

Va pasando afortunadameénte el tiempo en el que incluso
las “amas” servian de ostentacién y lujo pana las familias pu-
dientes, con €] doble estrago que tal hecho acarreaba, por tras-
tornar gravementé a dos hijos (al de la madme indigente y al
de la pudiente), pero ¢n cambio va ganando terreno el urbanis-

mo, con su cohorte de lujo, trajes elegantes, joyas, téatros, bailes,

autos, confort, emulacién, etc., ete., qué tantos estragos causa
en aquélla. b

Sibaritismo peligroso, contra €] que hay que reaccionar
vigorosamente, por ir em contra de 1a lactancia materna Y, sobrg
todo. contra la natalidad, qué es lo méis grave. Mas, jen qué

forma, si las trincheras en que se defiende estdn hibilmente ‘,

prieparadas?

Nosotros, Médicos catélicos, hemos de mangjar en primer
término ante la madre el estimulo de su fe religiosa y sus Ob}l'_- o
gaciones de cristiana, haciéndola ver eémo fué la Santisima er- -
gen la primera en dar ejemplo criando a suw Hijo-Dios, cuzmphgn- -
do con estos sacrosantos deberés maternales. Pauta que in-
eludiblemente dé¢ben séguir cuantas madres practiquen sus de- -

“beres religiosos, pues como déber de conciencia hay que conside-

rar este de la erianza del hijo por su madre. .

No olvidemos a este propésito aquellas célebres miximas !

puericultoras de: “La que sin nécesidad y con plena conciencia

priva al hijo de ese precioso don del C’ielg,gno‘ merece lamarse .
madre”, o aquella otra de Bljochar:_ “Nutrir al nifio con su san-
gre, después con su leche y por Gltimo prestarle sus cu}dados Yo
carifios maternales, es una verdadera trilogia maternal. Es de-

cir: sér tres véces madre”. , :
Fray Luis de Lebn, decia también: “No serd perfecta ca-
sada la qué no cria a su hijo y a la obligacién que tiene por su

oficio dé madre de hacerlo bueno, va unido la de darl‘e‘ lq lredgen :

de sus pechos”. '

- Y San Vicente Ferrer: “Dios mo di6 los pechos a las mu-
jeres para ornato, sino para cumplir con los deberes samtos .de i

la maternidad”.

LA LACTANCIA MATERNA

El mismo San Pablo, ordens a las casadas que crien a éus" e

hijos y sean buenas madres de familia (de Ia Epistola 1.0 a Ti-

moteo, cap. V, versiculo 14).,

Hemos de recordar también a este propésito €l sublime ges-
to de nuestry Dofia Blanca de Castilla, hija de Alfonso VIIT de
Castilla y madre a su vez de San Luis (Luis IX), Rey de Francia.

Slen(;o Reina de Francia por su matrimonio con Luis VIII,

_ amamantd por entero & su hijo, mas un dia, éstando enferma, y
casi privada del conocimiento, por la fiebre, durante bastante
tiempo, una de sus Damas de Honor, al ver que el pequiefio Luis
llona}ba de hambre, le di6 su pecho ; mas la Reina, una vez nor-
mahzada_, al ver qué su hijo no queria mamar, a causa de ha-
berle saciado 1a dama con su leche, en vez de agradecerlo la mirg
desdquosamente, & introduciendo con fuerza sus dedos &n la boca
del nifio, le obligé a vomitar la que habia ingerido. Al asombrar-
a4 cuantos lo presenciaron, la Reina los acalls diciéndoles: “No
pue(:ido ’rsufrlr que otra mujer pueda disputarme la cualidad de
madre”, . ' ' '

Leceibn soberbia, que no debiera de olvidar ninguna que &0

’ "-pre,cie de serlo, pues la que eria a su hijo Ilena un Mandamiento -

sagrado de la naturaleza, asegurindole Ia vida y €l desarrollo, ™
_ stendo, como es légico, su primera obligacién, ya que el corazén
¥ la Ieche de 1a madre son irréemplazables, y ningfin alimento
®5 capaz de sustituir ni igualar siquiera a éste, seglin la célebre

: - senténcia del gran Pinard.

~ No es nuevo el hecho del abandono de Ia lactancia materna,
pues ya Julio César, al volver da las Galias, decia: “jQué! ;Las”
- matronas romanas no tienen ya hijos que criar, ni que traer en” .
Sus brazos, que no las veo sino acariciar Perros y monos?”, y sefia- -
 Iaba con dolor cémo al abandonar sus compatriotas a log hijos,
confiindolos a-las nodrizas mercenarias, se corrompian las cos-
tumbres de su pueblo. : e
_Es también magnifica la ensefianza que se deduce de un
episodio de la vida romana y del que fué principal autor un mozo
“de la familia de los Gracos. : T
Al volver de la guerra éste y recibirle su madre ¥ su nodri-
za, 1€galé un anillo de plata a su madre y un collar de oro a’su
nodriza; al Jamentarse la madre, indignada de tal conducta, con-
testdle €l hijo que no tenia la menor razén para quejarse, ya qué

N

 €lla no lé habia tenido mas que nueve meses, y a la fuerza, apar-

tandole de si cuando nacié, en tanto que la nodriza le habis ali-

—5—
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mentado & sus pechos tres afios enfteros vol‘untajriémerlifé,‘ aco-
giéndole amorosamente entre sus brazos, a lo cual debia su for-
taleza y éstado actual. R \ i

Para los que consideren quizds un poco excesivo el califica-

tivo de “grave delito”, que se estampa én'el enunciado del tema,
vaya lo que dice el Padre Mariana en su obra “Del Rey y de la
Institueién Real”. Afirma en este trabajo que no deberia haber
més nodrizas que las madres, y que sélo son madres a medias
las que entrégan los hijos a las nodrizas; y escribe textualmente:
“Si una mujer para evitar su deshonra hace abortar al feto,
decimos que comete un crimen digno del odio péblico.y del cas-
tigo de la justicia; ;y ha de quedar impune que luego de dados
los hijos a luz puedan las madres apartarles de su seno? ;Qué
diferencia puede haber entre el hécho de arrojarlos del ttero
mientras los estd formando la mano del Creador y el de privar-
los de su alimento natural, llamando a una nodriza, cuando han
visto ya la luz del dia?”

En nuestra literatura se citan infinidad de ejemplos como

los expuestos, y son: Salas Barbadillo, en su “Carta a una dama .
de esta Corte, primeriza en el tierno y amoroso oficio de madre”,
y Mesonero Romanos, en sus “Escenas maltritenses”, y Jaime
Bonells, en “Perjuicios que acarrean al généro humano y al Es- ‘
tado las madres que rehusan criar a sus hijos”, y tantos y tantos .
otros, los que salen abierta y valientemente en defensa de la .

lactancia matérna. -

Dice Gonzélez Alvarez (B.), en su libro “Higiene de los ni- -
fios”: “Stlo una moda injusta, ridicula, antihigiénica y crimi-
nal, hija de las malas costumbres, ha podido destruir los buenos

ejemplos dados a la humanidad por la mujér de Ulises; por Sara,
criando a Isaac; por Ana, a Samuel (Génesis, cap. 21); por los

atenienges, declarando infame a la mujer que sin una extréma

pobréza abandone a su hijo por lactar al ajeno; por nobles da-

mas romanas antes dé Ia corrupecién y decadencia; por la Reina
Dofia Berenguela, hija de Alfonso IX, criando al hijo que luego
fué San Fernando, y por la Condesa de Lalaing, dando de ma-
mar a su hijo en una comida de céremonia y etiqueta, segiin

asegura en sus memorias la Reina Margarita. y :
. Mérece destacarse, sin ernbargp, por lo que con nuéstra
Hermandad s¢ refiere, un famoso libro de Damiin Carvd, es-

crito a mediados del siglo XVI, titulado “Libro de arte de las
comadres o madrinas y del régimiento de las prefiadas y pfarldasv
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‘maco,

Ia regla que slo se infringia por circunstancias muy graves,
- Una de las leyes de Licurgo, obligaba a las‘madres espar-
- tanas a amamantar a sus hijos. Y como prugba de lo que apré-
-ciaban la crianza al pecho los Lacedemonios, en una eleccién cé-
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'y de los nifios”, en “loor y g‘loria,de, Nuestro Sefior Jesucristoy
de su bendita Madre y del glorioso Apéstol San Matias y de lo{;

bienaventurados Médicos San Cosme y San Damisn”, yené .
dice que “la mis dulee cosa para ¢l nifio es la leche de la madre,

nodrimiento de la misma qualidad del que tomara en el vientre,
porque la leche es del mismo samgre nutrimental de la madre”
(Citado por Loste én su opaisculo “Aspectos deontologicos de la
lactancia”).

_ Como se ve, €l asunto no es de ahora, sino de siempre, Hace
veinte siglos, Fedro afirmaba que “la madre es Ia que cria, no la
que pare”, y Erasmo, én el coloquio de Eutrapelo y Fabula, decia:
“iS6lo es semimadre la 'que no crial” Y Ambrosio Pareo: “No
es la mujer réalmente madre sino a condicién de lactar @ su hijo -
con sus propias mamas”. :

Y no se piense que fuerza a tratar asi de este asunto un
apasionado puritanismo puericultor, i me pérmitis la frase, ni
que es producto, tampoco, dg una mojigalteria, ya que ha sido
tratado por tirios y troyanos, por pios y por impios, pues por
sér una ley natural, es defendida por todos desde que €l mundo °

& mundo. i G e
 El deber de la maternidad ha sido cultivado por las Religio-
nes de todas las épocas y por la misma Mitologia, Asi vémos cb

mo en el'an!t\iguo'E',.gi.pciao, en la simbolizacién de sus divinidades,
Isis, mujer de Osiris, se nos aparece amamantando a su hijo
Horos (grupos existentes en el Museo del Louvre, de Paris, y en

el Nacional, de Berlin). Variot, sefiala cémo la hembra Hecuba

nutre a Héctor; Andrémada, a Artianax, y Penélope, a Telé- o ‘

En muchos pasajes mitolégicos se rindé culto @ la lactancia

che que se ¢sparca del sano de Juno, mordido fuertemente por

_su_hijo el semidiés _Hércules, que por consejo dé¢ Minerva fué

mado;-/ﬁl(pécho;,'_ i . | _ _
_~En Is civilizaciones primitivas, este deber, asi cultivado y

_-honrado por las creencias religiosas, era generalmente con rigu-
rosidad respetado. '

En Grecia, en tiempos de Homero, la crianza materna era

C—7

materna; asi la “Via lictea” és, segiin aquélla, el chorro de loe
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lebre, escogiéron entre dos hijos pequefios de Thomista, al més

mozo, por haber sido el fnico alimentado al pecho por su pro-

pia madre. .

Igualmente las madres romanas amamantaban siempre a

sus hijos. Slo mas tarde, con la corrupeién dé las costumbres,
surgieron las amas de cria, que alli, como en Grecia, éran al
principio esclavas, y considerado el oficio como deprimente. Sélo
més tarde, ante la séduccién de las ganancias, se extendié la
costumbre a otras clases socialés, ’

El origen de las nodrizas se remonta a las més antiguas épo-
cas de Ia civilizacion, y eran penadas séveramente las que in-
cumplian las leyes por falta de cuidados en el lactante. De ello
encontramos reéferencia en el Cédigo de Hammurabi. (Del 2500
al 2000 a. de J. C.) A

En el viejo Egipto ya se conocian las “amas de leche”, y en
los pépiros encontrados en las éxcavacionés de Abusir-el-Malek
(Egipto medio), por los miembros del Mus¢o Real de Berlin, sé

hace referencia a la gran Nodriza eéncargada de¢ amamantar al

futuro Faradn. A A

Eran tomadas por solo tres meses, a titulo de prueba, ysi
déspués de ese tiempo el nifio se encontraba en buenas condicio-

nes, se ratificaba el contrato, que duraba ya dos afios, y estipu-
Taba condiciones muy seveéras para las nodrizas, tales como la
de no dar €l pecho a otro nifio; no tener relaciones sexuales y la

obligacién de welar por su léche, de no engruesar y de dar al

pequefio cuantos cuidados necesitase, como se puede ver en un

contrato firmado en Aléjandria, en el afio XIII antes de Je--

sucristo.

fio, pensemos que lejos un pobre pequefio sufre, o quizd haya

muerto, y dé que hay dos madres culpables: 1a nodriza, que ha
abandonado a su hijo, y aquella que ha comprado para el propio

la leche que pertence a otro”.

* Afortunadamente pasé la época en la que se consideraba
por las sefioras mis destacadas de la sociedad “indecenté e in-
digno de su condicién” el criar a sus hijos (siglo XVII). Godoy
clamé contra ello al décir: “el criar es arte meritorio de virtud

y pertenece a la justicia y ala caridad”. ‘
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Mas ya que de nodrizas hablamos, no olvidemos €l custico -
y real pensamiento del gran Pinard: “Cuando veamos en los
paseos & rollizas y majestuosas nodrizas, tocadas sus cabezas
con grandeés cintas multicolores, llevando en sus brazos a un ni-

y aspecto social de la lactancie mercendrio actualmente, cb

- LA LACTANGIA MATERNA

E incluso est4 pasando totalmente la época de las nodrizas,

_que apenas si las vemos ya, a causa d¢ lo costosas e insoporta- :
- bles que resultan,

1 junto con el auge de la lactancia artificial y |
‘el comienzo de la ena de los Lactarios. " W
: Estamos en el imperio del biberén en Ia actualidad, y a
pesar de los adelantos conseguidos con la lactancia artificial,
casi se puede suscribir todavia Io que hace cerca de un siglo
dijera €l mismo Bouchard: “Tolerar el biberén, es absolver el
infanticidio”.
. Glanzmann ha dicho también: “Han fracasado todos los
intentos de imitar la leche de mujer mediante mezclas alimen-
ticias, porque la leche de vaca aporta albiiminas y grasas extra-
fias a la espicie humana”. o

Y no olvidemos tampoco €l 1 y 5 de las cifras de 6bitos que
se producen entre los criados a pecho y a biberdn, en perjuicio,
como es logico, de estos Gltimos, :

Deé como las cifras de mortalidad infantil bajan con la lac-

. tancia materna, tenémos infinitas pruebas. Recordemos, entre

otros ejemplos, el de la guerra franco-prusiana, y cémo duran-
te el asedio de Paris, al tenér que criar las madres a sus hijos,

(1 Febrero 1949) un gran aumento de la mortalidad infantil, por
la escasez de la lactancia materna. -
- Nosotros vamos desgraciadamente por el mismo camino, y

cede hacer y no féner que recurrir a citas extranjeras, que tanto

- nos sedueen a los espafioles, por creerlas siempré las mejorés,
08 voy g citar dos ejemplos opuestos, bastante demostrativos,
- de nuestra propia Patria, debidos a investigaciones de nuestro
' “compaiiero Aldecoa, dé Bilbao, : ik

‘Refiere éste en su opésculo sobre Antecedentes hisftéricés

Bermeo, villa vizeaina a las orillas del Cantébrico, de tradicio-
nal fama de nodrizas, se gand el triste privilegio dé una gr:

- mortalidad infantil por dicha causa. En 1938, en que hizo la -

investigacién, murieron 156 nifios, de 1.000 nacidos vivos, con-

— g —

descendi6 la mortalidad infantil del 83 al 17 por 100, a pesar
“da las malds condiciones de vida deé aquellas madres. Y lo mismo
ocurrié en Norteamérica, cuando su guerra de 1860, y al final
de la primera Guérra mundial, en Dusseldorf. Por contraste '
nos cita Braz c6mo en Portugal se ha sefialado no hace mucho = -

éste les el motivo de muestra alarma y de dar ante ustedes el
toque de atencion obligado, y para no dudar sobre lo que pre
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tra 81 en Vizeaya, es decir, el doble, y de dichas muertes, el 69
por 100 por diarreas y enteritis, contra el 30 por 100 en las po-
blaciones atacadas por dichas causas, y hace la siguiente terri-
ble apreciacién: “Bien caro paga Bermeo su tradicional fama
de proveedora de excelentes nodrizas”, '

En contraposicion a este hecho, cuando las madres crian a
sus hijos, a pesar de efectuarlo en lag peores condiciones, los
resultados son Optimos por demds. Véase la otra investigacion
a que antes nos referiamos, del mismo Aldecoa. Este pudo com-
probar cuando la dominacién roja (de 22 de Séptiembre del 36
a 23 de Mayo del 37) que la falta de alimentos no répercute en
. demasia sobre la crianza. En ssos seis meses dice que se practi-
caron quince repartos de viveres, que supusieron las siguientes
racioney diarias: ‘

De patatas, 22 grs.; dé azficar, 19 grs.; de garbanzos, 33
grs.; de arroz, 16 grs.; de bacalao, 5 grs.; de lentejas, 25 grs.;
tomates, 2’50 grs.; manteca, 1’5 grs., y tocino, 0’5 grs. En total,
unos 105 gramos de viveres por persona y dia, o séas 412 calo-

cluso que nos resultan paradéjicas.. 7 :
Por ejemplo: Una de las causas que ‘mis se manejan, in
cluso por los padrés—que también suelén meter demasiadas ba-

~ consideracionés, en las que no paran miéntes la mayoria, e in

perdiendo incluso la, linea, aparte del temor de que pueda ad-
quirir enfermedades, inclusive, por un excesivo desgaste. Nada
més lejos de la realidad. '
Aparte de la consideracién suprema de que antes que mu-
jer sa es madre, y antes que marido, padre, vamos a argumen-
- - tar con otros ejemplos mas prosaicos y tangibles. '
En cuanto a que la belleza sea destruida por la crianza, no-
- perdamos de vista que las Ggorgianas son consideradas. como
las mujéres més bellas del mundo, y crian todas, sin excepeitn,
a sus hijos. ‘ : :

El Dr. Ballexerd, en 1762, en obra premiada por la Socie-
dad Holandesa de las Ciencias Médicas y traducida al espafiol
por D. Patricio de Espafia en 1787 (“Crianza fisica de los nifios.
desde #l nacimiento hasta la pubertad”), decia acerca de lo que
perjudica a la naturaleza fisica de la madre el no lactar:

“En la Georgia, que ¢s el pais donde las mujares tienen la
més graciosa fisonomia, més bello color y mis airoso talle, sin -
que apenas haya una que se pueda llamar fea, todag las madres
crian a sus hijos, y asi mantienen su atractivo, de modo que a

la edad de cuarenta afios inspiran 1a mis viva pasién a cual-
- quier europeo. Por esta costumbire han conservade desde la anti-

rias, aproximadamente, :

Ademis de esto, un “recuerdo de pan”, dicé, al que dificil-
mente, afiade, se le podrian caleular 500 calorias, que harian un
total de 912, no tomando en consideracién, por su nula impor- -
tancia y escasez los alimentos incontrolables que pudieran ha-
ber adquirido, por lo que no pueden modificar aquel total cals- -
rico, contra las 2.400 a 2.700 del normal régimen de una nodriza. :

Selecciond a 26 madres de entre éstas asi alimentadas y que ./
habian perdido un 20 6 25 por 100 de su peso, sin que por eso
resultara modificada sensiblemente la calidad de su leche, ni la
cantidad tampoco, presentando unos hijos con normalidad com-
pléta en su desarrollo y en sus funciones (!). Clara demostracién
para los que piénsan que sélo a base de cuidados exquisitos y
excesiva alimentacién puede sostengrse una crianza (!). Por al-
go la glindula mamaria es holocrina y se sacrifica por la éspe-
cie, siendo lo Gltimo del organismo en sufrir las consecuencias
de la debilitacién fisica. R :

Mas hasta ahora ne hemos hécho sino una defensa cerrada
de Ia lactancia materna, y se me puede objetar que no siempre
cabe contar con ésta. Ciertamente que asi es en algunos ca-
- 808, los menos, y en mucha menos proporeién de lo que se cree'y
la prictica nos ensefia; para estas imposibilidadés materiales no
va lo que antecede; mas aqui ya viene bien destacar algumas

 hermosas del mundo, pues ya en tiempos de Estrabén tenjan
esta fama y los hombres 1a de ser de la mayor estatura y los mas
galanes que se conocian.” = — . : =

‘Respecto a la pérdida de la linéa por aumento del peso a

ricultor modérno huye del mismo, entré otras cosas, porque la
_~obesidad disminuye la secrecién lictea, y a aquel, lo que le intere-
-~ sa, es la conservacion a buén ritmo de Ia misma. Adémés, ha

asi como tampoco excesiva cantidad'de liquido, que 9;5,19\ que més

propende a la gordura. - e g
La glandula mamaria obedece’ finica y exclusivam{épbe a
sus peculiares estimulos (succién, prolactina y su antagénica la /.

s

- I0 — -— Y -

zas en el asunto—es la de que &e debilite y estropee la madre, =

giiedad Ia prérrogativa de ser generalmentée las mujeres mis (e

 causa de un excesivo cebamiento, sabido es-como el criterio pus-

pasado el tiempo de aconsejar, como antes sé hacia, para la ali- ‘
mentacion de la mujér que lacta, las sopas, harinas y feculentos,
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foliculing, a los réflejos mamario-uterinos, ete), perono a la
alimentacién, como hemos visto precisamente en ¢l ¢jemplo prie-
tico de Aldecoa. Ademds, estid demostrado que mejora fisica-
mente la mujer que lacta, y ni se debilita ni envejece por eso.
Es més, se dan en ella en ménores proporciones los cinceres de
mama y de ftero, como todos sabéis, y se distancian mis los

embarazos, inclusive,

Tolstoi decia: “El estado moral de Ia mujer que no lacta,
padece ; Siente esa inquietud propia de la materia animal, cuan-
do se interrumpe intempestivamente la marcha regular de la
vida, por no criar”. '

Incluso estd sometido a total revisién el capitulo de la Tu-

berculosis y 1a lactancia. Hoy, por muchos Tisidlogos y Pueri-
cultores no se desaconseja ya la lactancia en muchas formas de
tuberculosis en las que no perjudica el proseguirla a la madre, y
supuesto que por parte del nifio el suprimirle el pecho sélo hace

disminuirle las resistencias que le presta la leche de 1a madre

(verdadera sangre decolorada y alimento homélogo). Pritchard

mismo créé que el embarazo y la ladtancia mejoran a las tu-
berculosas, porqué estimulan las funciones orginicas y no cau-
san debilitacién, como ordinariamenta se cree, Algunos autores, -

como Noggerath, la siguen proscribiendo, sin embargo.

El mismo capitulo de las grietas, que tantas lactancias ex-
cluye por los sufrimientos que ocasionan a las madres, ests hoy
totalmente sometido a revisién. De una parte, descuidando to-
talmente la toilette del pezén, en el sentido meticuloso que an-
tes se hacia, pues estid comprobado que ello, léjos ‘de prevenir,

-ocasiona las grietas y las mismas mastitis, y no es sélo perjudi- it
cial ¢l abuso, sino el simple uso de ciertos antisépticos que, como

el alcohol, hacen que pierda la piel su tersura, por deésecacion

~ de la misma y propénsién consiguiente a la griéta y a las mas- -

titis subsiguientes en muchos casos (Aldecoa). ; L

Keller da también una éstadistica bien demostrativa a este
respecto de 3’5 por 100 de mastitis en los casos dé mamas some-
tidas a desinfeccién continua, contra un 0’65 por 100 en al caso

contrario. Siendo la mejor toilette el agua fria para lavar bien

el pezén y vaselina después de dar el pecho.

Ademds, hoy sabémos cémo las grietas pueden‘"stér pr*e!viér ’
- nidas a tiempo con dosis oportunas de vitamina A durante los

tltimos periodos del embarazo ¥ al principio de la lactancia, lo
que hace que sé refuerce la piel y que no se produzean las grie-
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~ tas, siendo también su mejor tratamiento ‘u-r'xié. vez —aparéz k

~ bién las grietas del borde superior del pézén,

_ por parte dé¢l mismo hubiese la menor dificultad para Ia'swccié

- mos con administraciones inoportunas de alimentos y liquidos -

prese
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~ El dar el pecho péndulo y no en decfibito supino, evita ta

Dios, ademds, ha dispuesto tan maravillosamente las cosas, e
que hasta «l instinto matérnal se acentia por el hecho de 1a lacs -
tancia, merced a la secrecién de la prolactina, que,-cual el cloqueo
€n las aves y el celo en los animales, estimula aquél en. la mujer,
al mismo tiempo qué €l mayor aumento de la secrecion lictea.

Ya sé que meé podéis argiiir, como antes decia, que también
hay casos de imposibilidad material de criar de la madre, a o
que afiadiré que son los menos. Ya Pinard daba sélo un 2 por it
100 de madres que no podian criar. - i G

Y atin hoy muchas lactancias se pierden en los primeros
dias por culpa de los propios Médicos, qué¢ tanto pueden influir,
cuando estdn convencidos de lo que dicen, en el ambiente fami-
liar, al neutralizar los perjuicios existentes a ¢ste respecto y no
debemos olvidar aquello que decia Bremond de que “lay madre
péor dotada de leche es preferible a la mejor nodriza,”, yno
digamos al biberén; y como es aconsejable siempre a una lac-
tancia artificial una lactancia mixta. Saptal o

- En los primeros dias del recién nacido hay que saber espe-
rar, pues no siempre se instaura la secrecion lactea con la inten- -

‘sidad y la rapidez que el propio Médico y los familiares desean

y sobre todo si es primeriza la lactante. e
A veces, ni el propio nifio sabe mamar, y hay que entrenar-

lo. Esto, aunque parézca una exageracién, és una realidad en

la préctica, si bien afortunadamente no demasiado frecuente.
Yo mismo recuerdo el caso de un familiar cercano, el cual
hubo de tardar cerca de dos dias en cogerse :al ‘pecho, y sin qu

ni psiquics, ni fisica. 4 e
"/,/I-I/ay que saber respetar también el hambre fisiologica del
reécién nacido, dispuesta por Dios precisamente para que des-

"~ pués sé establezea la secrecion lictea més. facilmente, pués no -

hay mejor galactogogo que la boca dél nifio, y si le satisface-

més 0 menos alimenticios (agua azucarada, ete.), lo Ginico que h
‘cémos es neutralizar aquélla y no ayudar por nuestra parte a
que se den las circunstancias favorablés para una normal se-
crecion lactea. ’ : ' _ o
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A veces, también seé retarda bastante la mal llamada “su-
b‘ldva‘dela leche”. Recuerdo un caso recienté de mi clientela par-
ticular, de una madre (hija de un Médico sevillano, précisamen-
te), la cual tardé mas de ocho dias en tener “subida de leche”.
Pasa@o este tiempo se instauro perfectamentie la seerecién ¥y pu-
do criar perfectamenté a su hijo.

(}onvme{ne que, aunque sea muy i la ligera (y dejando a un
I‘E‘l.do inténcionadamente lo relativo al impedimento de la lactan-
cla materna por parte del nifio), pasémos revista a las causas
mas o menos fundadas por las cuales las madres abandonan la
lactancia, pués son del mayor interés: ‘

~ Por creer que no tiemen suficiente leche, o que ésta sea de
mala calidad (leche demasiado “fuerte” o demasiado “floja”). Por
debilidad, inapetencia, palidez, cefalalgias. Por dolores de
espalda. Por ¢l cine, el teatro, log bailes, €l pased o la visita. Por
no perder la linea. Por evitarse malas noches. Por enfermeda-
des. Por falta dé medios econdmicos, Por embarazos. Por el bi-
berén de qomplacencia ante .una problematica retirada de la
leche. Por ¢l “biberén del cine”, ete. ‘

A muchas de ellas, ya hemos argumentado demostrando su
inconsistencia; en otras no merece la. pena de insistir, por cau-

sar indignacion ¢l sélo fijarse en ellas. Me refiero a la pérdida
de la lactancia por irse al cime, a un baile o el miedo g perder

la linea, ete., y a ello objetaremos con las palabras de Garcia Sa-

las: “Que guarden sus fiestas y la estilizada limea ésas pobrés

cabecitas de serrin, verdaderos maniquies de lujo, profundamen- -

te despreciables en todos los concéptos”. Los dolorés de espal-
das, que tanto alarman a veces, por creerlos éxpresion dé una

posible tuberculosis, infundada, por supuesto, tiemen adecuado

remedio con la administracién a tiempo de vitamina B durante
los dltimos meses dél embaraza y con una correcta técnica de
las tetadas, que evite posicionés viciosas en la madre, que oca-

sionan, a veces, dichos dolorés; y una vez que aparezcan, por
no habeér sido posible una prevencién de los mismos, es al Mé-
dico a quien compete sefialar la importancia qué en si encierre,
pero en modo alguno debé ser valorado el hecho por 1a propia

madre que los sufre, o por los familiares, sin fundamenty nin-

guno para ello.

‘ : Ese farrago de sintomé;é indebér"rniv‘n;é‘d}os”qwa‘ sefnéxl'amos de
cefalalgias, inapetencia, debilidad, palidez, ete., no son a veces

- mas que opalandas en las que envolver y camuflar otras causas
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més inconfesables para una madre, que sélo debe tener un gr
~ conténido de amor e inmenso sacrificio. Las mienos respon
~ a verdaderos sintomas de enfermedades a tener en cuenta.
- Con reférencia al embarazo precoz, mis raro en las que lac-
tan, no tienen contraindicacin en cuanto a que resulte peligroso = -
como la mayoria creen, sino solamente que pronto ccasiona una .
disminucién de la secrécién lactea por aumento de las secreciones
ovaricas (foliculina, éte.), y si no se remedia con una alimentacién
complementaria convenient¢, pronto traducirs el nifio los efectos
de esta disminucién de alimento, sintomas que mal interpre-
tados antes, eran sefialados como ocasionados por sustancias pe- .
ligrosas engendradas por el propio embarazo, lo que nada esti G
més lejos de la realidad. La supresién brusca de la secrecién
hay que tenerla en cueénta por sér pasajera y consecutiva al cie- - .
rre de los conductos galactoforos por exageracién del reflejo are-
olomamilar y queé puede sobrevenir por cualquier impresién (sus- -
to, disgusto, ete.) : _ .
Respecto al biberén del cine y al biberdén de complacencia,
no debemos tolerar én modo alguno el primero, y en cuanto al
« segundo, habré dé indicarse cuando haga falta, pero no debemos
. partir de ligero acomsejandolos antés de_ tiempo, pues sabemos
- que por la ley del minimo ésfuerzo ] nifio ‘pronto abandonar
el pecho por el mayor trabajo qué lé supone, e ird reclamand
-, el biberén, mas facil para él. .
Respecto a'las amas préparadas previamente, con anterio-
ridad al nacimiento deél hijo, o las decisiones en firme de im
plantar el biberén, aun teniendo leche, lo consideramos senci-
- llamente monstruoso y puniblé, y es una de las razones que nos
ha movido a plantear la cuestién, pues se da en mayores pro-
porciones de lo que parece. . . ' &
 Hay que-pfevenirse contra la “neurosis de Ia mateérni Ta
y no dejar qué adquiera vuelos, pues serd un arma manejad:
inconscientemente por ka madre, que nos vencerd a la - postre,
~y para ello no hay mis que néutralizar sus efectos desde el co-
- mienzo, demostrandole palpablemente la falta de fundamento
que encierra, haciendo para ello gala de ciencia y‘d‘e_a pacl}en@a,"
- pues de las dos cosas tiene que estar sobrado el Médico, si qu
I'e véncer én la empresa. o T
" En cuanto a la falta de medios econémicos, un Estado bie
organizado no puede consentir que sea abandonada una Tactan
cia por tal hecho. Afortunadamente, €l nuestro se ocupa como e
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debido de ello, y cada vez se van ganando batallas decisivas, -
hasta llegar al triunfo final que préconiza €l Fuero del Trabajo
de que la§ mujeres se reintegren al hogar para cumplir su sa-
grada e importantisima y prineipal misién de madre, en toda

la mis dilatada exténsién de la palabra.

Hay que prodigar a este respecto las primas de lactancia, -

13: proteccién a familiag numerosas, las Salas de lactancia en
fabricas y talleres, las Mutualidades maternales, los Comedores
para embarazadas y madres lactantes, etc., ete., al par que pre-
ocuparnos por que se cumplan las Leyes y no séan létra muerta.

_ Recientemente se ha dictado una disposicién por €l Ministe-
rio dél Trabajo, que casi nadie conoee ¥ por supuesto nadie cum-

ple, incluso los que no la ignoran, y es la de subdividir las dos =

mfedia}s horas que antes se sefialaban en cuatro cuartos de hora,
al objeto dé que estas cuatro veces ng plerda el hijo el pecho de

la madre. Bien es verdad qué sélo existiendo Salas de la lactancia

én fibricas y tallerés eg practicable, salvo casos verdaderamen-
te excepcionales de algunas que estén muy préximas a sus domi-
cilios respectivos y que logrén, ademés, la autorizacién del pa-
trono-para una cosa a la que ests obligado éste por la Ley. '

La creacién de Maternidades anexas a las Casas Cunas y
la imposibilidad dé que el hijo sea abandonade por la madre en
los primeros dias, obligando a aquellas Instituciones a qué man- -
tengan a ambos reunidos el mayor tiempo posible, Batalla que

ahora estamos desarrollando los Leégisladorés y los que tenemos

la obligacién de hacer que se conozean ¥ se cumplan las Leyes, ;’
y _que no sabemos hasta qué punto ganarémos, pues juegan en
ella factores muy complejos, dificiles de vencer y de soslayar a -

veces, siendo a este respecto elimés interesado en el asunto el Mi

nisterio de Justicia, a través de sus Juntas de Proteccion de Me-

nores,

sea la nodriza pagada de su propio hijo. -

En este orden de cosas a poner en prictica para aminorar

el abandono de la lactancia materna, juega principal papel tam-

bién Ia intensificacién adecuada de 1a propaganda y el mayor . ' §§ .
conocimiento por parte de Médicos, Maestras, Enfermeras y =

Matronas, de los preceptos de la Puericultura. = =
Haciendo falta que se llegue i la declaracién obligatoria del =~
embarazo, propugnado hoy dia por muchos (Martinez Vargas, S
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Bosch Marin, Cafiellas, etc.), para encauzar convenientemente
aquélla y para hacer llegar prontamente al récién macido los
cuidados del Puericultor (Médico, -Enfermera, ete.), un mucho i
desatendido en los actualés momenttos, en que las cifras mis "
altas de Mortalidad infantil se ciernen sobre Ias de Mortinatar -
lidad y las de Mortalidad precoz. - ' :
La creacién de Lactarios en nfimero suficiente desterraria
por compléto a la lactancia mercenaria, que ya no tendria la
menor razén de sér, y su implantacién obligatoria en las Casas-
Cunas acabarfan con muchos de los defectos que todavia éstas
Hay que hacer compréender asimismo a las madrés, para -
el caso en-que a Ia ligera decidan adoptar la lactancia artificial,
que aparte el mucho mayor péligro que éllo supone para el hijo,
dicha alimentacién en modo alguno debe ser confiada a cualquie-
ra, sino que exige quedar siempre bajo el control d¢ la propia
madre, por lo que @& la postre le resultard mis incémodo que
darle el propio pecho. ’

Tal vez este toque 2 la conciencia—si ain no la tienmen de-
masiado embotada—consiga frenar los deséos de abandonar la .
~ crianza pensando en la mayor comodidad aparente de Ja artifi-
- cial, lo que de hécho la mayoria creen, sin pensar seriamente en
- las lagrimas que tal decision les puede hacer derramar. :
Para el caso, cada vez més raro, de admisién de nodrizas,
hay que hacer destacar a tiempo los graves defectos de éstas,
-aparte de la complicidad que se contrag (tanto por ambas ma- .
dres cuanto por el propio Médico) én el abandono del ‘hijo de
asta. et : . £

Y los peligros realés que encierra la nodriza son de la ma- -
yor importancia: Tiranas ¢n él hogar (son las verdaderas “amas” =
de éste). Salud quebrantada en muchos casos, con riesgo patente .
para el nifio que van a criar y viceversa (Sifilis, Tubérculosis,
etcétera). Estado de 4nimo. Defectos de higiene y de educa-
: -¢ién transmisibles al nifio que amamantan, esto sin llégar a las
7~ pretendidas transmisiones de caracter, antes tan admitidas y
. hoy desechadas en absoluto. Es decir, que Nerén no fué mas’
Derverso, porque mamase leche dé una borracha contumaz, ni i
Caligula mis cruel porquée le amamantara una degenerada, ni
Pirro por mamarla de tigré, ni Rémulo y Remo mas violentos y
de genios més arrebatados, porque fuesén criados por una mujer
ala que llamaban “Loba”, dada su crueldad. Ni puede admitirse
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hoy dia el concepto expresado por Sennert de “Nosotros bebe:—
mos con la leche ¢l espiritu de nuestras madres”. = =

En una palabra, como alguien ha dicho y nosotros suscribi-

mos por entero, “sblo condena y execracién merece 1a lactancia
mercenaria”, no debidamente justificada ¥y no tomadas las nece- =

sarias y oportunas precauciones.

Y terminaremos ya, pues esto va siendo largo en demasia,
a fuer de la excesiva amplitud del tema, haciendo resaltar algu-
nos pensamientos de conspicuos Doctores de 1a Iglesia e incluso

de quienes no lo son, sino todo lo contrario, en alglin caso, perd

qué nos sirven perfectamente para ‘nuestra argumentacién.
Asi, el Dr. Luis Alonso Mufioyerro, Arzobispo de Sién,

actualmente y afamado moralista, Consiliario de 1a Hermandad .

de Madrid, dice a este propésiio: ‘

“Es deber del Médico inducir a las madres a que lacten a
sus hijos a sus propios pechos, inculeindoles que se trata de
una obligacién impuesta por las necesidades del recién nacido”,
¥y, ademas, afiade que “la labor del Médico puede ser altamente

beneficiosa pars la sociedad ¢n la oDosicién i la costumbre ex- -

tendida éntre las clases acomodadas de criar a los hijos con Tac-
tancia meércenaria. Una ley natural no puede ceder a las con
- sideraciones de indole social y menos en las qué se basan en mo-
tivos dé abierta o velada inmoralidad, y en cuanto a 1a lactancia
artificial, sélo transigirs ante la imposibilidad de.la lactancia
materna y mercenaria”. ' e . .

El ilustre purpurado Cardenal Goms, ha dicho también en

ocasién solemné: “La humanidad, sefioras madres, se forma ca-
be vuestros pechos y sobre vuestras rodillas, Vuestra sagacidad

- comprendera lo que bajo esta metifora se encierra y la costum:
bre detestable que con ella se denuncia”. ¢

Del Gran Pontifice Pio XII, felizmente reinante, son las s

guié¢ntes palabras: “Necias, inconscientes y desgraciadas las ma

dres que se quejan si un nuevo pequefio se abraza a su pecho y “

pide aliménto a la fuente de su seno”.

Y del impio Rousséau son estas frases del pasaje de su fa-

moso “Emilio” (1761) : “Prometo a esas dignas madres un sélido
y constante amor por parte de sus hijos, Ia estima y el respeto
puablico, partos felices y sin accidentes ni consécuencias, una sa

lud firme y vigorosa, en fin, y el placer de verse un dia citada co-
mo ejemplo para otras”; y en otro momento expresé: “El carifio
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 que'el nifio lactado por nodriza tien¢ a su madre, es una gracia, -

 miéntras que el que tiene a la nodriza es un deber”.

El romano Caton el Censor lo dejaba todo por la con-

~ templacién gozosa de ver cémo su hijo. tomiaba el pecho de su

propia madre. ‘

Y de mi compafiéro y amigo €l Dr. Loste, Puericultor de
Huesca, son los siguientes conceptos, expuestos en ocasién simi-
lar a la mia y muy récientemente, ante la Academia Deontols-
gica de San Cosme y San Damian, de Huésca, de la conferéncia

- dada en la Universidad deé Verano de Jaca (Julio de 1950), con

lo qué doy fin a la mia de esta noche: “Me parece un deber de
conciencia—dice—trabajar ahincadamente y con criterio rigido
por convencer a las madres del deber que tienen de criar a sus
hijos. Con ello contribuirdn a protégerles la vida y a que no sé
relajen mis los vinculos del hogar cristiano y no se tuerzan los
claros designios de Dios. Si las madreés quieren faltar a sus de-
béres, hdnganlo por su cuenta, pero no les demos pretexto para
cohonestar su conducta con nuestros consejos, ni siquiera con
nuestra tolerancia o nuestra inhibicién”. Esto es lo que por fuer-

_ za debemos propugnar y defender los Médicos catélicos, ¥y por lo
. que por mi parte, abiertamente también, me pronuncio.

He dicho.

X,
\,
3
S
——
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