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La defensa de la lactancia materna
en Espaﬁa")

POR EL DOCTOR

LORENZO LOSTE ECHETO

Médico Puericultor del Estado. Socio honorario de la Sociedad Italiana de Nipiologia

Si las madres, en todos los tiempos, han mostrado tan escasa
aficién a criar personalmente a sus hijos no seri porque me-
dicos, moralistas, filésofos Y poetas hayan andado remisos en
Proclamar las excelencias de la lactancia materna y vituperar
a las madres que la rehuyen, ’

Causa verdadero asombro ver como quiebra en este punto
el amor maternal, el mas firme y limpio de los amoves huma-
nos, por lo demss, tan dispuesto de ordinario a imponerse los
mayores sacrificios y desvelos. Pocas veces la necesidad, bastan-
tes mas el egoismo, y casi siempre el desconocimiento de los
graves peligros que entraiia la supresién del pecho materno,
empujan a muchas madres a dejar incumplido el deber primor-
dial de amamantar a sus hijos.

El mal es muy antiguo, y ha motivado siempre los mis du.
ros reproches. Es muy conocida esta sentencia del fabulista Fe-
dro: «Mater est quae lactavit, non quae genuit.» Se ha hecho
también famoso un discurso de Favorino,‘ que Aulo Gelio re-
cogi6 en sus Noches dticas. Dice Favorino que parir y arrojar
—

(1) Comunicacién al VI Congreso Italiano de Nipfo]ogfa (Turfn, junio de
1951), :
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al punto lejos de si al ser que se ha traido al mundo es una
maternidad imperfecta y contraria a la naturaleza. Afiade que
si_ es locura execrable provocar el aborto para que «da pulida
superficie del vientre no se arrugue o se hunda», no esta lejos
de esto el negar al recién nacido la leche materna. Con igual
o mayor dureza dice Erasmo, en su conocido coloquio entre
Eutrapelo v Fibula, que la mujer que no cria apenas merece
el nombre de semimadre.

También Espaiia ha conocido la plaga de la lactancia mer-
cenaria hasta fines del pasado siglo, en que empezé a exten-
derse el empleo abusivo v no menos dafioso de la lactancia ar-
tificial. Fn el siglo xu1 era corriente en Castilla encomendar la
crianza a nodrizas campesinas, unas veces en casa de los pa-
dres v otras en los propios domicilios de las amas. Hasta algin
infante fué criado asi en el campo, lejos de la vigilancia direc-
ta de los padres, porque entonces, como dice el infante don
Juan Manuel en su Tractado de las Armas, «non era costum-
bre de criar los fijos de los Reyes con tan grand ufania como
agora; asi que, luego que los podian sacar de aquel hogar que
nascian, luego los daban a alguno que los criase en su casay,
En su novela Blanquerna, escrita en 1283, dice el Beato Lulio
que el protagonista «tuvo por ama una mujer muy sana y robus-
ta, para que se criase el nifio mas sano y robusto, pues por la
mala leche quedan los nifios enfermizos v desmedrados». Se con-
sideraba la lactancia como oficio bajo y plebeyo, y el necio
prejuicio subsistié en los siglos siguientes. A fines del X1v, la
reina doia Juana, hija del infante don Juan Manuel, quiso
encargar la lactancia de su nieto Enrique III, el Doliente, a
Inés Lasa, esposa de Juan Niiio; pero este caballero, segiin
cuenta el Victorial, se opuso a los deseos de la reina, alegando
que aquel oficio no era para personas de gran linaje como ellos
eran, y que, segun la costumbre de Castilla, otras de menor
linaje bastaban para criar al infante. El matrimonio se alejé
de la Corte camino de Aragén, aunque al fin las didivas y mer-
cedes regias vencieron la resistencia de los puntillosos cényuges.

No es de extrafiar que en aquel ambiente, tan poco propicio
a la lactancia materna, pareciera caso extraordinario, digno de
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ser recogido y loado por los cronistas, el que la reina doiia Be-
renguela amamantase a su hijo San Fernando. Y, asi, el arz
obispo don Rodrigo, en su Crénica General de Espana, dice que
«esta noble Reina crié e enderezé a este hijo en buenas cos-
tumbres e en buenas obras, e con tetas llenas de virtudes le
di6 su leche, de guisa que maguer que era ya varén fecho, en
todo la obedecia».

De doiia Blanca de Castilla, hermana de dofa Berenguela,
que fué reina de Francia por su matrimonio con Luis VIII, se
ha dicho también que criaba a su hijo San Luis. «En la larga
lista de los sucesores de Hugo Capeto —dice con entusiasmo
un autor—, sélo el hijo de doiia Blanca de Castilla fué criado
por su madre.» Hasta circula una anécdota ejemplar y bella.
que a los puericultores nos ha sido grato recordar muchas ve-
ces. Se cuenta que cierto dia, en que sus ocupaciones o una
repentina indisposicién impidieron a doiia Blanca dar el pe-
<ho a su hijo durante algunas horas, una dama de su corte,
compadecida del nifio, que lloraba de hambre, se lo puso al
pecho. Enterada la reina, lejos de agradecer la fineza de su
dama, metié al nifio los dedos en la boca y le obligé a vomi-
tar la leche injerida, porque no queria que otra mujer pu-
diera disputarle el titulo de madre. La anécdota es realmente
edificante y simpatica. Y es lastima que tengamos hoy que aco-
gerla con el escepticismo elegante de aquel proverbio italiano :
«Se non & vere, & bene trovato»: porque investigaciones mo-
dernas, segin nos dice el historiador Maura Gamazo, han ve-
nido a demostrar que la leyenda es inexacta, y hasta han pre-
cisado que quien crié a Luis IX fué una nodriza llamada Ma-
ria, «la Picarda».

En los siglos posteriores continué en Espaiia la perniciosa
y abusiva costumbre de poner en ama a los nifios por fitiles
motivos. Dice un autor que en el tltimo tercio del xvir «llegé
al més escandaloso estado de abandono la lactancia materna».
Asi se lee también en algunos periédicos de la época, que cen-
suran acremente la insensatez y frivolidad de las madres de en-
tonces. Segiin Diaz-Plaja (La vida espaiiola en el siglo XVIII),
en el Diario Curioso Erudito y Comercial del aiio 1758 se pu-
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blicaba lo siguiente: «Todos cuantos inconvenientes se experi-
mentan en el particular de la primera nutricién de los nifios
nacen de eximirse las madres de criar a sus propios hijos...
Habiéndose hecho este abuso politica que sostienen la moda y
la razén de Estado.» Y el funesto error ha continuado hasta
nuestros dias, aunque desde hace algunos aiios ha ido deca-
yendo el empleo de nodrizas mercenarias y se ha hecho mas

frecuente el uso del biberdn.

El abandono de la lactancia materna, combatido ya por Al-
fonso el Sabio, el infante don Juan Manuel, San Vicente Fe-
rrer y otros escritores, provocé una enérgica reaccién de los
médicos espaiioles, que siempre han defendido, con unos u otros
argumentos, discrepantes en pequenos detalles, pero coinciden-
tes en lo sustanciai, el derecho del nifio a la leche materna y
la correlativa obligacién de las madres de lactar a sus hijos.

Dawiin CArBON, médico mallorquin, publicé en 1551 un cu-
rioso Libro del arte de las comadres o madrinas v del regimien-
to de las preiadas v paridas y de los nifios, que es un completo
tratado de obstetricia y contiene ademas discretos consejos so-
bre la lactancia, la eleccion de amas v las enfermedades de los
nifios pequeios. Dice en el capitulo XXXTII que «la mas dulce
cosa para el niiio es la leche de la madre», alimento de igual
cualidad que la sangre que recibiera en el vientre materno.
Anade que «poner el pezén de la teta en la boca del nifio le
hace tolerar cualquier cosa que le sea dafiosa, como dolor, cla-
mor o angustia». Pero-advierte que la leche de la madre que
se ha de dar al nifio debe tener estas cinco condiciones : que
esté alejada del parto por lo menos un mes, para que se halle
limpia de su purgacién; que no esté corrompida por la calen-
tura u otro mal; que la mujer no quede prefiada «ni sea mu-
cho inclinada a las cosas de la luxuria»; que no sea iracunda,
«porque no inflame la leche», y que tenga buenos pezones. Lo-
gradas estas condiciones, «la leche de 1a madre es muy mejor
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que otray». Aconseja CARBON que la madre guarde orden y mé-
todo en la alimentacién del nifio, Yy que en el primer mes «no
sea codiciosa de darle mucho a mamar, porque tiene el esté-
mago pequeno, y mas por la mutacién del lugar». Da normas
sobre el sueiio y el ejercicio del nifio, y aconseja que se estu-
dien sus gustos e inclinaciones, para juzgar de sus aptitudes :
«si sabio, si estulto, si ingenioso, si grosero; si hueno para las
artes liberales o mecanicasy.

En el capitulo siguiente habla de la eleccion de nodrizas.
Dice que el ama ctiene de ser veladora», de sueiio ligero, por-
que el niio llora, se mueve, tiene frio, calor, sed. deseo de
orinar, etc., y necesita que se le atienda. Siete cosas dice tam-
bién que hay que examinar en las nodrizas : edad. figura, cos-
tumbres, forma de sus tetas, cualidad de la leche, fecha (el
parto v sexo de su hijo, ademas de si el parto fué bueno o
malo. Aconseja que sea de «edad media» (veinticinco a treinta
afios); ni flaca ni gorda, de buen color, musculosa, de pechos
anchos, de carnes «duras v no gordas»; que sea benigna, jo-
cunda, diligente, limpia y casta, Yy que no sea triste ni timida:
de tetas sélidas, no muy grandes ni blandas, y de pezones ni
muy gordos ni muy pequeiios; que su leche no sea espesa ni
menos acuosa, «ue tenga color blanco, olor suave vy sabor «que
no sea acetoso ni amargo» (y describe prolijamente las prue-
bas para investigar estas propiedades y los remedios para los
defectos de la leche); que havan pasado treinta dias de su pur-
gacion y diez dias mas; finalmente, «si parié varén es mejor
que no de hembray, y se debe mirar «que no sea mal parto..., o
que la criatura fuese muerta en el vientre de la madren.

Diez aiios después publicé el doctor Luis LoerA pE AviLa,
médico del emperador Carlos V, su Libro del regimiento de la
salud. Confiesa que escribe con temor, porque «en ninguna fa-
cultad més que en esta nuestra medicina se dehe temer. pues los
profesores de ella, segiin dice CONCILIADOR, son tan envidiosos.
que dice reinar sobre ellos escorpiony. Dedica varios capitulos
al embarazo y el parto, uno a los cuidados del recién nacido.
otro a la lactancia y veintisiete a las enfermedades de los nifios.
Dice que, «segiin eseribe AvicENA. v es comin sentencia de to-



dos los doctores, la leche mas conveniente al nino es la de su
madre, y por todas las vias que fuere posible se ha de procu-
rar que su madre le dé leche, porque es el mesmo manteni-
miento que el nifio tenia antes (ue naciese, y, por lo tanto, le
es mas saludable y semejante que otra leche». Aconseja que
los primeros tres o cuatro dias no dé el pecho la madre («has-
ta que se le quiten los calostros»), sino otra mujer que haya
parido recientemente. El nifio no mamara hasta que haga seis
horas que nacié, y no tomara ni muchas tetadas ni mucha le-
che cada vez. Dice que, «ahora mas que en ningin tiempo,
acontece que la madre no puede criar a su hijo por causa de
alguna enfermedad, o porque no tiene buena leche, o porque
es regalada y no quiere trabajar en criar su hijo, sino inspira
prisa y darlo a criar». En tal caso, el ama debe reunir las con-
diciones que indica, coincidentes con las que aconseja DAMIAN
CArBON. Discrepa tinicamente de ¢l en recomendar que si el
ama ha de criar hijo, haya parido hijo, y si hubiere de criar
hija, haya parido hija. Aconseja LOBERA que mame el nifio has-
ta los dos afios, y que no se le destete en tiempo muy calido
ni bruscamente, sino poco a poco, dandole el pecho menos ve-
ces cada dia.

El doctor Juan SorapiN DE RiEROS, médico y familiar del
Santo Oficio de la Inquisicion de Llerena y Granada, compuso
una Medicina espaiiola contenida en proverbios vulgares de
nuestra lengua, cuya primera ediciéon aparecié en Granada en
1616. En la primera parte de su obra comenta una serie de
cuarenta y tres refranes que forman comoc un tratado popular
de higiene. En la segunda glosa cuatro refranes mas sobre el
embarazo, la lactancia, la alimentacién de los viejos, etc. El se-
gundo de estos refranes dice asi: «Come, nifio, y criarte has;
come, viejo, y viviras.» Y afade el autor en sus comentarios
que en cuanto nazca el nifio «se advierta si la que le engendrs
Y parié esta sana o no: porque si goza de salud, seran sin com-
paracién muy mejor, y mas natural a cada criatura, la leche
de su propia madre que la peregrina y extraiia; pues lo propio
de que se sustentaba en el vientre, mudado en dulce y blanco

licor, es la leche, la cual se hace de la cangre que iba antes al
utero, cocida y alterada en los pechos».

Pero en estas y otras obras de la misma época sélo de pa-
sada se alude a los problemas de la lactancia. El primer libro
consagrado enteramente a esta cuestién es el que en 1629 pu-
blica el doctor JuaN Guriirrez pE Gopoy. Este ilustre médi-
co, nacido en Jaén en 1585, estudié en la Universidad de Al-
cali de Henares, en cuya Facultad de Medicina fué uno de los
mejores discipulos del famoso doctor PEprRo GARciA CARRERO.
Obtuvo el grado de bachiller en 1605, el de licenciado el 31
de diciembre de 1609, y la borla de doctor el 9 de enero de 1610.
Fué también doctor en Filosofia. Ejercié su profesién en Jaén,
donde fué médico de aquel Cabildo. Volvié después a Alcala,
y por tltimo a Madrid, donde murié en 1651. En Jaén publi-
¢6 varios libros notables, entre ellos el anteriormente citado,
que lleva este titulo: Tres discursos para probar que estin obli-
gadas a criar sus hijos a sus pechos todas las madres, cuando
tienen buena salud, fuerzas y buen temperamento, buena leche
y suficiente para alimentarlos. Es seguramente el primer libro
de puericultura publicado en Espaifia, y acaso en Furopa, y
sus ideas, al menos en lo fundamental, no difieren de las de-
fendidas hoy por todos los puericultores.

En la «Aprobacién» que encabeza la obra, dice el padre
Luis Manzano, de la Compaiiia de Jesiis, que espera que con
el libro de GuriErrez Gonoy «se ha de reformar el desorden,
tan recibido como desapiadado e inhumano, de fiar las sefio-
ras la crianza de sus hijos de ajena leche: cosa que tanto im-
porta para el bien de sus cuerpos y de sus almas». Suspender
la impresién de tal libro seria «regatear el zusto a los curiosos,
el provecho a los nifios que andan a pechos de ajenas madres,
desamparados de las suyas, y asimismo la gloria y alabanza de
haber discurrido, en materia tan poco andada, con novedad v
sutileza». La obra lleva también la aprobacién del licenciado
PrLaza pE Luanpo VILLASENOR, médico del cardenal obispo de
Jaén, don Baltasar Moscoso y Sandoval, y la del doctor Aroxso
NUNEz, médico de Cimara del Rey.
~ Dice el autor que no pretende probar que todas las madres



sanas deben criar, porque algunas tienen la leche muy grue-
sa, o delgada, o colérica, o con alguna mala cualidad oculta ;
Y en estos casos mejor es la leche ajena. Sélo intenta probar
que estan obligadas a criar, sin excepcién alguna, las que tie-
nen chuena salud, fuerzas, buen temperamento, buena leche
v suficiente para alimentar a sus hijos».

En el primer discurso, dividido en nueve capitulos, defien-
de que «la leche de las propias madres, estando sanas, es la
mejor v mas conveniente para los nifios». Estudia la comunica-
cién y correspondencia que hay entre la matriz v los pechos.
Opina, con AVICENA, que el mejor alimento para el nifio ha
de ser el mas semejante a su naturaleza, y ninguno es mas se-
mejante que la leche de la madre. Dedica un curioso capitulo
(el VIII) a la secrecién lictea en los hombres, y cita algunos
casos en que llegaron a criar.

En el segundo discurso, el mas extenso de la obra, dividido
en catorce capitulos, pondera «cuanta crueldad sea no criar las
madres sus hijos a sus pechos, y c¢émo todos los fines que las
obligan a no hacerlo carecen de piedad y religién». Prueba lo
primero con textos de la Sagrada Escritura (Jeremias, Leviti-
co, etc.), de algunos santos (San Juan Criséstomo, San Grego-
rio, San Agustin) v de otros graves autores (Plutarco, Aulo Ge-
lio). Dice que las madres, generalmente, hacen acto de gran-
deza y reputacion el abandono de la lactancia. Consideran «que
es cosa indecente a mujeres principales criar sus hijos, y tan-
to. mi« indigno. .. cuanto son mas mayores seiloras, mas no-
bles v mas ricasn. Otras quieren evitarse desvelos, cuidados y
malas noches. v creen que ya les bastan los trabajos de la
prefiez. Otras no crian por parir mas a menudo v dar mas su-
cesion a sus casas. Otras, porque se hacen pronto preiiadas y
no cquieren destetar antes de tiempo. ,

Combate el doctor GuTIERREZ GopoY estos errores, inmora-
lidades y sutilezas diciendo que el criar es acto meritisimo de
virtud, que pertenece a la justicia y caridad, y que «si no se
opone a la honestidad, a la autoridad, a la nobleza y gran-
deza de las sefioras el hacerse preiiadas, el parir, el sujetarse
a una comadre, mujer de poca suerte y obligaciones, y por ven-
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tura deshonesta y de malas costumbres, para que ejecute en
las partes mas honestas y ocultas de sus personas las penosas
acciones que habrin experimentado todas las sefioras que han
parido..., ;por qué razén ha de ser acto de bajeza y descré-
dito el criar los hijos que formaron en lo més intimo de sus
entraiias, con lo mejor y mas puro de su sangre, y con ella lo
alimentaron nueve meses en su vientre, para cuyo alimento en
saliendo a luz les previno la naturaleza con tanta liberalidad
la preciosa leche de sus pechos?» Afade que el infante recién
nacido tiene derecho a la leche de su madre, no a la de otra
mujer que si la da es por caridad, en caso de necesidad, o por
justicia, si le es comprada. La madre que cria, por muy no-
ble que sea, paga lo que debe. Suena muy mal en oidos de cris-
tianos y de filésofos que sea indecencia y mengua de nobleza
pagar la madre al hijo el tributo de la leche que naturalmente
le debe. «Si no es —anade mordazmente— que, como el mun-
do ha introducido por acto de grandeza y caballeria el no pa-
gar sus deudas muchos sefiores, se quiere también hacer acto
de nobleza el negar a los inocentes hijos deuda tan debida.»

Porque «los ejemplos persuaden y mueven mas que las ra-
zones» presenta el autor el de la Virgen Maria criando a su
Hijo, el de Santa Ana, el de Ana la profetisa, el de Sara, el
de la nobilisima madre de San Bernardo, el de la reina dofia
Berenguela, etc., todas las cuales criaron a sus hijos. Repro-
duce también gran parte del coloquio de Erasmo entre Eutra-
pelo y Fabula. Dice que la madre que rehuye las incomodi-
dades de la lactancia demuestra una crueldad que mo tienen
las fieras con sus hijuelos. Distingue el autor cuatro grupos
de madres crueles para con sus hijos: grandes seiioras, muje-
res de caballeros e hidalgos de menor grandeza y poder, mu-
jeres de hombres ricos de poca calidad y mujeres que no son
ricas ni calificadas, mas son necias, bachilleras y desvanecidas.
El resto de las mujeres honestas y de benas costumbres, si tie-
nen salud y leche, crian. Habla también de las satisfacciones
que proporciona la lactancia, de los peligros que corren las ma-
dres que no crian y de los trabajos, molestias y disgustos que



ocasionan las amas, cuyvas supercherias y malos habitos descri-
be detalladamente.

En el discurso tercero, que comprende un solo capitulo, ex-
pone «los dafos y peligros que se siguen de no criar las ma-
dres sus hijos a sus pechos», aceptando el principio de que las
inclinaciones y costumbres buenas o malas se introducen con
la leche.

FEste libro de Gutiérrez Gopboy es, sin duda, una de las
obras maestras de la literatura médica espafola; y es sorpren-
dente, teniendo en cuenta la época en que se escribié, la va-
lentia y el acierto con (ue se tratan en ¢él estos importantes
problemas de la lactancia.

El doctor VALENTIN GoNzALEZ CENTENO presenté en 1772 una
comunicacion a la Real Sociedad de Medicina de Sevilla sobre
el tema Del exceso v disminucion de la leche en las nutrices,

'y modo de remediar ambos vicios. Dice en la introduccién que
la sabia naturaleza ha provisto a las hembras de partes desti-
nadas a las funciones de reproduccién y otras para la conser-
vacion del recién nacido; pero «las de la especie humana, abu-
sando de tan loable fin, quieren como enmendar la plana del
Criador, y con ridiculos y quizi menos rectos pretextos des-
echan lo que han producido sus entraiias, exponiéndolo a in-
finitos danos de alma y cuerpo». Afade luego que la misma
naturaleza esti voceando «la obligacion en que estan las ma-
dres de criar a sus pechos lo que paren. El irse entumeciendo
desde que empieza la grande obra de la concepcién, llenandose
de un suero lacticinoso (ue con una ligera emulsién se mani-
fiesta v registra; el cargarse con tanta leche al tercero dia del

que todas estas cosas habian sido imitiles y superfluas: opi-
nion sacrilega de que debemos huir como del mayor error. Si
las madres se sirvieran mas del instinto que de su depravada
razén, todas se resistirian a una corruptela tan abominablen.
Las que dan sus hijos a la lactacién de otra mujer «yerran gra-
vemente en lo civil, en lo moral y en lo fisico».

Libro muy completo es el titulado Perjuicios que acarrean
al género humano v al Estado las madres que rehusan criar o
sus hijos, ¥y medios para contener el abuso de ponerlos en ama,
publicado en Madrid, en 1786, por el doctor Jamme BonEerLLs,
médico de Camara de los duques de Alba. Consta de un ex-
tenso y jugoso prélogo y diez capitulos. En el prélogo, dice
BONELLS que a una criatura que acaba de salir del seno de la
madre nada peor le puede acontecer que abandonarla a una
mujer extrana, incapaz de suplir el oficio de madre, v menos
capaz todavia de la solicitud y ternura maternas. Las madres
que tal hacen «enajenan el principal derecho sobre su hijon.
La funcién de nutriz ha sido establecida por el Supremo Ha-
cedor «no menos para la felicidad fisica de la madre que del
hijo». Dirigiéndose a las madres, dice BONELLS que no trata
de agobiarlas de cuidados y trabajos, sino de «afianzarles los
mas inocentes deleites, la més deliciosa ternura y las mis ca-
bales satisfacciones». «No es tnicamente —afiade— el bien de
sus hijos el que solicito (aunque a una madre sensible debe-
ria bastarle este motivo), sino que busco al mismo tiempo su
propio bien. procurando preservarlas de las inevitables mise-
rias que consigo trae la transgresién de aquel precepto... Cuan-
tos las amedrentan con los achaques e incomodidades de la lac-

parto, continuando sin interrupcién toda la necesaria para ali- tancia son los mayores enemigos de su salud y felicidad; y—-—~

mentar y nutrir al infante, con otras acciones y fenémenos que cuantos las lisonjean con la conservacién de su belleza y 10/7{;!,- S

1 '3 . e . . SOE N
en esto se observan, v finalmente la sensacién voluptuosa que nia las conducen a una misera y anticipada vejez... El ejergic' - A
A .

sienten las madres en la de mamar los hijos, son otros tantos cio de nutriz, que tienen por bajo y servil, es a los ojos goe‘{\.

argumentos y avisos de que asi como en éstos inspiré la Pro- los hombres sabios y prudentes el que hace tanto mas respésé

videncia el instinto de buscar el pecho y saber mamar, como table a una madre cuanto es mas alto su nacimiento».

medio de su conservacién, proveyé a aquéllas de una sucesién
y multitud de partes, jugos y acciones agradables, en que esta-
blecié la ley de criarlos, pues lo contrario daria motivo a creer

Dice luego BoNELLS que si las madres ni se rindieren a la
justicia ni las convenciere la razén, las creeria tan duras de
corazén como de entendimiento; pero esta seguro de que «su



natural ternura, si se viese libre de las sugestiones de la li-
sonja, de la malicia o de la ignorancia, rara vez dejaria de
acoger en sus pechos el fruto de un amor legitimo».

En el capitulo primero demuestra la obligacién que tienen
las madres de criar a sus hijos, precepto guardado escrupulosa-
mente por las mujeres méas nobles del pueblo hebreo, por las
matronas griegas y romanas antes de la decadencia de aquellas
republicas y por las madres modernas en las naciones que no
han degenerado de la primitiva sencillez. La corrupcién de cos-
tumbres ha sido en todos los paises el origen de abuso de po-
ner a los nifios en ama. Cita el autor las condenaciones de al-
gunos Santos Padres y de varios filosofos, médicos, teélogos y
jurisconsultos. Y recuerda los especiosos pretextos —con los que
nadie se engafia mas que ellas mismas— a que suelen apelar
las madres, con la complicidad de falsas amigas, de adulado-
res y de ignorantes, para no criar: la debilidad de fuerzas, la
falta de salud, la escasez de leche, el mal de los pechos. De la
hipogalactia dice, y parece escribir para nuestros dias, que casi
siempre obedece a falta de succién. «Arrimen las madres a sus
pechos al nifio recién nacido —afiade—, ténganlo siempre jun-
to asi para aprovechar los instantes en que quiera mamar, no

desistan ligeramente de su erapefio, y verin cémo las mas ve-

ces acude abundantemente la leche, por mas escasa que parezca
al principio.» Si fueran tantas como ellas dicen las mujeres
‘ue no pueden criar, «seria forzoso sindicar de injusta a la Di-
vina Providencia, porque, habiendo impuesto a las madres la
obligaciéon de criar a sus hijos, no se compadeceria con la jus-
ticia el negarles tan a menudo el medio necesario para desem-
pefiarlon. La que entrega su hijo a un ama que lo crie y a una
criada que lo cuide «da a entender que no ha tenido mas fin
en el matrimonio que satisfacer su apetito voluptuosoy.

Es muy interesante el capitulo segundo, en el que hace una
critica juiciosa, que hoy puede suscribirse sin reservas, de los
legitimos impedimentos de la lactancia. Dice que la escasez de
leche es impedimento de legitimidad incierta si no se dan es-
tras tres condiciones: que no provenga de causa accidental, que
no obedezca a alimentacién deficiente o mal género de vida
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de la madre Y que se intente repetidas veces dar de mamar.
Impedimento excepcional es que la leche de la madre sea de
mala calidad. Los defectos, desproporcién o enfermedades de
los pezones son motivo auténtico para no criar; pero es raro
que afecten a los dos pechos, y uno solo basta para lactar. Re-
cuerda el autor el efecto nocivo de la presion de la cotilla
—analogo al de los sostenes modernos—, y aconseja que se des-
tierre el uso de tal prenda. Las enfermedades crénijcas pueden
impedir la lactancia; pero dice BONELLS que acerca de esto
hay «demasiada preocupacién» en el vulgo y hasta entre algu.
nos médicos. Las enfermedades agudas suelen ser impedimen-
to pasajero. Afirma, y esta perfectamente comprobado, que hay
mujeres débiles que se fortalecen criando. Y niega que un nue-
vo embarazo sea en todos los casos contraindicacién de la lac-
tancia.

En el capitulo tercero, al exponer los peligros de la leche
extraiia, habla con acierto de la utilidad del calostro, en con.
tra del comin error de creerlo nocivo para las criaturas; de
la analogia entre la leche y la sangre de la madre, y de cémo
cambia la composicién de aquélla a medida que el niio crece
y de acuerdo con sus necesidades. Sienta el principio, hoy ad.
mitido, de que la leche de la propia madre, aunque sea de in-
ferior calidad, es preferible a toda leche ajena.

El capitulo cuarto es una aspera catilinaria contra las amas,
en las que es ain mas dificil hallar las cualidades morales ne.-
cesarias que una buena leche, aparte de que la ternura y Ia
solicitud de la madre son insustituibles.

El quinto habla de los males que acarrea a las madres el
no criar. No puede admitirse hoy que la leche estancada se
derrame por el cuerpo y produzca los graves trastornos que nos
describe BoNELLs, con evidente exageracion ; pero si esta en lo
cierto cuando habla de la frecuencia de los «cirrosy y «zata-
nes» en las que niegan el pecho a sus hijos.

El capitulo sexto expone «las incomodidades y dolencias que
se imputan al criar y €l modo de precaverlasy. De ordinario
no son efectos del criar, sino de los yerros que se cometen. Cen-
sura el autor la costumbre de no dar el pecho hasta dos o tres
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dias después del parto, y aconseja que se haga ya a las doce
horas. Combate también las imprudencias que se cometen para
formar y preparar los pezones antes del parto.

En los capitulos siguientex habla de los males politicos v
morales que causan al Estado y a la sociedad las madres que
no crian, cita algunas leyes dictadas para atajar este abuso e
insinia que quiza fuera mejor dar a los nifios leche de anj-
males o papillas que entregarlos a amas mercenarias.

El doctor Pepro FELIPE Monrau, ilustre poligrafo del pasa-
do siglo, publicé en 1853 una Higicne del matrimonto, que al-
canz6 gran difusion. En un excelente capitulo dedicado a la
lactancia, aparte de consideraciones analogas a las va citadas
de otros autores, comenta algunos refranes en los que el pue-
blo expresa, en forma sentenciosa v enérgica, la buena doc-
trina: «’Madre que no amamanta, ni se muere, ni atraganta’’;
es decir, la madre que no cria a sus hijos es una mujer sin
sentimientos, que para nada se afecta y capaz de prescindir
de todo. En el Alto Aragén es refran muy sabido el de ’’Ma-
dre que pare y no popa (que no da de mamar Y acaricia), no
es madre. sino tiota’, esto es, madre a medias.» Recuerda tam-
bién que «en toda la Biblia no se hallan mencionadas mas que
tres nodrizas: la de Rebeca, la de Mifiboset (hijo de Jonatis)
v la de Joas. Y aun debe atenderse, como circunstancias ate-
nuantes. que Rebeca era extranjera y los otros dos eran prin-
cipes o hijos de monarcas».

En 1887 publicé el doctor FERMin MARTINEZ Y SUAREZ un
libro titulado La lactancia bajo todas sus manifestaciones. Cons-
ta la obra de un prélogo —«Al lectorr— y diecinueve capitu-
los. v termina con una coleccién de cien aforismos de diversos
autores. Es un estudio muy completo de las diferentes formas
de lactancia. sin excluir la paterna, a la que dedica un exten.-
so capitulo, el noveno, sumamente curioso. Combate el autor
la falsa creencia de que el lactar aja la hermosura de la mujer,
v censura a algunos médicos que en vez de impugnar esta pre-
ocupacién «contribuyen con su asentimiento o su indiferencia
a que las nodrizas ocupen respecto al infante un lugar que no
les pertenece». Clama indignado el doctor MARTINEZ Y SUAREZ
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contra los lamentables extremos a que habia llegado en su épo-
ca la insensatez de algunas familias. «Ha llegado el lujo y la
ostentacion —dice— hasta la mas refinada vanidad, suponien-
do que es necesaria no una sola nodriza, sino dos, para lactar
a un solo nifio, con lo cual se agravan los males que después
enumeraré y se atenta neciamente contra la vida del ser cuya
existencia se trata de favorecer. Llevar tras si dos nodrizas lu-
Jjosamente enjaezadas, haciendo una ridicula ostentacién de ri-
queza, /no es ciertamente un delirio? A cualquiera se le ocu-
Ire que semejantes mujeres, de tan extraiio modo ataviadas,
tienen cierto parecido a otra clase de seres que estan clasifi-
cados en la escala zoolégica.» Dice también que «de ningun
modo puede una mujer agradar mejor a su esposo que cuando
ejerce en toda su integridad los deberes maternales. La madre
amamantando a su hijo y prodigindole con sus besos toda la
ternura de su alma es, ha sido y sera siempre el simbolo, la
sublime apoteosis del amor conyugal». Cuando la lactancia ma-
terna —como ocurre con la inmensa mayoria de los casos— no
entrafie ningin peligro para la madre ni para el hijo, «es un
crimen sustituir a la madre en el mas dulce y a la vez mis
imperioso de sus deberes».

En la Aforistica general clinica, que publicé en 1894 el doc-
tor LETAMENDI, figura el aforismo siguiente: «La lactancia ma-
lerna ofrece un admirable conjunto de ventajas: para el niiio,
porque es la méas providencial; para la madre, porque el criar
es funcién fisioldgica de compensacién y es mas saludable a
la larga la sucesién de embarazos y crianzas que una serie de
prefneces y partos sin lactancia.»

Seria tarea facil espigar en las obras de los puericultores
espafioles de nuestro siglo textos abundantes en defensa de la
lactancia materna. No creo que sea preciso hacerlo. Baste re-
cordar, entre los maestros desaparecidos con cuya amistad me
honré, los nombres ilustres de los doctores Borosio, Bravo
Frias, G6MEz FERRER, GONzZALEZ ALVAREZ, MARTINEZ VARGAS,
SUNER, SarABIA y ToLosA LAToOUR, todos ellos paladines incan-
sables de la lactancia materna.
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Es intersante estudiar qué repercusion han tenido estas ideas
de los médicos en la literatura espafiola. Realmente, son mu-
chos los autores que, fuera del campo de la Medicina, han
escrito vigorosas y acertadas alabanzas de la lactancia materna
Y acres censuras de las madres que niegan el pecho a sus hijos
sin motivo suficiente.

En varios pasajes de su Instruccin de la mujer cristiana,
publicada en 1523, habla Luis Vives de la lactancia. Dice que
la madre «amamantara a sus hijos, si pudiere, con el jugo de
su propio pecho, y obedecera a la voz imperativa de la Natu-
raleza, la cual no di de balde tetas a las mujeres y una copio-
sa afluencia de leche a las paridas, y parece que dice y ordena
a gritos: crie la que parié, como hacen los restantes anima-
les». Recuerda luego que «goza de mejor salud la que cumple
con este deber, al paso que las que rehuyen la molestia de la
lactancia corren graves peligros en el intento de cegar el hu-
mor licteo en su propio manantialy. Y dice en otra parte :
«Con mayor razén piensa la madre ser suya la hija si no sola-
mente la llevé en su vientre y la parié, sino que también en
su infancia primerisima la tuvo de continuo en sus brazos, le
dié el pecho, la crié¢ de su sangre, la arrullé en su regazo y
recibié con intimo halago sus primeras sonrisas.»

Fray Antonio de Guevara dedics buen nimero de paginas
de su Reloj de Principes, publicado en 1529, a ponderar las
excelencias de la lactancia materna Y censurar a las madres
egoistas que no aceptan las pequeiias incomodidades de la crian.
za al pecho. Ciertamente hay en su obra noticias raras v co-
mentarios pintorescos, que hoy nos hacen sonreir. Dice, por
ejemplo, que Pirro fué cruel por mamar leche de tigres, y Ca-
ligula porque su ama Pricilla, «que tenia mas vello en los pe-
chos que un hombre en las barbas», se unté los pezones con
sangre de una muchacha a la que habia «despernado y des-
membrado», y obligé al nifio a tomar juntamente leche y san-
gre. Afirma también que el cabrito que mama leche de oveja
tiene la Jana mas blanda y la condicién mas mansa, y el cor-
dero amamantado con leche de cabra tiene la lana mis aspera
y la condicién mas inquieta. Pero a vueltas de estas y otras dj-
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vertidas historias, a las que seria dificil dar crédito, expone
juiciosamente cinco razones en favor de la lactancia materna
v fustiga a las sefioras y mujeres que piensan «que en conce-
bir a los hijos merecen y en tomarlos en sus brazos pecan»;
v «han venido ya a tanta demencia que tener perricos en los
brazos tienen por estado, y criar los hijos a sus pechos tienen
por afrentar. '

Pocos afios después publicé Pedro de Luxan, a imitacién
de Erasmo, sus Coloquios matrimoniales. En el cuarto habla de
la lactancia con acierto, pero con escasa originalidad, pues si-
gue servilmente a Guevara. Dice que la mujer debe dar el pe-
cho en cuanto le llegue la leche, «porque parece cosa muy
monstruosa que haya ella parido la criatura de sus entrafias y
que otra mujer extraiia le dé sus tetas; naturaleza no hizo a
las mujeres habiles para solamente parir, mas también les dié
leche para criar». Y porque el nifio nace pequefio, pobre, de-
licado, desnudo, tierno y sin juicio, la mujer que con estas
condiciones lo desampara «no se debe llamar madre piadosa,
sino madrastra cruel». «Poco aprovecha —afiade luego— bus-
car a los niiios buenas amas que los crien, porque, decidme :
/qué amor tendria con el nifio el ama que ve que su propia
madre lo desecha de si?»

Mayor difusién que todas estas obras ha tenido La perfecta
casada, de fray Luis de Leén, publicada en 1583. Y es grato
ver como aun ahora, al cabo de varios siglos, se multiplican
las ediciones de este libro sugestivo y ameno. Dice MARANGON
que las nociones biolégicas recientes concuerdan hien con la
aguda intuicién de nuestro clasico. No haré mas que copiar
algunas frases del capitulo XVII, casi enteramente dedicado a
la lactancia. «No ha de pensar la casada —dice fray Luis— que
el ser madre es engendrar y parir un hijo; que en lo primero
siguié su deleite y a lo segundo la forzé la necesidad natural
Lo que se sigue después del parto es el puro oficio de la ma-
dre... Téngase por dicho esta perfecta casada que no lo sera
si no cria a sus hijos.» De la mujer que no cria dice fray Luis
que «es peor que madrastra, pues enajena de si a su hijo y
hace borde 1o que habia nacido legitimo..., y comete en cierta



— 20 —

manera un genero de adulterio, poco menos feo y no menos
danoso que el ordinario»... «Crie, pues, la casada perfecta a
su hijo, y acabe en él el bien que formé, y no dé la obra de
sus entranas a quien se la dafe, ni haga bastardo a su sucesor,
ni consienta que conozca a otra antes que a ella por madre, ni
quiera que, en comenzando a vivir, se comience a engaiar.»

También el padre Mariana, en su obra Del rey y de la ins-
titucion real (1598), dice que no deberia haber mas nodrizas
que las madres. Sélo son madres a medias las que entregan sus
hijos a nodrizas. Y afiade luego estas graves palabras: «Si una
mujer. para evitar la deshonra, hace abortar el feto, decimos
que comete un crimen digno del odio piblico y del castigo de
la justicia; y ;ha de quedar impune que, luego de dados los
hijos a luz, puedan las madres apartarlos de su seno? ¢Qué
diferencia puede haber entre el hecho de arrojarlos del iitero
mientras los esta formando la mano del Creador y el de pri-
varles de su alimento natural llamando una nodriza cuando
han visto ya la luz del dia?»

No sera inoportuno recordar cé6mo el tema de la Divina
Lactancia asoma en los deliciosos villancicos de Lope de Vega :

Esto diciendo, Maria
sacé los virgineos pechos.
a cuyos cielos mds limpios
s¢ humillaron nueve cielos,
Abrié el Nifio Dios los labios
y quedé colgado dellos,
como racimo de palma,
hasta que le vino el sueciio.
Alma, si de ver a Dios
puesto de su madre al pecho
no se te enternece el tuyo,
/dénde esta tu sentimiento?

Salas Barbadillo es autor de una sabrosa Carta a una dama
de esta Corte, primeriza en el tierno y amoroso oficio de ma-
dre. La publicé Nipho en su Cajon de sastre literato, muchos
ailos después de la muerte de aquél. Dice Salas que hasta los
sastres, zapateros y todo oficial mecanico, con tal que tengan

algo mas del jornal ordinario, dan a criar sus hijos a mujeres
mercenarias, y sélo falta que sigan esta moda las mujeres de
los pobrecitos jornaleros y mozos de esquina. La mujer nece-
sita conservarse (pretexto bien admitido de hombres necios) para
no disgustar al marido, y el cuidado de los hijos no deja liber-
tad ni gusto para ir a la comedia, a la visita, al baile o al paseo.
El criar nifios es empleo de gentes rusticas, plebeyas y campesi-
nas, y no de seiioras. «Exquisita vanidad —dice SALAS— es la
de una mujer cuando por las mentiras que le cuenta su rostro
se olvida de las verdades que a solas le dicta su espiritu. ;Cémo
puede ser —afiade luego— que fuera objeto de Dios dar los pe-
chos a las pobres para criar sus hijitos y a las ricas para hacer
pompa y acaso excitar a deseos pocos honestos a ojos sin reten-
tiva?»

En una comedia de Tirso de Molina titulada El pretendiente
al revés, figura la siguiente escena, en la que se exalta también
la lactancia materna :

SIRENA. ¢Y el nino, Torilda?
ToriLba, A un ama
lo he dado, sefiora mia;
que yo crio al de un marqués.
SIRENA. Mal hacéis.
ToriLpa, El interés,
y el dar leche a un sefioria
de quien espero favor,
hacen que a mi hijo olvide.
SIRENA. No es madre aquella que impide
con interés ¢l amor.

Saavedra Fajardo publicé en 1640 su Idea de un principe
politicocristiano, representada en cien empresas. En la empresa

primera se lee lo siguiente: «No esti la Naturaleza un punto

-ociosa; desde la primera luz de los partos asiste diligente a la

disposicién del cuerpo y a las operaciones del dnimo, y para su
perfeccion infunde en los padres una fuerza amorosa, que los
obliga a la nutricién y a la ensefianza de los hijos, y porque reci-
biendo la sustancia de otra madre no degenerasen la propia puso
con gran providencia en los pechos de cada una dos fuentes de
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candida leche, con que los sustentasen. Pero la flojedad o el
temor de gastar su hermosura induce a las madres a frustrar ese
fin, con grave dafio de la Republica, entregando la crianza de
sus hijos a las amas.»

Del problema de los expdsitos, en todos sus aspectos, hizo un
acabado estudio el franciscano fray Tomas de Montalvo, en su
libro Practica politica y econémica de expésitos, publicada en
Granada en 1701, que es un verdadero tratado de higiene in-
fantil. Son muy notables los capitulos que dedica a la lactancia.
Dice que el nombre de padres (comin de padre y madre) se
origina de la voz latina pascendo, que significa apacentar, man-
tener, y el de madre (mater), segin San Isidoro, de mamma,
«de donde se colige que lo mismo es ser madre que franquear
a los hijos el dulce néctar de la propia leche». Cree que fiar de
ajeno cuidado la nutricién de los hijos no es verdadera exposi-
cion, pero se asimila a ella. «Las mujeres que pudiendo criar
por si mismas a sus hijos no lo hacen, obran con impiedad, rom-
pen los fueros de la Naturaleza, agravian a sus hijos y faltan al
obsequio que a sus maridos deben.» Afade que «mal cumplira
la ajena solicitud la obligacién que causa tedio a la propia». Las
madres mercenarias alimentan a los nifios «sélo por cumplir,
y s6lo cumplen por granjear». Condena, en fin, «esta costumbre
impia. que con tirana posesién ha prevalecido tanto en nuestros
siglos. dividiendo el oficio materno, en cuyas injustas particio-
nes solo reservan para si las madres naturales aquella ocupacién
que no pueden ceder, renunciando las otras en el cuidado
ajenoy.

De una madre cuenta Mesonero Romanos en sus Escenas ma-
tritenses (1836-42) que cri6 a sus tres hijos «por no haberse esta-
blecido aun la funesta moda que releva a las madres de este su-
blime deber». Y en otra parte de la obra describe las perple-
jidades y vacilaciones de otra madre entre su deseo de criar a
su hijo y las incitaciones de la moda a poner al nifio en ama,
hasta que, por fin, «la voz de la Naturaleza se ahogé en su pe-

cho v el eco de la moda resoné en los mas recénditos secretos
de su corazény,
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En este conjunto de unanimes y ardorosas apologias de la
lactancia materna no debe faltar la voz de nuestros modernos
Congresos pediatricos, confirmacién la mas cientifica, autoriza-
da y persuasiva de cuanto ya columbré la fina intuicién de los
autores antiguos.

Entre las proposiciones aprobadas por la Asamblea Nacxo-
nal de Proteccién a la Infancia, celebrada en Madrid en abril
de 1914, figuran las dos siguientes: que no autorice la ley que
una mujer pueda realizar la lactancia mercenaria en tanto que
su hijo propio no quede en la lectancia natural; que en las
Gotas de Leche se estimule como preferente la lactancia ma-
terna, contra la creencia del vulgo de que las Gotas de Leche
son contrarias a la lactancia natural.

Pocos dias después se reunié en Palma de Mallorca el I Con-
greso Nacional de Pediatria, bajo la presidencia del profesor
MARTINEZ VarcAs. En sus conclusiones abogé por el reposo de
la madre durante el mes siguiente al alumbramiento «para esta-
blecer una lectancia materna satisfactoria», y pidié que se fo-
mente el establecimiento de Gotas de Leche, «con la mira es-
tricta de defender y auxiliar la lactancia materna y de evitar la
artificial, peligro de estos establecimientos».

La conclusién primera de las aprobadas en el II Convreso
Nacional de Pediatria (San Sebastiin, septiembre de 1923) dice
que «urge intensificar la lactancia materna, favoreciéndola me-
diante el apoyo moral y material de la madre, con la creacién
de instituciones cuyo fin primordial sea la instruccién maternal
y la observacion y vigilancia del nifo».

El III Congreso Nacional de Pediatria (Zaragoza, octubre
de 1925) dedicé preferente atencién al problema de los ilegiti-
mos y proclamé en una de sus conclusiones la necesidad de «mo-
dificar radicalmente las actuales Inclusas, realizando la trans-
formacién de éstas en Casas Maternales, donde se procure por
todos los medios conocidos evitar la separacién de la madre y
de su hijo». En otra conclusién se dice que «es de altisima con-
veniencia la implantacién de la lactancia obligatoria en nuestras
Casas de Maternidad, lo que mejoraria extraordinariamente el
aspecto moral y material de las Inclusas anexas y disminuiria
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de un modo extraordinario la elevada mortalidad que en aqué-
llas se observa. El Congreso acordé también pedir que se cum-
pla la legislacién de proteccién a la infancia, «en el sentido de
prohibir la lactancia mercenaria hasta que el nifio de la nodriza
haya cumplido por lo menos seis meses».

También el IV Congreso Nacional de Pediatria (Valencia,
mayo de 1928) acordé pedir «que se obligue a toda mujer sol-
tera. viuda o casada abandonada que dé a luz en las Materni-
dades a que lacten a sus hijos en las mismas dos meses por lo
menos, o en las instituciones anexas».

Finalmente, el VI Congreso Nacional de Pediatria (Santan-
der, agosto de 1944), insistiendo en las orientaciones de los ante-
riores, pidié igualmente que se imponga a las madres que ingre-
san en las Maternidades la obligacion de permanecer en ellas
durante tres meses criando a sus hijos.

Séame ahora permitido para poner poner término a este tra-
bajo recordar una de las mayores satisfacciones de mi vida pro-
fesional : la de haber conseguido en 1930 que la Diputacién pro-
vincial de Huesca, adelantandose a casi todas las de Espana, es-
tableciese en la Inclusa la lactancia materna obligatoria y remu-
nerada durante tres meses para las madres que dan a luz en la
Maternidad. Muchas de ellas prolongan voluntariamente la lac-
tancia, con remuneracion progresivamente creciente, hasta los
seis, los ocho y aun los doce meses, con lo que, avivado con la
convivencia el carino de las madres a sus hijos, se ha hecho mas
frecuente el reconocimiento de ilegitimos, que truecan asi la
vida de asilo por la de hogar, y se ha reducido notablemente
la mortalidad, en todas partes tan elevada, de estos desdichados
nifios, cuyo triste sino inspiré a un poeta este doloroso terceto:

Dos tiranos disponen de tu suerte:
amor contra el honor te dié la vida;
honor contra el amor te dié la muerte.






