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PROGRAMA PARA ALUMNOS MEDICOS
PUERICULTORES

—

'I.—PUERICULTURA

Leccién 1. Puericultura.~Concepto e importancia de la
misma en la lucha contrg la morbilidad y 1a mortalidad infahtil'.

Leccién 2. E] problema demografico en Espaﬁa.‘—-;Natalif
dad.~Mortinatalidad.—Mortalidad infantil.—Causag médicas
e higiénicosociales., ’ AN

Leccién 3.2 Instituciones de proteccién a la madre y al
nifio. — Dispensarios. — Guarderias.—Inclusas.——Maternida~
des, etec. '

Leccién 4. Trabajo, maternidad v lactancia.—Su influen-
cia en la mortalidad infantil.—Seguro obligatorio de mater. .

Leccién 5.2 Principales leyes y disposiciones de proteccién
a la madre y al nifio.—Comentarios a la ley de Sanidad infan-
til y maternal,

Leccién 6. Actual organizacién de la Puericultura en Es-
paifia,

Leccibn 7.2 Factores biolégicos y alimenticios del creci-
miento. "

Leccién 8.2 Tactante normal.—Concepto de eutrofia.—Cre-
cimiento y desarrollo de] lactante.—Inmunidad del lactante
sano.

Leccién 9. Fisiologfa de 1a digestién.

“Leccién 10. Estudio fisiolégico de 1a lactancia.—Composi-

cién de las distintas leches y estudio comparativo de lag mismas.
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tenica.—Contraindi-
: a. — Técnica.
H ctancia matern
Teccion 11. Ta ; ’
caciones.—Lactancia mercenafi. 21— Principales métodos em-
i ctancia artincial.—
Leccion 12. La

i ixta.
dos.—TLactancia X ja.—Destete.
pleaL cién 13. Alimentacién complem":ntaﬂ?'_ del lactante.
LeC :4n 14. Céleulo de la raci6én alimenticia de
eccién 14. i
Estudio critico de los diferentes tm:'toiss;iel {actante. — Evolu-
i g tornos nutriuv
Teccion 15. Tras . fones.
cion de los diferentes conceptos.—-Clalsﬁx:a;z O ornos mutri-
. 1 a
” tiopatogenia gener
Teccibn 16. E

indrome clinico. : miento.
® Leccién 18. Distrofias ¥y atZOﬁa.__;{:j;:togenia sindrome
., : sias agudas.— A
Teccién 19. Dispep

nico. o -
Tieccion 21. ‘Toxmoms.——Trata.mlen O.r . —
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T,eccidén 22. Tr
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entacion. . .
" Teccién 23 Distrofia 1éctea.——D1stroﬁa. far et Ia
. i vitaminas 3
i ortancia de las
Leccién 24. Imp
nutricién del lactante. ‘
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. tesis y constitu v
T,ecci6n 26. Dia 3

{a infantil. . T
pamllj)gcién 27 Enterecolitis.—Etiopatogenia, sindr
- Lec .

tamiento. . o |
Lecciéon 28. Voémitos habltu\ales. o
Ijeccién 29. FEstenosis hipertrdfica del p

p

0.——Coma hi-
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Leccién 30. ‘Tratamiento dietético de los trastornos nutri-
tivos del lactante.—Dieta hidrica.—Técnica.

Leccién 31. Leche de mujer, babeurre y leche albuminosa

en el tratamiento de los trastornos nutritivos del lactante.—
Indicaciones y técnica de su: empleo.

Leccién 32. Leches descremadas. — Ieches acidificadas.—
Preparados amilceos.

-«Leccién 33. Leche condensada.—I eches en polvo.—Regi-
menes sin leche.

Leccién 34. Traumatismos obstétricos.—Infecciones del're-
cién nacido.—Sindromes hemorragicos. i
Leccién 35. Prematuridad v debilidad congénita.—Alimen-
tacién v cuidados especiales. o
Leccién 36. Sifilis congénita.—Manifestaciones clinicas en
el recién nacido y en el lactante.—Importancia social.—Trata-
miento. e

“

Leccién 37. Tuberculosis.—Sindromes clinicos en la pri-
mera infancia.

Leccién 38. Importancia del diagnéstico precoz y trata-
miento de la tuberculosis en el nifio.

IT.—ALIMENTACION

Leccién 1.* Alimentacién.—Principios de Bromatologia.—
Coeficientes calorimétricos.—Reaccién alimenticia.

Leccién 2.* Metabolismo.—Recambio energético y termo-
rregulacién.—Metabolismo de los hidratos de carbono.

Leccién 3.* Metabolismo de las grasas y protefnas.

Leccién 4.2 Metabolismo del agua v de las sales.—FEquili-
brio 4cido béasico,

Leccién 5.* La leche.—Composicién segfin la especie.—Ca-
racteres generales de su anilisis.—Densidad, extracto, cenizas.
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La leche.—Determinacién de las grasas, azficar
y sustancias proteicas.—Calculo del aguado y descremado.
Leccién 7.* Métodos de conservacién de la leche.—Antisép-
ticos y su investigacién.—Higiene de la produccién lechera.
Pruebas de acidez y enzimAticas.—Inspecci6én sanitaria.
Teccién 8.* Examen bacteriolégico de la leche.—Recuento
de gérmenes.——Enfermedades transmisibles por la leche,

L.eccién 6.*

111.—FEPIDEMIOLOGIA

Epidemiologia.——Principios generales. — Con-

Leccién 1.%
clasificacién de los

cepto general de 1a infeccién.—Concepto ¥
microbios.—Su anatomia y fisiologia.
Leccién 2.* Poder patbgeno de los m

Defensas.—Caracteres y citologia de la sangre.
Leccién 3. Inmunidad celular vy humoral.—Fagocitosis.

Tecciéon 4. Reacciones serolégicas.——Aglutinacién. — Pre-

icrobios.—Virulencia.

cipitacién.———Opsonias,
Teccién 5.2 TFijac
fermedad del suero.
Teccién 6.* El contagio.—Su especialidad
que se verifica.—Portadores de gérmenes.——Clasiﬁcacién v st
papel en epidemiologia.
T,eccion 7.* Principios generales de diagnéstico bacteriold-
gico ¥ epidemiolégico. — Proﬁlaxis.—-Aislamiento.-——Desinfe-

ci6n.—Esterilizacién.
Teccién 8. Inmuniz
todos de vacunacidén.
Leccién 9. Epidemiologia especia
pe .eNeumonia.——Diagnéstico epidemiold
forina.—Parotiditis.—Idem id. id.
Leccién 10. Difteria.—Diagnéstico,

i6n del complemento.——Anaﬁlaxia.-——En—

v condiciones e

acién.—Preparacién de vacunas y mé-

1.—Coriza agudo.—Gri-
gicoy profilaxis.—Tos

epidemiologia v profi-

laxis.

._..9__

Leccién 11. S 4
. . arampion.—Fs : : , -
miologia y profilaxis, ‘ carlatmua.——DlaguostlcO, epide-
Leccién 12, Vi
, . iruela.—Varic e Dingrdct: :
logfa y profilaxis. cla. — Diagnéstico, epidemio-
Leccién 13 T ‘
e 14. ;\deub?rc?losm.——Epidemiologia v profilaxis
. eningitis. — Diagndsti Ve
profilaxis. & Diagnéstico, epidemiologfa v
.. Leccién 15. T : )
< . Infecciones intesti S
miologfa y profilaxis, nales.—Diagnéstico, . epide-
Lectié : ; ’ »
6n 16. Disenterfas (bacilar y amebiana).—Fiebre d
R re de

_J.VIal ta.—‘ I € .« .
S ’ g’
LECC1OII 1 ; . I lfllS exan te llla’ thO."“I{abla — gIl() thO
. [)la. S )

epiiemi(.)logia v profilaxis.

critemicoga 5 pros s Disgntio,

ﬁla;:fc’on 19 Sifilis. — Diagnéstico, epidemiclogia v pro-

‘e }I{)i:f:cién 20. Paludismo.——Diagnéstico, epidemiologia v pro-

laxieccién 21. Micosis.~Diagnéstico, epidemiologfa y PEoET
Leceid .

logizc;::(;oii;—ifusanos mtestinales.-Diagnc’)stico, epidemio-

IV.—HiciENE PREESCOLAR

Leccién 1.2 Definici
‘ . efinicién v caracteristi F
. A cteristi
escolar.—Mortalidad v morbilidad o e o edad pre
Leccn ’ a . . ’
n 1.c’>n 3 Crecimiento en esta edad.— Ficha médi
eccién 3.*  Evolucid ‘ o
n v des i
ey Vv desarrollo mental.—Higiene inte
Leccién 4.* Ed i6
. . ucacién fisica en la ed
: a
cacién de la sensibilidad general  precscolar—Jidu.
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:=0s __Chlculo de ra-
Tecci6n 5.* Alimentaci6én de estos n1fios.
eccibn 3. 3

. i tos.
ionamiento;-——Elecclén de alimen edad preescolar.
) T eccién 6.* Fisiopatologia de lares.—FEscuelas ma-
LZC .2 7+ Proteccion de los preescod d' yacaciones
ccion 1. . : Colonias de ’
. a infancia.— . Preven-
__Tardines de 1 uesto.—FET
ternalesa_’ ]8 s Proteccién al preescolar predisp
T.eccion .

ormal.
torios.—Protecci6n al preescolar an

.. ‘1a edad pre-
. .oidn de la higiene en

.z s QOrganizacion

Teccién 9.

escolar.

infancia.
Concepto biolbgico de la tercera inf
Crecimiento.——Antropo.metrla. ‘
i6n vi ifio.
Leccion 3.2 Valoracion vital del n
e . tal |
ieccién 4.* Desarrollo psiquico etuntad.
T eccién 5.* Atencién.—Memoria.—V N
Le i6n 6. Hstados afectivos y sentim
eccién 6. 0
T ecci6n 7.* Capacidad men'tal, ' N
Teccién 8.° Medida de la inteligenc .m
ecc A a de i
IJl ccibn 9. Constitucion. — Temp
e ) . -
Teccién 10. Conducta.—B1ot1pos.
Formacién moral.

. daptacion.
iolégicos de la 2 .
Factores biol6g de la ensefianza.

Teccion 1.*
Leccibn 2.2

ento. — Carécter.

T.eccidn 11.

16n 12.
I]:Zicci(’)n 13. Higiene de la escltuela 13;r
. igi {si escolar. |

Leccién 14. Higiene fisica de Ltee infectocsnta

Teccibn 15. Profilaxis de las enferme

i Ja escuela. .
e ej'l'n 16. Higiene intelectual del esco
eccid . . &
II: ccibn 17. Profilaxis de la f:jl'uga .
. i6n 18. Deficientes se\nsoriales, mde by
Leccf’ 19. Anormales de carActer ¥ 1
o n 20 Profilaxis mental en la escueia.

se intelectuales.

Teccién 20.
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Teccibén 21,
Leccién 22.
Leccién 23.
Leccién 24.

Higiene especializada.
Higiene del maestro.
Servicio médico-escolar.
Orientacién profesional.

VI.-—MATERNOLOGTA

Leccién 1.*  Higiene que requiere el organismo femenino en
ia infancia, adolescencia y pubertad, como base de’ la-fﬁtura
madre.—Formacién moral de la mujer e importancia de aqﬁélla
en relacién con la maternidad. S

Leccién 2.* Constitucién y herencia.—Distintos factores
que las modifican o perturban, singularmente de carboter social.

Leccién 3. Esterilidad femenina.—Clasificacién de sus for-
mas y tratamiento. — Influencia social y demogréfica de la
misma. '

Leccién 4.* Fecundacién y anidamiento.—Bosquejo sobre
el desarrollo del huevo en sus primeras fases.

Leccién 5.* Diagnéstico biolégico de la gestacién.—Diag-
néstico clinico precoz de la misma.—Higiene en los primeros
meses.—Medidas profilacticas contra el aborto.

Leccién 6. Modificaciones gravidicas del organismo ma-
terno.—Higiene y dietética en la gestacién.—Influencia de los
factores sociales.

Leccién 7.* Idea general sobre las gestosis : su patogenia.
Profilaxis y tratamiento.

Leccién 8. Las infecciones agudas y las intoxicaciones en
relacién con los procesos de la generacién.
Leccién 9.*  FEl problema sanitario-social de la sifilis congé-

nita.—Su importancia patogénica.—Medidas profilécticas v de
tratamiento.

Leccién 10. Tuberculosis y gestacién.—Problemas clinicos
sanitarios que se derivan de su existencia,
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Teccibn 11. Medidas profilacticas contra las distocias de-
rivadas de la anormal situacién, actitud y presentacién del feto,
asi como de la gestién mdltiple.—Idem en las pelvi-viciaciones.

Leccién 12.—Asepsia en la obstetricia.—Normas generales

de profilaxis.
Leccién 13. Mortinatalidad. — Etiologia y profilaxis.—Su

importancia demografica.
Leccién 14. Morbi y mortalidad materna.—FEtiologia y pro-
filaxis.—Su trascendencia clinico-social.

VII.——OTORRINOLARINGOLOGiA

Teccién 1.* Breve recuerdo anatomofisiolégico de oido, na-
riz y faringolaringe, al servicio de la Puericultura y Pediatria.

Leccién 2. FExploracién especial otorrinolaringolégica en
la infancia.—Técnica de la laringoscopia directa.

Leccién 3.2 Principales medidas profilacticas en evitacién
de los procesos patolbgicos en el campo de la Otorrinolaringo-

logia y en relacién con la infancia.
Afecciones otomastoideas mis frecuentes en los

Lecci6n 4.
a.—Concepto actual de las otitis laten-

primeros afios de 1a vid

tes en los lactantes. ‘
Leccién 5.2 Patologia rinofaringea especial. — Portadores

de gérmenes.
Lecci6n 6.° Infeccién focal en Otorrinolaringologia.

Teccion 7. Patologia laringea en la infancia.—Intervencio-

nes de urgencia.

VIH.———OFTALMOLOGfA

Leccién 1.2 Nociones fundamentales de anatomia y fisiolo-

gia del aparato de la visibn.
Leccion 2.* Afecciones ocutares infectocontagiosas de la

primera infancia y de la edad escolar.

e S T Y

L. .

:EeCC'l(’)h 3.* Epidemiologfa Vv profilaxis del

eccion 4.* Defectos de refraccid: o i

co, profilaxis v correccién o A
Leccién 5.2 ‘

de 1

nifio.—Diagnésti-

Causa .

s v profilaxis d

. P 3 e la c

a vista ceguera.—P 12

a en la edad escolar.—FEscuelas de ambli revencion
mbliopes.

.
N IX.—Boca v DIENTES

=i 1(’)11 I. ]latotllla e la l)OCa.——~D1€11t€S (G eChe .5

dCDCIIPCIOIl V eruPCIOH.“‘DlellteS [)El]llallelltes. su deSCII[)Cl()II
V Su er u[)Cl()tl. V

]:/eCCIOIl 2. I 1510!0 1a de la, boca.—-LaCtanCIa Inatetlla V-a.

tificial.—Su i
—Su im i i
S portancia en la calcificacién de los diest
m ogia de las arcadas dentarias v st
cacién y fonacién, ’
Leccién 3.2

de la cara.—Masti-

PR
L2

Patologia buc .
. al.— ; :
dental v su profilaxis Estudio especial de la carie

Lecsién 4.2 Patologia bucal.—E
no.—Fisura del paladar. 4
Leccién 5.2

stomatitis.—Labio lepori-

Ortodonci

cla.—Anomali .

- ias den

las malposiciones dentarias v tarias.—Causag-de—

: manera de evi
cia de estos conocimientos en ltarlas'“’ImPOl‘tan-

Puericultura.




PROGRAMA DE OPOSICIONES A MEDICOS
PUERICULTORES DEL ESTADO :

Tema 1.° Puericultura. —Concepto y “desarrollo.-—Su ac-
cién e importancia en la lucha contra‘la morblhdad y mortah-
dad infantil, integrada en la Sanidad Nacmnal '

Tema 2.° Higiene prenatal:—Su accién e 1mportancxa con-
tra la morbilidad v mortinatalidad. —DMortalidad maternal.

Tema 3,° Edad preescolar.—Sus caracterfsticas. ——Morbi-
lidad.—Control sanitario de esta edad. :

Tema 4.° Fundamentos medxco-socla]es de la hxglene es-
colar. ‘

Tema 5.° Higiene mental infantil.—Su fundamento des-

arrollo y trascendencia sanitaria social. - : _—

Tema 6.° Demografia.—Métodos demograficos y estadls-
ticos.—El problema demografico’ espaiiol.- o

Tema 7.° Natalidad espafiola y comparada con el extran-
jero. ERE
Tema 8.° Morbilidad v mortahdad infantil espafiola y
comparada con otros pafses,

Tema 9.° Instituciones maternales e infantiles en Espa-
fia.—Organizacién de los Servicios.

Tema 10. Legislacién de proteccién a la madre y aI nifio :
Ley de Proteccién a la infancia, texto refundldo, v Ley de
Sanidad infantil v maternal. :

Tema 11. Seguro Obligatorio de- Enfermedad v principa-
les leves de proteccién a la maternidad y natalidad.—~Tnfluen-



cia del trabajo de la mujer en la maternidad, lactancia y mor-

talidad infantil.
Tema 12. Tutela juridica del menor
nes tutelares de menores.
Tema 137 T dtela ‘sanitaria. _—Qrgafizacion, de Sanidad v
asistencia siédica en Espafia. —Ley de Sanidad Nacional ¥
pr1nc1pales disposiciones de tutela sanitaria (luchas oficiales,
vacunaciones’ obligatorias, etc. ).
Tema 14. Caracteristicas del recién nacido. _Mortinatali-
dad y- mortahdad precoz ; medios de lucha. contra las mismas.
a, 15 Ahmentamon v cmdados del recién nacxdo —

Tem
Slndrome hemorragxparo del recién nac1do
bstetrlcos e, mfeccmnes

Tema 16 Traumatlsmos o

v leyes e institucio-

del re-

c1en nac1do .
Tema 17 P
Tema 18. Eritroblastosis. .
. Tema 19. Crecimiento y:

Factores biologicos ¥ alimenticios

Jogia . dela vitamina T. . - o :
Tema 20. Inmunidad - del 1acLante ———Factores alimentlcxos

rematuridad y debilida@ congénta..

desarro\lo del 1actante normal.—
del crec1m1ento -——Fxslopa‘co-

_que :influyen sobre la ‘misma. : .
Tema 21. Metabolismo del agua et el Jactante.

. Tema 22. Matabolismo de los hidratos de carbono. en el
lactante.

~Tema, 23- ‘Metabolismo de las
Tema 24. Metabohsmo de los proti

grasas en el lactante.

Plasma sanguineo.
Tema 25. Lactancia natura

l4ctea. __Dificultades que pueden
lactancia nataral.” -
Tema 26. Compo
comparativo de- las’ mismas.”
Tema 27. Higiene ¥ “control s

sicién de las distintas lec

anitario de-la jeche.

idos en el lactante.—

1.—Fisiologia de 1a secrecién
presentarse en el curso de la

hes v estudio
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Tema 28. E
volucién de la 1
tual de a lactancia artifici
Temlazlglsma .—Alimentacién complementa 2 estado ac-
a Calculo de 1 ra.
] . a racibén alim :
Est;‘dlo critico de los diferentes método _entlcla del lactante.—
ema 30. T S
los con rastornos nutritivos del lactant
ceptos.—Clasificacién. , C—Evoluclon de

Tema 31. E
tlOPﬁtOgema
vog: del lactante. general de los trastornos nutriti-

Tema 32. Di
i
Sind stroﬁas y dlsergms —FEti
romes clinicos. Opatogema general

Tema 33.
Tema 34. Ic)litmﬁas y disergias.—Tratamient, o
olitis disentéric 0.
genia.— a y disenteriforme.—
Sindromes v tratamiento.—Diarreas e Etlopato-
a’ v1rus

Tema 35. Di
ispepsia ag o N
tratamiento. uda Etlopatogema ““Slndrome .

Tema 36.

nico.

Sz

0.\1(_()515 — l‘;‘ 1( )l )ai O e]|]a —_— ]ndrome ll
I . v g . S C

Te .
ma 37. Toxicosis.—Tratamiento

Tema 38 .
: i . Trast_ornos nutritivos de los nif o
a pecho. : ' 0s nifios alimentados

Tema i
a 39. _Dlstroﬁa lactéa y farinicea.

Tema 40. ' Fi;
. smpatologla de la wvi
tamma A—-Su
impor-

Tema 41. Fi
siopatologia de la vitar
mina D. —~Su 1
portan-

‘cia en la
nutricién del lactante. —Etlopatogema del
e raqums-

mo.—Mi
etabolismo calcicfosférico.

"Tema 42. R
aquitismo.—Sind
tratamlento__ Sindrorie clinico. — P
s Importancia soc1a1 del raqmtl I‘Oﬁlams v
0s vitamino-resistentes. smo. — Raqultls-
Tema 43. Fi
isiopatologia de la
Vltam1na c.—S
u impor-

tancia en' 1
a ni
tricién del lactante. “—Principal
re'11c1ales —ZFscorbuto. e Smdmmes w
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. Tema, 44. Fisiopatologia del complejo vitaminico B.—Su
importancia en la nutricién del lactante y principales sindro-
mes carenciales del complejo vitaminico B.

Tema 45. Acrodinia infantil. .

-, .Tema, 46.. Diétesis y constitucién.—Su
I;atologia infantil.—FEstado timico y linfatico. ‘

.- Tema 47.. _DiAtesis exudativa, — Dermatitis seborreica v
eczema constitucional.—Fisiopatologia del complejo F.
‘Tema 48. Ditesis neuropéfnica.-Tetania .del lactante.
" Pema 49. Celiaquia. — Etiopatogenia. — Sindrome.—

importancia en la

Tratamiento. - » .
. Tema 30. Vémitos en el lactante ; diagnéstico diferencial. :
Esténosis‘ pilérica.—Coma ‘hipoclorémico.—T ratamiento de es- :
tos _estaﬁos. A ) , )

Tema 51. Vémitos periddicos ‘con acetonemia.

52. Dietética de los trastornos nutritivos del lac-

~Tema
lasmoterapia.—Técnica, — Accion.—

tante.—Dieta hidrica y p

Resultados. , :

Tema 53. Leche de mujer, babeurre y leches’ albuminosas
tivos agudos y cré-
de cada una.

‘en el tratamiento de los trastornos nutri
nicos del lactante ; valor: comparativo e indicacién
Leches descremadas. — Leche-en polvo, completa ¥ acidifica- I
@aL—_—Técnica de su empleo.
Tema 54. Preparados am
trastornos nutritivos agudos ¥
ciones.—Técnica de su empleo.—Alimentacién ¢
Regimenes sin leche.—Indicaciones.—Técnica de su empleo.
Tema 55. Alteraciones del tiroides en la- infancia.—Diag-

ildccos en el tratamiento de los
“crénicos del lactante.—Indica-
oncentrada.—

néstico.—Profilaxis.—Tratamiento.
Tema 56. Sindromes hipofisarios y suprarrena
fancia.— ACTH y Cortisona:
Tema 57. Cuadre heméticq norma

les en la in-

1 del nifio v -alteraciones

patolégicas.

Parilisis postdiftéricas.—Clinica v

- 10 —

Tema ias
s gg Al.l,emx'a:; del lactante, excepto la eritroblastésica
o - Diitesis hemorrigicas.—Hemofilias « .
intomatologfa v tratamiento. | e
Tema 60. Leucemias.—Clinica v tratanﬁento
'}‘ema g; . La otitis en el lactante. -
ema i ia d
el —.PEtlopaj:ogenla de las inflamaciones pu‘l;nonam'
n 0.—Profilaxis.—Tratamiento de las mismas i
C. ‘ ema 63.. Bronquitis y bronconeumonfas .
linica y diagnéstico.—T'ratamiento ‘
Tema 64, e t ‘

nfa crupal.

t Ter.na 65. P_leuresias.—Etiologiba'
. 3
ratamiento.—Neumotérax espontéineo

plirpuras.

—Clasificacién.—

*Ne ’, : » :
umonia de transito.—Neumonitis Neum
S 110~

variedades.—Clinica v

»

Tema 66. A . .
. - 00 sma - infantil. —Fti s L.t .
miento. il.—Etiologfa.—Clinica. — Trata-
Tema 67 Fﬁ TR . - 4 PR
.- Efisema pulmon . i P
Tratami a.p : ar. — Etiologfa. — €1{ni
: Ifue.nto.———Bronqmectasms‘ — Ftiolo iag E/hnlca. B
D%agllostlco.—Tratamiento gla. — Sintomas.—
Tema 68 P
. Laringitis agudas estenosantes, — Clinica

Diagnéstico diferencial.—Tratamiento

Tema 69. Glomé
. omérulonefritis.—Fti :
tologia.—T'ratamiento. » Etiopatogenia. — Sint

Tema 70. Nefrosis. ——4Eti0patogenia

oma-

Tratamiento. — Sintomatologfa.
Tema 71. Pielitic — Lo '
. elitis. — Etiopat : s
Tratamiento, lopatogenia. — Sintomatologfa.—

Tema 72. Litiasis renal
tomatologfa.—Tratamiento,
Tema 73. Difteri: ' ‘

. terta. — Epidemiologi
st pidemiologia.

ves1cal.~Etiopatbgenia.—¥Si11-
— Clinica y diag-

tratami
Tema 75. o . 1ento.
filaxi Sfjll‘ampmn. — EpldEmiologia — Clini
axis.—Tratamiento. ' 1ica.—Pro-
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Tema 76. Escarlatina, — Epidemiologia. — Clinica.—Pro-
filaxis.—Tratamiento.’

Tema 77. Viruela y varicela. —Fpidemiologia. - Clinica.
Diagnéstico diferencial. — Profilaxis.—Tratamiento. - >

Tema 78. Tos ferina. -——Epldemlologla _— Chnlca.— ro-

filaxis.—Tratamiento.’ B
Tema 79. Infecciones tificas ¥ parauﬁcas en 1a infancia.

Brucelosis.——Sindromes y tratamiento. 1 .
Tema 80. Pohomlehtls anterior -aguda. —-—Ep1dem10 ogfia

formas clinicas. -
Tema 81. Poliomielitis anterior aguda. ———Dlagnostlco dife

v — 1“1\,
anClal Lratamlento- Organlz.aClOll .e (vl a ; -

litica en Espaifia. -
Tema 82. Meningitis cerebroespmal ‘epidémica. — prd‘e

miologia.—Clinica. —Profilaxis.—Tratamiento.
Tema 83. Paludlsmo —aEpldemtolocrla -——Clmxc

xis.—Tratamiento. o
Tema 84. *Par'mtos mtestmales -——Chmca —Proﬁla\u

a. ~;—Proﬁla—

Tratamiento. y
Tema 85. Dermat051s 1nfecc1osas en la mfanma v

medades para51tar1as de 1a piel y el cuero cabﬂlludo
Tema 86. Tuberculosis. ———Epldemlologia v patogema —
Mortalidad. —Profilaxis. ' o
0Tema 87. T ubercu1051s de foco primario. — T ubgrculoms

congemta “del lactante v de 14 primera infancia.
Tema 88 ’lubercu1051s ganghobronquxal ——Clasdﬁcacwn v

enfer-

clinica. i
“Tema 89. Infiltraciones sepundar1a§.ffALele‘cFa51as‘:  CHi

diferencial. .

nica y dlagnostlco i
Tema 90 Tubercu1051s hematogena —Sus clases - Cl

. ﬁlCa ’ ) ) o } . v . Lo G

Tema 91. Méﬁin'gi’cis t'ub',erc;ulosa‘.——Etllc‘olggla v pgtqgema.

Clinica.

Tema 92. Meningitis tuberculosa: Formas clinicas. —
Diagnéstico diferencial v tratamiento. o

Tema 93.. 'Antibiéticos v quimioterapia en la tuberculosis
infantil. S S

Tema  94. Coxalgia. ——Etlologla y patogema —-—Smtomato-
logia.—Diagnéstico.—T'ratamiento.

Temd 95.° Mal vertebral de Pott. ——Smtomatologla —-D1a0-
R®bstico.—Tratamiento,

Tema 6. Sifilis congénita.—Manifestaciones clinicas en el
recién nacido v en el lactante. .

Tema 97. Sifilis.—Importancia social. ——\/Iortahdad pot si-
filis congénita.—Tratamiento.—Profilaxis. S

Tema 98. Cardiopatias congénitas. — Formas chmcas —
Diagnéstico.—T'ratamiento.

Tema 99. Enfermedades reuméticas de la mfanc1a CH-
nica.—Secuelas.—Tratamiento.—Profilaxis.

Tema 100. Hidrocefalia, — Diagnéstico. — Pronéstico.—
Tratamiento.

Tema 101. Corea. — Etiologia y patogenia.
logia.—Pronéstico.—Tratamiento.

Sintomato-

Tema 102.—Epilepsia.—Etiologia y patogenia.—Sintomato-
logia.—Prondstico.—Tratamiento,

Tema 103. Encefalitis. — Etiologfa. — Sintomas.—Tra-
tamiento,

Tema 104. Oligofrenias. — Diversos grados de debilidad
mental,
Tema 105. Atrofias musculares progresivas.

Tema 106. Meningitis a virus y pudgenas, excepto la me-
ningocdcica.—Clinica y tratamiento.

Tema 107. Peritonitis aguda. — Etiologia. — Clinica.—

Diagnéstico y tratamiento.—Ileo.—Variedades, — Clinica,—
Tratamiento.
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Tema 108. Apendicitis'aguda. — Etiopatogenia. — Sinto-

mas.—Diagnéstico y tratamiento. EiclonaCxi

' ’ ci congénitas. — KEtiologia.—Cri- | ' |

o o Iogt: Magorg;:ilio:es ) PROGRAMA DE OPOSICION PARA MEDICOS
terio terapéutico.—Pro

Tema 110. Luxacién congénita de cadera —Etiologia.— MATERNOLOGOS DEI ESTADO

Clinica.—Diagndstico y tratamiento.:
Tema 111. -Fracturas de codo.—Estudio chmco —Pronds-

tico.— T'ratamiento.

1. Puericultura preconcepcional.—Constitucién y heren- .
cia.—Factores digenéticos. — Concepto actual de la materno-",
logfa. o

2. La esterilidad femenina.—Sus formas y clas1ﬁca<:1on '
Tratamiento.—La esterilidad conyugal.—Breve idea d€ la este-

~ rilidad masculina.

3. Ovulacién y menstruacién.—Sus relacmnes y 51gn1ﬁca-
cién en la biologia de la mujer.

4. Descripcién anatomoclinica de la pe1v1s y de los érga-
nos pelvianos de la mujer.

5. Fecundacién, anidamiento y desarrollo del huevo hasta .
la formacién definitiva de los anejos fetales.

6. Anatomfa de las membranas ovulares y de la placenta.

7. TFisiologia de la placenta.—F]l liquido amnibtico.

8. Caracterfsticas fisicas y biolégicas del feto en cada uno
de los meses del embarazo y en su madurez.

9. Diagnéstico biolégico de la gestacién.

10.  Modificaciones del organismo materno derivadas de la
gestacién.—Sus particularidades en el aparato genital.
11. Técnica general de la exploracién obstetnca —Diag-
néstico clinico precoz en la gestacién.
12. Diagnéstico de la gestacién en su segunda mitad.—
Fijacién del tlempo de la gestacién y célculo de la fecha del
N Fin ; parto.
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13. Situacién, actitud, presentacién y posicién del feto.—
Variedades y diagnéstico. N .
14. La exploracién radiolégica en obstetricia.—Sus peli-
gros para el fruto.
15. Asepsia y antisepsia en obstetricia.—Normas genera-
les de profilaxis. ‘ .
16. Dietética e higiene de la gestacién.—Influencias de los
factores sociales en la misma. ‘ ) o -
17. Fisiopatologia de la gestacién.—Sindromes mis impor
tantes. _ N 1 y
18. Gestosis. — Generalidades patogénicas sobre las mis
mas.—Sus formas v clasificacién.—Consideraciones generales
i iento
sobre profilaxis y tratamiento, ‘ ) -
19. Gestosis con lesién predominante de un brgano ol£ sis
tema.—I,a hiperemesis gravidica.—Profilaxis y tra}tan:uen 0.
20. Gestosis tardia. — Complejo edemonefrotl‘c.o. — Pre-
clampsia y eclampsia.—Clinica, profilaxis y tratamleﬁto.
21. Dishormonias gravidicas.—Diabetes v gestacmri..
22. Vitaminas y gestacién.—Hipoavitaminosis gravidicas ;
formas principales y tratamiento. )
o~
23. Neuropatias y psicopatias durante los procesos de ge
neraci6n. . ]
24. Las afecciones gonocbcicas del aparato genital feme
nino y su trascendencia social vy clinica en relacién con los pro-
cesos de la generacién. ‘ .
25. La sifilis congénita. — Patogenia.—Importancia de la
misma en la Puericultura prenatal.

26. Sintomatologia general de la sifilis congénita.——Dx'aga

néstico, profilaxis .y tratamiento, N .
| 27. 'Tuberculosis y gestacién. — Problemas clinicosociales

i filacticas.
ue plantean.—Medidas pro 5 | 3
! 218) Los procesos de inmunidad, en relacién con la gesta

N
cién.—Infecciones agudas y embarazo.
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29. Las intoxicaciones agudas v
la gestacién.

30. Afecciones del corazén v de los vasos en relacién con
los procesos de la generacién,

crénicas en relacién con

31, Afecciones de 1a sangre y embarazo. _

32.  Afecciones del aparato respiratorio (con exclusién de
la tuberculosis) y embarazo,

33 Afecciones del a
dicitis,

parato digestivo v embarazo.,eApen—

34.  Afecciones del aparato urinario v embarazo.

35, Afecciones v anomalfas del aparato genital femenino.
v su influencia en log procesos de la generacién, .

36.  Factores sociales que pueden influ

ir en la mujer sobre.
los procesos de Ia generacién.—Su signific

acién e imp‘ortancia}

37. Aborto.hEtiologia ¥V patogenia, -
38. Diagnéstico, profilaxis v tratamiento del aborto.
39. La gestacién ectépica.—Sug formas.———Etiologia v

genia.—Djagnéstico, evolucién y tratamiento.

40. Enfermedades de la ca

pato-

duca.—Enfermedades v anoma-

lias del cordén umbilical. s

41. Enfermedades y anomalias de la placenta.
42. La placenta anormalmente inserta.—Sus formas.—Pa-

- togenia, evolucién v tratamiento,

43. Anomalfas fetales.—Sus variedades.—Su significacién
desde el punto de vista obstétrico.—Muerte intrauterina v al-
teraciones post-mortem del feto,

44. Causas del parto.—Estudio de la contraccién uterina.

45, Sintomatologia general del parto y diagnéstico del

mismo.—Su curso normal en presentacién de occipucio.—Diag-
néstico de sus perfodos.

46.  Pronéstico del parto. — Generalidades sobre sy direc-
cién.—Primeras manifestaciones vitales v

cuidados del recién
nacido.
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47. Asistencia al parto en privado y en la clinica.—Juicio
critico sobre las mismas.—La anestesia en obstetricia.
48. Fisiologia del recién nacido.—La lactancia ; variedades
v técnica,
49. Distocias por anomalias de la contraccién.—Patogenia,
profilaxis y tratamiento.—Fl parto retardado.
50. Distocias debidas a las partes blandas.—Distocias por
anomalias de los anejos fetales.—Conducta a seguir.
51. T,as anomalias pélvicas. — Su clasificacién y diag-
néstico. :
52. Mecanismo del parto en las diversas clases de esteno-
sis pélvicas.—Pronéstico maternal y fetal.
53. Asistencia al parto en las estenosis pélvicas.—Medidas
de profilaxis y tratamiento.—Su juicio critico.
54. El parto en actitud de deflexién de la cabeza.—Sus for-
mas.—Conducta a seguir.
55. Mecanismo v anomalias del parto en las presentacio-
nes podalicas.—Medidas profilacticas y de tratamiento.
56. Ias distocias por situacién anormal del feto.—Medi-
das profilacticas y de tratamiento.
57. Rotura uterina.—Causas y mecanismo.—Su diagnésti-
co y tratamiento.—Medidas de profilaxis.
58. (estacién mfltiple.—FEtiologia v clasificacién.
59. Diagnéstico de la gestacién y parto mfltiple.—Con-

ducta a seguir en el parto.
60. Prematuridad y debilidad congénita.—Etiologia, clini-

ca, profilaxis y tratamiento.
61. Lesiones fetales en el curso del parto.—Su clasifica-

cién.—Profilaxis y tratamiento.—Vitamina K.
62. Mortalidad fetal durante la gestacién (mortalidad pre-

natal).—FEtiologa y profilaxis.
63. Mortalidad fetal intrapartum y en el recién nacido.—

Etiologia y profilaxis.—La mortinatalidad como factor demo-

gréafico.

— 97 —

64. Patoloot :
gia del alumbramient i
‘ 0. — bsti
miento.—Pronéstico materno. Plagnosuco v e
65. ILa medicacién ‘ocitc’)cica.

. — Consideraci |
' cio
aplicacién.—Su valor actual. s sobre su

66. 6 icaci
i El férceps.—Indicaciones y técnica.—Operaciones a
1ficadora, i ici i . : o
P s de la pelvis.—Juicio erftico de ambas intervencio
s.—Su i Gsti dre.
- Lrepercusmn pronostica sobre el feto y sobre 1a madre
::" . . a ., . )
t - version.—Sus modalidades.—Su significacién actual
erapeutica y profilictica, ’ -
68. La i i
e s perme?tomlas.-Desgarros de periné.—Téenicas
6agmen'co.———Cons1derac1'ones prondsticas | o
. El pa - e
parto provocado.—Fundamentos v téenica.—TJuiclo

70. La i6 4 (’
Operacion cesirea.—Sus modalidades e indicagio-

nes.—Juici iti
. ]‘ clo critico sobre su valor profilictico v terapéuti
orvenir de las cesareadas ) e

71. i i0légi
Estudio anatomofisiolégico y clinico de los procesos de

1nvolucié; i '
ucion y restauracién en el puerperio normal.—Medid
observar durante el mismo . e

72. El p i bgi i —
uer perlo pat()lo 1CO. F( rma, ni '

73, . . .

e ;I‘rata;mlento de las infecciones puerperales.—La revi
postnatal y su importanci . -

3 a en 16
tem la labor de recuperacién
74. i

o He.morr'agms durante el parto v el puerperio.—Sy t

am71§nto e‘t1.010g1c0 v sintomitico de urgencia ' -
. Fisiopatologia de los fenémenos de la lactacién —Afec

cione
s de la mama durante Ia gestacién y el puerperio.—P
filaxis y tratamiento, - pee

76. Estudio g
.. general de la morbi v mortal;
Su importancia demografica. . relidad meterna.—

77. Princi
ncipales trastornos y afecciones del recién nacido

- Su diagnéstico v tratamiento.
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78. La Obstetricia y Ginecologia en relacién con la Medi-

i 4s importantes.
cina legal.—Cuestiones mas 1mp : . o
79 ) Organizacién de la Sanidad Nacional espafiola. Le

yes e Instituciones de las diversas Luchas s?.mtane;;. e
80. Proteccién médicosocial de la mgtel.-nld.zi’d.-; 1asiIl Sen

tificas en que ha de estar fundada.—Organizacion de ;aL es dﬁ;
81. Ley de Sanidad infantil y maternal.——O‘:cras eifa ma_‘,

proteccién maternal.—Seguros sociales en relacién con

idad.
temSlZa El Dispensario de Puericultura Prenatal.—Labor del

mismo.—Su significacién e importancia médicosocial

PROGRAMA DF, MEDICOS PUERICULTORFS
AYUDANTES EN LOS . SERVICIOS PROVINCIALES
DE HIGIENE INFANTIL

1. Organizacién de la Sanidad nacional espaﬁola'.‘——Leyes
¢ Instituciones de las diversas Luchas sanitarias. R
2. Puericultura.—Concepto y desarrollo. — Su importan-
cia en la lucha contra la morbimortalidad infantil. .- - v
3. Higiene prenatal.—Su accién e importancia én la lucha
contra la mortalidad infantil. , Lo
4. Higiene preescolar v escolar.—Control sanitario de es-
tas edades. ;
5. Demografia.—Métodos demogrificos y estadisticos,
6. Natalidad v mortinatalidad.—F actores que las deter-
minan. e
7. Morbilidad v mortalidad infantil.
8. Instituciones Maternales e Infantiles de la Sanidad
Nacional.—Idem de otros Organismos. )
9. Ley de Sanidad Infantil y Maternal.
10.  Proteccién a la infancia v modificaciones en vigor de
dicha Ley.
11.  Proteccién legislativa de la maternidad y de la natali-
dad (Seguro de Maternidad, Ley contra el aborto, etc., etc.).
12. Tutela juridica del menor.—Leves e Instituciones tu-
telares de menores.
13. Trabajo, maternidad v lactancia. — Influencia en Ia
mortalidad infantil y morbilidad maternal.—Ieyes de protec-
cién del trabajo de mujeres v nifios.



14. Tutela sanitaria del nifio.—Disposiciones que rigen las
vacunaciones antivariélica y antidiftérica obligatorias. — En-
fermedades de declaracién obligatoria.

15. Caracteristicas fisiolégicas del recién nacido.—Alimen-
tacién, crecimiento y desarrollo. ' B

16. Hemorragia y traumatismos del recién nacido.—Fisio-
patologia de la vitamina K.

17. Infecciones del recién nacido.—Inmunidad del lactante
sano. '

18. Prematuridad v debilidad congénita.—Etiologia, sin-
dromes y tratamientos. ’

19. Metabolismo en general y fisiologia de la digestién.

. 20. Estudio fisiolégico de la lactancia.—Composicién de
las distintas leches, L

21. Control sanitario de la leche.

22 Tactancia: sus clases y técnicas. — Ventajas 'de la
materna, ' :

23. Célculo de la racién alimenticia del lactante.—Princi-

pales métodos.-

24, - Dieta hidrica y leches modificadas: sus indicaciones y
técnicas. -

25. Conceptos, clasificacién y etiopatogenia de los trastor-
nos nutritivos, '

26. Dispepsias y toxicosis.—Sindromes y tratamientos.

27. Distrofia y atrofia.—Sindromes y tratamientos.

28. Distrofia lactea y farinicea.—Escorbuto.

20. Colitis disenteriformes y enfermedad celiaca.—Etiopa-
togenia.—Sindromes y tratamientos.

'30. Raquitismo y tetania.—Sindromes, profilaxis y trata-
mientos. -

31. Diatesis exudativa y ezcema constitucional.—Clinica y
tratamiento.

32. Vbmitos habituales y acetonémicos. — Estenosis pi-

16rica.

— 31 —
33.  Anemia del lactante.
34.  Glomérulonefritis y mnefrosis.—FEtiopatogenia
y

mes y tratamientos. e
35.  Pielitis y otitis en el lactante
36. Neumonias ‘ c »
36. y bronconeumonias, — Sf
e ; Sindromes y'trata-

37. Difteria.—Epidemiologd .
-—FEpidemiologia, sf .
tanl.,iento. g1a, Slndrome) profilaxis v tra-

38. Sarampién. — Epidemioloot Lot
. pidemiologfia, s{ 1laxi
ratamiente. gia, sindrome, proﬁlaxls;:y
39. Escarlatina. — Epj i { | S
. pidemiologia, sf ilaxis
tratamicnte. g ,‘ ndrome, profilaxis .y
. 40. ) Viruela y varicela. — Diagnéstico diferencial.—Eip‘ide-
miologia y profilaxis. o
41. Tos ferina. — Epi i 1 4
3 . pidemiologfa, sindrome, pi i <
R gia, rome, proﬁlax;spy

42, Poli‘omielitis anterior aguda.——Epidemiologia' .sindro-
me, profilaxis y tratamiento. ,

43. Meningitis cerebr i i i
) roespinal epidémica.—FEpidemioloos
sindrome v tratamiento. g leste

44. Paludismo k . .
v kala-azar.—Epidemiolog? , o
tratamiento. P lologla, sindrome™y

45. Sindromes clinicos de la tuberculosis en el 1

. ’ : actante ;
en la primera infancia. 7

46. 'Tuberculosis 6seoarticular.—Sindromes y tratamiento

47. Sifilis congénita.—S§
-~—Sindromes y tratami — ;
e y 1entos. Profi-
‘ 48.’ Puxacién congénita de la cadera. — Etiopatogenia.—
Diagnéstico y tratamiento. .
49. Fracturas de codo.—F, i i
-—FEstudio clinico. — Diagondsti
tratamiento. sty
50. Peritonitis aguda.—FEtiologfa, sindrome, diagnéstico v

tratamiento.



PROGRAMA DF ALUMNAS ENFERMERAS
Y DE MAESTRAS PUERICULTORAS

[.—Hrciene mvrantr,

Leccién 1.2 Mortalidad infantil.wCausas postnatales.
Lucha contra 1a mortalidad infantil.~Dispeusarios de Higiene
infantil, Gota de leche, Escuelas maternales, comedores para
embarazadas v madres que lactan. : L.

Leccién 2.a Higiene del recién nacido.—Cordén umbilical.
Bafio, limpieza de los ojos, ete.—Cuidados especiales de Jog
pbrematuros v débileg congénitos,

Leccién 3.a Higiene del lactante. — Primera salida.—_Bg,.
fios.—Vestidos.—Habitacién y cuna.

Leccién 4.*  El llanto del nifio ¥ su interpretacic’)n.hPrim_é-ﬂ —
T0S pasos ; primeras palabras.—Juguetes.

Leccién 5. Estudio fisiolégico de Ia lactancia.—Caracte.
res diferenciales entre Ia leche de 1a mujer v de animales utj-
lizada en la alimentacién infantil,

Leccién 6.* TLactancia natural.—T,actancig materna.—Syg
indicaciones v téenicas., — Contraindicaciones de la lactancia
materna.

Leccién 7.*  Lactancia mercenaria.—Problemas sociales que
suscita.—Condiciones que debe reunir una nodriza para su elec-
cién.—Lactancia mixta.—Sy técnica.—Destete, T

Leccién 8.* Lactancia artificial, — Leches m4s usadas en

este sistema de alimentacién infantil.NEsteriIizacién de la le
che.—Biberones.
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Leccién 9. Técnica de la lactancia artificial. — Procedi-
mientos méas usados -de racionamiento.—Alimentacién comple-

mentaria,
Leccién 10. Vigilancia del lactante.—Caracteres del nifio

eutréfico.—Peso, talla, fontanelas, evolucién dentaria.

Leccién 11. Estudio de la digestién.—Digestién ghstrica e
intestinal.—Digestién interna o celular.—Flora bacteriana in-
testinal del lactante.

Leccién 12. Resumen de los principales trastornos nutriti-
vos del lactante.—Vémitos y diarrea. — Sobrealimentacién e
hipoalimentacién.

Leccién 13. Estudio de conjunto de las distrofias y di4tesis.

Leccién 14. Alimentos-medicamentos més usados. — Su
preparacién y dosificacién.

Leccién 15. Misién de la enfermera ante el nifio enfermo.
Primeros cuidados al mismo.—Bafios terapéuticos.—Cataplas-
mas sinapizadas.—Helioterapia.—Sus indicaciones y técnica.

Leccién 16. Enfermedades més frecuentes en la infancia y
sus primeros cuidados.—Trastornos digestivos (excluidos los
del lactante).—T'rastornos nerviosos. ,

Leccién 17. Enfermedades de las vias respiratorias.—Bre-
ve estudio clinico de las mismas y su tratamiento.

Leccién 18. Primeros cuidados en caso de accidente.

Leccién 19. Higiene y profilasis de las enfermedades infec-
ciosas.—Nociones generales. — Contagio: sus formas ; epide-
mias y endemias.—Portadores de gérmenes.

Leccién 20. Difteria.—FEtiologia y patogenia.—Sintomas.
Tratamiento.—Profilaxis.

Leccién 21. ‘Tos ferina.—Bstudio clinico, — Tratamiento,
profilaxis.—Paratoditis.

Leccién 22. Fiebre tifoidea y paratifoideas. — Ftiologia ;
medios de contagio.—Sintomas, — Higiene y tratamiento.—

Profilaxis. ‘ '

Leccién
gia, transmisién, sintomag weler
Leccién 24, Parilisis
Profilaxis.—Estudio clinic
. Leccién 25, Fiebres er
Complicaciones mas frecue
Leccién 26, Escarlati

frec ' i
recuentes.—Tratamiento.

s tr.atamiento.—“—‘Proﬁlaxis
espinal infantil, — Epidex.nioloc’

o.fTratamiento. e
uptivas.—Sarampi()n, — Sintom |
ntes.——~Tratamiento.~Proﬁ1éxis "
na.—Sintomas.*Complicacione‘s .més

* Leccién 27. Vi  ofilaxis.
Propi V. 1r}1§1a y varicela.—Diagnéstico dif i
X1S.—Vacunacién antivariélica B

2 » ’

la . . . - '
g1a, profilaxis y epidemiologia de 1a,ty
ce'pto de la sifilis infanti] S
mi i . fane

X nogatlas més frecuentes en 1a infancia
oracion de la enfermera en 'ci‘i'ugi .

berculosis.—Breve con
Leccién 29, Vita

a in-

IT.—ArmvENTACIGN

l E:;]":u l a
S T
lfiCaCIOII I rin e lSOdlnaI 1a vy Ie \%
d

Leccibn 2.* Coci °Spi
oclente respiratorio. — Razgn alimentici
cia.—

Noci .
ociones sobhre ahmentacién.—-Alimentos :

cipios inmediatos.——Lev o~

IJECCIOII 3 . La IEChe.~SeCr€C10n -‘*COIH pOSIClOIl egn
.

a.—Caractere, i eac
! S organolépticos.— 16
sidad, extracto, agua y cenizas ’ b, den-

. Leccibn 5.® Dosificacién de 1a
nitrogenadas en la leche,
Leccién 6.*
tigacién y caleul
Leccién 7.2

grasa, azficar y sustanciag

Adulteracién y fraudes en la leche.—Sy in
o del aguado y descremado, "

rd
Métodos v conservacién de la leche —Prueb
. as
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nden-

: conservadas, co . .

{micas y biolégicas del hervido.—ILeches Leccién 3. Heren01a.~Leyes generales.—Factores patolb-
qui §

| icos cial influi i o P
sadas y en polvo. . iolégico de la leche.—Recuento ‘ g ¥ sociales que pueden influir en lag mismas.—FEsterilidad
Leccién 8. Examen bacteriologico femenina,

de gérmenes.—Enfermedades transmisibles por la leche.
e gé .

lech Inspeccién Leccién 4. Conceptos fundamentales sobre menstruacién,
Y4

i ' n lechera.— v
i i e la produccid

Leccién 9. Higiene d P

ovulacién, fecundacién v desarrollo del huevo. o

Leccién 5. Principales modificaciones que sufre e] 6rga-
nismo materno a consecuencia de la gestacién.—Manera de va.
lorarlas ¥ corregirlas en caso de perturbacién.

Leccién 6.2 Higiene dietética en las distintas épacas del
embarazo. '

itaria.—Legislacién, | o ' — |
SamItJar i6n 10. Alimentos hidrocarbonados.—Aliment |
ecc . |

d > . .oy . . A_ C.
gen; . i6n 11 Vitaminats.——Clamﬁc::aclon.-—V1’cam‘1tnatsinal Sy
eccién I1. n i
Teccién 12. Vitaminas D, B y E.» Otra§ e
Leccién 13. Leches modificadas, homogeneiz 3
ccid .

*z a 2 - g
. leches 4cidas.—Babeurre y sopa Leccién 7.2 F actores externog que pueden alterar la nor
. __Leche albuminosa ¥,
nizadas.—Lec

mal marcha de Ia gestacién ; infecciones agudas, intoxicacidnes,

factores sociales.—Medidas profil4cticas. e
Leccién 8.2 1,44 infecciones crénicas en relacién con log

procesos de la generacién - sifilis y tuberculosis.—Sy trascen-

.—Yoghourt y kefir, _
N ]fbelilgzelll \gferduras.——CaldOS vegetales.—Sopa de legum
ecc .

inas lactea-
Zumos de frutas.—Papillas malteadas.—Harinas
bres.—Zu

das.—Caldo de carne. balismo. - | denfia s‘cicial.TProﬁIaxis. . . -
Teccién 15. Nociones de metabo “ J,ecc1?n 9.. liartc?.——Cond1c1ones esenciales para una co-
rrecta asisteucia o} misimo.
B ) i Lecci:’)n 10.  Primreas manifestaciones vitales del recién na-
TIL—Epmemiorosia | sido.— Cuidados primordiales que el mismo requiere -

1 de la infeccién. Leccidn 11, Mertinatalidad..—Sy definicién e importancia

Leccién 1. Concepto genera defensas. | demografica.—Ideas generales sobre su profilaxis,
Leccién 2.* El gerPgen.—LaS c i Leccién 12. Morbilidad v mortalidad maternas derivadas
T.eccién 3.* Inn(llun;daf' smisién de las infecciones. ] de los procesos de ]a generacién.—Normas generales de profi-
Leccién 4. Modo € transus o iaxis. _
Leccibn 5.° Profﬂa_ms .c,le la mfecc,lon' Leccién 13. E1 Dispensario de Puericultura prenatal,
Leccién 6.* Inmumza?ioﬂ- cerilizacion. : Funcién sanitaria ¥ social del mismo.——Accién de 1a Instructo-

Teccién 7.2 Desinfeccién.—Ester L

ra Visitadora.

Leccién 14, Proteccién médicosocial de 1a maternidad.—
TV.—MATERNOLOGTA Legislacién: Ley de Sanidad Materna] e Infantil

, Seguro de
Maternidad.—Otras disposiciones.~Maternidades, Mutuas Ma-

ternales, Hogares, Cantinas, etc.
Leccién 15. Bages para una eficaz labor de divulgacién v
de educacién en relacién con 1la Puericultura prenatal.

: icién.—Su impor- ?
Leccion 1.*  Puericultura prenatal.——Deﬁ.nllcmn. Su imp |
eccién 1. ! - .
. de toda politica médicosocia ) e
e Jlogia de Ta mujer a través de sus disti
i6n 2.* Fisiobiologia .
Teccién 2.* Fisio 1je e
: cas de la vida.—Normas de Higiene a ap
tas epo
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V.;—HIGIENE ESPECIAL

Anatomia v fisiologia de la boca.—Denticion
Higiene de la boca y de los dientes.
Profilaxis v correccién de defectos en Odon-

Leccibn 1.2
Teccién 2.0
Leccién 3.%
tologia.
Leccién 4.*
Leccién 5.®
Leccién 6.*

respiratorias altas. o
I}Jeccic’m 7.2 Anatomia y fisiologia del aparato ocular.

isi6 co-
i is d stornos de la vision y
Leccién 8.* Profilaxis de los tra

Anatomia de las vias respiratorias altas.
Fisiopatologia de las vias respiratorios alt:ils.
Profilaxis v correccién de defectos de las vias

i6n de sus defectos. ' . .
rrelee(z:cién 9.2 Epidemiologia y profilaxis de las infecciones

culares. . . ‘
; Teccién 10. Epidemiologia y profilaxis del tracoma.
Teccién 11. Higiene de la ‘p1el.

VI.—HIGIENE PREESCOLAR

i olar.
Leccién 1.2 Caracteristicas de la edad preescol

eCC101 2 1rec ”“le]lt() (0] d arrollo m

edad preescolar. . o |
Leccién 3.* Principios higiénicos en esta edad

Leccién 4. Profilaxis mental en el preescolar..
Racién alimenticia y clases de alimentos.

Leccién 35.* . .
Asistencia social en la edad preescolar

Teccitn 6.*

VII.—HIGIENE ESCOLAR

., Lot
) rmacidén técni
i escolares.—ou  fo
Leccion 1. Instructoras

N e ey .
: el servicio.
ca.—Condiciones v deberes.—Organizacion d

‘ an-
I eCCl0 aracteri t, ca. ologica d Ia a

2
—~Caracter.
cia.—Constitucién.— Temperamento. Cara
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Leccién 3.2 Desarrollo fisico del escolar.—Talla.—Peso.—
Di4metro.—Anomalias del crecimiento.

Leccién 4.* Antropometrfa. — Graficas. — Coeficientes.
Indices.—Confeccién de 1a ficha fisica. .

Leccién 5.* Desarrollo sensorial.—FExamen en la escuela
de grado de visién y audicién.—Medida de las sensibilidades
tictil y dolorosa. ‘

Leccién 6.* Desenvolvimiento psiquico.—Relaciones con el
crecimiento fisico.-—Instintos vy tendencias.—Herencia.—Me-
dio ambiental.

Leccién 7.* Funciones psiquicas del escolar. — Cémo  se
desarrollan.—Medida de las mismas. LR
Leccién 8.* Escalas métricas. — Perfiles psicograficos.—

Niveles mentales.—Confeccién de la ficha psiquica;’. - :

Leccién 9.2 Formacién moral del escolar.—Factores que‘la
integran.—Su examen: reactivos ¥y cuestionarios. e

Leccién 10.  Anormalidades mentales. — Génesis.—Clases,
Profilaxis psiquica y moral en la escuela.

Leccién 11. Examen médico del nifio.—Profilaxis de las
enfermedades infectocontagiosas.—Carnet sanitario, — Propa-
ganda y educacién sanitaria en la escuela. -

Leccién 12.  Condiciones higiénicas sanitarias de la escue-
la.—Tipo urbano y tipo rural.—Actuacién en casos de enferme-
dades contagiosas y epidémicas.

Leccién 13.  Miopfa.--Desviaciones de la columna vertebral.

Leccién 14. Fatiga escolar.—Sus causas. — Medida de la
misma.—Su evitacién y tratamiento.

Leccién 15. Educacién fisica.——]uegos.-—Deportes.—~Gim-
nasia rftmica, mfsica y canto.—Excursiones.—Paseos.

Teccién 16. Alimentacién del escolar.—Determinacién de
calorias.—Cantinas escolares.

Leccién 17.  Escuela al aire libre.—Colonias escolares.—FEs-
cuelas especializadas,

Leccién 18. Régimen higiénicosanitario en los internados.
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PRACTICAS DE LABORATORIO

Teccion 1.» Clasificacién de alimentos v chlculo de su va-
lor energético.—Contenido vitaminico. /

Teccién 2. Leche: Determinacién de la densidad y grasa.
Deduccién del aguado y descremado.

Leccién 3. ILeche: Determinacién de la acidez.—Prueba
del alcohol.

Leccién 4.2 TLeche: Investigacién del hervido. — Prueba
de la catalasa.—Prueba de la reductasa.

Teccién 5.° Orina: Caracteres organolépticos.—Determi-
nacién de la densidad y reaccién.

T,eccién 6.* Orina: Investigacién de albfimina y glucosa.

Investigacién de acetona.
Leccién 7.2 Heces: Caracteres y reaccibn.

J

Leccién 8.* Sangre: Extraccién para las distintas deter-

minaciones. :
Teccién 9. Sangre : Férmula leucocitaria.—Velocidad de

sedimentacién.

Leccién 10. Practicas de frotis y extensiones de sangre v
productos para tincién y observacién microscopica.

T,eccién 11. Microscopio, su manejo y cuidades.—Obser-
vacién microscépica de preparaciones tefiidas (gérmenes, pari-
sitos, etc.). '

Leccién 12. Pruebas cutdneas de Schick, Dick y Mantc-
na.—Vacunaciones antivaridlica, antidiftérica y antitifica.

PRACTICAS DE PSICOLOGIA INFANTIL
Confeccién de la ficha mental.

Graficos de desarrollo psiquice; .
Determinacién de la edad mental.
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Perfiles psicograficos.
Escalas métricas.

Valoraci Acti '

ones practicas del carj
. . .
aracter y conducta infantiles.

Précricas px CONSULTAS

“Pesar v tallar a los nifios ;
falicos. ’

Hacer las graficas respectivas.
Pesadas de tetadas v
Confeccién de fichas sociales y clinicas

Orden’ac%on V manera de llevar ficheros
Estadisticas. '

Visitas domiciliarias para dar los
tunos.

~ Ravos X

Pricticas de rayos X v

PrAcricas LA GUARDERITA

M4
Leccién 1.2 Bafio del recién n

habitaci i

dsl;;tsa(;;z:z 3; ;ililz ag’lzla ; utensilios que son necesarios ; cuidados

oo d, pe 2 4.)1 os, etc. '; modo de introducirlo en e] agua ;
2 ,e ‘ afo ; polvos, jabones, etc.—Vestido del nif ’

quf:no (practicas con el mufleco) ; envoltura bye " ma

tejidos a emplear ; lavado v planchado de 1a ropana v s,

LeCCI()Il 2. Ba[lO dEI nino IllaVOI‘CItO,

Leccién 3.2

acido.—Temperatura de 1la

peso, talla, peri-

Biberén b
u L. .
eno y malo ; tetinas : su limpieza ;
2

z
en ldmpara de cuarzo v diatermia-

~medir perimetros toricicos v ce-

hallar la tetada media, |

consejos sanitarios opor-
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i acibnm ;
métodos corrientes de hervido de la leche y su conserv
preparacién de biberones, dilucmne?, etc. s de harina de

Leccién 4. Preparacién de papillas.—Papilla de e de
trigo, de arroz y de avena ; papilla de Moro, Czerny y
3 I,
idt ; bechamel. |
SmlId;:’cién 5.* Purés de patata, de verdudras, sopa de ajo,
Ci .

pa de frutas, de Liebing y Koeller, etc.—Yoghourt y bau-
SO ,

berre. . ' ’ e
Leccién 6.* Calculo calorimétrico y confeccién de p

para nifios de segunda infancia,

B

PROGRAMA DE ENSENANZA DE, GIIARDZ'&_DORAS
DE NINoOS IR

——

PartTE TBSRICA

Leccién 1.» Puericultura, Misién de 1a Guardadora.—
Condiciones que depe reunir, ' '

Leccién 2. Nociones anatémicas y fiisiolégicas de] orga-

nismo infantil._~Caracteres‘ del nifio ‘normal.

Leccién 3.2 Crecimiento.-—-Peso.—-TaHa.~Dentici6n.

Leccién 4.2 Desarrollo mental del nifio,

Leccién 5.2 Higiene general del lactante - limpieza, ba-
fios, jabones, etc, .

Leccién 6.2 Higiene de Ia boca y érgancs de los sentidos
del nifio.

Leccién 7.2 Habitacién, lecho, régimen de vida,

Leccién 8.2 Temperatura normal y patolégica.—Termé.
metros.—Su manejo.

Leccién 9,2 Nifios prematuros.—Sug caracteristicas.—A -
mentacién.—Cuidados,

Leccién 10, Nociones fundamentaleg de la digestién en el
niﬁo.~Heces.~Parésitos intestinales. ’

Leccién 11, Lactancia.—Sys clases.—Lactancis natural,
Reglas de 1a lactancia materng,

Leccién 12. Lactancia mercenaria.—Higjene y régimen de
la nodriza.—Lactancig mixta,

Leccién 13. Lactancia artiﬁcial.hEsterﬂizacién de la le-
che.—Preparacién de biberones.
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Teccién 14. Chlculo de la racién alimenticia.

Leccién 15. Leches preparadas. — Alimentos para régi-
meres.

Teccién 16. Dietética del nifio enfermo,

Leccién 17. Dietética del destete.

Leccién 18. Régimen alimenticio. — Alimentos. — Sus
clases. _
Leccién 19. Agua.—Su importancia en la alimentacién.—
Esterilizacién del agua.

T.eccibén 20. Educacién fisica en los primeros afios.—Jue-
gos infantiles.

Leccién 21. El vestido del nifio.

Leccién 22. Nociones de educacién psiquica. — Los malos
habitos del nifio.

Leccién 23. Errores en el trato con los nifios.

Leccién 24. Formacién moral del nifio.

Leccién 25. Generalidades sobre los microbios.—Desinfec-
cién.—Esterilizacién.

Teccién 26. Las enfermedades exanteméiticas en el nifio.

Teccién 27. Primeros sintomas e higiene de la difteria 3y

la tos ferina.
Leccién 28. La tuberculosis en el nifio.—Su profilaxis.

Leccién 29. Cuidados que necesita el nifio enfermo.—Asis-

tencia en los casos de accidente.
Leccién 30. Instituciones de asistencia para el nifio.

PARTE PRACTICA

FExamen de la acidez, aguado y descremado de la leche.
Hervido de la leche.

Preparacién del biberén.

‘Examen de las heces. )
Examen del parasitismo intestinal.
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Preparacién de alimentos.

Preparacién de alimentos-medicamentos.
Determinacién cualitativ .
Gréficas de peso.
Graficas de crecimiento,
Gréficas de temperatura,
Prictica de calculos calorimétricos.
Leches modificadas.

‘Manejo de rayos ultravioleta.
Bafio y aseo del nifio.

Practicas de higiene de la piel, la nariz y los ojos.

;.- L L
Précticas de ejercicios fisicos infantiles.
s -
Pricticas de curas v vendajes.
., .
Confeccién v manejo de envolturas.

2 .
a de azficar v albimina en orina.



PROGRAMAS ESPECIALES .




PROGRAMA DE UN CURSO COMPLETO
DE HIGIENE ESCOLAR

Leccién 1.*  Concepto biolégico de la tercera infancia.—
Limites de iniciacién y de término.—Caracteristicas fisioldgi-
cas.—Crecimiento y desarrollo.—Factores que lo integran.—
Posibilidad de una accién directriz y modificadora. - '

Leccién 2.*  Desarrollo fisico.—Génesis y mecanismos del.
crecimiento. — Causas que lo perturban. — Ritmo fisiolégico.—
Crecimientos anormales.—Disarmonia morfolégica.—Crisis de
crecimiento.—Correlaciones v antagonismos entre crecimiento
fisico v desarrollo psiquico.

Leccién 3.* Valoracién - del crecimiento.—Antropometria.
Interés biolégico de sus datos.—Talla: su gréfica.—Tallas seg-
mentarias.—Peso: su grafica.—Relacién con la talla.—Indice
ponderal.—Di4metros y perimetros toracicos.—Su medicién.
Coeficiente de robustez.—Medidas craneanas.—Correlaciones.

Leccibn 4.*  Apreciacién vital del nifio.—Capacidad respi-
ratoria.—Fspirometria.—Su significacién fisiolégica. — Fuer-
za muscular.—Dinamometrfa.—Valor anatémico v fisiolbgico
del nifio en esta edad.—Causas intrinsecas v extrinsecas que
Io influencian.—Ficha fisica.

Leccibn 5.*  Desenvolvimiento pstquico.—Su evolucién,—
Génesis.—Causas que actfian sobre él.—Etapas del desarrollo
psiquico: perfodos perceptivo, objetivo y subjetivo.—FEdad cro-
nolégica y edad mental,
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Leccién 6.* Desarrollo sensorial.—Fisiologia y patologia
de la sensacién.—Tiempos en el desarrollo visual.—Sus di-
versos centros.—Modalidades de la audicién.—ImAgenes acfis-
ticas.—Gusto.—Olfato y tacto.—Cémo valora el nifio sus pro-
pias sensaciones.—Medidas sensoriales.

Leccién 7.* Atencién. Su estructura en la edad escolar.
Punto visual y campo visual de la atencién.—Tipos atentivos.
Medidas de la atencién.—Factores que podemos determinar.—
Interpretacién psico-fisiolégica de la inatencién.—La atencién
y la capacidad de comprensién del escolar.

Leccién 8.> Estados afectivos y sentimentales.—Concepto
de la emocién y el sentimiento en la edad escolar.—La idea pre-
via.—Evolucién de los afectos.—Los sentimientos.—Génesis de
sus desvios.—Determinacién experimental de los mismos.—Va-
loracién de los resultados.—Imitacién.—Mimica.—Su fisiologia.

Leccién 9.° Memoria.—Evolucién fisiopatolégica de la me-
moria en la edad escolar.—Caracteres.—Tipos y tiempos de ia
memoria.—Sus trastornos.—Memorias parciales. — Olvidos.—
Falsedad del testimonio.—Medida de la memoria.—Valoracién
de la capacidad de recepcién, fijacién y actualidad.—Apren-

dizaje.
Teccién 10. Voluntad. — Mecanismo del acto-volitivo.—
Cémo se inicia y desarrolla el acto volitivo.—Movimientos im-
pulsivos, instintivos y reflejos. — Inhibicién.—Formacién de la
misma.—Tipos de voluntad en la edad escolar.—Cémo se ex-
teriorizan.

" Leccién 11. Imaginacién.—Naturaleza psiquica de la ima-
ginacién —Tipos escolares de imaginacién.—Su medida.

Sugestibilidad.—Limites de una sugestién fisiolégica.—Mé-
todos de sugestibilidad experimental.—Deducciones practicas.

Leccién 12. Capacidad mental.—Concepto de la misma.—
Caracteristicas de la inteligencia escolar.—Mecanismo de com-
prensién. — Coeficiente intelectual . — Tipos de mentalidad.—

. volvimi,
dl‘carlas e inﬂuencia 4 n'ze'nm mo'ml__.Transml-Sio .
to de Ia pe s del med10.~Constitucic’)n del ores here.
. Spons. 114 5 ! e ._\ .
ciabilidad 1 abilidad. —Mentira. Cryatgag - e en P

T -eSviaciones éticas.— Nty 1 ~—l1imidez.~.8.
T Uraleza :

Leccién 16_- Pubertaq, de las pasiones,

men d
i ¢ tegumentos ;
lembros y ganglios. ’ 0, boca, tronco
s

men d o ere or .
L de la sensibilidad tactil, de Ia vieis 8an0s internos.—Fy,.
b 18
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Leccién 20. Higiene del moiyiliamo ](;icsc;lsarf.i Si;é;\/[ice::sd;
bancos.—Actitud normal del_ escolar. — , ogicas dcl
iliari ar.—Influencias nocivas del mal mobiliario.
gzzlcl;:;(i)aeice(')slpiratoria.—Desviaciones de la columna verte-
—Miopfa. . |
bralI;ecciénpzl.—Higiene de la enseﬁanza.-Horgnq—;]?esgiiz
sos.—Condiciones de los libros de 1e?tura.—Co§.iic1en e é)asﬁ_
génico de las distintas clases de f::studms.—Vac?:i::s_.—;unda-

gos.—Efectos fisiolégicos psiq?ncos de los 11116l mos.

mentos biolégicos de la disciplina en la escuela. i
Teccibn 22. Higiene fisica del' escolar.——Ase{zio.igé icas;_

Vestidos. — Suefios. A limentamo’n: — Bases ds tragba.o -

Calorias de entretenimiento, <'1e crec.lnf‘uento v A eu A niﬁjo .de

Racién energética total.—Racién cotidiana. par

edad escolar. n .
] as vitam
Leccién 23. Régimen de carencia.—Accién de 1

. : ton
nas en el desarrollo fisico y psiquico del escola;z;f;r;‘;orgel’tni_
logia hipoavitamindsica de esta’efiad.~~De.te;'n(11 weiones <ini
coexperimentales.—Valor vitaminico es,pec1a e da alimen
to.—Confeccién fisiolégica de su menfti.—Funcion
las cantinas escolares. . iiete 4t eicicon

Leccién 24. Educacién fiszca..-——Flslo .oglaF‘ | clereiclo.—
Fxamen antropométrico y fisiolégico p1-'ev1.o..~— f1,c o de ecuen
ci;’m fisica.—Necesidad de rejglar lo‘s éje}‘;lcgoz isicos.
dologia de los mismos.—-Aptltudes‘ indivi ua; . R

Leccién 25. Juegos y gimnasia de.l, esco .ar.l—’—-. gdel .
i tancia fisica v psiquica.—Fvolucién 1:351'0,0 bgica del
lmporCau'lcpos de juego.—Reglamentacién higiénica del Ju;/g;’).
S i imi jercicios de aplicacién.—Mé-
Ejercicios de desenvolwmier}to v eje i e

‘ —CGimnasia médica.—Trabajos ma |
toali:cif’; 26. Higiene de las enfermedad.-ei ;Ontl‘z,lg;:;fid:z
b Nesesaa de  iagniaticn precon— Medios
y mortalidad.—Necesida S
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clinicos v de laboratorio para obtenerlo.
Inmunidad y suceptibilidad individual,

Leccién 27. Enfermedad
70 cabelludo.—Syg clases

~—Agentes patégenos.

es infecciosas cutdneqs Y del cue-

y ,localizaciones.~Principales enfer-
medades contagiosas en el escolar : Difteria.
Escarlatina.~Roséola.

si§ infanti1.~Rubéola.

~Coque~1uc1'1e.—~
— Meningitis cerebroespinal.—Par4li-
~Viruela.~Varicela.-Paperas.

" Leccién 28. Profilaxis de las enfermedade

Leccién 29, Higiene intelectual del escol

ar.—Redituacién
del trabajo escolar.

—Condiciones fisicas que lo modifican,—

el trabajo intelectual.

Leccién 30.—F atiga escolar.—.

Principales factores de la fa-
tiga.—Squ fisiologia.—Medicisn de la fatiga.—Métodos fisiols-

gicos, pedagégicos y clinicos.——Fatiga
tos psicolégicos ¥ morales dela
filaxis de 1a fatiga.

Leccién 31,

misma.—Sy reparacién.—Pro-

Infancia anormal.—Concepto de 1a anormali-
olar.—FEtiologia de las anomalfas mentales..
Estigmas de degeneraeién._Trastornos psiquicos de los anor-
males : Deficiencia sensitiva,'sensorial, motora e intelectual.—
Seleccién médico—pedag(’)gica.

Leccién 32, Anomalias del cardcter.—Inestabilidad psico-
motriz,~Astenia.~Emofividad — Depresién. — Estados ii-
termitentes.—Paranoia. '

Anomalias de conducta.wPerversos.
linicuencia infantil,

— Pervertidos.—De.
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Leccién 33. Los malos escolares.—Actitudes individuales.
Incapacidad por el trabajo intelectual.—Causas.—Retardo en
el desarrollo fisico.—Influencia del medio.—T'rastornos de las
glandulas endocrinas.—Enfermedades del sistema nervioso.—
Vegetaciones adenoides.—Deficiencia de los sentidos.—Fstados
constitucionales.—Tipos morfolégicos. ‘

Leccién 34. Profilaxis mental en la escuela.—Dispensarios
de Higiene mental.—Descubrimiento y tratamiento precoz de

los- anormrales.—FEducacién médico-pedagbgica de los mismos.

Escuelas especializadas.—Resultados posibles segfin el tipo de
anomalfas tratadas.

Leccién 35. Pedagogia e higiene especializada.—Nifios cie-
gos.—Causas de la ceguera.—Fstados psiquico e intelectual del
ciego.—Higiene preventiva del mismo.—Niiios epilépticos.—
Sus caracteres.—Niios sordomudos.—FEstado fisico-intelectual
de los sordomudos.—Higiene y educacién.—Niios cardiacos.

Leccién 36. Higiene en los deficientes fisicos.—Nifios con
malformaciones ortopédicas.—Medidas que deben tomarse.—
Programa de gimnasia ortopédica.—FEnfermos motores : causas
de la enfermedad motriz.—Vigilancia médica.

Leccién 37. Propaganda samitaria en la escuela.—Confe-
rencias. — Publicacién. — Reuniones. — Cinematografia.—
Expos{ciones y carteles. — Colaboradores en. higiene escolar :
los padres, los maestros, las enfermeras, los profesores de gim-
nasia.—Colonias de vacacién.

Leccién 38. Higiene del maestro.—Clifras de mortalidad.
Las principales enfermedades del personal docente.—Profila-
xis médica.—Fxamen de los candidatos.—Vigilancia de su es-
tado de salud.—Profilaxis social.—Vida privada.—Vacacién.—
Medidas preventivas. o

Leccién 39. Servicio médicoescolar.—Historia del mismo.
Funcién del médico escolar.—Preservacién de la colectividad.—
Preservacién y vigilancia del nifio.—Su actuacién en la higie-
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ne general de la escuela, en Ia

contagiosas, en la vigilancia de la salud fisica e intelectual del

i e e ., .
n. fio, en la educacién higiénica del alumno y del maestro.—Vi-
sitadoras y enfermeras escolares.

Leccién 40. Orientacién brofesional. — Necesidad de Ja

sma.— ici i :
a.—Factores que condicionan la orientacién profesional.—

Métodos de examen y fichas de aptitudes profesionales.—-Orga-

.. ., . .
a " T 1 ] 1 ] 2

profilaxis de las enfermedades

mi,



PROGRAMA DF, PSICOLOGIA PEDAGOGICA INFANTIL
PARA MAESTRAS PUERICULTORAS

]

.

Leccién 1.2 I,5 consideracién del nifip g través de 1a histo-
ria.—Paralelismo entre la infancia del nifip v la infancia de Ia
humanidad.—E]1 estudiq del nifio.—FE] llanto v la risa.

Leccién 2.2 E] cerebro, los centros nerviosos y los estimu-
los funcionales.~Centros de asociacién Vv actividad de inhij-

Leccién 3.» Desarrollo de 1a memoria.—Tipos.—Medida.

Leccién 4. Desarrollo de 1a atencién.—Tipos.~Medida.

Leccién 5.2 Desarrollo del lenguaje.—1T a5 asociaciones iz
cidentales.—T,a fage interrogativa.—JI,as ideas abstractas.

Leccién 6.2 T,og instintos, la inteligencia vy la imaginacién
en la infancia,

Leccibn 7.2 1,5 afectividad infanti] : los celos, 1a envidia,
el miedo, el orgullo, el amor v 1a amistad. »

Leccién 8.2 1,5 afectividad infanti] - el resentimiento, 1la
mentira y la terquedad.

Leccién 9.2 Despertar de los sentimientos : ético, religioso
v patritico. ‘

Leccién 10. E) juego infan\tﬂ.'~CIasiﬁcac16n.k-—Los Jjuegos
propios de los parvulos Vv su fundamento psicoldgico.—Activi-
dades de cada edad y su evolucién.

Leccién 11. Cémo dibujan los nifios : interpretacién de la
figura humana.
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Leccién 12.  Cémo dibujan los nifios : interpretacién de ve-
getales y animales.—FE1 dibujo propio de cada edad.

Leccién 13. El nifio frente al color v la forma: las diferen-
cias y semejanzas.—Conclusiones de aplicacién inmediata.

Leccién 14. Los intereses del nifio.—Perfodo de los intere-
ses perceptivos, motores y glésicos.—Perfodo de los intereses

LLECCIONES PRACTICAS

Leccién 28. ‘Trabajosy manuales (papel, semillas, cartén y
plastilina).
Leccién 29. Construccién de juegos educativos.

concretos. Lecc1on 30. Lecciones précticas.
Leccién 15. Las actividades escolares fundamentadas en Lecc1on 31. Aplicacién de tets.

los intereses de cada edad.—FEl paso de un ciclo de intereses Leccién 32. Confeccién de fichas pedagbgicas.

a otro.—F] estancamiento en un ciclo de intereses, )
Leccién 16. Las leyendas, f4bulas y cuentos en la infancia, .

Nora.—Las llamadas lecciones practicas han de llevar, necesaria- -
mente, a la capacitacién que su enunciado indica. Asi, pues, serin
motivo para varias sesiones. R

Leccién 17. La biblioteca infantil y sus lectores.—Lo ma-
ravilloso y lo heroico.—ILa «Maestra Haday.

Leccién 18. El canto en las escuelas maternales y de pér- .
vulos.—Ia educacién fisica. — Gimnasia r1tm1ca y danza.— - : L
Ejercicios de inhibicién. '

Leccién 19. La educacién de los sentldos ——]uegos educa-
tivos.

Leccién 20. La formacién moral y religiosa.—Ia ensefian-
za -del lenguaje.—Iniciacién al cilculo.—ILecciones de cosas.

Leccién 21. Aspectos de la vida en las escuelas materna-
les y de parvulos.—Locales, mobiliario, material y decoracién.

Leccién 22.  Actividades manuales.

Leccién 23. Psicologia del nifio mentalmente anormal,—
Funciones sensoriales y motoras.

Leccién 24. Psicologia del anormal.—Funciones psiquicas
del deficiente.—T'rastornos psiquicos de los anormales.

Leccién 25. Clasificacién de los anormales mentales.—Ca-

4

racteristicas. ‘
Leccién 26. Ios débiles mentales: inestables, emotivos,
bobos, débiles pasivos y débiles pueriles.
Leccién 27. Métodos para el examen. psicolégico del nifio.

N,
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PROGRAMA DFL CURSILLO DFE, INICIACION DE DUE.-
RICULTURA PARA SENORAS Y SENORITAS

Leccién 1. Puericultura: su concepto e importancia.—
Mortalidad infantil: sus causas y remedios. " R
Leccién 2.= Nociones de herencia, eugenesia e higiene pre-
natal. .

Leccién 3.* Cuidados higiénicos del recién nacido y en es-
pecial del prematuro.

Leccién 4.2 Crecimiento y desarrollo del nifio.

Leccién 5.* Desarrollo psiquico del nifio.

Leccién 6.* ILactancia natural (materna y mercenaria).

Leccién 7.* Lactancia mixta v artificial.

Leccién 8.* Destete. Alimentacién a partir del destete.

Leccién 9.* Vitaminas en la dietética infantil.

Leccién 10. Higiene fisica en la infancia.

Leccién 11. Enfermedades infecciosas mas frecuentes en
la infancia.

Leceibn 12. Profilaxis de las enfermedades infecciosas.

Leccién 13. Tuberculosis en relacién con la infancia.—
Modo de evitarla,

Leccién 14. Profilaxis mental en la infancia.

Leccién 15. Cuidados al nifio enfermo y errores que se
cometen,

Leccién 16. Instituciones protectoras de la infancia.

PrRAcrIicaAas

Bafio y vestido del nifio.—Gréaficas de peso y temperatura.
Anilisis de leche.—Cocina dietética.—AnAlisis de laboratorio.




PROGRAMA DE CURSO DE PUERICULTURA
PARA MADRES LACTANTES®

-
~

LECCIONES TEORICAS

1.2 Conferewcia.——Puer'icultum.——Enfermedades de los "pa-

dres peligrosas para la descendencia: Tuberculosis, sifilis, to- -
xicomanfas. — Consanguinidad. — Higiene del embarazo.—
Célculo de la fecha del parto.—Alimentacién y embarazo.-—

Medicamentos y embarazo.—Higiene de la mujer gestante,: en
especial en los filtimos meses.—Graves peligros del aborto.—

FEquipo para el parto.—Ventajas de la asistencia al parto en .

clinicas v Maternidades.

2.2 Conferencia.—Alimentacién del nifio.—Lactancia na-
tural: matefna y por nodriza.—Cuidados de la madre y nodriza
durante la lactancia.—Lactancia mixta.—Lactancia artificial :
indicaciones y técnica.—Ventajas de la lactancia materna.

3.* Conferencia.—Alimentacién del nifio durante el segun-
do semestre de la vida.—Preparacién de papillas.—Destete.—
Régimen alimenticio durante el segundo afio.—Alimentos pro-
hibidos.

4> Conferencia. — Cuidados del nifio sano y enfermo.—
Desarrollo del nifio.—Vigilancia del peso.—Los dientes ; cuin-
do v cémo aparecen.—No hay enfermedad de los dientes ni de
la baba.—FEl chupete, infitil y perjudicial.—Habitacién del
nifio.—La cama del nifio ; debe dormir siempre solo.—Paseos,

(1) ZEnsefianzas establecidas con carActer obligatorio en todos los
Dispensarios de Puericultura y Pediatria, durante los dias 1.0 al 5
de cada mes, por Orden ministerial de 20 de diciembre de 1941.






