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FRAY TOMAS DE MONTALVO
DEFENSOR DE LOS EXPOSITOS"

POR EL DOCTOR

LORENZO LOSTE ECHETO

Méaico Puericultor del Estado
Socio Honorario de la Sociedad Italiana de Nipiologia

En el vasto campo de la Nipiologia, con su rica variedad
de estudios de toda indole sobre el nifio de pecho, sobre el nifio
Que todavia no habla, segin la feliz concepcién del profesor
Cacacr, ocupan lugar sefialado log arduos problemas de orden

, médico, juridico, moral y sociolégico que presenta la protec-

cién de los expésitos.

La Tglesia se intereso siempre por estos nifios abandonados,
castigd con penas severas la exposicién y creé instituciones
destinadas a recoger, criar Y educar a los expésitos. Como dice
un autor, a su influencia se debe el saludable sentido del valor
y santidad de la vida del infante, que tanto enaltece a las so-
ciedades cristianas sobre lag paganas.

En Espafia se advierte la:s1p1=eocupaciéll por los exp6sitos en
muchas generosas y bien orientadas disposiciones, como las
dictadas por Carlos TII y Carlog IV en el siglo xvir, y en las
abundantes fundaciones debidas a la piedad de reyes, prela-
dos y particulares.

(1) Del Libro-Homenaje Secritt: nipiolbgict in onore di Ernesto Ca-
cace, creatore della Nipiologia. Varrallo Sesia, 1954.
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Clara manifestacién de este interés por el problema de los
expositos es un curioso libro compuesto a fines del siglo xvir
por Fray Tomas de Montalvo, franciscano descalzo de 1a refor-
ma de San Pedro de Alcintara. Es verdaderamente extrafio el
silencio de nuestras enciclopedias y de nuestros libros de historia
de la literatura sobre este excelente escritor, que fué en Granada
Lector de Teologia, Ministro provincial y Definidor general de
su Orden. Entre sus obras figuran las biografias de Sor Bea-
triz Marfa de Jests y de Fr. Francisco Molinero, una Orénica
de la Provincia franciscana de San Pedro de Aleantara en los
reinos de Granada y Murcia, un Directorio de novicios y el
libre aludido sobre los expositos, ‘quizd lo mejor de su produc-
cion literaria.

Se titula esta obra Prdctica politica y econdmice de expad-
sitos. Esti fechada en 1699 ¥y publicada en 1701 en Granada,
en la imprenta de la Santisima Trinidad, por Antonio de To-
rrubia. Tiene 701 paginas de texto, aparte de las destinadas a
dedicatoria, censura, licencias, aprobacién, prélogo e indice.
Consta de un prélogo y dos partes: la primera, con 40 capitu-
los, dedicada a la “Practica politica”, y la segunda, con 21 ca-
pitulos, dedicada a la “Préctica, econdémica”. Es un trabajo
documentadisimo y completo sobre la materia. Y he pensado
que quizd no carezca de interés conocer, siquiera en compen-
dio, lo que pensaba de este aspecto de la proteccién al nifio
un religioso espafiol del siglo xvin

En el prélogo confiesa Fr. Tomis de Montalvo que ha wuti-
lizado unos fragmentos de los borradores de un Tratado so-
bre la materia, dispuesto con grandes desvelos por el Licen-
ciado don Juan de Olarte, que fué Rector del Hospital de Ex-
pésitos de Granada. Murié su autor sin verlo publicado. “La
obra se llord huérfana, antes de publicarse hija”. Pasaron des-
pués los borradores por varias manos, sin que la obra saliera
a luz. Hubo dilaciones, olvidos, descuidos. Al cabo de treinta
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afios llegaron unos deteriorados fragmentos a manos de Fray
Montalvo, quien decidié escribir un nuevo libro, adivinando el
rumbo del de Olarte. |

TS

DaTos HISTORICOS

Empieza el autor precisando el concepto de “exposicién”.
Exponer, del latin ewpono, es poner fuera, es desechar. Asi
consta en una ley del Fuero Juzgo, que castiga este delito di-
ciendo: “Todo ome, que desechare nifio alguno, e no oviere
quien lo tome para criar, e muriere, el que lo eche muera por
ello: ca pues él hizo cosa por que muriesse, tanto es como si
lo matasse”. Afiade que la exposicién era costumbre muy ex-
tendida en los pueblos antiguos.

En otros capitulos habla de los medios y leyes para evitar
1a exposicién, de los lugares para asilo de expdsitos y de los
sacrificios que se ofrecian por estos nifios. Cita el Seminario
{Cynosarges en Atenas, y la Higuera Romual o Ruminal y la
olumna Lactaria en Roma.

Los Hospitales de Expositos se llamaron en muchas partes
Hospitales de la Piedra, como el fundado en Toledo por el car-
denal Gonzélez de Mendoza. Inocencio IIT fundé en 1198 el de
Santa Maria en Saxia, terminado el afio 1204.

Es muy curioso el capitulo que dedica a algunos expositos
«élebres. Aparte de Adan y Eva, a los que dice que no fuera
desproporcionado llamar expdsitos, como arrojados a la tierra
v condenados a las injurias de la terrestre fortuna, habla de
g estis, Infante Expésito. “Si en¥la precisién de lo historico
—dice— tuviera lugar la latitud alegérica, suscribiera el dis-
curso del Padre Francisco de Soto, Predicador célebre de la
Compafiia de Jests, en que efigia a Cristo Nuestro Salvador
Infante Expoésito, funddndose en la similitud que la Majestad
humanada manifesté con los expdsitos en su Nacimiento, don-

2
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de aseguran algunos autores que... s6lo la tierra le abrigé como
primera cuna”. Expésitos fueron Melchisedech, Ismael, Moisés.
Las letras profanas hablan de otros —mitolégicos o histéri-
€08—, como Romulo y Remo, el rey Ciro, etc. Entre los espa-
noles, cita al rey Habidis, a Don Pelayo y al obispo Palafox.
D2l rey Habidis dice que fué nieto del principe Gargaris,
quien tenia una hija muy hermosa “que, violando la sSoberania
de su estado, experimenté antes el embarazo de la prefiez quer
el yugo del matrimonio”.

EL pmLito pm LA EXPOSICION

Pondera luego Montalvo, con citas de San Ambrosio, Cice-
rén y otros autores, la impiedad, monstruosidad y malicia de
los padres que exponen a sus hijos. y se apoya en textos de la
Sagrada Hscritura para demostrar la piedad infinita del Sefior
con los expésitos. “El delito de exponer los hijos es tan exe-
crable, que ni tiene motivo ni admite excusa”, Las que se ale-
gan comtnmente —migseria, ilegitimidad, etc.— no lo justifi-
can. Exponer los hijos es frustrar el fin de Ia generacién, que:
es eternizar en la s‘ucesi()nyV’Ig”e‘specie, lograr una sucesiva in-
mortalidad, verificar 1a permanencia de los padres en ‘sus imé-
genes los hijos, en cuanto a la naturaleza, y también en orden
a los bienes de fortuna. “Siendo tan noble el tin de la genera-
cién en los hijos, es forzoso el dolor de no tenerlos, pues su

ausencia, discurre el Derecho, hace huérfanos a log padres”..
En la ley antigua era oprobio la esterilidad. “El gozo de tener

un hijo —se lee en el Evangelio de San Juan— compensa a la

madre de los dolores del parto. Sirven los hijos a las madres.
de embarazosa pesadumbre en la prefiez, de duplicados sustos.

en el parto, de fastidiosa prolijidad en la nutricién, y siem-

pbre les ocasionan continuos recelos, por el temor mujeril, que:
a cada paso las sobresalta imaginando peligros. Y esta es la.

Y

razén por qué el matrimonio recibe la denominacién de Ia ma-
dre, pues aunque el padre concurre, como causa, a la genera-
¢ién, no padece en el procrear los hijos tantos sustos y tra-
bajos como la madre, advertencia que fué de Quintiliano”.

Explica el autor por qué 1a exposicién es pecado grave, de-
talla las penas establecidas contra este delito y examina las
causas y los requisitos necesarios para que los padres que ex-
ponen a sus hijos se excusen de culpa, tales como la necesidad
extrema o el peligro grave y conocido para los padres, como
en el caso de Moisés. Aun- en estos cagos, hay que guardar al-
gunos requisitos para evitar peligros a los nifios. Hay que
dejarlos con abrigo suficiente y en lugar seguro, pues no es
licito procurar directa ni indirectamente el peligro para la
vida del infante; v no se les perderd de vista hasta dejarlos
en manos de la piedad ajena.

Examina Montalvo la cuestion de si serd valido el matri-
monio con la condicién de exponer, los hijos que de é1 resul-
taren. Dice que es valido el contraido con la condicién de que
los hijos sean criados por mujeres extrafias, pues con esto los
padres no los desamparan, ni les niegan la nutricién, ni log
privan de herencias y honores. Pero se anula el matrimonio por
la condicién de exponer a log hijos, porque ésta se opone ab-
solutamente al bien de la prole, “pues los padres se enajenan
de ellos, les niegan los alimentos y son sus homicidas”.

CoNDICION DE LOS EXPOSITOS
Dedica Montalvo varios%capitu].os de ‘su obra a estudiar di-
versas cuestiones juridicas referentes a los expositos. Examina
la naturaleza que éstos adquieren y si son aptos para los sa-
grados Ordenes. El autor sostiene que si, y expone las nueve
Tazones en que apoya su opinién. Recuerda algunas limitacio-
nes impuestas a los ilegitimos para éntrar en religi6n.
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Trata luego “de otras dudas que se ofrecen en esta mate-
ria”; principalmente, si los expositos pueden obtener benefi-
cios eclesidsticos, prebendas de las Iglesias Catedrales, grados
de las Universidades y ser admitidos en las Ordenes Militares

de Caballeria.

OBLIGACION DE LA LACTANCIA MATERNA

Iin vavios capitulos de la primera parte trata Montalvo de
la lactancia tan atinada y discretamente, que aun hoy pueden
aceptarse en lo fundamental sus opiniones.

Dice que el nombre de padres (comtin de padre y madre) se
origina de la voz latina pascendo, que significa apacentar,
mantener. Y aunque a la madre pertenece la nutricién de los
hijos, ¥ al padre su educaci6én, en los tres primeros afios dura
la obligacién de la madre en cuanto al alimento de los hijos,
“pues esta edad es el mayor discurso de tiempo que se puede
diferir el alimento l4cteo, que estd al cuidado materno”.

“Débese advertir —afiade— que la obligacién de alimentar
los hijos, no s6lo es en orden a los procreados en legitimo ma-
trimonio, sino que también se extiende a los ilegitimos, natu-
rales, espurios, adulterinos, incestuosos y sacrilegos; pues aun-
que las leyes civiles no les conceden derecho de alimentos, se
los concede la equidad canénica; y lo determinado por Derecho
Canoénico se observa en ambos fueros, eclesiastico y secular. Y
en esta linea de alimentar los hijos, de cualquier condicién que
sean, se atiende a la disposicién canénica con no débil funda-
mento en el Derecho Civil, porque siendo esta obligacién de
Derecho natural, y la naturaleza comiin a todos los hijos, le-
gitimos y no legitimos, no hay motivo para que la obligacién
de alimentos en los padres no se extienda a todo género de
hijos.” A A
Be ha discutido si la impiedad de confiar la nutricién de

e e
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los hijos a mujeres extrafias se puede considerar como exposi-
cion. Brasmo reputa como exposiciéon este abandono en manos
de mujeres no conocidas, generalmente de infeliz esfera, que
con la leche pueden transmitir enfermedades, costumbres de-
pravadas, propiedades viciosas. No obstante, dice Fr. Tomas de
Montalvo que esto no es verdadera exposicién, aunque se asi-
mila a ella, pues “las mujeres que pudiendo criar por si mis-
mas a sus hijos no lo hacen, obran con impiedad, rompen los
fueros de la Naturaleza, agravian a sus hijos y faltan al ob-
sequio que a sus maridos deben”,

“Tn el mismo nombre madre —afiade luego— se expresa
Ia forzosa obligacién, que por serlo contraen las mujeres, de
alimentar por si mismas los hijos; pues como escribe Bercorio,
en sentir de San Isidoro, la voz latina Maeter se deriva del nom-
bre Mamma, que signifiea los pechos; de donde se colige que
lo mismo es ser madre que franquear a los hijos el dulce néctar
de la propia leche”. No excusa de esta obligacién el trasladar
a otras mujeres el cuidado de la nutricién. “Mal cumplird la
ajena solicitud la obligacién que causa tedio a la propia”.
“Lo que desprecia el natural amor no puede abrigar el supues-
to”. Las madres mercenarias alimentan a los nifios “s6lo por
cumplir, y s6lo cumplen por granjear”.

Condena Montalvo “esta costumbre impia, que con tirana
posesion ha prevalecido tanto en nuestros siglos, dividiendo el
oficio materno, en cuyas injustas particiones sélo reservan para
sf las madres naturales aquella ocupacién que no pueden ceder,
renunciando las otras en el cuidado ajeno”. Recuerda que, como
observé ya Plutarco, la I\Iﬁturaleza di6 a las mujeres dos pe-
chos para el mas pronto y conveniente sustento de los infantes,
y por si sucedia salir a luz dos fetos en s6lo un parto, “preve-
nir prédiga v liberal lo que podia ocasionar fecunda”. En un
sermo6n dice San Vicente Ferrer que Dios no dié los pechos a
las mujeres para que en indecentes desahogos hagan gala de
su desenvoltura, ni para su ornato, ni para perfeccién de Ia
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belleza, sino para botilleria en que se fraguase el dulce ali-

mento Iacteo.

La nutriciéon auments el reciproco afecto entre la madre ¥
el hijo, lo que malogran las que no crian. Ademés, “la leche
propia, en igual calidad que la ajena, le excede mucho respec-
to de los propios hijos, porque la leche de las madres es uni-
forme con la sangre de que se formaron v alimentaron los fe-
tos”, sangre que sube a los pechos, “y mudando la pérpura
en candores, se comunica en leche el alimento que antes se
participaba en sangre. Por esta razén la leche de las madres
es manjar nativo a los hijos propios, que. habituados a sus
cualidades, es forzoso que extrafien cualquiera otro alimento
que se les aplique; y como esto se ejecuta en la edad mas
tierna, es manifiesto el dafio que resulta de privar a los hijos
del mas saludable alimento, por ser propio, aplicandolos al
desproporcionado, por ser ajeno”.

Habla Montalvo de las enfermedades, malas costumbres, et-
cétera, que pueden causar las nodrizas. Mujeres humildes, de
corta capacidad, ignorantes, de pocas obligaciones, no pueden
comunicar generosos alientos, Dizarras disposiciones. Afiade
que por esto Tito fué débil, crueles Caligula y‘Ne_rén, borra-
cho Tiberio. Ademas, las madres que crian atienden mejor que
las nodrizas a la limpieza y aseo del nifio.

En un capitulo, el XXIX de Ia primera parte, estudia el
autor la culpa que cometen las madres que crian los hijos por
mujores extraias y las causas que la excusan. Afirman comin-
mente los «doctores que pecan gravemente las madres que se
excusan de criar, no concurriendo causa legitima que las rele-
ve de tal obligacién. De estas causas, la primera que se alega
es la costumbre establecida de que reinas, sefioras ilustres y
mujeres nobles se abstengan de criar, porque el hacerlo seria
indecencia y descrédito en mujeres principales. Pero ésta no
es legitima excusa, pues ya Cicerén ¥ otros autores dijeron
que las gue pueden sin indecencia ser madres y llevar nueve

]
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meses un hijo en sus entra,ﬁaé, no se deshonran por criario.
El derecho divind, natural y positivo, las obliga; y no hay in-
dulto que conceda /tal privilegio. Reinas y sefioras ilustres
han criado: Sara a is-aac, Ana a Samuel; en nuestros reinos,
Dofia Berenguela a San Fernando, Dofia Blanca a San Luis.
Y a la mejor Madre, Maria Santisima, no le sirvié de agravio
al soberano decoro empleo tan sagrado, antes le consiguié fama
Ainmortal. ‘

Otra causa que se alega para excusarse de criar es que asi
las madres son mas aptas para nuevos partos, se asegura la
gucesién de las casas y tienen mas sujetos las republicas. Cor-
doba de Lara admite esta excusa como legitima. No lo cree
asi el autor por varias razones que expone; entre ellas, que la
felicidad de las familias y de las repliblicas no estriba en tener
multitud de sujetos, si no son lo que deben, y los criados con
leche que les transmite depravados apetitos son ruina y escan-
dalo de las familias; y en esta consideraci6én, la multiplicidad
(e hijos més que fortuna es desgracia, como dice el Eclesiastico.

Como causas que pueden admitirse como legitimas para dar
- criar los hijos, cita el autor las seis siguientes: La primera,
cuando la madre padece alguna enfermedad que puede comu-
nicarse a los hijos, especialmente las espirituales, como si la
madre es infiel o hereje; o cuando padece alguna enfermedad
‘hereditaria que debe evitarse a los hijos, o su leche esta infecta;
.0 cuando padece penuria de leche que la desobliga de criar
por si misma. La segunda causa es cuando la madre es de com-
plexién tan débil, que con la crianza se desmedra demasiado,
ccon riesgo cierto de su salud. La tercera, la necesidad extrema
© grave, si la nutricién del hijo le impide trabajar para man-
tenerse, pues si esto justifica la exposicién, mas atn el entre-
gar los hijos a mujeres que por caridad los crien. La cuarta, la
muerte del padre y el segundo tdlamo de la madre, si hay al-
gln riesgo en criar. La quinta, cuando la madre no puede ha-
werlo sin grave indecencia, por ejemplo, si ha enviudado y ha
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tomado estado religioso (por el peligro de descrédito para el
convento y de despertar sospechas de los ignorantes). La sex-
ta, cuando se trate de hijos ilegitimos de solteras o viudas com
crédito de honestas, siempre que elijan amas de buena salud
y costumbres y con copia de leche calificada, y vigilen, ademas,
si cumplen su obligacién.

DERECHOS DE LOS EXPOSITOS

En los ultimos capitulos de la primera parte sostiene Mon-
talvo la general obligacién cristiana de socorrer a los expbsi-
tos. Cita los Hospitales de Expoésitos espafioles, debidos algu-
nos al “piadoso desvelo de los vigilantes Prelados” : el de San-
ta Maria de la Inclusa, de Madrid; el de Santa Cruz, de To-
ledo (fundacién del cardenal Mendoza); los de San José, ew
Valladolid y en Salamanca; log de Sevilla, Granada, Cérdoba
v Baeza. Los tienen también Aragén, Valencia y Catalufia.

No comparte Montalvo la opinién del Padre Llamas, que
celebra -1a desaparicién de algunos de estos establecimientos
por creer que “semejante piedad es motivo de aumentarse los
vicios en las reptiblicas”. Dice Montalvo que no hay méas expo-
gitos donde hay Hospitales que donde no los hay. “La causa
de las culpas es la propia malicia, no la esperanza de exponer
los hijos, ni la facilidad de desembarazarse de ellos”. Tampoco
del fuero eclesidstico para los delincuentes puede decirse que
fomenta los delitos. Hay que evitar el posible aborto o la muer-
te del infante, aunque se presuma que puedan cometerse al-
gunas culpas, en las que no influyen los Hospitales directa ni
indirectamente, con inmediaciéon ni sin ella, porque la pasiom
no advierte peligros ni dafios.

Defiende Montalvo la prelacién de los expoésitos sobre otros
necesitados, por ser mas desvalidos, inocentes, etc., y la espe-
cial obligacién de socorrerlos que tienen la Iglesia y sus minis-
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tros, los reyes, las reptblicas, los pueblos sin Hospitales y
quienes hallan un infante expuesto. Indica los medios para el
socorro de estos niﬁbs, pondéra la piedad de favorecerlos y
cita, entre otras, esta frase del Crisélogo: “No hay medio més
proporcionado para el tener que ejercitarse en el dar”.

ASISTENCIA DE LOS BY.POSITOS

Al comienzo de la segunda parte, dedicada a la recta admi-
nistracién y ordenada providencia del Hospital en lo domés-
tico, dice el autor que ha querido disponer un método que sirva
de regla general a los Hospitales de Expositos, para que las
personas que asisten en ellos sepan lo que deben observar en
su ministerio y cumplan mlejor'su oficio.

Es preciso, con cuidadoso de'svelo»,'conservar la vida de es-
tos nifios y darles recta educacién. Hay que admitirlos sin
repugnancia, bautizarlos sin - dilacién, prepararles nutricias
competentes y cuidarlos de forma que merezca premio de Dios
y alabanza de los hombres.

Los Administradores no deben caer en avaricia ni celar con
nimiedad las rentas de estos Hospitales, pues ya decia Santo
Tomas de Villanueva que “en ocurrencia de engafiar a los po-
bres o ser engafiado de ellos, mis queria ser vencido que ex-
ponerse a perjudicarlos”.

NoDRIZAS
El ama ha de ser persona de experiencia. Debe lavar al
feto con agua tibia en verano y algo més caliente en invierno,
“o con vino generoso”, para que se purifique de las i];mundi-
cias contraidas en el vientre materno.
La ropa de lienzo con que se vista al nifio no debe ser nue-
va, porque podria lastimarlo, y debe estar caliente.
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No se le dard el pecho inmediatamente. Conviene antes
“paladearlo con miel clarificada”, no s6lo por el sustento, sino
para purgarlo de los excrementos anteriores.

En caso de gravedad, se le bautizard inmediatamente.

Las amas deben tener leche abundante y de buena calidad,
pues de otro modo hay que hacer mas frecuentes las tetadas
v no hay tiempo bastante para la perfecta coccién de la leche.
He debe examinar en la leche el color (candido con visos de
celeste), el olor (apacible cuando sale del pecho), el sabor (dul-
zura) y la igualdad (“ni muy crasa ni muy fluxil”, de modo
gue sobre cristal o plata no sea notable el flujo ni excesiva la
viscosidad). Es de mala calidad la de color de plomo o yeso,
olor fastidioso, gusto acedo, poco pingiie o muy viscosa y cra-
sa. Puede echarse en un lienzo y secarla lentamente: si queda
amarillo, Ia leche es colérieca; si de color plomo, melanedlica;
sl como de materia, flematica.

Las amas deben ser sanas y de buenas costumbres, pues la
leche transmite a los nifios las enfermedades v los hébitos
depravados de las nodrizas. No deben hallarse embarazadas, y
se abstendran del coito carnal. Los médicos aconsejan buscar-
las hermosas y de buen color, indicio de buena salud.

Otra cualidad de las amas es que sean de buen linaje. No
se elegirin mujeres esclavas, moras, judias o negras, ni las
que tengan “origen maculado”.

Conviene que tengan alguna ocupacién y eviten la ociosi-
dad; que sean templadas en la comida y la bebida, ¥ eviten
los alimentos acedos, salados, restringentes y las viandas acres.
Aconsejan también los médicos que sean las amas apacibles,
diligentes, aseadas, honestas, recogidas, amorosas y muy asis-
tentes, y que ensefien a pronunciar las voces con claridad y dis-
tincién, como tinicas maestras de la primera edad.

Es preciso también que no sean safiudas, esto es, iracundas,
para que crien mAs amorosamente y con mas mansedumbre.

Después de tres capitulos dedicados a los problemas rela-
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tivos al bautismo de estos nifios, habla Montalvo de 1a asisten-
cia que se debe prestar a los que se crian en el Hospital. Dice
que hay que cuidar a ];as: amas; porque por ellag se comunican
a los nifios los bienes y los males. No hace falta darles una
alimentacién copiosa y regalada, pero si sélida y sustanciosa,
en cantidad competente, afiadiendo alguna fruta, segin el tiem-
po, y evitando los manjares acedos, acres y vehementes. Ha-
ran tres comidas: por la mafiana, al medio dia y por la noche.
Beberan soélo en las comidas, pues hacerlo fuera de ellag es
dafioso. Hay diferentes opiniones sobre el uso del vino. Ordi-
nariamente lo- prohiben los médicos a los parvulos, vy se co-
lige que las amas deben abstenerse de él. Si es necesario por
algin motivo, lo usaran en las comidas y con moderacién.

Dormiran las amas cuando tengan ocasién, para la mejor
coccion de la leche y por estar asi méas preparadas para tole-
rar las vigilias. Los excesos siempre son culpables por el dafio
que causan en la propia salud; pero mds en las amas, por el
perjuicio que ocasionan a los nifios.

Las amas deben desayunar antes de dar el pecho. Lo daran
con carifio y agrado. Daran los dos pechos por igual, y no qui-
taran a los infantes hasta que se tengan por satisfechos, para
no tener que repetir el alimento y ocasionar crudezas que vi-
cian la digestién. Cuidardn de dar el pecho cuando lo nece-
giten los nifios, sin guiarse por el llanto de éstos, y no los ali-
mentaran con exceso, aunque lo-apetezcan. Las amas son poco
prudentes en esto, creyendo que va en alivio propio.

LEs necesario que cuiden mucho del aseo de los nifios, pues
la limpieza hace dormir con sosiego y preserva de muchas en-
fermedades, y la inmundicia, 501 el contrario, provoca acciden-
tes. Deben cuidar con mucho desvelo a los infantes, hasta por
comodidad de ellas; no desnudarlos ni mudarlos después de
mamar, y no alimentarlos cuando los estan lavando.
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ENFERMEDADES

Tas molestiag de la denticién se previenen suavizando las
encias desde el quinto mes con algtn lenitive, como aceite co-
min, enjundias de gallina, sesos de conejo que no estén total-
mente asados y miel clarificada. Si aparece algn ardor en las
encias, se suprimird el vino al ama, y se establecera alguna
dieta para que la leche sea menos activa.

Para facilitar la salida de los dientes, conviene usar sangre
de la cresta de gallo viejo aplicada a las encias. Es de buenos
vesultados, aunque suele producir algunas llaguillas, que sé&
curan con un cocimiento de cebada, llantén y hojas de olivo,
con algo de alumbre y azicar.

Las llaguillas .de los pezones se curan con una confeccion
de tres onzas de aceite rosado, una de cera blanca, tres drac-
mas de mirabolanos cetrinos, todo coagulado, lavando primero
los pezones con vino en que se haya cocido algtin romero verde.

Si sobreviene el menstruo, aunque los médicos creen conve-
niente mudar de amas por regla general, en los Hospitales de
Expoésitos fuera esto grave inconveniente. Seria mejor que no
apareciera” hasta los dos afios; pero si no procede de irrita-
cién por acceso carnal, purifica la sangre, no dafia al ama ni
3l mifio, y no hay que interrumpir la lactancia. Cuando es
motivado por acto venéreo se debilita el ama, sufre el nifie
inquietud, vémito, insomnio, y «i estos trastornos se prolon-
gan, obligan a despedir a la nodriza. Pero siempr'e es malo mu-
dar de ama, porque el alimento al que el nifio estd acostum-
prado es mejor que otro igual.

Si las amas padecen enfermedad, falta de leche o estan
embarazadas, deben ser despedidas, “porque en estos casos es
conocido el riesgo, y pecan mortalmente los Administradores
y Amas generales... que permitieren por amas semejantes mu-
jeres, disimulando defectos tan graves”.
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AYUNOS Y ABSTINENCIAS DE TLAS AMAS

i T
La opinién més comin es que lag ‘mujeres prefiadas o que

‘¢rian no tienen obligaci6n de ayunar, aunque seal robustas,

“porque necesitan duplicado alimento para mantenerse y sus-
tentar al feto o al alumno”, ademas de que la dieta es muy
contraria a la abundancia de leche. Mayor dificultad hay en
cuanto a la abstinencia de carnes. La sentencia mas recibida
y cierta es que alimentar a un infante no es necesidad sufi-
ciente para desobligar de la abstinencia. Pero en los Hospi-
tales de Expésitos, donde es forzoso que un ama alimente a
dos o mas alumnos, es bastante causa para que el Prelado las
dispense del rigor de las abstinencias.

ABLACTACION

Es dificil saber el tiempo preciso para que sea perfecta la
autricion del infante con leche, pues varian las complexiones
v disposicién de los érgamnos, los aspectos y genios de las cria-
turas. Por eso se sefiala un término del cual sea muy poco el exce-
50 0 1a diferencia. En la Sagrada Escritura se lee que duraba tres
afios la lactancia (Macabeos). Galeno, Avicena y otros ordenan
que se dé solo pecho hasta que empiecen a nacer los dientes; y en-
tonces se habituarda al nifio a las viandas comunes, aunque
gin quitar del todo el pecho hasta los tres afios. Francisco
Vallés aconseja la ablactacién cuando al infante se le conoce
afecto eficaz a los manjares comunes (de ordinario, al final
del segundo afio); y asi debe entenderse €l texto del “Libro de
1os Macabeos” hasta empezado el tercer afio, no hasta cumpli-
.do €l tercer afio. Es ftil saber esto, porque la falta o el exceso
producen dafios considerables, ya que la leche conserva la hu-
medad del cuerpo. Por la falta de leche se desecan los miem-
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bros intempestivamente, se abrevia la edad de la infancia Y se
acorta la vida; pero si se da leche demasiado tiempo, se altera
el temperamento, se debilita y deteriora el calor natural y has-
ta se produce también torpeza de ingenio. Mas hay que adap-
tar la regla general a los casos especiales. A los expositos, que
en general se crian desmedrados en poder de madres merce-
narias, es preciso dilatarles el tiempo de la leche.

Las amas deben ser cuidadosas, asistentes, précticas, as-
tutas y sagaces, pues no hay viviente que en el primer tercic
de su vida necesite mas el cuidado ajeno que el hombre. Es
precisa una continua asistencia y vigilancia para evitar al
nifio los peligros del calor, el frio, los precipicios, las acome-
tidas de los brutos, ete. Deben las amas vigilar los primerosg
pasos de los nifiog, evitar sus caidas, hacerlos andar con per-
feccion y sin torcer el cuerpo. Los pondran de forma que siem-
pre mirven con rectitud la luz, para que no se habitfien a torcer
los ojos. Les ensefiardn a manejar mas la mano derecha que
la izquierda, pues lo contrario es vicio muy ajeno de la urba-
nidad. Y prestardn atencién a sus quejidos, con los que expli-
can sus dafios v necesidades.

PRLIGROS DEL SUENO DE LAS AMAS

El suefio pesado de las amas ha ocasionado infaustos suce-
s08, “pues s6lo con extender un brazo de forma que estribe en
el cuello del infante, padece la injuria de morir ahogado”. Si
lag amas son de suefio inquieto y mno despiertan facilmente a
cualquier movimiento del infante, no se permitir4 que duer-
man juntos ama y alumno. Cuando el ama conserve dormida
el sitio que eligi6 despierta, permitase que duerman juntos.
Las amas conocedoras de la pesadumbre v torpeza de su sttefio
que introducen en sus pechos a los alumnos, pecan mortalmen-
te, y merecen castigo segin el Derecho Canénico. En caso de
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muerbe, hay que saber si ha sido casual, por negligencia, por
dolo o malicia. Hay sobre esto diversos pareceres, que el autor
estudia detenidamente. Cita, ‘entre otros, un texto canénico
donde el Papa.Esteban V dice que “los padres deben ser ins-
truidos en que no admitan en sus lechos a los infantes, porque
no suceda que por su inadvertencia o descuido los ahoguen v
opriman, y sean sus homicidas, lo cual se les debe protestar”.

Si se halla el infante muerto en poder del ama, es dificil
saber si murié por culpa de ella o por casualidad. Hay auto-
res que proponen poner el cadaver delante del ama, “y si ex-
pele sangre por boca y narices contra la nutricia, es indicio
suficiente para presumir dolo en el caso; y si no sucede esta
circunstancia, no hay presuncién de culpa contra el ama; y en
comprobacion de este sentir refieren algunos sucesos, en que
s¢ halla calificada semejante experiencia; pero este modo de
proceder estd reprobado y tiene mucho de supersticioso, y los
Jueces Cristianos no deben valerse de estas experiencias por
su falibilidad. En esto es necesario proceder con cautela.

EL RIESGO DEL FASCINIO

Dice Fray Tomés de Montalvo que algunas personas de
pestilente cualidad aojan a veces a log nifios; aunque ya ad-
vierte a éontinua’ci(’)n que esta materia es dificultosa ¥ se halla
vulgarmente mezclada con ignorancias y supersticiones. La pa-
labra deriva de la latina fascinatio, de fando, que significa
“cierto género de encanto, que de tal forma hace ineptos los
hombres, que, turbadas las potencias, los va consumiendo y
debilitando hasta destruirlos; de donde se trasladé la voz fas-
cinatio a significar cualquier género de aojo, aunque propia v
rigurosamente s6lo expresa el diaboélico”.

Distingue Montalvo tres especies de fascinio: el vulgar, el
natural y el diaboélico, a los que dedica dos. largos y amenos



capitulos, de gran interés por las curiosas noticias que con-
tienen sobre las supersticiones y los extrafios recursos curati-
vos de la époea. Del fageinio vulgar dice que no tieme funda-
mento y es sélo una vana supersticién. Los remediog que se
aplican contra este imaginado aojo son ridiculos,

Se discute si hay fascinio fisico ¥ natural, v algunos auto-
Tes lo repugnan; pero “soy de parecer que es cierto”, afirma

Montalvo, y apoya su opinién con numerosos cagos ¥y citas de

autores. Para él existe el fageinio natural, que aoja los infantes,
gegln la opinién mAas recibida entre doctores, asi médicos como
tedlogos y juristas.

En cuanto al fascinio diabdlico, 1o hay y se ejecuta median-
te pacto implicito o explicito con el demonio, y puede aojar
a nifios y adultos. Del fascinio de los nifios dice que, segiin
los doctores, se manifiesta agi: “Los infantes pierden répen-
tinamente la salud, afean el rostro, vomitan la leche, en nada
tienen gusto, todo los fastidia, aborrecen el alimento ¥ pro-
Trumpen en continuos dlantos, y con tanto aparato de enferme-
dad no se les reconoce calentura, que suele ser el indice mani-
fiesto de las enfermedades comunes; y siendo estos efectos
unos mismos o semejantes en el fascinio natural ¥ en el dia-
bélico, intiman al dafio que se padece, mas no manifiestan
lag causas de donde se origina; y como para el acierto en la
curacion es forzoso averiguar la raiz del accidente, no cono-
ciéndose en este caso, no son bastantes las sefiales referidas
bara proceder con seguridad”, Por ego hay que recurrir a otras
conjeturas y observar algunos indicios, que Montalvo detalla
a continuacion. Afiade que si hay maleficio, es dificil 1a cura-
€ién, porque los remedios de la industria y de la ciencia hu-
manas no pueden hacer impresién en el demonio, contra cuyas
obras s6lo vale el auxilio divino, que se puede implorar va-
liéndose de los nombres de Jestis ¥y de Maria, leyendo los cua-
tro Evangelios en sus principios, escribiendo el principio del
de San Juan para que el enfermo lo tenga colgado del cuello,
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recitando oraciones aprobadas por la Iglesia, acudiendo a las
reliquias de los santos, el agua bendita, etc.

También las medi¢inas naturales pueden obrar contra las
enfermedades causadas por el demonio, y no debe haber dila-
¢ién en emplearlas. Lo primero es purificar el ambiente con es-
pecies aromadticas, cordiales, c4lidas en invierno, frescas en
verano (incienso, estoraque, romero, agua rosada y otras odo-
riferas y saludables). Es muy provechoso el sahumerio con
partes iguales de ague jeque, que es amoniaco, y almea, que
es corteza de estoraque, y también encender un pedazo de hie-
rro y apagarlo en vinagre blanco fuerte, cuyos vapores recibe
el enfermo antes de comer,

Si el paciente es infante de pecho, conviene ratificar la
leche con buenos y templados manjares. Si tiene calentura,
templarla tomando la nutricia lamedor de escorzonera y bo-
rrajas, untar el lado del corazén con diamusco, darle a beber
semilla de cidra, limpia su corteza en agua de lengua de buey
con parte de azicar y flor de naranja en confeccién de azfcar.
Si el nifio tiene vémitos y bascas (dolor de estémago), se aplica
al estbmago una confeccién de aceite rosado, aceite nardino y
alméciga (dos onzas de cada especie); zumo de hierbabuena,
de ajenjos, membrillo y camuesas, en la misma proporcion;
coral, colmillo de elefante y lignaloes (media dracma de cada
cosa), y coagulado todo con alguna cera. Si sobreviene com-
presién de excrementos, conviene aplicar mechas de alfefiique
con triaca magna, o de miel con excremento de ratém, o cliste-
res de aceite violado con aguamiel, en corta cantidad.

Para la preservacién del fascinio se puede usar de reme-
dios como éstos: ruda, azabache, alcrevite, coral, ambar, sal
cuajada, conchas marinas en que se crian piedras preciosas,
habas de las Indias, avellanas de azogue, manos de tején, et-
cétera. “Demds de la virtud natural que tienen contra el ve-
neno las especies referidas, muchas de ellas son odiosas al
demonio por su representacién, como es la ruda, que significa
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la amargura que los demonios padecen; el azabache, en el co-
lor negro expresa la tristeza que los aflige: el alcrevite es fi-
gura de la cArcel en cuyay prisiones han de vivir por una eter-
nidad; y les ofende lo expresivo de estos significados de tal
forma, que por huirlos suelen suspender la infestacién.”

Condena Moltalvo la actuacién, de ordinario supersticiosa,
de saludadoras o ensalmadoras, aunque sus palabras sean sa-
gradas y los ensalmos parezcan piadosos. Dice que no es licito
valerse de un maleficio para destruir otro, aunque el fin sea
bueno. Si no hay remedios en la medicina natural para con-
seguir la salud, es mejor morir que comprarla con culpas exe-
crables. S6lo se debe apelar a Dios, de quien pende toda la
salud.

Rivs¢o Di LOS INFANTES POR LA INVASION DE LAS BRUJAS

Dice Montalvo que hay mujeres depravadas, olvidadas de
Dios y entregadas a la esclavitud del demonio, al que obse-
guian quitando la vida a inocentes infantes en el silencio de
la moche. Il remedio estd en la proteceién divina, impetrada
con la sefial de la cruz, las oraciones, las imAgenes en los dor-
mitorios, el agua bendita, ete.

RIESGOS DB LOS INFANTES FUEBRA DRL HOSPITAL

La abundancia de nifios y la escasez de amas obligan a
criar muchos expésitos fuera del Hospital. Este viene a ser
una hospederia donde se recogen y mantienen los nifios hasta
que se hallan amas que los crien en sus casas, a pesar de los
peligros que entrafian para ellos la falta de vigilancia y la
escasa solicitud de las nodrizas.

El primer peligro es la “suposicién de amas”. Hay mujeres
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de corta inteligencia, “pero artifices ingeniosas de consejos
depravados”, que tienen replecién de leche y se valen de amas
supuestas que piden los nifios; y éstos, hambrientos, toman
esta leche venenosa y perecen. “Otras son pobres, enfermas, de
poca leche, pero “de afecto codicioso, vicio que predomina en
el sexo femenino”, y buscan también amas supuestas y pier-
den a los nifios por la escasez y mala calidad de la leche.

El segundo riesgo es que las amas defrauden a los nifios
dandoles tasada la leche, poniéndolos poco al pecho, quitdn-
dolos pronto. Algunas, que dijeron falsamente haber perdido a
su hijo, alimentan a éste y no al expésito. Otras defraudan en
la calidad de la leche, que puede ser nociva si los frecuentes
actos venéreos provocan la aparicién de los menstruos o de la
prefiez. Otras defraudan diciendo que es reciente su leche, cuan-
do es de muchos m'éeses o afios.

El tercer riesgo son las crueldades que las amas cometen
con los nifios. Algunas, jévenes, mozas y no siempre honestas,
necesitan tiempo para sus liviandades y abandonan a los ni-
fios. Otras usurpan la ropa de éstos para sus hijuelos. Otras
son tan descuidadas, amigas del reposo y enemigas de la lim-
pieza, que justifican la opinién de que Mulier viene de Mora,
que significa la tardanza. Otras son irritables, se enfurecen
pronto y vengan sus enojos en los miseros infantes, que saben
de castigos y no de caricias.

El cuarto riesgo es la ficcion de partos. Hay mundanas
que intentan asi engafiar a sus necios amantes, “afiadiendo a
las cadenas de la lascivia los grillos de hijos supuestos”. Y
amas hay que piden nifios para venderlos, y van asi de delito
en delito. o

Para evitar estos riesgos deben los Administradores fiarse
s6lo de mujeres conocidas, elegir amas honestas y virtuosas y
evitar que adquieran malas co:sfumbres, pues ellag deben empe-
zar la educacién del nifio, corregir sus faltas, emsefiarle a an-
dar, a comer (sin cebarlos continuamente, sino poniendo orden
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en las comidas), a pronunciar palabras devotas, etc. Deben
también los Administradores visitar con frecuencia a las amas,
para descubrir sus falsedades y engafios y corregir sus desma-
nes. Y no obsta el que parezca tarea humilde e indigna de Ia
decencia del estado sacerdotal que tienen casi todos los Ad-
ministradores, pues el cuidado de los expésitos no es obra de
corta entidad.

EDUcaciON Y COLOCACION DE LOS EXPOSITOS

En los tltimos capitulos de su obra trata Montalvo del
modo de acomodar a los expésitos, de la alimentacion, educa-
cién y cuidados que merecen y de la obligacién de aplicarlos
a algtn ejercicio, y elegirles con discreciéon oficio o ministerio
proporcionado a su genio. Sus advertenciag y consejos, espe-
cialmente los que se refieren a la educacién y la orientacién
profesional, son sabios y discretos. Pero esta materia no cabe
va en un trabajo nipiolégico, que debe cefiirse al estudio de
problemas propios de la primera edad.

Quede, pues, aqui esta rapida sintesis de un libro tan eru-
dito, curioso y ameno como escasamente conocido. En él reco-
ge Fray Toméas de Montalvo todo o casi todo lo que se sabia
en su época sobre la proteccion de los expoOsitos en sus varios
aspectos médico, higiénico, moral, histérico y juridico, y lo
enjuicia y comenta con sano criterio, nada timido en ocasiones.
A vueltas de algunos errores propios de la época en que se
escribig, la obra contiene gran copia de datos interesantes, agu-
das observaciones y atinados juicios, muy tdtiles a cuantos sien-
tan la atraccién de estos estudios sobre la infancia abando-

nada.
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