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PROLOGO

Mi entranable amigo, mejor dicho, mi hermano espiritual, ef
beneme’m)tol doctor Friss, me pide unas cuartillas para su reg-
men del IT Cursillo de Puericultyrg para hombres, honrdandome
cxtraordinariamente Con esta fraternal demanda, o g que yo,
de ningin modo, puedo negarme, por el dople Juego de 1o amis-
tud y del servigio al ideal: él sqpe bien que yo Pasé mds de
treinta aiios de my; vidg entregado por engero @l estudio y ¢ Iq
difusion de 1q doctring eugénice y de 1q cultura, sexual, inspi-
rado siempre en o] lema. “4 g purcza por la verdgd, Y ahora,
retirado del “mundanal ruido”, al solicitayr de mi este servicio,
Yo respondo al ilystre puericuyltor : “I Presente, my; capitdn !’

Pero ;que voy a decir yo después de escuchay atentamente
todo lo que han dicho tantos maestros especialistas como fan
i-nt-@mem‘do) selectamente agrupados por el doctoy Frias, pare
S noble finalidad de propagar los conocimientos de lg pucri-
cultura en g ctudad de Reus, tan preclara por syg glovias in-
marcesibles? Todo o que yo pudierq decir serig palido ante 1q
rotunda argumentacion, rigurosamente cientifica de log téeni-
Cos Y la mdgs’ alta, con que se cierra el ciclo, de un presbitere
que hable en nombre de la pure moral cristiana, Coronamiento
de los COROCImientos humanos en 1os que la lug de 1q razon cul-
mina en I llamarada de g Te, que completa el esfuerzo huma-
0 con la esperansq religiosa, ’

Me limitare, pues, a recordar o que los clésicos sabign ya
tocante al infinito valor del cuidado de los hijos, como Supre-
ma aspiracion humana, Bl gran legisiadoy de Bsparta, Licvurgo,
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gue vivié en el siglo IX a. de J. C., fué req%emdo por su pueblo
PUre que pronunciare uno de sus brillantes discursos encami-
nado « la salvacién de la sociedad, en crisis. LICURGO se presen-
t6 o lo muchedumbre, que le aclamaba, con und cesta de manza-
nas podridas iy, mostrdndolas al piblico, exclamé: “Aqui tenéis
nuestra sociedad”. “Entonces —le dijeron—, ;estamos perdidos,
no tenemos salvacion?” “St —afirme LICURGO—; hay salvacion
au dentro de la podredumbre ; esas manzadas podridas llevan
en su interior la. semille suna jque, bien cultivada, dard nuevos
frutos: ast, lo 5001,()(1041 dentro de su postracién, lleva dentro el
puro tesoro de 7(4, infancia, que es preciso salvar para 1o salud
de la Patria.” Este reactivo mental fué bien comprendido por
el auditorio, que aclamé de nuevo la gran sagacidad del eminen-
te tribuno, verdadero Padre de la Patria.

Fn los tiempos actuales, en esta profunda crisis de la cwili-
zacion, hay que mirar o Gran Bretaiia, modelo de paises donde
primero se iniciaron 10s scm icios mas eficaces en pro de la in-
famcia. .

Uno de los lemas mds en boga en Inglaterra es: “Childrem
of choice not of chance” (Hijos por eleccidn, no por azar), Yy
esto marca una nueve trayectoria en lu prevision haumandt, en-
caminada o la conservacion de la progenic.

Ello pide a los padres que sCpai sobreponer al ciego impulso
de la pusién los serenos dictados (70 la puericultura, palabra que
viene de dos rafces latinas (puer nifio, y cultura, crianza), que
significan arte de criar bien « los hijos, cuye ventaja es doble,
ya desde el punto de vista familiar como desde el punto de vista
social, pues los pugblos no se engrandecen llendndolos de cria-
turas taradas en todos los érdenes por falia de preparacion con-
veniente al llegar el momento crucial de elegir la. persond. con
qm'(’n hemos de unirnos viteliciamente por el vinculo matri-
m (mml

}”n la Puenoulhm{ v uz(hm?o todo. el acopio de CNSCRANEAS
adquiridas a 1o largo de la historia por la emperiencia, el es-

.
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con los maestros Y los médicos
el postulado de Praron

Luts Hugnra

Madrid, 8 de marzo de 1955.
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LECCION 1.+

Qué es Puerimltum, concepto y division.—Parte de la. Pueri-
cultura que interesq, mas al h,ombre.~00nocimicntos de Puc-
ricultura que he de tener ef Lombre, especialmente e que
piensa contraer matrimom'vo.~lmpov~tanci'(o de estos conoci-
mientos para evitar trastornos en g silud de la esposa y en
la de los futuros hijos.~Trﬂ,scendencm social de este aspec-
to de la Puericultyrg,

Por el doctor ALRIANDRO FRrias Rorg, Director del Instituto
de Puericultura.

La Puericultura e el conjunto de conocimientos bor medio
de los (mmdia al nifio en sus distintas fageg de des-
arrollo fisico, psiquico y moral, dando reglas para su buena
crianza, hasta que se ha convertido en adulto.

El perfecto Y normal desarrollo del nifio hasta convertirge
en adulto es, en sintesis, el objetivo e la Puericultura, ¥, en
consecuencia, @ _f(n"t'io'rjz',, hay que admitir que, a mas de conocer
84 anatomia xfm%gla Y Poner en practica todo 1o convenien-
te para conseguir su buen desarrollo fisico, intelectual ¥y moral,
€S necesario preservarle —profilaxis o higiene infantil— de lag
enfermedades evitables y combatir las mismag —Medicina in-
fantil o Pediatria— en caso de padecerlas, de o cual, légica-
mente, se deduce que tanto 1lg Higiene infanﬁl como la Pedia-
tria son parteg integrantes de 1a Puericultura : concepto perso-
nal nuestro que no comparten lg mayoria de log puericultores,
equivocados a nuestro modo de ver,
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Como la Puericultura estudia al niflo en sus diferentes eda-
des, para facilitar la tarea se divide en: pr‘econcepc@ongf, que
se ocupa de las condiciones de salud de los progenitores; la
prenatal, que estudia al nifio desde su concepcién hasta su na-
cimiento, y, por fin, la que se ocupa del nifio desde el nacimien-
to hasta que deja de serlo, o sea hasta que es un adulto. Esta
parte, que podriamos lamar Puericultura propiemente dicha,
ge subdivide en: de la primera infancia, o sea hasta los treinta
meses, fecha en que termina la primera denticiéon; de la »Sreg’un-

da infancia, o preescolar, o sea de los treinta meses hasta los
e

siete afios, y de la tercera infancia o escolar, o sea de los siete

a log catorce afios. Ademas deben también incluirse los perfo-
dos de la jbzﬂfé?t‘ad v adolescencia, que termina a los dieciocho

afios.
De las partes en que se divide la Puericultura, la que inte-

o resa mds al hombre es la preconcepcional, porque por ella sa-
bra las condiciones de salud que es necesario poseer para po-
der contraer matrimonio, asi como las de la futura esposa, a fin
de asegurar en lo posible la salud fisica, psiquica y ilj:(l’_}%} de
los futuros hijos, que es el fin que persigue la Puericultura.

2 Los conocimientos de Puericultura que ha de tener el hom-
bre, especialmente el que ha de contraer matrinonio, son, en
primer término, los relativos a su salud, que pueden infiuir o
repercutir en la salud y robustez de sus futuros hijos y muchas
veces a la de su esposa y también a los que se relacionan con
sus ascendientes, que también puede repercutir en la prole.

No debe olvidarse tampoco la conveniencia de que el homb_ri

o~

casado debe tener conocimientos de Puericultura prenatal, para
aconsejar a la esposa durante el embarazo, para que esté a las
rdenes del maternélogo y de que cumpla las indicaciones higié-
1;icas, dietéticas y, si es necesario, t;ejapéuticas, prescritas por

cultura postnatel, o propiamente dicha, para poder seguir con
conoeimiento de causa el curso del desarrollo de los hijos, ve-
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lando por j 4
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LECCION 22

Pucriculiura preconcepcional.—Eugenesic y hef'envc:zc.z.—;Suic:Zlcf
idea de la ley de Mendel—Caracteres hereditarios doming :
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S Importancia familiar y

en los matrimonios consunguineos. ) Junitar
social que los conocimientos de esta parte de la ;
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Por el doctor ALt pe Horxa, Jefe provincial de Hig

Infantil de Tarragona.
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suponen, pero uno de log caracteres se seguiri reproduciendo

en pl"OpOl“Ci(’)D de tres a uno sobre los dema4s. Esos caracteres
ESRACS L AR AR
se denominan clominantes vy _los otros recesivos.

Basteleg saber, pues, que la herencia se rige por unas ciertas
leyes y que en ellag existen estos caracteres dominantes,

Es, sin embargo, de gran interés bara ustedes el saber que
la herencia se refiere, como eg natural, a caracteres buenos y
malos, es decir, fisiol6gicos, normales, v patolégicos, anormales.
En ambos casos 1a herencia puede ser directa __(g_jl_l;(}iﬁrectwa; es de-
cir, con andlogas caracteristicas que en dos padres: colateral,
cwando esta caracteristica aparece en distintos miembros de Ia
familia ; atdvica, cuando, al transmitirse, salta alguna gene-
racion.

Hemos de advertir que asi como los caracteres normales se
transmiten de modo semejante, los caracteres Patolégicos 1o ha-
cen de modo desemejante.

Miles de ejemplos de herencia se les pueden alcanzar a us-
tedes. Los padres se parecen

e LTS S =

los hijos; existen familiag que
en lo psicolégico desarrollan Sus actividades con capacidad ex-
traordinaria: los masicos Bach, los matemésticos Bernouilli, los
bidlogos Darwin, los Curie, ete.

Los pueblos que se reproducen entre si hacen mas durade-
ros los caracteres de una raza. Las familias reales europeas que

permanecian en ege aislamiento vieron desarrollarse en su seno

las taras degenerativas que padecian. Lg genética, en los anima-

les, es ya una ciencia en la que se ha llegado a la obtencién de

los productos que se desean.

Por ello existe entre nosotros una ciencia que se llama ewuge-
e .

nesia, la cual se ocupa de que se engendren seres normales, que

1o ofra cosa_quiere decir el vocablo. Hemos de esforzarnos en

divulgar la necesidad de Ia salud de los conyuges y la exencién
de taras en log antecesores para asegurar una descendencia
normal. Cuando méas arriba hablabamos de 1a herencia patols-
gica desemejante, bien podrian comprender el dafio que cauga

e
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un -alcohdlico, cuya descendencia serd de epilépticos u oligofré- :
, ~#  Esto lo sabia la Iglesia, v de

nicos. , sos T : ahi la necesidad de las dispen-
Son heredados los caracteres de color del pelo y de Tos o;oa, S. Las reales familias hicieron caso omiso. Desde nuestros R
e ros Re-
la ‘estatura, el oido musical, la memoria, la complexion fisica, 3’ es CavtOhCOs los matrimonios entre familiares primos, ti
— io
la manera de reaccionar ante las enfermedades; es decir, la in- sobrina— se repitieron hasta la saciedad, para llegar a ’
. L. ; . ) E * & propor-
munidad, como asimismo la manera de ser y de pensar, bien que ; cionarnos un Carlos IT el Hechiz 1 P
3 SI , blelt qt | ) zado, incapaz v lelo. Por impre-
unas y otras se vean influidas por el medio ambiente en que vive | visiém, el arbol de las dguilas bicéfalas se habia secado.
i K .
la erintura, | ‘ } Es necesario prevenir antes que curar. Es imprescindible

ue el g rayente se asesore conveni
q futuro contrayente se asesore convenientemente antes de
las nupcias. Bien est4 el amor; pe

ro si él es ciego, nosot
o e , X ros, por
contrario, debemos tener 1o g ojos bien abiertos 'D,e la

Pero asimismo son hereditarias una serie de taras patolé- |
: !
gicas: la polidactilia (mis de cinco dedos), la luxacién congé- ’
nita de cadera, las atrofias musculares, ciertas enfermedades
lta do tdiss

del sistema nervioso, la taquicardia esencial paroxistica, el dal- misma manera que el enamorado busea a la mujer guapa, 1
tonismo, la hemofilia, el albinismo, un tipo de corea y otras en- i dosa, limpia, ignal debe buscar a la mujer sana de culgr oldrce;l-’;
fermedades mas. ' L ' espiritu, y no conformarse con esto solamente, sino llevaq ) {)e
‘Con respecto al cancer, parece heredarse la predisposicion; Luna clerta investigacion. Existe en nuestra, nacién ucna( 1:;‘[0
en cambio, por lo que respecta a la sifilis, ésta _es contagiada - mcm_l_‘lﬂ?__l?_fmmalos puede: el médico de cabecera, al cual :e-

—.’.\———w
. cm s : ac
mientras el nifio vive en el claustro materno y por la misma acude en demanda de consejo, no viola con ello ningln secre

) 6. - . to pr
mienras o o i e e e honeda, Lag toxico- Drofesional ; pero puede, en remedio de otros males aconse
- ’ ) -
“jar una abstencién matrimonial que s6lo perjuicio
a la pareja. '

manias influyen en la herencia de tal manera, que siempre re-
cuerdo un ejemplo publicado por el doctor Vidal Jordana, que

8 va a irrogar

tomaba de Galton, quien decia de un mendi: leohblico:del si- 7 Medite el enfermo. Considere aquél qué enfermos hubo

glo xvir, cuya descendencia fué seguida en seis generaciones, sus_antecesores; no_quiera para los demds el martirio que eli
que di6 lugar a la siguiente sucesion:-700-delincuentes, 342-al- I)MBusque refugio en la religién, consuelo en el CHM
cohohzados perseguidos, 127 mujeres prostitutas y 37 condena- las_bellas artes; ame ne DE VERDAD al préjimo, aun a costa d(;
dos a muerte. “ propio sacrificio, que Slempre hay quien premia estas accmnez

Seguramente me preguntaréis qué influencia, pues, tiene Ia
CONSn, guinidad en esto de la herencia. Bien clara tenéis la con-
testacién: Si los progenitores, por muy proximos en parentes-
cO que sean SON Sanos y sin taras degenerativas, los descendien-
tes seran asimismo sanos. Si en los pmﬁores existe una
tara, al existir consanguinidad la tara se ve reforzada, puesto
que lejos de diluirse, como en el caso de matrimonio con otro
conyuge sano ocurriria, se refuerza con el mismo estigma que

la otra parte de la pareja lleva.
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evitadas si antes hubieran recu

rrido al consejo médico prema-
trimonial, ‘

MaTrivonio v sy FIN PRINCIPAL.—E] matrimonio es yng ing-
titucién divina, mediante 14 cual un hombre ge une a una mu-
jer para la Propagacion del género humano, sobre las bases de
absoluta monogamia e indisolubilidad de] vinculo.

El fin principal eg la procreacién, que debe completar

se con
la educacién ¥ manutencién de 1g prole.

Esto nos dice, Precisamente, Su Santidad el Papa Pio XT en
la Enciclica, Casticonnubs, Asi, leemos :

“Los conyuges tienen Ji-
bertad para contraer mat

rimonio con ta] o cual persona; pero
esta totalmente fuera de log limites de 1 liber
la naturaleza del matrimonio
propiedades esenciales,”

tad del hombre
» quedando sujetog a sus leyes y

De las leyes a que estan sujetos log conyuges destaca el man-
dato dado por Diog g nuestros primerog padres y por

ellos a
todos los futuros €SPosos ;

“Creced y multiplicaos, y 1lenaq la
tierra.” E] Papa prosigue: “No gecaba, con la procreacién el be-
neficio de Ia prole, sino que eg necesario a ella se afiada la de-
bida educacién”,

Los otros fineg Son secundarios y su contenido
nuestro tema, motivo por
tario.

se aparta de
el cual prescindiremos de su comen-

La esterilidaq conyugal es un serio pbroblema familiar, pues
son alrededor del 15 por 100 del total de matrimonios log que
Se ven privados de descendencia.

+La esterilidad no siempre eg imputable a 1a mujer,
lativa frecuencia es el hombre el causante de aquélla. Las cifras
varian segtin log autores; bero, en general, podemog decir que
del 15 al 40 por 100 es en el varén en Quien radica la causa.

La funcién genética tiene gug organog -prdpios; pero su fisio-
logismo est4 en intima correlacion con e] r
Principalmente glandulasg de secrecion inter

Con re-

esto del organismo,
na —las mas impor-
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' ~; el sistema -nérvio-:
tantes: hipofisis, tiroides y suprarrenales—; el siste a : »
dliy . .

; : 'a psiquica.
50 y la esfera p o
j iderar a falta. de
Por parte de la mujer, se ha de considerar que lc N
i str cualquier abs-
liberacién del 6vulo en cada:ciclo menstrual, o q 1 b
A | g 1 ¥ \ C -
i6 é | rmatozoide, o que las.
a e éste con el espe
taculo a la unién d o e s o
(itero 1o permi la anidacion de :
ici ‘ales del fitero no permitan
diciones locales de : e,
son- motivos de esterilidad, ya sea con caricter a
lativo. o
rimer lu-
xtragenitales, debe colocarse en prim
LEntre las causas extragenitales, de e o prmer
r las disfunciones de las glandulas de secrecion i .1]3
gar ; . | , o
n inf las causas psiqu
y : cciosas, las
» QT las enfermedades infe 3 .
menor grado, las i praoes
los téxicos. De entre éstos, el tabaco desempefia un papel im
y los té62 . i co : 1
' j i ar.
portante cuando la mujer tiene el vicio de tur; - terilitad
' jo capitulo de e
i ¥ ‘asgos el complejo :
Visto a grandes rasg : coren ond
la mujer, veamos la esterilidad del varén, lo cual, y dg :
1 ot il Ver . conduce a
do el criterio del profesor doctor S. Gil Vernet, nos
capitulo de _ o » .
Crpriponocia—El alcance que el mencionado profesor .da dc
"C1PRI — . - o
i g a parte
esta especialidad es que podriamos definirla como1 p o
: ' . i Far altiples causa
la Medicina que estudia e intenta curar las mdaltip
- 6 1jer”,
esterilidad, tanto en el varon como en la muj .
ler | P> u |
En el hombre, igual que en la mujer, las causas p
genitales y extragenitales. . e
Entre las genitales, consideremos, en primer tg ,.d -
| o rmatozoides. .
i  formadora de espermatozo P
i : rte del testiculo formador
tivas a la parte de : be e
d ir que o haya formacién de espermios. En es 1 s
AP bso bién que los
la esterilidad es absoluta. Pero puede ocurrir tam aqvimli
namer e poc -
ermatozoides se formen en ntmero escaso o de p e
eS 1 N "av. 3 e S o
1 pl mueren al poco tiempo, Causa de esterilidad pued 1
s ‘ v i i6 revitalizarlos.
" ausencia de secrecién prostatica, cuya accioén es 1 s
aunse . . s o ' de tramsi-
L También se requiere que lag vias por donde han de 1
. e 0id i n tal caso,
i ; : ren libres, pues e
* 1os 'matozoides se encuent
tar los espermato : . o
( pesar de una espermatogénesis suficiente en nim ¥y
v a 12
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lidad, jamas podran

alcanzar el gvulo Y fecundar
mas frecuentes son 1

a tuberculosig ¥
La criptorquidia, 0 falta de dese
bolsas escrotales, debe ger

instaurado un tratamiento oportuno en los

a la pubertad se pueden conseguir
dan. Pasando

lo. Las causas
la gonococig.

tenida en cuenta, tantp m4g cuando

aflos que preceden
€N muchos casog que descien-
a fértileg individuog que, de no ge

r tratados, o ser-
lo Tardiamen’re, serfan’ estér

ileg irremisiblemente.
También debemosg consig

nar todas las
Organos genit

ales que impiden o dificult
el resultado de] mismo,

malformaciones de log
an el acto de] coito o

LEntre las causas extra
enfermedades de Iag
¥ téxicos.

genitaleg ﬁguran, como en la mujer,

glandulas de secrecion interna, infeccioneg
Parg terminar, diremos que 1

a impotencig ¥ trastornos de
la ereceign estan intim

amente relacionadog con la esterilidag.
Su etiologia eg muy variable Y puede ger
medades genitaleg o generales,

Con esta exposicién hemog
complejidad

nios,

consecuencia de enfer-

pretendido formar uyp
de esta cuestion, Anticip
si de veras quieren tener hijos,
cuidadoso estudio médico.

a idea de la
ando que estos matrimo-
deberan someterse a yun

La legislacién eclesidstic
en edades muy tempran
de una prole g

a ¥ civil autorizan el m
as; 'pel?o en atencion
ana, nos fijaremog tnic
tnal corresponde ]

atrimonio
a la consecucion

amente en la edad g 1g
a “madurez biologica”. 1agt

a es, para la. mu-
jer, de log diecinueve

afios. Y para el hombre,
afios. Esto, en términos gene-

€ que fuera de esty ed
8¢ conciban hayan de ser fo

Pero s que podemos asegur
8 mayor,

a los veintitrég
a los veinticineo
rales. Lo dicho no excluy

de log veintitrég

ad los hijos que
rzosamente inferioreg

a los otros;
ar que el riesgo

a que se exponen

También debemog consignar el grado e fertilidad del hom-

2

enso de log testiculog g las’
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fecundacion es
decir, que si para que haya fecundacio ’
e I k bra sumen 10, si el uno sélo
i g acho hembra 9, “
e s mdc' " umados no llegaran a los 14, y,
i uatro y el otro cineo, sumados ‘ s 10 ¥
cuatro y el i 6ril: pero si uno de 1o ,
P to, €l matrimonio sera estéril; pero s e lon o
o anto, at ‘ P
e ; .t del otro; vuelve a contraer matrim . o
por fallecimiento de] 5 » Alecido. puede
. le grado mayor de fertilidad que el fe
individuo de gra |

g s g ~ 1.1'11' 1 2 :l
tellf’l hl 0S8 'desd [)(11 e(,]elld() ](l eb',e aac.
: . i

LECCION 4

Condiciones de salud que ha de tepep el hombre par
71uzftrz"monio.~Reconocz'miento médico prema-

@ contraey

jer al contraer matrimonio,

Por el qoctor L. Via Canps, Puericultoy bediatry auxiliar del
Instituto ge Puericultyra,

El hombr-e, bara contrger matm’monio, ha de gozay de per-
fecta salyq. Por Io tanto, un enfermo no debe casarse, porque
S prole sers enferma o enclenque, constituyendo Jq pesadilla,
del marrimo.nio, ¥ con seguridad, después de amargar su eyijs-
tencia, terminars, cop una muerte Prematura, dejando e] des-
tonsuelo en o] hogar.

Ahora biep : hay enfermedadeg que pueden curarge Y otras
que no. Por 1o tanto, lag Primeras, gi Son tratadag convenien-
temente, bueden desaparecer Y quedar e] individuo completa-
mente sano, Y en tal cagg buede contraep matm’monio, Porque su
descendencia no habra, sido influida por Iy misma; Jo que quie-
re decir que serg tompletamente sana. En cambio, log segundog
bueden ser cangy de catéstrofes ep la descendencia; entre éstas,
podemos citar 1, epilepsia, ¥ Por cuyo motiyg el epiléptico no
debe contraer matrimonio,

Muchas veceg S¢ pueden padecer ciertas enfermedadeg con
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pocas manifestaciones molestas, lo que hace que las ignore, o
bien sabiendo que las sufre ignora la importancia de las mis-
mas. Por este motivo es de aconsejar que cuando un individuo
piensa contraer matrimonio consulte con su médico habitual,
para que le practique un minucioso reconocimiento, para que
en el caso de estar sano le extienda un certificado de buena sa-
lud, para tranquilidad suya y de la futura esposa, ¥ en el caso
de padecer alguna enfermedad ignorada, se pueda tratar con-
venientemente.
‘ Con esta préactica, que ha de ser voluntaria, podra exigir el
futuro esposo que, a su vez, la novia haga lo mismo, para asi
tener la garantia de estar en condiciones optimas de salud los
dos para acto tan trascendental de su vida como es el consti-
tuir una nueva familia.

Istos reconocimientos prematrimoniales creemos ha de prac-
ticarlog el médico de cabecera de cada uno de los futuros es-
posos, puesto que son los que conocen mas la historia patolo-
gica de las vespectivas familias. Istos reconocimientos, a mas
de ser clinicos, podran ser ayudados por todos los analisis cli-
nicos v radiologicos que los médicos reconocedores crean pex-
tinentes. »

No somos partidarios de los reconocimientos obligatorios;
pues podrian dar lugar a inmoralidades y a su vez ser contra-
producentes a los fines que persigue tal practica de Puericul-
tura preconcepcional.

Ahora bien: para establecer la costumbre de tal practica de
higiene preconcepcional podria establecerse la obligatoriedad
de tal reconocimiento, sin que el médico reconocedor tuviera
la obligacién de emitir dictamen mas que en el caso de que lo
exigiere el individuo reconocido.

De todo lo dicho se desprende que la futura esposa también
ha de tener salud perfecta y no ha de tener antecedentes de
enfermedades que la mujer no las padece, pero que las puede
transmitir a sus hijos varones, como la hemofilia, enfermedad

que padecio e] dltimo P

rincipe de
] Cipe de Asturia

8, transmit
, s id
a Dugema esposa del R

e, al casarse, h;

2 Re .
a Reina Vietopi oy

Tambig

e o o I ey Alfonso XITIT,

bosa tenga 1 oS e\lo 1

ol i a su :

e . Onocimientog bas1c05 de Puerlc It ﬁltm“ s

o nza higiénica e los futurog ] e
"a, tener frg e

Casos irre
Do Parables y que

eferen-
S, Dues sin ellog

a toda costy, hay que
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que se extienge 8radualmente hasta alcanzar o] tamafio e unos
dos centimetros, de formg circulay, Fondo grisg amarillento ¢y.
bierto de bus, que eg virulento Y que al extenderge bor la pro-
Ximidad buede day lugar a ypg serie de chanerog, Es doloroso,
vy el enfermgo nota en seguida gy existencig, Sus complicaciones
son: e] acompafiamient, de una hinchazéy €n la zong e la in-
gle (bubén),, 11;1j(:(), que puede inflamarge Y Supurar, Lag dimen-
sioneg pueden basar de 1ag dichas y ge extiende (fagedenismo) ¥
los tejidog van siendo invadidog bor I gangrena. Rgtq afécci()n
cura, convenientemente tratada.

De 14 Cuarta enfermedaq venérea, por gep de menoy impoxy-
tancia, ¥ de la stfilis, de 1q cual se haplg, en otra lecci()n, no ha-
blaremosg,

La, 8onococig ¢ blenorragia es la infeceign broducidy bor el
g0nococo (e Neiser, concepto de blenorragia femening g
tambiado g través de] tiempo, Antiguémente € crefa muy ge.
Tia para e] hombyre ¥ banal DPara Ig mujer, hagty que algunog
médicos, habiend, DPracticado laparotomias Y viendo ]og estra-
808 que habig Causado egstq infeccign en lag trompag Y matriz,
Io consideraroy mas terrible bara la mujer que para e] hombre
mismo, Actualmente, con la luchg, antivenéreg Y los antibipti.
C0s, se hg atenuado egte concepto. No obstante, contintia gqy
N primer Plano, no tan $01o desde o] bunto de vigty individual,
sino Socialmente, Segiin Conir, ung de cada cuatro enfermasg
que acuden a yy tonsultorio qe ginecologia, Y dos de cady cua-

tro estériles, 1o 501 por e] gonococo,

ET gonococo s exclusivo e g especie humang, E1 periodo de
latencia ge la infeccign es de ung Sémana, No eg directamente
mortal ni ayp irrumpieng €N sangre. Tiepe bredileccipy por
las mucogag finas (nifia, virgen), N, broduce inmunidaq. No ne-
cesita, efraccion e la mucogq 0 p1e1 bara penetrary, Se acantona
en Jog fondos qe Saco glandulares, Asi, un coito con orgasmo
Duede ser infectante bor el arragtre del gonococo bor las gecre.

cioneg glandu.lares, ¥ 1o serlo otro coito en I misma mujer, por
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no existir dicho arrastre al no haber orgasmo. Se acantona tam-
bién en la uretra, cuello uterino, glandulas de Skene y Bartho-
lino. En estas tltimas puede producir la bartholinitis y abceeso,
que necesita desbridamiento.

De todos estos sitios puede ascender por las vias genitales
en momento de poca dificultad para ascender (menstruacion,

aborto, o maniobras con fines abortivos criminales, ete.). En su

ascenso, invade endometrio, trompas donde puede producir un
piosalphinx v, como r(?(msecuencia, obturacién del conducto v
esterilidad. Se ha dicho que si se instaurara el amor lilre, el
gonococo llegaria a acabar con la especie humana,

La infeccién gonocéeica del hombre asienta habitualmente
en el canal de la uretra, pero puede atacar también a otros G1-
ganos. Aparece de ordinario después de cuatro o cinco dias des-
pués del coito infectante; raramente después de Ios ocho dias.
Sintomas: sensacion de calor agudo v dolor en Ta miccion. A ve-
ces, este dolor es vivisimo. Un flujo se produce en el canal de la
uretra, primero, incoloro; luego, blanco grisaceo, haciéndose 'des-
pués amarillento. Iste perfodo dura dos o tres semanns. Poco
a poco, el dolor disminuye, el flujo es menos abundante ¥ es-
peso y a las cinco o seis semanas puede remitir todo espPonta-
neamente, si no sobreviené ninguna complicacion, que es lo mas

corriente, si no se trata adecuadamente.

El hombre afecto de blenorragia transmite esta infeccion a
su mujer, produciéndole el cuadro de Ia \g()nococia femenina.

Si asienta en la vulva y vagina, producird Ia vulvovagini-
tig; si es en la glandula de Bartholino, una bartholinitis; si en
la uretra, la uretritis; si en la vejiga, Ia cistitis; si es en las
vias altas urinavias y rifién, la pielonefritis. Si asciende por
el canal genital ]j)ro«hu'ir/ﬁ, inflamaciones de Ia matriz (metritis)
y de las trompas y ovarios (anexitis).

"Las anexitis, tres de cada cuatro lo son por el £01n0coco.

El gonococo, llegado en su ascenso a las trompas, puede dar
lagar a una inflamacién de las mismas, con formacién de pus

(piosalphiny). g i i
. Caviilad ;)erilt]:ltlz Llnos‘alphmx estallg vertiéndose este bus en
o per.jtoneo ;1, dfmd,o j!ugar a una peritonitis o inflama-
seleimi o I.O;l pl‘Ol]OSJ[l‘COJ €n cuanto g Iy vida, es hueno
o Cm; f. | 'n‘ode%'flos tratamientog > Pero sigue siendo
e anto la restitucigy a la integridag normal
. ar;cu;);?(c):;l é)guede pasa‘r también g 1, Sangre y asentar en
s artic % Droduciendo Igg artritis gonocdeica.
f;a;;dlsﬂ:o dolor, tumefaccién, vcoloraci‘c’)n rojiza y Cf‘llol.'g)locolll
a artie i6 i : I
- an;uuigc‘l];):D'afectada. Tiene predileceion bor la rodillg,
e 0 Megar a perderse o movimiento de 1o ?thICII
: .
Ya dijimo es |
; gonoco,)m. ];a;’clism(it;e dos de cuatro mujeres son estériles por
b o jmd,o’ g 10: zgiliton‘ﬂdo en los genitaleg bajos, ure-
. espern ar 108 10 aos de saco glandulareg del cuello
e o (]1117'61 Circunstancia favorable bara ascender
o mumq{:}u]e;]:? uterfno a la matrig Y a las trompas, siguien-
-Udct. b s b ' »
o menstmadéu_ Iel‘(m.ue#de en m?lllentos de menguada defen-
s anticonCép(,;()n:;m()bms abortnta.s criminales, uso de pesa-
oo ‘10nales, o en g Dbuerperio (esterilidaq de un
Una recig ' i
i rel;dl;c;el; ::esalda contz'rglada por un portador ge blenorra-
- =Ste hombre fonop: ,
o To e = . 13 1a 1m?cha»s Veces su enfermedy
it VEhe‘me,t a 11111)01‘*ta,nc1a de su Secrecién uretrg]
. e n e.? relz%m‘ones Sexuales inherenteg q los
ctcttom e ; ,Yo.lfyugal', viajes, transgr-esiones de régimen,
e dé]ic;d an a v%1 ulencia de gug gonococos. Por otra parfe'
fregn ]-nf:ct?nl:ﬂm; de:l la mujer prende el gonococo com(;
cue E u.l,etla, las glandulas de Skene, vagina y
o 9, escondiéndose e 1, mas recondito da 1 :
: Socse nii Ssacofglandu]ares:. Y de aqui eg Ia fuente (e t()c;):\ f]O N
: POS Posteriores, 8610 al cabo de diez afip imi i
fen;;s z&;furales el gonococo aqui escondido, s e
i Ogdu Coeco]io,;na vez ha avs‘cendido» Y ha infectaqo Ia trom-
‘a llamadg salphlngitis, 0 sea inflamacign de Ia
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misma. Sus paredes inflamadas contactan Y pueden producirse
estenosis que llegan a obstruir completamente su fino conduc-
to interior, que es por donde baja el huevo bara ser fecundado
e implantarse en el ftero. Igualmente impide el paso del es-
bermatozoide, y de aqui la esterilidad en la majer.

No hay que decir que no todas las anexitis son producidas
por el gonococo, sino que pueden producirlas también otros gér-

LEccIoN 6.*

menes,
EI gonococo puede ascender en el hombre por vias genitales,
igual como lo hace en la mujer, y producir también inflama-
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ortos y partog DPrematyprog,

de 1q Avariosis ey, la (l('&(*(mden

cion de las mismas. Asi, tenemos en el hombre vesiculitis o in-
7 T

Catastrg ficas Consecuencigg
ma.slmport(m-(:i(l, del ¢

flamacién de las vesiculas seminales, donde se almacena el se-
men normalmente. La epididimitis o inflamacién del epididimo,
¥ la orquitis. Esta inflamacion produce igualmente que en la
mujer en las trompas, la estenosis de los conductos que tiene
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La transmision de la sifilis se efectiia de diferentes modos, o
mas bien en diferentes circunstancias.

Il contagio propiamente dicho, que es la llamada sifilis ('f(l-
guirida, esto es, un individuo sano es contagiado dire&nzfa o in-
directamente por un sifilitico: por un beso, por l‘e],ﬂ(}]()l.l’EH se-
xuales, lactancia por nodriza o niflo sifilitico, vacunacion de
brazo a brazo, etc. '

Esta se divide, esquemdticamente, en tres periodos: el pri-
mero, caracterizado por la lesion de inoculaci(’n}, el chancro, qu'e-
sobreviene, por término medio, un mes después de Ia _cont;um-
nacion. -

51 periodo secundario, caracterizado por erupciones iht,u_
sas cutdneas y mucosas y por lesiones viscerales, e’s la' expre-
siéon de la infeccion generalizada y se revela por término me-
dio un mes después del comienzo del chancro. |

El periodo terciario es el mas tardio, pues em.piezzt de «;}‘os
a varios afios después del chanecro, que se caracteriza por k.mo~
nes tegumentarias o viscerales, que, excepto en ciertas nu.uufe.‘?'-
taciones nerviosas, tienden a la degeneracion caseosa v a Ia es-
clerosis. (gomas).

Un hombre, una mujer, una pareja sifilitica, procrean 1‘[31
hijo que nace sifilitico. Is la_sifilis Izﬂrcditavw)fco —niejor, conge:
nita—, que no es sino Ia contﬂmin’aci‘én in dtera del feto por
la madre, a veces ésta contagiada por el padre.

Segtin 1:( virﬁlencid de la infeccion, se maniﬁes’ra por 1111111@1
te del feto —aborto, mortinatalidad— o ya desde el ]1}101111-lev1]t0
péi’ lesiones cutdneas y viscerales o por deformaeciones o CllStl,"()'
fias. Puede permanecer también latente, manifestandose tﬂ.l"dl‘&-
mente en una edad, a veces avanzada, por un sintoma terciario
0 por una distrofia.

A veces el hijo no presenta manifestaciones morbosas y en

cambio las presenta el nieto. ’
La Ities del padre puede ser transmitida a la madre y ésta
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a los hijos, causando trastornos durante el embarazo, en el par-
to v en el Ppuerperio, pudiendo después sufrir infinidad de tras-
tornos que, de no averiguar la causa, como muchas veces suce-
de, ser causa de una vida enclenque y a veces complicar enfer-
medades que puede sufrir independientemente de la sifilis y no
ﬁ*atando convenientemente ésta, ocasionar la muerte,

A més de los trastornos que durante el embarazo puede su-

frir la madre, como hemog dicho, muchisimas veces es causante

de abortos, la frecuencia de los cuales hace pensar en una sifi-
Iis ignorada. Si el feto no muere antes de ser viable, frecuente-
mente el parto es prematuro, y como el nifio nacers enfermo,
sl no se trata convenientemente, y a pesar de ello, muchas ve-
ces sucumbird prematuramente.

Lo que Nevamos dicho Ya es suficiente para ver las terribles
consecuencias de sufrir el badre esta nefasta dolencia; péi'-d atn

‘hay mas, y es que el hijo con heredolties ignorada puede llevar

una vida de sufrimientos agravados muchas veces al contraer
dolencias, como hemos podido comprobar en nifiog enferinos,
sin poder hacer un diagnostico preciso, puesto que, a mas de
tener una afeccién banal aguda, era un nifio luético ignorado,
v hasta que, a fuerza de investigaciones, se pudo saber que el
abuelo habia sufrido una ltes heredada por el padre y después
por el nieto. También podemos citar un caso de una pobre mu-
jer que pasé toda su vida enferma y sufriendo sin saber lo que
tenia, y, por fin, a los sesenta afios de edad, se pudo diagnésti-
car una ljes oong‘ém'ta, que, como es natural, tratada conve
nientemente, devolvip Ia salud ¥, por lo tanto, el bienestar, que
nunca hubiera podido disfrutar en 1g ya larga existencia. Estas
son las catastréficas consecuencias de la avariosisi en Ia des-
cendencia. M

De 1o dicho se desprende la trascendental importancia del
tratamiento de esta infeccibn, especialmente de los solteros que

la padecen v quieren casarse, y si es adquirida después de ¢on-
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traido matrimonio, con mis motivo, ya que es una enfermedad
que responde a tratamiento adecuado, que ha de ser bien di-
rigido y practicado con toda correccion, segin las normas que
la terapéutica moderna prescribe, por lo que es obvio indicar
que esta terrible infeccién, bien tratada, puede evitar un desas-
tre familigr, si uno de los contrayentes la padece al contraer
matrimonio.

LECCION 7.

Tubea”('uloszs —Peligros de esta enfermedad en el matrimonio—
 Su mﬂuencm en la mortalidad infantil—Peligros del hom-
bre tuberculoso al contraer matrimonio Yy repercusion en la
salud de la esposa y en-la de los futuros hijos—Medios para
defendernos de esta plaga social.

Por el doctor A. ALLug pe Horxa.

Casi podriamos iniciar esta conferencia diciendo en preté-
tito anterior que la tuberculosis era una de las plagas que aso-
Iaban a la humanidad.

Y !o podemos decir porque una serie de conquistas en el cam
po de la investigacién y una serie de medidas tomadas por log
diversos paises civilizados han permitido dismiiinir notablemen-
te el nimero de defunciones que por esta causa producian y
precisamente en edad temprana. Pero no-dudéis-que parte de es-
ios éxitos se deben a la divulgacién que de estos conocimientos
se han hecho en cursos y conferencias del-tipo de éste a que
asistii-

Desde que se conoeié el germen que causaba esta afeccion,
por Kocw, iniciése la lucha contra la misma, asentada sobre
bases cientificas que ahora han dado su fruto con el hallazgo
de los antibioticos que impiden la progresién del proceso.

Pero es necesario que las generaciones tengan conocimiento
de eémo se difunde y caracteriza la enfermedad, pues medidas



de tipo higiénico - santiario y profilacticas se muestran tan efec-
tivas como el mismo tratamiento quimico.

Iy padecida esta enfermedad por un tanto por ciento extra-
ordinario de los hombres que no han sido vacunados y son con-
taminados en un 75 por 100 de los casos antes de cumplir los
tres aflos de edad. La primoinfeccién tuberculosa puede pasar
completamente inadvertida para el profano, porque simula o
coincide con una gripe benigna, un trastorno diarreico sin tras-
cendencia aparvente, un catarro de poca consideracién. Como
quiera que la llegada del germen al organismo se puede realizar
por via respiratoria —contagio por tosedores— o por via diges-
tiva —tuberculosis de las vacas, consumo de leche sin hervir—,
bien que otros mas sean los modos de contagio, el organismo
recibe la infeccién y con sus propios medios lucha contra elia.
Desarrollase entonces lo que llamamos complejo primario, que
esta representado por el lugar en que anida la lesién —terri-
torio pulmonar o intestinal—, la inflamaci6én del ganglio linfa-
tico més proximo v unos tramos linfaticos mas o menos osten-
sibles que corresponden a lo que 10< alemanes Ilamaban “la calle

de la infeccién”. Si en pecho se puede ver; mas di-

ficil resulta el control intestinal. Pelo, al poco tiempo, en estos

enfermos se ha desarrollado una sensibilidad especial, que se
caracteriza porque al inyectarles tuberculine, que es un caldo
donde se cultivaron bacilos tuberculosos —dicho grosso modo—,
inflamase el punto de infeccion, debido a que el organismo, ya
sensibilizado por la agresion de la primera infeccibn, demues-
tra este especial estado de reaccion.

Si consideramos Jo facilmente que se contagia la tuberculo-
sis, es un craso error no haber descartado este peligro antes ‘del
‘matrimonio. No se hereda la tuberculosis; pero mlnutos de con-

vivencia con un Contagmnte son quﬁmentes para establecer un

contagio. Ademas, que como el organismo infantil es virgen a

esa mfeccmn, si ésta es en cantidad masiva, o en época recien-
te de la vida, la primera infeccién mo se queda donde dijimos,

sino que, generalizindose el proceso, se presentan las men1n01-<
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tis v la dlsemmaclon general de la tube culosis.

“No se heleda, v, sin_embargo, si que el ‘hijo.del tuberculoso
ha de nacer en situacion de inferioridad, porque fué engendra-

do.por enfermos.
Tn 8 6 por 100 de las defuncmnes de la capital de Tarrago-
a 1a tuberculoms, v esta cindad es de las mejores

na_es, de
de I‘spanq en este aspecto.

Deben considerar los futuros contrayentes este aspecto de
1a tuberculosis. Nada de malo tiene el conocer por la historia
familiar si existieron tuberculosos en la familia. Es de gran
interés el que los conyuges no lo sean, como €s interesante el
que los ancianos que conviven con los nifios no sean tosedores.
Muchas de estas personas que han llegado a edad avanzada sin,
ecer, enfermedades, son tuberculosos fibrosos, que conlle-
culosis, pero que pueden conhcrmrla a esos seres

al par
van su tuber
atn indefensos.

TEsos focos de contagio que son algunos paseos en los que :
conviven nifios y ancianos, ambos buscando el sol; ancianos que
expectoran, desecindose los esputos, que son removu‘los “por los
nifios al cmi“er o jugar.con la tierra, adqmnendo bien inocen- -
temente una enfermedad tremenda. Los besos que los ancianos. .

proporcionan pueden ser traidores. Tenels derecho a controlar

todo esto.

‘ Ya yéis cOmo, segun avanzamos, Se 08 vV
peligro, el modo de evitarlo. La vida al aire libre es siempre
jable. La leche herwda, la higiene de las manos antes. de
a nfrllanma perlodlca por el médico, son del caso.
iste una_ vacunacmn contra la tuber-

an dando, junto al

aconsej
las comidas,.l

Pero es que ademas e )
culosis, que el Estado ofrece a todos gratultamente Dicha va-
cunacién, en Tarragona, es aceptada por e1 87 por 100 de los pa-
dres al nacer el hijo. Hoy se lleva a cabo por un procedimiento
;‘.m{ﬂogo al de la vacuna antivaritlica y proporciona un amplio

3
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margen de garantia, habiendo sido inocua. Debe vacunarse en
los primeros dias.

Las revacunaciones se verifican segun el estudio de las reac-

ciones de tuberculina realizadas en el nifio.

Al estudiarse sistematicamente a los familiaves de enfermos,
se han descartado en el Dispensario multitud de enfermos ig-
norados que son contagiantes o contagiantes en potencia. Si
hoy disponemos de un tratamiento efectivo para esta afeccionm,
importa, sobre todo, su diagnostico precoz. N

Si a tiempo no dcudlmos las lesiones suelen ser irreparables,
aparte del daiio que con el contagio se haya podido hacer.

La estreptomicina, el Pas, la hidracida, el Thl, son farma-
cos de gran valor, pero de uso exclusivamente médico. En tiem-
pos —y atn existe— se daba la psmosm de los antibiéticos, exi-
giendo a gritos el uso de los mismos en todos los pacientes. Y
yo os digo, para deshacer engaiios, que en esta lucha nada se
podria hacer sin el estudio tamiliar, sin las curas de reposo, sin
el aislamiento, sin el neumotérax que colapsa un pulmén, sin
Ia vacunacién. Es un problema en vias de solucion, pero que
requiére la ayuda de todos.

Si la farmacologia es efectiva, Iuchemos, como en otras en-
fermedades, ademas, con la prevencmn bien sea vacunal o por

B

medios que ya hemos expuesto.

.

Como resumen, debemos ailadir que mngun tuber culoso debe'

Conflaer mdtnmonlo sm estar culado

LECCION 87
Puericultura prematrimoniel—Eugamie como predmbulo de la
Eugenesia.—Consejo  prematrimonial : mi  experiencit.—La
herencia de las enfermedades mentales—Si pueden o deben
casarse los locos—Importancia de la higiene mental, en cl

consejo prenupeial, para prevenir en lo posible la procrea-
cién de hijos zdwta,s, imbéciles o psicopatas—Importancia
de la acertada eleccion de conyuge pare los que desean cu-
sarse.—Higiene mental en la infancia para evitar que cier-
tos nifios terminen siendo newrdticos, psicépatas o delin-

cuentes.

Por el doétor A. CavaLrLt Marrsuma, Psiquiatra del Instituto
Pedro Mata. '

El acierto del doctor Frias en organizar este )
vulgacién ha sido tan evidente, que la colaboracion de 10\ es-
pecialistas, el éxito de publico y comentarios no han hecho otra

cosa que reafirmarlo. ,
Yo cabe duda que la dedicacién del cursillo “para hombres”
lleva implicita una teoria de Puericultura preconcepcional, base
v prélogo de todo cuidado a la infancia.
| Y en esta sarta de temas en que se divide el programa, cual
dardos que se proponen la misma diana, me ha tocado a mi,
dada la especialidad que cultivo, el de la Psiquiatria en rela-
mon con la Puericultura. ’
El saber popular y su 01’denamon en el refranero rebosa sen-
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tencias de un sentido metaférico tan completo que no deja duda
sobre la realidad de la iz@v‘encw “De tal palo, tal astilla”; “de
casta le viene al galgo ser rabilargo”; “de buena sanore bue-
nas morcillas™..., son muestra de la importancia de la herencia
en la uniéon matrimonial y en la higidez de la prole, fin y mo-
tivo de aquélla. ‘

Y no sblo este fin primordial de la procreaciéon debe mover-
nos en la btisqueda de la pareja ideal; hay también el de la con-
vivencia conyugal, base de la felicidad en el hogar, de la adecua-
da educaciéon de los hijos —puericultura al fin y a la postre—
v de la prosperidad econémica, imprescindible en la obra aca-
bada.

La herencia humana, como la transmisién a los hijos, en el
momento de la concepcidn, de la manera de ser biopsiquica de
los padres —concepto tan antiguo como la humanidad, ya entre-
visto por Hipocrates (460 afios a. de J. C.), estudiado experi-
mentalmente por Mendel (1865-1869) con pacientes estudios con
flores, semillas, etéf;-', presenta una serie de dificultades, insu-
perables algunas, para un estudio profundo en la especie huma-
na. Nos vemos imposibilitados de realizar cruces intencionados,
como en el laboratorio podemos hacer; serian, ademés, necesa-
rios mas de los afios que dura el término medio de nuestra vida
para estudiar tres generaciones. El ntimero elevado de cromoso-
mas —éx*eizjti011:1t‘1‘o pares para la- especie humana— complica
todavia méas el asunto.

No es posible, pues, un conocimiento preciso de las leyes que
presiden los fenémenos de la herencia humana, tan distinta de
la de otros seres, como abisales son sus diferencias.

No hay tampoco una fa’rahdad hereditaria para los trans-
tornos neuropmqulcos, como el vulgo uee, sin que se pueda ad-
mitir flquello de “de tal oente tal simiente”, “a quien nueve
. Cientifi-
camente podemos hacer un pronodstico empirico de herencia.y

meses estuvo en el vientre de una. loca, algo le toca”..

llegar a conclusiones pricticas sobre posibilidades para enfer-

B

mar, conocidos los progenitores. Ahora mis que nunca vVemos o

1nhumano de cuanto con fines racistas se hizo, lo mismo en Es-

cocia, donde, por ejemplo, se quemaba viva a toda eplleptxca

ada, como en Alemania nazi, donde se promuldaron le-

ves raciales de todos conocidas.

En la epllepsm _ enfermedad de San Pablo—, Lennox ha
estudiado los 12.000 padres y parientes proximos de 2.000 en-
fermos, 1legando a la conclusiéon de que €l hijo de un epiléptico
tiene 39 probabilidades contra 40 de ser normal, y el hijo de un
matrimonio sin crisis o ataques tiene 199 pfobablhdades contra
200 de no sufrirlas. ‘

Vemos, pues, que no se heredan fatalmente las enfermeda-
des mentales, aunque si cierta predisposicién a padecerlas, re-
ducida en la actualidad a cifras, gracias al paciente y profundo
trabajo de algunos estudiosos, como Rudin, Conrad, ete.

Surge, como consecuencia de estos prolegomenos, una tras-
cendente consecuencia: la neces1dad de la Eugamia (ew, bien;
gamos, gametos) o me ]ommlento ¥y seleccion de los novmq para
una ideal union. matmmonlal seleccién de acuerdo con sus cua-
lidades psicosométicas, a fin de que concurran en la pareja las
condiciones més propicias en blen de una adecuada FHugenesia.

Es fundamental que el novnzoo, 0 novicia del 1 ‘rrimo-
mo, sea el “momento oportuno para. la relacion noble, sincera y
ca%ta —vanse los amores y quedan los dolore%—, y el motivo
del meJOI'M(;);{(»)dC;mlentO mutuo entre los futuros €sposos; cono-
cimiento imparcial y lo menos apasionado posible —quitando
la venda a Cupldo—— donde se cotejen, amén de las capacidades
ps1c0f1s1ca§ las de sfcuaclon social y foda clase de circuns-

tancias.
El profesor Valle;o
jable, traza normas.muy claras en cuanto a la F’uqenesm se

jera, en un libro de lectura aconse-

refiere.
Hay, evidentemente, varias maneras de hacer labor de Eu-

gamia, que abarean desde la capacitacion y educacion prematri-
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monial, s este culsﬂlo es una muestra de el]a hasta la divulga-

*(ubelculosm—, 1ehgloso, socml, econémico, tan jlmporta'ntes

para la vida hogarefia y el bienestar familiar. El padre, el sa-
cerdote, el maestro, el militar durante el servicio, pueden hacer
una gran labor en diferentes facetas, en bien de la educacion
del pueblo.

Y aparte de estas normas de tipo general, hay mucho que

hacer, o, por lo menos, obedecev sobre cuanto el médico pue-

(1e aconsejar.

Llegamos al consejo_premairimonicl, que deberia pedirse al
médico o al especialista que aquel aconsejare y al psiquiatra,
antes de contraer matrimonio, no sblo con fin biolégico y de se-
leccion v perfeccionamiento de la raza, que nos asemejaria a
cualquiera especie animal, sino con fines mas altos.

El medlco os aconsejard debidamente y sin coaccionar —el

z

nov 10 se -91]"‘@—-—— en una QSPECIE de VlC&l"lZl m

mento mas adecuado aquel en que la relaciéon amorosa no ha

, siendo el mo-

adquirido_oficialidad ni hay compromiso, que levaria a desofr =

el consejo. Nada mas lamentable que consultar sobre lo que es
yva fatal, como me ha ocurrido algunas veces, en que ¢l consul-
tante, después de oirme, hizo caso omiso de mis consejos. Hay
que meditar antes de una determinacién tan trascendente —“an-
tes que te cases, mira lo que haces...”— y no dejar pendientes
del azar extremos tan decigivos para el futuro del individuo y
la especie.

No hay por qué decir que nunca habra justificacién para el

hecho monstruoso de tacﬂl’rar la boda aun enfermo mental con

e

ser 1ec0mendable mlentraq dure la ps10051s 0 locura,

n_,eg,,pgcha
ni para el que la sufre, ni para su pareja y posible prole. Cuan-

do la enfermedad cure, serd el médico quien aconsejard en cada

-Caso.

E1 consejo del médico nos ayudara a mejor escoger la pareja

adecuada, no s6lo por sus condiciones 6ptimas de salud fisica,
sino en cuanto al temperamento mas adecuado para la forma-
cion de la familia, convivencia conyugal y -ejemplaridad de la
prole. Asi, y dando una interpretacion peyorativa al refran,
cada oveja tendrd la pareja mejor y mas adecuada para siyel
6ptimo bienestar familiar y social.

Todo cuanto acabamos de decir no es otra cosa que un as-
pecto de la higiene mental, que, empezando en esta seleccion
de la pareja, interesandose por la mas saludable vida sexual con-
yugal, cuidara las incidencias del futuro embarazo y parto, se-
guird los pasos del recién nacido y nifio durante su infancia,
se interesard, en fin, por su mejor escolaridad ¥ adaptacién es-
colar, orientando al muchacho en su profesion més adecuada en

busca del hombre cabal.



LECCION 9°

Aleoholismo—Trascendental importancia en lao descendencic.—
Otras tozicomanias ¢ intowicaciones crénicas que pueden re-
percutir en la salud de los hijos—Tabaquismo en la mujer:
consecuencias nefastas en la vida fetal.

Por el doctor J. Coroy MarroreLL, Psiquiatra del Instituto
Pedro Mata.

El aleoholismo, la toxicomania mas frecuente, ya que. segtin
estadisticas, alcanza més del 80 por 100 de los toxicomanos, es,
por tal caracteristica, la que mayor importancia social tiene,

¥, por lo tanto, 1a que trataremos en particular en nuestra eon-
ferencia.

Hay que distinguir, en primer lugar, la 1nt0\1ca01on aguda

por el alcohol, vulgarmente 1lamada embmaouez 0 1)01‘1*'1chera.

de la verdadera toxicomania alcohélica, que conocemos con el
nombre de alﬁcgbgl%pno_nmonu‘o Una y otra, como veremos, tie-’
nen importancia para la futura prole, y por ello no puede per-
derlas de vista la llamada puericultura prenatal, si bien lo que
debe entrar en mayor consideraciéon es el alcoholismo crénico,
ya que lo otro s6lo es un episodio incidental en el mismo.

El alcohélico, como todo toxicomano, es aquel sujeto que de
una forma mas o menos constante y continuada esta abocado
al abuso de esta clase de bebidas, con todas las consecuencias

que ello trae consigo; es aquel sujeto generalmente falto de vo-
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/ luntad que ya por si solo no puede dejar el vicio y que llega in-

&E cluso al extremo de necesitar consumir una cantidad mas o me-

| nos constante de determinadas bebidas, como si sus células le

/ reclamasen aquc

téxico; llega hasta el extremo de que al cabo
de un tiempo mAs o menos largo, si procediéramos a la supre-

| si6n brusca de aquella sustancia, se producen en su fisiologismo
! pelturbacmnes a. veces desagradables. '

" Enla génesis de ésta como en la de las otras toxicomanias,
i bien no hay ‘que echar en olvido los factores personales, cuen-

ta mucho también un factor ambiental y otro social, como pro-

curaré resumir brevemente.

Entre los factores personales hay que tener en cuenta uno
Hamado endégeno o constitucional,’ que lo presentan en especial
aquellas modalidades llamadas pslcopatla v se ponen de relie-
ve ecuando aquejan un estado de mqmetud malhumor, etcéte-
ra. Hay también los factores personales, que se manifiestan cuan-

do hay una causa externa (exdgena), fisica o psiquica que los
desencadena; por ejemplo, un traumatismo craneal, un fracaso
o_postergacion profeqlonal miedo, inquietud, celebracién de

éxitos, ete.

. Entre los factores ambientales y sociales, hay que remarcar
las malas compamas, el mal ejemplo - de algin familiar, ete., si
bien en 10 primero parece que exista realmente una simpatia
o atraccién natural entre los sujetos ya predispuestos a adqui-
rir alguna toxicomania, sea la que fuere.

Hay autores que creen que los alcoh6licos, como todo psico-
pata, intenta aleanzar por medios quimicos la satisfaccién, el
consuelo, la despreocupacion, que el individuo normal busca por

medio de la lucha y el esfuerzo mental.’

Los efectos euforlcos que generalmente da el alcohol a veces
son 'suﬁc1ent“es. para la formacién del habito de beber, cuando
un sujeto sufre un determinado estado depresivo o necesita algo
que a su parecer le permita sacudlr su timidez, complejode in-

ferioridad, ete.
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El curso de alcoholismo es muy variable de unos sujetos a
otros, estando influenciado por la personalidad psicopatica del
individuo y por la mayor o menor folerancia corporal y psiqui-
ca frente al alcohol. El tipo de bebida alcohdlica injerido tie-
ne cierta influencia, produciendo pebres efectos los licores ¥y

ouardi : > el vino y la cerveza, pues aquéllos, ademas del
grado alcoholico superior, contienen mezclas de varios de ellos
que potencian el efecto. Para sistematizar algunos autores han
descrito tres periodos en la evoluciéon del alcoholismo crénico
Y que nos parece oportuno detallar someramente, pues creemos
que con su mera descripcion puede ya colegirse en parte la im-
portancia que tiene para la descendencia esta plaga social.

a) Pwmefr pemodo —Iin este pemodo el toxicomano se vuel-

estado de 1elat1va eufona 0 b1en malhumor. Aun en esta fase el
toxicomano mantiene el nivel social y profesional, ya que toda
su sintomatologia no suele trascender del Ambito familiar. A
continuaciéon se a]‘rem ya la esfera ética; no concede importan-

cia a su clase y a su ‘-educac‘,lovn,

v se vuelve despreocupado para
sus obligaciones y disimula sus faltas con mentiras y fabulacio-
nes o proyecta contra los demas, achacandoles mala voluntad
0 incomprensién. Fisicamente empieza a resentirse su fisiolo-
gismo, en particular gastrico, hepatico y nervioso; la potencia
sexual suele estar disminuida, si bien se exacerban los deseos
libidinosos. '

b)  Segundo periodo—Se intensifican los sintomas del pe-
riodo anterior, especialmente los trastornos afectivos: cardcter
violento, cambios de humor, crisis de furor, disminucién de la
capacidad psiquica global, ficil fatigabilidad mental, altera-

ciones del juicio y raciocinio, que le vuelven indiscreto, aumen-
tan las confabulaciones y mentiras; no son raros los ataques a

la_moral, aberraciones sexuales, etc. Tamblen aumentan las
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1 4 e vl n hA-
aberraciones fisicas, en especial de caracter nervioso. El aleoho
lico, en este periodo, suele presentar un dehmo de celos, frecuen-
tes alucinaciones y de manera esporadica ca el llamado (lelwmm

tremens, que a veces acarrea gravedad.

2

c). Tercer penodo ——En esta etapa final presenta una agra-

intelectual. En éste el alcohdlico ha dlqmmuldo el cireulo de sus
m’té?ggg; wwwwww s6lo vive para la bebida y se aisla en su casa, de la
que so6lo sale para beber, acabando con un grave cuadro men-
tal, como la psicosis-de Korc akoff o la demencia alcoholica.

Considerando - estos términos enumerados, se- comprende la

trascendencia social que representa el aleoholismo y, por lo tan-
to, la repercusién que ello supone en la educaciéon y buena mar-
cha de la salud de los hijos Pero, aparte de todo esto, el alco-

Lolismo también acarrea un pehoro en la mlqma esenc1a de la

pwueamon
con alcohcﬁwl‘lembms embamzadds, el mismo dosaje de esta sus-
fancia existe en los tepdos de la madre que en el feto “de for-
ma qﬁgmﬂdpi;(,é;fta no con%ﬁuye barrera a]ouna para el paso
del toxico. A%umsmo, el alcohol mJemdo paqa rapl(lamen‘re a
1827&52?13{{1%, impregnando el espermatozoo préximo a fecun-
dar. Bourneville, por observaciones hechas en el Hospicio de Bi-
cetre, de Pali:]': lJlega a la conclusion de que gran parte de las
celebropwtlaq “intantiles v la epilepsia se deben a la herencia
alcohdlica. Existen hechos de observacion popular y clinica qu,e
demmuestran la accién nefasta de la intoxicacién aguda alcoho-
lica. Asi,en.Bélgica. se. pone reparo a Jos nifios engendrados 1os
demingos —les-enfants- ‘dadimanche—. Otros autores, a pesar
de todo lo dicho, suponen que la glandula germinal se lesiona
finicamente en el alcoholismo crénico y no en el agudo.

Hay otras toxicomanias hoy, afortunadamente, menos fre-
cuentes, gracias a convenios internacionales para la represmn

del uso de los estupefamente& Podemos citar como mas impor-
tantes la morfina, la cocaina, la heroina, el opio, el éter, et-
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cétera. Todos ellos, por la dificultad de ser adquiri S

menos victimas en la sociedad que en aﬁsi :sgeujndos’ o muy

o ; : 0s eriores, no muy
janos adn. '

Actualmente, en muchos sujetos que hubiesen caido en las
garras de estos toxicos, se han hecho alcoholicos; cosa que "a
pesar de lo funesto, siempre nos hemos inclinado a considera’rlo
como mal menor, pues lo dicho anteriormente para el aleoho-
Lismo se queda palido ante lo que pudiéramos referir 1‘e]ativo.‘
por ejemplo, a la morfina. En todas estas intoxicaciones se vé
comprometida la herencia de la futura prole, pues es (1e expé-

riencia cotidiana en las instituciones pﬂqula’rucaq ver conste-

1ac1one§ familiares mwopahcm 11gﬂdaq a un ascendiénte que
fué un toucopa‘ra de esta o de aquella droga.

001n0 mtouca(‘]oneq profesmnale% peruuhcla]es p‘u“a 1a fun-

plomo.‘_
‘ Por wiltimo, el tt}pﬂﬂ-(]lliﬁ]ll(‘) en la mujer reporta graves conse-
cuencias en la vida fetal, produciendo frecuentes abortos, como

das de las fabrl as de ta-

es de comun experiencia en las emp

baco. También la nicotina se elimina, en parte por la ] Ieche

dato a tener en cuenta en las madres que erian a sus hijos.

LECCION 10

Normas de 1o cducacion sewual en el hombre—KEl matrimonio

catélico como base fundamental de lo buena crionza de 10s
hijos.—Lw religién catdlice y la. Puericulturd. :

Por el reverendo. Padre ENRIQUE I DoMANECH, Presbitero, Pro-
fesor de Religion ¥ Moral del Instltuto de Ensefianza Media.

Después de atinadas intervenciones de distintos puericulto-
res, pediatras ¥y médicos especializados estudiando la relacidn

que pueda tener 1a salud del padre con el desarrollo y la salud

fisica del hijo, 1legd el turno al Eroble 1a moral, con relacion

a la educacion del nifio.

El reverendo Padre Doménech trazbd, en lineas generales,
un vasto programa de autoeducaciéon para los padres, abriendo
horizontes muy amplios ante la grave responsabilidad de la for-
macion de los hijos.

Centr6 la conferencia alrededor de un solo tema: el amor.

El amor, en su amplia mirada hacia los ideales, en su u ener-
gia sentimental v en la alta misién social de la generacion.

La inconsciencia de muchos esta jugando frecuentemente con
esta fuerza altamente vital, esencialmente educadora, cambian-
do el rumbo de esta corriente de responsabilidad hacia los cam-
POS exclusivamente del placer. ’ ;

Muchos contrayentes ~dir4a Pio XI-— se empeifian en plan-
del deber, ‘cuando el

tar una valla ent entre’los campos - del placer

Creador, €n: c1ertas cn’cunstancms, hizo de ollos una sola pieza.
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Una vision muy egoista y con una espiritualidad trasnocha-

da ha segado la fuente de la vida dentro del matrimonio ¥ ha
trocado la educacion, de fuerza de conquista en campo de con-
cesiones.

Empanado en nuestros dias el ‘clnl}lliiwel}fgg’;:w_ci;\l por un mate-
rialismo tan denso, que sombrea totalmente la tfa.nsparencia de
los ideales mas espirituales, no puede el hombre moderno -mo-
verse del circulo de la comodidad e inercia.

Y asi, contemplamos tristemente como los mandes ideales de

Dios, honor, patr ay ﬂmllm no encuentran eco en loa corazo-
nes de muchos

, POT ser corazones opacos, sin luz ni sonoridad.

El amor 1(_1011&1] que, como sol de primavera, a todo tendria
que darm esta eclipsado ¥ sus rayos son tan tenues como
los de una tarde otofial... Y, en consecuencia, el deber sagrado
es hollado por la comodidad mas inhumana hasta tal punto que
Lirazos recios v fuertes de hijos jévenes, en lugar de ser apovo
para descanso de sus padres, ahora achacosos v viejos, conviér-
tense en flechas indicadoras de hospicios y casas de Beneficencia.

Y el amor sentimental, que, como fuerza del corazon, igual ._

puede elevarnos a las regiones mas puras que ahondarnos en los
abismos mds profundos, esta sufriendo grave crisis por falta de
orientacién en los padres y por sobra de efectividad en los jo-
venes...

Tuego hizo unas atquas obser vaciones sobre el amor sexual,

defendiendo su necehl(hd por tener que T respor

Jer a la gran

obra de la procreacion, preceptuada por el Creador V 110 a otra
i lé{raqtremq v egoistas.

I)e] desenfoque de esta fuerza vital siguese el galopado des-
enfreno de las pasiones, abriendo brecha en los corazones de los
esposos para dejar paso libre a otros amores extranjeros e ili-

ﬂgi‘ros. Asi como las aguas de un ,«_Ean embalse para el i‘iego de
grg.h extensién de tierras en cultivo no podrian echarse sobre
una reducida &rea de terreno sin que se encharcase y pudriera
las raices de los arboles alli plantados, asi la fuerza de la sen-
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sualidad tampoco debe desembocar totalmente en la reducida
area del placer y del egoismo, ya que en este placer se desgasta

y apaga el amor a los grandes ideales. ‘ '
Insisti6 en que la familia ——matmmonio catolico— tiene que
ser una escuela de educacion. Ante las faltas de los hijos, sus
desviaciones y caprichos, no debe seguirse el griterio incons-
ciente del padre o la excesiva “comprension” de la madre.
El padre representa la autoridad y la madre el amor, pero
de tal manera que estos atributos no sean exclusivos: antes al

~ contrario, débese seguir una amalgama de uno y otro, a fin de

que la autoridad del padre seq amorosa y que. el amor de m‘ma— )

s

(Ire sew pr‘udente Y dwm cto.

De todo 10 dicho deduce la interesante relacion que tiene la
religion catoh(‘a con la Puericultura, ya que al estudiar y apli-

car las norm mas pam ‘el buen desarro'llo fisico del nifio no puede

prescindir de las que da la Iglesia Catolica para la educacion
del mismo en su aspecto moral y religioso, inculeando a los pa-
dres y futuros padres estos principios bésicos en la crianza de
los nifios v que la Religién hace hincapié por ser parte inte-
grante de la Puericultura en la defensa de la nifiez en todos
sus aspectos.

Creo de gran utilidad estos cursillos, porque con estos, aun-
que rudimentarios, conocnmentos de Puericultura el hombre pue-
de ir al matrimonio con una sana orientacién, pensando en el
fin primordial del mismo, que es la procreacion de 1os hijos

sanos de cuerpo y alma.



PALABRAS PRONUNCIADAS POR LEL DOCTOR FRIAS
EN EL ACTO DE CLAUSURA DEL CURSILLO

Al terminar el segundo cursillo de Puericultura para hom-
bres, que con tanto éxito hemos celebrado; y por el interés que
ha despertado a este grﬁpo de ciudadanos que con digno afan
de enterarse de lo que es la Puericultura y qué fines persig'ue,
debemos agradecerles su asidua asistencia y la atencion presta-
da a todas las lecciones que se han explicado, aclarando los pun-
tos dudosos y sugerencias que los alumnos han tenido a bien
consultar. También debemos dar gracias « todos los compuaiie-

) a la celebracién del mis-

ros que con tanto carifio han cooperad

mo y de modo especial al Jefe pr

que, a mas de su valiosa aportacion, ha tenicf&hiéi“g;éﬁ'til’ezélnde
darnos una interesante conferencia, como todas las suyas, en
la sesiéon de clausura que estamos celebrando.

Con satisfaccién podemos decir que hemos cumplido nues-
tro cometido, pues nos proponiamos demostrar —y creo que'lo
Itemos conseguido con creces— que el hombre ha de saber Pue-

ricultura, como futuro padre, al pensar contraer matrimonio,

para que no ignore lo que signiﬁca la Fugenesia, o sea la he-
rencia que podra influir en su futura descendencia. La impor-
tancia en escoger su pareja, no olvidando la Hugamia, que pue-
de influir en gran manera en su felicidad conyugal; como ma-
rido, al tratar a la esposa con el carifio y respeto que le debe
en todo tiempo y de modo especial durante la gestaciéon y la
lactancia de los hijos habidos; como padre, para cumplir sus
obligaciones para con sus hijos y comprobar el cumplimiento

rincial de Higiene Infantil, _
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de los preceptos de la higiene infantil por parte de la. esposa;
como ciudadeno, para contribuir al cumplimiento de las le-
yes de proteccién a la madre y al nifio, para defender su sa-
lud fisica, moral y psiquica; como hombre de gobierno, para

S o e S

B

dictar leyes relacionadas con la vida 'privada y colectiva de los
nifios, para formar buenos y ejemplares ciudadanos, tanto en lo
referente a luchar directamente contra las enfermedades pro-
pias de su edad como para fomentar su robustez y muy espe-
cialmente en todo lo relacionado con su cultura y educacion;
como cutorided, para hacer cumplir todo lo legislado en bien
! ro, para dirigir y fomentar la cultura in-

S—
del nifio; como Maestr
telectual y fisica durante el periodo escolar; como sacerdote,
para aconsejar __al contraer matrimonio— a los futuros espo-v
sos y en la crianza de los hijos, aleccionando a los jovenes fm
lag normas morales sobre ed‘?uca_g}“()wgﬁgfggl y, en consecuencla,
sobre la castidad, pr-epa1°ﬁn€oi€s para entrar en el matrimenio
en las mejores condiciones posibles para fermar, o, mejor di-
cho, fundar, una nueva familia, base de una sociedad sana y
fuerte.
Repito, pues, mi sincera oratitud a todos.

Reus, 17 de abril de 1955.




ADVERTENCIA

Tl cursillo tuvo puramente cardcter de divulgacién y se in-
vito a los sefiores asistentes a que al terminar las lecciones for-
mulasen a los respectivos profesores cuantas preguntas aclara-
torias considerasen convenientes.

El consultante que quiso guardar el anénimo pudo formu-
lar su pregunta _P,Q_I’WQS,C}’_EQW}’,,,SJ"I,I\Aﬁ@?{al’;_ depositandola en el

buz6én que al efecto habia en el Instituto.






