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Nifios, espectdculos publicos y juegos infantiles

POR EL DOCTOR

M. BLANCO OTERO

Médico Puericultor del Estado en la Direccién General de Sanidad

Si el nifio, como hombre, se compone de soma y psique, ten-
dremos que prestarle tanta importancia al cuerpo como al alma.
Ha pasado la época en la que se atendia casi exclusivamente
" al cuerpo, considerando la talla, el crecimiento y mas tarde la
prevencién de las enfermedades infecciosas, ete. Pero sin rega-
tear la importangcia que el desarrollo fisico tiene en la infancia,
es preciso pensar mas, desde ahora, en el desarrollo psiqu.co,
evitando los traumas que continuamente se ocasionan a los ni-
fios, las mas de las veces por ignorancia y por no pararse a pen-
sar lo que el delicado espiritu infantil en formaci6én requiere
para lograr la plena salud mental.

Es, por ello, por lo que vamos a ocuparnos de algunos aspec-\
tos de los espectaculos pablicos para los nifios y los esparci-

mientos y juegos que necesitan.
" Los especticulos ptblicos para los nifios tienen lugar prin-
cipalmente en locales cerrados, y, sin embargo, son siempre pre-
feribles al aire libre, ya que en los primeros la atmoésfera que
se respira estd siempre viciada, cargada de gérmenes y, por lo

(*) Conferencia pronunciada en la Escuela de Puericultura de Va-
lladolid el dia 19 de noviembre de 1955.
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tanto, son lugaves en los que facilmente se producen los con-
tagios (sarampion, tos ferina, parotiditis, escarlatina, e incluso
la tuberculosis). Esta tltima es frecuentemente propagada por
adultos que no tienen educacién civica ni sanitaria, y que son
capaces de escupir en el suelo del cine y teatro, dejando depo-
sitados los microbios que luego pasan a la atmosfera.

Los espectaculos en locales cerrados mas frecuentados son los
cinematografos, teatros, circos, asi como salas de juegos (bole-
rus, salag de billar, futbolines, etc.).

Los al aire libre son siempre mucho mas favorables a la sa-
lud, como futbol, tenis, golf, pistas de patinaje, deportes de
mar y tierra (natacién en piscinas o en playa, “ski”).

La simple enumeracion de algunos de los espectéculos y es-
parcimientos infantiles nos pone bien de relieve la diferencia
entre unos v otros, principalmente en aquellos en los que se
respira aire puro, v en los que, por el contrario, se carece del
oxigeno suficiente para que el desarrollo de los nifios pueda
realizarse en las mejores condiciones.

Si por una parte se piensa que en los locales cerrados los
nifios suelen estar sometidos a una atencién —més bien a una
{ensién— excesiva, y, por otra parte, gue durante la repi'esen-
tacién no desarrollan sus funciones musculares, queda bien de-
mostrado. la conveniencia de los especticulos, deportes y ejer-
cicios al aive libre. '

Iis cierto que en algunas ocasiones no queda mas remedio
que recurrir a la utilizacion de los espectaculos en lugares ce-
vrados, sobre todo por falta de sitios apropiados para el es-
parcimiento de los nifios, principalmente en los dias de asueto.
(‘uando a estos lugares se recurra han de tenerse por lo menos
on cuenta determinadas condiciones, que incumbe a las autori-
dades, tanto sanitarias como pedagoégicas, ponerlas en prac-
fica.

CINBMATOGRAFOS

Como hace muy pocos dias ha dicho Su Santidad el Papa,
lag peliculas para nifios deben reunir tres condiciones primor-
diales: “la Verdad, la Bondad y la Belleza”. En efecto, las pe-
liculas infantiles deben apartarse de los “excesos” de imagina-
cién y ajustarse més a la verdad de las escenas que reresentan.
Es preciso aprovechar la fuerza educativa del c¢ine para intro-
duecir las verdades en el alma del nifio, lo que si por una parte
tiene importancia educativa, por otra la tiene formativa e ins-
tructiva. El corazén y el alma del nifio requieren que la. bondad
brille siempre por encima de todas las otras cosas, ¥ si desde
muy pequefios nos esforzamos en que estos sentimientos inun-
den el espiritu infantil, no podemos ir contra ellos proporcio-
nandole cualquier clase de peliculas en sus esparcimientos cine-
matograficos. Por altimo, la belleza, que forja el espiritu de ese
mismo nifio, ha de ser inculcada paulatinamente para que la
vida futura vaya siempre llena de este hermoso sentimiento.

‘Suscribimos, pues, esta triada de Su Santidad, y desearia-
mos que quedase bien grabada en todas las mentes para que
nadie se olvide de dar a los nifios la verdad, la bondad y la be-
lleza que Su Santidad pide.

Hay que reconocer {ue carecemos de peliculas para nifios.
La mayor parte de las veces se aprovechan los desechos de las
existentes. Se van buscando aquellas que son menos malas para
Tlenar con ellas las sesiones infantiles de los jueves y domingos.
Ya casi su nombre lo indica: “toleradas”, en vez de ser espe-
ciales para nifios.

Pero esto no es hacer peliculas infantiles. No hace mucho
tiempo sugeriamos la conveniencia, mejor dicho, la necesidad
de que se efectuasen concursos de guionmes para peliculas de
nifios. En algunas partes del extranjero ya se ha hecho asi y con
excelentes resultados; pero lo bueno del extranjero debe adap-



—6 —

tarse a nuestras latitudes, y por eso es preciso que contemos
con una filmoteca infantil hecha a nuestro modo de ser, ade-
cuada a las caracteristicas espafiolas, especificas para nuestros
nifios, con nuestras costumbres, con nuestro modo de ser, con
nuestra religién, con nuestros habitos y con nuestro amor a la
familia.

En términos generales, las peliculas para nifios deben reunir
las siguientes condiciones:

a) Instructivas—Peliculas que vayan instruyendo al nifio
en parte de los conocimientos que han de obtener en afios suce-
sivos y que les faciliten sus estudios al mismo tiempo que cons-
tituyen una diversién.

Isas peliculas pueden comprender cosas tan interesantes
como la vida de los animales o de las plantas, pequefias narra-
ciones histéricas, bellezas arquitecténicas y del paisaje, repro-
duccién de costumbres y vidas de las diversas regiones espa-
fiolas, tanto en lo que afecta a sus hébitos, como misica, tra-
jes tipicos, faenas del campo, juegos regionales, etc., etc., asi
como el estudio geografico ameno; por ejemplo, el curso de
los rios desde su nacimiento hasta su desembocadura, con la
proyeccién de las regiones mas interesantes que atraviesan y de
las poblaciones por las que pasan, asi como los documentales
en general, de interés para los nifios mayores. ‘

b)  Sencillas—Los nifios tienen que realizar un gran esfuer-
70 de atencién ante la proyeccién de las imégenes de la pan-
talla, las que por otra parte se suceden a una velocidad supe-
rior de la que debieran. A los nifios les encantan los “films” en
los que aparecen los modernos y los antiguos medios de loco-
mocidén, imagenes con movimiento que satisfacen su curiosidad
siempre abierta a las novedades, e incluso el contraste con las
antiguas, que les producen curiosidad y risa.

Son también peliculas sencillas aquellas que sepan hacerse
a base de los descubrimientos cientificos, como, por ejemplo, el
telégrafo, la luz eléetrica, la radio, la televisién, ete., etc.
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También breves y sencillas biografias de los personajes mas
célebres resultan de un gran interés para la infancia.

¢) Alegres—E]l nifio debe estar rodeado de un ambiente de
alegria. Las preocupaciones, los disgustos y, no digamos, las
disputas deben ser rigurosamente apartadas del oido y de la
vista de los nifios. Las peliculas han de ser, por lo tanto, tam-
bién alegres. Las escenas cOmicas, las que producen hilaridad,
llenan por completo las ansias de diversién infantil. Basta re-
cordar las gratas carcajadas infantiles que se oyen ante cual-
quier escena llena de comicidad.

d) Amenas—Se puede conseguir ilustrar, instruir e inclu-
so educar a.través del cine sin producir reecargo ni cansancio.
Ante la pantalla resaltan las diferencias entre lo correcto y lo
incorrecto, entre lo bueno y lo malo, entre la prudencia y la im-
prudencia, y los nifios captan estas diferencias, con ansia de
superacién por su parte. Por eso la amenidad no est4 en contra-
posicién con la ensefianza, sino que, al contrario, se educa me-
Jjor y més facilmente cuando los pequefios espectadores gozan
de la impresién visual que les atrae.

e) Morales.— En toda pelicula, como en toda la conducta
de las personas que rodean al nifio, debe traslucir la moral. Si
se dispone, como preconizamos, de peliculas infantiles, es facil
apartar todo aquello que pueda lesionar algo el alma tan tierna
y en formacién del nifio. Las costumbres ejemplares, la narra-
ci6n de vidas de Santos, los hechos religiosos, etc., pueden ser
interealadas y deben serlo entre la filmoteca infantil.

) Patridticas. — Fécil es en un pais como el nuestro, de
historia tan antigua y tan heroica, llevar a la pantalla alguno
de nuestros principales hechos histéricos. Son siempre bien re-
cibidos por los nifios mayores especticulos tales como Numan-
cia, Sagunto, Guzméan el Bueno, ete., y por los pequefios el des-
cubrimiento de América, el vuelo del “Plus Ultra” y otros he-
chos histéricos. Ademés, son bien fijados en la imaginacién
¥ sirven de base para conversaciones infantiles sobre la pelicula
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que vieron en relacién con sus conocimientos de Historia de Es-

pafia. Igualmente pueden ser reproducidos otros hechos impor-
tantes de la Historia Universal, considerando que deben filmar-
se solamente aquellos que tienden a la unién de los pueblos, y no
a la separaci6én o creaciéon de odios entre unas y otras naciones.

INCONVENIENTES DEL CINE

No insistiremos mucho, por haber sido tratado por muchas
¥ muy competentes personas, sobre los inconvenientes que para
la infancia tiene el cinematégrafo. Inconvenientes, sobre todo,
cuando las peliculas son mal seleccionadas, y a éstas hay que
achacar la influencia sobre la delincuencia infantil reconocida
por cuantos se han ocupado de esta materia, tanto en nuestro.
pais como en el extranjero. En Espafia no hace mucho tiempo
Piquer v Jover referia que el 32 por 100 de nifios delincuentes
recogidos por los Tribunales Tutelares de Menores contaba la
asistencia al cine como una de esas causas de delincuencia, y
ALBEROLA SUcCH aun obtiene porcentajes més elevados. Y son
muchos los casos particulares en los que no seria posible come-
ter delitos tan estudiados y tan perfectos, desde el punto de

vista criminal, si no fuera por la verdadera escuela de crimina-

lidad que el cine representa.

Otro de los inconvenientes, ya anteriormente citado, es el es-
fuerzo de atencién tan extraordinario que el cine obliga a eje-
cutar a sus espectadores, sobre todo en aquellos nifios de tem-
peramento muy emotivo, labiles, en los que las escenas son vi-

vidas tan intensamente como si fueran reales, a los que se les

acarrean verdaderos trastornos y conflictos psiquicos. No hace
tampoco mucho tiempo que la misma U. N, E. 8. C. O. hizo un
interesante estudio sobre la influencia del cine en log nifios, cap-

tando fotografias de los mismos durante la proyeccién de la pe-

licula, entre los que se encontraba un gran nimero de ellos en
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una angustiosa situacién animica que realmente ofrece un evi-

dente peligro, sobre todo para aquellos que asisten con dema-

siada frecuencia y con peliculas no acertadamente elegidas.
También el 6rgano de la vision estd sometido a un esfuerzo,

‘porque las proyecciones son de mayor metraje que el que seria

de desear. Si siempre aconsejamos que se lea con buena luz y
que se reserve la luz artificial para los momentos en que es im-
prescindible; si damos normas en higiene escolar para que la luz
tenga una direecién apropiada, reina cierto ntimero de condi-
ciones luminicas y que el tamafio de la letra sea el conveniente
para la infancia, no podemos dejar de echar de menos que todo
este cimulo de condiciones para el trabajo no tenga lugar en -
los momentos de recreo, pues es sabido de todos que aun con
los perfeccionamientos técnicos de la cinematografia las imé-
genes no ofrecen la suficiente claridad como para que el érgano
visual deje de resentirse después de una larga proyeccién.

TrATROS

Por fortuna, los nifios no frecuentan las salas teatrales més
que en las sesiones infantiles, y a éstas deben dedicarseles los
mismos consejos que hacemos para con el cine, aunque, en gene-
ral, ya vienen cuiddndose mas las escenas y representaciones
completamente adaptadas a la infancia. A este respecto recoge-
mos algunas de las opiniones de célebres autores y criticos tea-
trales que con acierto publica Mundo Escolar:

“Considero el teatro para nifios y adolescentes de la maxima
importancia, pero su cultivo implica un conocimiento profundo
de la psicologia infantil... Me inclino por las obras especialmen-
te escritas para publico infantil o adolescente... Escribase es-
pecialmente para teatro infantil..., si es que hay quien resulte
capaz de ello. La empresa no es facil y es digna de grandes es-
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critores, qué son los tinicos que en alguna ocasién se han ocu-
pado con fortuna en ella... El teatro vinculado a la practica
docente podria resultar en muchos casos un medio de eficacia
excepcional para divertir a los nifios, logrando que esta diver-
sién formase parte sustancial de la educacién misma” (N. Gon-
zilez Ruiz).

“El nifio no debe conocer méas que el lado bueno de la vida,
y el adolescente debe ver lo bueno y lo malo, y ensefiarle a amar
aquello y repeler esto, mostrandole el por qué de cada cosa y
las consecuencias de cada una... Al nifio hay que hacerle un tea-
tro especial, s6lo escrito para él. Al adolescente se le puede dar
una versién de obras clésicas o modernas, cuya forma ya puede
ser mis valiente, pero cuyo fondo y contenido sea plenamente
moral y educador” (Arturo Serrano).

Y los autores dicen que:

“Un teatro para nifios tiene que ser alegre y poético. Pero
que divierta ante todo. Cualquiera no puede hacer teatro para
nifios” (V. Ruiz Iriarte). ‘

“Para un teatro infantil, no sé6lo es imprescindible un cono-
cimiento profundo de las técnicas escénicas, sino una gracia es-
pecial: la de amar y entender el alma de los nifios” (Antonio
Buero Vallejo).

Criticos y directores coinciden en la misma manera de
pensar:

“8i hay libros para nifios y libros para adolescentes, debe
haber también teatro para nifios y teatro para adolescentes”
(F. Castan Palomar).

“Ts posible influir beneficiosamente a través de los tablados
en la sensibilidad y en el pensamiento de los espectadores im-
ptberes, ensefidndoles a que amen el Bien, la Verdad y la Be-
lleza, inculcandoles ideas cristianas y patridticas” (Alfredo
Marquerie).

“Hl teatro escrito para nifios deberd como el otro, el de los
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mayores: deberd ensefiar al nifio a buscarse y a encontrarse a
s mismo, a su tiempo, a su mundo” (Carmen Troitifio).

“Si se sigue presentando al ptiblico un “teatro negro”, lleno
de problemas, de complejos psicologicos, de incomprensiones,
de casos patolégicos, no ya el nifio, sino el mismo hombre se vera
cada vez més sumergido en el vértigo de su propio desequili-
brio” (Alfonso Felit).

En una palabra, escribir pensando y amando al nifio, como
1o hizo nuestra gloria del teatro, D. Jacinto Benavente, cuando
n una fiesta de caridad, recordada por LosTm Ecuero, dijo:
“Amad a los nifios como los amé Jests y, como El, acercarlos
4 vuestro corazén; que el amor a los nifios es de tan divina
-esencia, que es el tnico que satisface sin ser correspondido. Es
como el amor de Dios a las criaturas pecadoras; por eso, es el
«que mas a Dios nos acerca.”

Ei nifo Y sus jumcos

El juego es para el nifio algo mis que una diversién, es una

-necesidad. Por medio del juego el nifio desarrolla sus facultades

tisicas e intelectuales. Su sistema muscular y su sistema 6seo
encuentran en estos esparcimientos la ocasién propicia para
desarrollarse. Pensad en un nifio que yace meses y meses sin
gjecutar movimientos, y lo imaginaréis, con razdén, palido, en-
clenque, triste y sin apenas ser capaz de sostenerse. Poned a
ese mismo nifio junto a otros, al aire libre, jugando e inventan-
do juegos, y habréis cambiado su fisonomia, la expresiéon y el
aspecto de aquel infante; y es porque en el juego encuentra el
medio de hacer funcionar aquellas partes de su organismo que
lo necesitan, y da ocasién a que su circulacién se active y a
que la sangre llegue a todos y a cada uno de los 6rganos. La
misma actividad del ejercicio hace que la respiracién sea méis
profunda y que el oxigeno entre en la sangre en mayor canti-
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dad. También las sustancias de desecho que el organismo nece-
sita eliminar son expulsadas con mayor facilidad después de-

que €l nifio hace sus ejercicios fisicos.

Pero con ser mucho lo expuesto, no es todo lo que debe de-
cirse. Porque hay otra parte de gran importancia que se bene-
ficia de los juegos. Es la parte psiquica. El desarrollo de la
inteligencia tiene su mejor resorte en los juegos infantiles. La
imaginacion del nifio vuela a alturas insospechadas cuando jue-
ga. Lo mismo se siente rey que aviador, ingeniero que general

0 carpintero. En los objetos en los que nosotros no sabriamos.

ver mas que lo que son en si, la mente infantil forja prodigios y

de unas cuantas piedras hace castillos maravillosos; con unos.

surcos en la arena establece las mejores vias de comunicacién

que pais alguno haya podido sofiar; un corcho en el agua se:
hace un gran transatlantico que cruza el inmenso Océano de

un insignificante barrefio. Pero el nifio crea, el nifio juega y

deshace en un instante lo que acaba de hacer para que aquellas:

materias primas le sirvan para construir las cosas mas opues-
tas a las que acaba de ejecutar. Durante su creacién cree en lo
que es realidad viva de aquel momento, y asf, paulatinamente,

va desarrollando su imaginacién a la vez que acostumbrandose

a la convivencia con sus compafieros de juego, hecho importan-

tisimo para el futuro desenvolvimiento social. El hombre, por y

para vivir en sociedad necesita habituarse a ella desde la in-

fancia. Por eso los juegos son tan necesarios, ya que desde que:

el nifio tiene dos afios de edad necesita tener amigos con quien
jugar. En los juegos deben tenerse en cuenta las diversas eda-
des y distribuirlos por éstas, asi como por sexos. Los nifios pe-

quefios se quejan de que los mayores no les hacen caso, y si
con ellos juegan, van retrasados en sus competiciones y acaban
por estar a disgusto, con lo que el juego no cumniple con su co--
metido. Los mayores tampoco desean jugar con los pequefios:
porque no pueden seguirles en su ritmo, por lo cual la distribu-

cion por edades es necesaria.

=
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Los juegos en comun crean —como dijimos— lazos de amis-
‘tad y comprension, y ensefian a los nifios a comportarse depor-
tivamente.

Merecen menciéon especial los juegos infantiles en comuni-
«ad por cuanto constituyen el mejor esparcimiento de la infan-
-cia; pero queremos recalcar la necesidad de que se piense cada
vez mas en la conveniencia de los Parques infantiles.

PARQUES EN LAS CIUDADES

En las ciundades deben existir Parques que permitan el facil

.acceso, buscando emplazamientos céntricos que no exijan pérdi-

uas de tiempo ni distancia. Los Parques infantiles requieren
una organizacioén, y ésta consiste en que exista, por lo pronto,

un vigilante que regule la entrada, y guardadoras que tengan
como misién dirigir los juegos de los nifios, distribuirlos por

grupos de edades y exigirles la posesiéon de un pequefio “carnet”

o cuaderno sanitario, con la filiacién y domicilio, y en el que
consten las enfermedades infecciosas que el nifio ha padecido, y

-€n el que se sefiale la obligacién que los padres tienen de no

llevar al nifio al Parque infantil cuando éste padezca enferme-
-dad contagiosa, bajo pena de perder el derecho de entrada. Esto
es sencillo, no constituye complicacion alguna y facilita el que
los nifios que a dicho Parque asistan no se contagien de otros
de los concurrentes. Las mismas guardadoras se encargaran de
curar los rasgufios o pequefias heridas que los nifios puedan te-
ner durante sus juegos, para lo cual dispondran siempre de un
botiquin para las necesidades mas urgentes. Por otra parte, los
Parques infantiles deben disponer de un pequefio pabellon, me-

Jor dirfamos de un refugio, para cobijarse cuando se produzcan

intempestivos cambios de tiempo, y dentro del cual puedan es-
tar hasta el momento de que sean recogidos por sus familiares.
Los Parques infantiles estaran dotados de elementos de jue-
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gos para la distraccion de los nifios, como son columpios, to-
boganes, pequefios carruseles y tiovivos, piscinas, pequefios cam-
pos de golf, pistas para tennis y patinaje, aparatos de gimna-
sia, frontén, baloncesto, guifiol, etc., ete.

PARQUES EN LOS PUEBLOS

Es féacil que en todos los pueblos se pueda acotar una parte
de sus jardines o de otro lugar apropiado para hacer un Par-
que infantil. En éstos pueden ser mas sencillos, ya que las ne-
cesidades son menores y las distancias de los domicilios tam-
bién de menor cuantia, por lo que bastard con tener acotada
una parte de terreno, en la que habri también algunos elemen-
tos de juego como los citados anteriormente (balancines, fron-
ton, toboganes, baloncesto, guifiol, arena, ete., ete.).

Es también muy importante acostumbrar a los nifios a las
excursiones. Debian existir Sociedades de excursionismo infan-
til, similares a las que realizan el Frente de Juventudes y los
antiguos exploradores.

En los Parques debe existir también una pequefia biblioteca
para los nifios aficionados a la lectura, constituida por libros

“ad hoc” en los que las guardadoras, que al mismo tiempo de-

ben ser educadoras, pueden ilustrar a los nifios sobre los libros

més adecuados a sus aficiones (viajes, excursiones, historias,

vidas de Santos, hechos de la naturaleza, etc.).

LA c1viLIZACION Y LOS NINOS

Terminemos considerando que la civilizacién se juzga por lo
que hace en favor de los nifios. Y que en los primeros afios de
la infancia el juego es la vida misma. Y que lo que hagamos por
los nifies y por sus juegos lo haremos en servicio del pais, contri-
buyendo a desarrollar unas aptitudes ante la vida, que han de
contribuir al engrandecimiento de ellos y de su patria.





