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it Santided ol Pape Plo XII reclbid en uudicncie ol
Adie & de encro de 1956 ¢ un grupo de Médicos del Seoretg-
riado Indernactonal de Mdédicog Catdlicos y de le A, M, C. I.

It discurso gue con esta ocasion pronuncid S« Santidad
cs de cetificade importancia.

Pare feciliter su lcoturd, empleo y difusion, le hacemos
preceder de wan cggucma de conjunio,

Hsate discurso se pudblicd en ¢l nn, 757 de lu vrevisto
Liclessia, correspondicnte ol 14 de enoro de 936, gue inserta
fe vergion dntegre de lo treduceion fecilitada por Te Ofici-
e de Prensa del Veticanu.:
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El parto sin dolor

(METODO PSICO-PROFILACTICO)

INTRODUCCION

ACLARACION PREVIA

Se nos ha informado acerca de un nuevo adelanto de la
ginecologia y nos han pedido que adoptisemos una posicién
en relacién a ella desde el punto de vista moral y religioso. Se
trata del parto natural, sin dolor, en el cual no se utiliza nin-
gun medio artificial, sino Gnicamente se ponen en juego las
fuerzas naturales de la madre.

REFERENCIA A DECLARACIONES ANTERIORES

En nuestra alocucién a los miembros del IV Congreso In-
ternacional de Médicos Catdlicos, del 29 de septiembre de
1949, declamos que el médico se propone al menos mitigar los
males y los sufrimientos que afligen al hombre, Mencioniba-
mos entonces al cirujano, que se esfuerza por evitar lo més
posible el dolor en las intervenciones necesarias; al ginecélo-
go, que procura disminuir los sufrimientos al dar a luz, sin
poner en peligro ni a la madre ni al nific y sin menoscabar
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los lazos del afecto maternal, que —segiin se afirma— se anu-
dan precisamente en esos momentos, Esta tiltima observacién
se referia a un procedimiento utilizado por entonces en la Casa
de maternidad de una gran ciudad moderna: para evitar los
dolores a la madre se le habia provocado un estado de hipno-
sis profunda, pero se pudo constatar que este procedimiento
llevaba consigo una indiferencia afectiva hacia el nifio. Algu-
nos, sin embargo, piensan que se puede explicar este hecho de
otta manera.

Aleccionados por esta experiencia, en ocasiones sucesivas
tuvieron cuidado de despertar a la madre varias veces durante
algunos momentos a lo largo del desenvolvimiento del parto;
se consiguié de tal manera evitar lo que se temia. Una cons-
tatacién andloga se pudo obtener al hacer una natcosis prolon-
gada.

El nuevo método, del cual queremos hablar ahora, no tie-
ne ese peligro; deja a la parturienta su plena conciencia, des-
de el principio hasta el final, y el pleno uso de sus fuerzas psi-
quicas (inteligencia, voluntad, afectividad); no quita o, se-
giin otros, no disminuye mis que el dolor.

¢Qué posicidén es preciso adoptar con trelacidn a este méto-
do desde el punto de vista moral y religioso?




ESQUEMA DEL NUEVO METODO
1. SUS RELACIONES CON LA EXPERIENCIA DEL PASADO

En primer lugar, el parto sin dolor, considerado como un
hecho corriente, esti en neto contraste con la comiin expe-
riencia humana, la de hoy y también la del pasado y de los
tiempos mas remotos.

Las investigaciones mds recientes indican que algunas ma-
dres dan a luz sin sentir ningin dolor, aunque no se haya
utilizado analgésico o anestésico alguno, Demuestran también
que el grado de intensidad de los sufrimientos es menor en
los pueblos ptimitivos que en los civilizados; si éste es de
intensidad media en muchos casos, resulta todavia elevado para
la mayor parte de las madres, y hasta no es raro que sea inso-
portable. Tales son los hechos observados en la actualidad.

Lo mismo se debe decir de los tiempos pasados, en cuanto
las fuentes histéricas nos permiten controlar ¢l hecho. Los
dolores de las mujeres en el parto eran proverbiales; se hacia
referencia a ellos para expresar un sufrimiento muy vive y
angustioso, y la literatura, tanto profana como religiosa, nos
da prueba de ello. Ese modo de hablar es cotriente, en efecto,
aun en los textos biblicos del Antiguo y del Nuevo Testa-
mento, sobre todo en los escritos de los profetas. Nos cita-
temos aqui algunos ejemplos: Isafas compara su pueblo con
la mujer que, en el instante del alumbramiento, sufee y se
queja {cfr. Is. 26, 17). Jeremfias, que ve delante el aproximarse
del juicio de Dios, dice: «Oigo gritos como de mujet en
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parto; alaridos como los de una mujer que da a luz por vez
primera» (let. 4, 31). En la tarde anterior a su muette, el |
Sefior compara la situacion de sus Apéstoles a la de la ma-
dre que espera el momento del alumbramiento: «la mujer
cuando pare siente tristeza, porque llega su hora. Pero cuan-
do ha dado a luz un hijo, ya no se acuerda de la tribulacién |
por el gozo que tiene de haber venido al mundo. un hombre»
{lo., 16, 21).
Todo esto permite afirmar, como un hecho aceptado entre
los hombtes de ayet y de hoy, que la madre engendra en el
dolor. Y a esto se opone el nuevo método. i

2.  EL NUEVO METODO, CONSIDERADO EN Si MISMO

A) Consideraciones generales preliminares hechas
por sus partidarios

Dos consideraciones generales hechas por los partidarios
de este método guian y orientan al que quiere delinear sus
rasgos principales: la primera se refiere a la diferencia en-
tre actividad indolora y actividad dolorosa de los drganos y -
de los miembros; la otra, al origen del dolor y su relacién con
la funcién orgdnica. '

Las funciones del organismo, se dice, cuando son normales
y se realizan como deben, no van acompafiadas de sensaciones i
dolorosas; éstas denotan la presencia de alguna complicacion;
de otra forma, la naturaleza estaria en contradiccién consigo
misma, dado que asocia el dolor a un proceso determinado con ‘
el fin de provocar una reaccién de defensa y de proteccién con- ;
tta todo o que le serfa nocivo. El parto normal es una funcidn |

natural y, por tanto, deberia producirse sin dolor. ¢De dénde
viene éste?
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La sensacién de dolor —se responde— es denunciada y re-
gulada por la corteza cerebral, donde convergen las excita-
ciones y sefiales de todo el organismo. Ante ellas, el or-
gano central reacciona de manera muy distinta; algunas de
estas reacciones {o reflejos) reciben de la naturaleza un cardcter
preciso y estdn asociadas por ella a procesos determinados (re-
flejos absolutos)s para otras, por el contratio, la naturaleza no
ha fijado ni su caricter ni sus conexiones, sino que estin de-
terminadas de otra manera (reflejos condicionados).

Las sensaciones de dolor estdn en el nimero de los reflejos
{absolutos o condicionados), que tienen su origen en la cotteza
cerebral, La experiencia ha probado que, gracias a las asociacio-
nes establecidas arbitrariamente, es posible provocar sensacio-
nes de dolor aun cuando la excitacién que las provoca sea de
por sl totalmente incapaz de ello.

Exn las relaciones humanas, esos reflejos condicionados tie-
nen por agentes mis eficaces y mds frecuentes el lenguaje, la
palabra hablada o escrita o, si se quiere, la opinién que reina

en un ambiente y que todos condividen y expresan por medio
del lenguaje.

B) Elementos del nuevo método

Asi se comptende el origen de las vivas sensaciones de do-
lor sentidas en el alumbramiento; éstas son consideradas por
ciertos autotes como reflejos condicionados desencadenados por
errdneos complejos ideolégicos y afectivos.

Los discipulos del ruso Pavlov (fisislogos. psicélogos, gine-
célogos), sacando partido de las investigaciones de su maestro
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sobre los teflejos condicionados, presentan en sustancia la
cuestién de la manera siguiente:

a) Su fundamento.—El patto ha sido siempre doloroso,
pero se ha hecho tal en el curso de los tiempos a causa de los
reflejos condicionados. Estos han podido tener su origen en un
primer’ parto doloroso; quizé la herencia tiene alli también
‘su parte, pero éstos mo son mds que factores secundarios.
El motive principal de ello es el lenguaje y la opinidn del am-
biente que él manifiesta: el alumbramiento —dicen— es «la
hora dificil de ta madre», es una tortura impuesta por la na-
turaleza, que entrega a la madre, indefensa, a sufrimientos in-
soportables. Esta asociacidn, creada por el ambiente, provoca

el temor del alumbramiento y el temor a los dolores terribies.

que lo acompafian. Asf, cuando las contracciones musculares.
del {itero se hacen sentir, al principio del parto, surge la reac-
cion de defensa del dolor; este dolor provoca una contraccidm
muscular y ésta, a su vez, un acrecentamiento de los dolores,
Los Jolores, pues, son reales, pero derivan de una causa falsa-
mente interpretada. En el parto son un hecho las contracciones
notmales del (tero y las sensaciones orgdnicas que la acompa-
flan; pero estas sensaciones no son interpretadas por los or-
ganos centrales como lo que realmente son: unas simples fun-
ciones naturales; en virtud de los reflejos condicionados, y etx
patticular del enorme «miedo», tales sensaciones van a para
al campo de las sensaciones dolorosas.

b) Su objeto.~—Tal seria la génesis de los dolores puerpe-
rales.

De aquf se deduce cul ha de ser el fin y la tarea de la
obstetricia sin dolor, Aplicando Jos conocimientos cientificos
adquiridos, debe primero disociar las asociaciones que ya exis-
ten entre las sensaciones normales de las contracciones del

f
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dtero y las reacciones de dolor de la corteza cerebral. De este-
modo se anulan los reflejos condicionados negativos. ‘Al mismo

tiempo hay que crear nuevos reflejos, positivos, para sustituir

los reflejos negativos.

¢) Su aplicacién prictica—La aplicacién prictica consiste-
en dar en primer lugar a las madres (mucho antes de la época
del alumbramiento) una ensefianza profunda, adaptada a su
capacidad intelectual, sobre los. procesos naturales que se des-
arrollan en ellas durante el embarazo, y de un modo particular
durante el parto. Ellas conocfan ya estos procesos naturales de
alguna manera, pero las mds de las veces sin percibir clara-
mente su conexion. Asi, muchas cosas quedaban todavia en-
vueltas en una oscuridad misteriosa y se prestaban incluso a
falsas interpretaciones. Los reflejos condicionados caracteristi-
cos adquirfan también una fuerza de accién considerable,
mientras la angustia y el temor encontraban alli un alimen-
to constante. Todos los elementos negativos podrian eliminar-
se por la informacién antedicha.

Al mismo tiempo se hace un insistente llamamiento a la
voluntad y al sentimiento de la madre con el fin de que no
permita surjan sentimientos de temor infundades o que como:
tales les han sido presentados; hay también que rechazar una
impresién de dolor que quizd tenderfa a manifestarse, pero
que en todo caso no estd justificada y no se basa, como se les
ha ensefiado, mds que en una falsa interpretacién de las sen-
saciones orgdnicas naturales del titero que se contrae, Sobre
todo se procura llevar a la madre a estimar [a grandeza natu-
ral y la dignidad de lo que se cumple en el momento de dar
a luz. Se les dan también explicaciones técnicas detalladas
de lo que es necesario hacet para asegurar el perfecto desarro-
1lo del alumbramiento; se les ensefia, por ejemplo, cémo han:
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«le pomer exactamente en movimiento la musculatura, cémo
han de respirar bien. Esa ensefianza se da bajo la forma de
ejercicios pricticos para que la técnica haya llegado a sefles
familiar en el momento del parto. Se trata, pues, de guiar 2
las madres y de ponerlas en condiciones de que soporten el
parto, no de un modo puramente pasivo, como si se tratase
de un proceso fatal, sino adoptando una postura activa, in-
fluyendo en él con la inteligencia, la voluntad, la afectividad,
de suerte que se lleve a buen término, en el sentido que re-
«quiere la naturaleza, y con su ayuda.

Durante el proceso del parto, la madre no estd abandona-
da a si mismas esti asistida y con el control de un personal
formado segin las nuevas técnicas y que le recuerda lo que
ha aprendido, le indica en el momento oportuno todo lo que

tiene que hacer, evitar o modificar y que en caso necesario
rectifica rdpidamente sus errores y le ayuda a corregir las
anomalias que se pudieran presentar.

Tal es en lo esencial, segin los investigadores rusos, la

teorfa y la prictica del parto sin dolor. Por su parte, el in-

glés Grantly Dick Read ha presentado una teoria y una tée-
nica andlogas a aquélla en un cierto nimero de puntos; sin

embargo, en sus presupuestos filosficos y metafisicos se aleja

sustancialmente de la misma, ya que no se apoya como aqueé-
llos en una concepcidn matetialista.

d) Extension y éxito—Por lo que se refiere a la ex-
tensién y al éxito del nuevo método (llamado método psicopro- -
filictico), se afirma que en Rusia y China se ha utilizado ya en

centenares de millares de casos. Se ha implantado también en

diversos pafses de Occidente; se llega a afirmar que varias
maternidades municipales han puesto a su disposicién patticu-

lates secciones. Las Casas de maternidad, organizadas exclu-
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:sivamente seg(in ese principio, son poco numerosas hasta el
.dia de hoy en Occidente; Francia, entre otras, tiene una (co-
munista) en Paris; también en Francia, dos instituciones ca-
télicas, en Jallieu y Cambrai, han adoptado completamente
«este método en sus departamentos, sin sactificar lo que habia
resultado bueno anteriormente.

En cuanto al éxito se afirma que es muy relevante: de
los alumbramientos acaecidos de esta manera, de un 8o a un
.go por 100 lo han sido —seglin se dice— realmente sin dolor.

I
VALORACION DEL NUEVO METODO
1. VALORACION CIENTIFICA

Después de haber trazado el esquema de este método pa-
samos a su valoracién, En la documentacién que se nos ha
enviado se encuentra esta nota caracterfstica: «Para el per-
sonal, la primera exigencia indispensable es la fe incondi-
«cional en el método.» ¢Serd posible exigir una fe absoluta
de este género basindola sobre resultados cientificos seguros?

El método contiene, sin duda, elementos que se deben
«considerar como cientificamente probados; algunos tienen
s6lo una gran probabilidad; otros no son mds (por lo menos
en este momento) que de indole problemdtica. Est cientifica-
mente comprobado que existen reflejos condicionados en ge-
neral; que representaciones o estados afectivos determinados
pueden asociarse con ciertos acontecimientos, y que este caso
puede verificarse para las sensaciones de dolor. Pero que esté
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~ya probado (o por lo menos que se pueda probar de esta ma-
nera) que los dolores del alumbramiento son debidos tnica-
mente a esta causa, no es una verdad evidente para todos en.
la hora actual. También algunos criticos serios formulan re.
servas tespecto al axioma que afirma, casi a priori: «Todos
les actos fisiolégicamente normales y, por tanto, el nacimien-
to normal, deberfan realizarse sin dolor, pues, en caso con-
trario, la naturaleza estarfa en contradiccién consigo misma.»
Ellos no admiten que sea universalmente valido sin excep-
cién, ni que [a naturaleza esté en contradiccidn consigo mis-
ma en el caso de que haya hecho del parto un acto intensa-
mente doloroso, En efecto, dicen, serfa perfectamente com-
prensible fisioldgica y psicolégicamente que la naturaleza,
preocupada de la madre que engendra y del nifio engendra-
do. haga esto para que se tenga conciencia de una manera
ineluctable de la importancia de este acto Y quiera asi obligar
a que se tomen las medidas necesatias con relacién 2 la madye
y al nifio. Dejemos 2 los especialistas competentes la compro-

bacién cientifica de estos dos axiomas, que unos sostienen

como ciertos y otros discutibles; sin embargo, es necesario,
para decidir acerca de la verdad o falsedad, atenerse a un cri-
terio objetivo decisivo: «El cardcter cientifico y el valor de
un descubrimiento se deben apreciar exclusivamente en rela.
cién a su conformidad con la realidad objetiva,» Es importan.
te no descuidar aqui la distincidn entre «verdady y «afirma-

ciény» («interpretaciény, «subsunciény, «sistematizacién») de

la verdad. Si la naturaleza ha hecho el parto sin dolot en la
realidad de las cosas, si después ha llegado a ser doloroso a
causa de los reflejos condicionados, si puede transformarse en

parto sin dolor, si todo esto no es solamente afirmado, inter.
pretado, .construido sistemdticamente, sino que puede realmen-
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te demostrarse como verdadero, se deduce que los resultados
cientificos son ciertos. Si esto no es asi, o no es, al menos por
ohora, posible obtener una certeza completa a este respecto,
s necesario abstenerse de toda afirmacién absoluta y conside-
rar las conclusiones obtenidas como «hipdtesisn cientificas,
Renunciando por el momento a dar un juicio definitive so-
bre el grado de certeza cientifico del método psicoprofiléctico,

pasamos a examinar el problema desde el punto de vista
moral.

2. VALORACION ETICA

Este método ¢es moralmente irreprensible?
La contestacidn, que debe tener en cuenta el objeto, el fin

y el motivo, se enuncia brevemente: «En si mismo no tlene’

nada de reprobable desde el punto de vista moral.»

La enseflanza dada sobre la obra de la naturaleza en el
parto, la correccién de la interpretacién falsa de las sensacio-
nes orgdnicas y la invitacidn a corregitlas, la influencia ejer-
cida para hacer desaparecer la angustia y el temot infundados,
la ayuda concedida para que la parturienta colabore oportus
namente con la naturaleza, conserve su calma y el dominio
de sl misma; una creciente conciencia de la grandeza de la
maternidad en general-y en particular de la hora en que la
madre da a luz al hijo; todos estos son valores positivos a los
cuales no hay nada que reprochar; son ventajas para la partu.
rienta plenamente conformes a la voluntad del Creador. Visto
'y entendido de esta manera, el método es una ascesis natural
que protege a la madre contra la supetficialidad y la ligereza,
ejerce un influjo positivo sobre su personalidad, para que en
una hora tan importante como es la del alumbramiento, ma-

P

=




— 18 —

nifieste la firmeza y solidez de su cardcter. Todavia bajo otros.
aspectos, el método puede dar resultados moralmente positi-
vos. Si se logra eliminar el dolor y el temor al alumbramien.
to, se disminuye a menudo, por lo mismo, el incentivo a come-
ter acciones inmorales en el uso de los derechos del matri-
monio.

En lo que se tefiere a los motivos y al fin de las ayudas:
concedidas a la parturienta, la accién material, como tal, no-
comporta ninguna justificacién moral, ni positiva ni negati.
vaj ésto concierne a quien preste su ayuda. Puede y debe
Hevarse a cabo por motivos y en vista a un fin irreprochable,
tales como el interés presentado por un hecho puramente
cientifico; el sentimiento natural y noble que hace estimar y'
amar en la madre a la persona humana 2 la que se quiere ha-
cer el bien y asistirla; una disposicién profundamente religio-
sa y cristiana que se inspira en ideales de un cristianismo:
vivo. Peto puede suceder que la asistencia busque un fin y
obedezca a motivos inmorales; en este caso, es la actividad
petsonal del que presta la ayuda la que sufre el perjuicio; el
motivo inmoral no transforma la asistencia buena en una cosa
mala, al menos en lo que se refiere a su estructura objetiva;
¢, inversamente, una asistencia buena en si no puede justi-
ficar un motivo malo o dar ta prueba de su bondad.

3. VALORACION TEOLSGICA

Falta decir una palabra acerca de la valoracién teolégica:
y religiosa en aquello que la distingue del valor moral en.
sentido estricto. El nuevo método se presenta a menudo como-
formando parte de una filosoffa y de una cultura materia-
lista y en oposicién a la Sagrada Escritura y al cristianismo..

);
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La ideologia de un investigador y de un sabio no es en sf
una prueba de la verdad y del valor de lo que ha descubietto:
y expuesto. El teorema de Pitdgoras o (para no salir del cam-
po de la Medicina) las observaciones de Hipécrates, que se
han reconocido exactas; los descubrimientos de Pasteur, las:
leyes de la herencia de Mendel no deben la verdad de su

contenido a las ideas morales y religiosas de sus autores. No-

son ni «paganas» porque Pitdgoras e Hipécrates fueron pa.
ganos, ni cristianas porque Pasteur y Mendel fueron cristia-
nos. Estos adelantos cientificos son verdaderos porque respon.-

den a la realidad objetiva y en tanto en cuanto a ella corres
ponden.

Del mismo modo, un investigador materialista puede ha-

cer un descubrimiento cientifico real y verdadero; pero esta
aportacién no constituye de ninguna manera un argumento a

favor de sus ideas materialistas.

El mismo razonamiento vale para [a cultura a la cual per.-

tenece un sabio. Sus descubrimientos no son verdaderos ni

falsos porque hayan salido de tal o cual cultura, de la cual &l

ha recibido la inspiracién y que ha impreso en él un sello pro-
fundo.

Las leyes, la teorfa y la técnica del parto natural, sin do-
lor, son validas, sin duda; pero han sido elaboradas por sa-

bios que en su mayorfa profesan una ideologfa y pertenecen

a una cultura materialista. Esta ideologfa y esta cultura no-

son verdaderas porque los resultados cientificos citados ante-

riormente lo sean. Y alin es mucho menos exacto que los.

resultados cientificos sean verdaderos y hayan sido demos-

trados tales porque sus autores y las culturas de las que ellos.
provienen tengan una orientacién materialista, Los criterios.

de Ia verdad son otros.
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El cristiano convencido no encuentra nada en sus ideas

filoséficas y en su cultura que le impida ocuparse seriamente,

en la teoria y en la prictica, del método psicoprofildctico; ¢l

sabe, como regla general, que la realidad y la verdad no son

idénticas en su interpretacién, subsuncién o sistematizacién,
Y que, por consiguiente, puede al mismo tiempo aceptar com-
pletamente lo uno y rechazar enteramente lo otto,

4. EL NUEVO METODO Y La SAGRADA ESCRITURA

Una critica del nuevo método, desde el punto de vista
teologico, debe, en primer lugar, tener en cuenta la Sagra-
da Escritura, porque la propaganda materialista pretende en-
contrar una contradiecién deslumbradora entre las verdades
de la ciencia y las de la Escritura, En el Génesis (Gen. 3, 16)
se lee: «In dolore paries filios («Daris a luz en el dolor),
Para entender bien estas palabras es necesario considerar la

condena impuesta por Dios en el conjunto del contexto. In.

flingiendo este castigo a los primeros padres y a su descen-
dencia, Dios no quiso impedit, ni ha impedido a los hom-
bres, el investigar y utilizar todas las riquezas de la creacién,
hacer que la cultura progrese paso a paso, contribuir a que la
vida de este mundo sea mis soportable y hermosa; suavizar
el trabajo y la fatiga, el dolor, la enfermedad y la muerte; en
una palabra, someter a si la tierra (Gen, I, 28).

Del mismo modo, castigando a Eva, Dios no quiso impe-
ditle, y no ha impedido a las madres, el utilizar los medios
apropiados para hacer el parto mis ficil y menos doloroso.
‘A las palabras de la Escritura no es necesario buscar una esca-
patoria; permanecen verdaderas en el sentido entendido y
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expresado por el Creador; la maternidad dard mucho que su-
frir a la madre. ¢De qué manera precisa ha concebido Dios.
este castigo y cdémo lo ejecutard? La Escritura no lo dice. Al
gunos pretenden que el parto fué en sus origenes completa-
mente sin dolor y que se hizo doloroso més tarde (tal vez a
consecuencia de una interpretacién errénea del juicio de Dios)
merced a la auto —y heteéro— sugestidn, de las asociaciones
arbitrarias, de los reflejos condicionados y a consecuencia del
comportamiento equivocado de las parturientas; hasta aqui,
sin embargo, estas afirmaciones, en su conjunto, no han sido
comprobadas. Por otta parte, puede ser vetdad que un inco-
rrecto comportamiento psiquico o fisico de las parturientas sea
susceptible de aumentar mucho las dificultades del parto y
las haya aumentado en realidad.

La ciencia y la técnica pueden, pues, servirse de las con-
clusiones de la psicologia experimental, de la fisiologia y de
la ginecologia {como en el método psicoprofiléctico) con el fin
de eliminar las fuentes de etrores y los reflejos condicionados
dolorosos, y de hacer que el alumbramiento sea lo menos doloro-
so posible; la Escritura no lo prohibe.

CONSIDERACIONES FINALES SOBRE LA OBSTETRICIA
CRISTIANA

Como conclusidén afiadimos algunas observaciones sobre
la obstetricia cristiana, -

La caridad eristiana siempre se ha preocupado de las ma-
dres en el momento del parto. Se ha esforzado e incluso hoy
se esfuerza por procurarles una asistencia eficaz fisica y psiguii-
ca, segin el estado de progreso de la ciencia y de la técnica.
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Quizd sea este el momento de los nuevos adelantos del méto.
do psicoprofilictico en la medida en que éstas encuentren la
aprobacién de los estudiosos serios. La obstetricia cristiana

puede incluir en sus principios y en sus métodos todo lo que
es correcto y justificado.

Sin embargo, es de desear que no se contente con esto
sélo para las personas capaces de recibir mis y que no deje
ninguno de los valores religiosos que ponfa en juego hasta la
hora presente. En nuestra alocucién al Congreso de la Asocia-
<ién Internacional de Comadronas Catélicas del 29 de octu-
bre de 1951 hemos hablado con detalle del apostolado que
las comadronas catdlicas son capaces de prodigar y que estin
llamadas a realizar en el ejercicio de su profesién; por ejem.
plo, recordibamos el apostolado personal, es decir, el que
ejercen por medio de su ciencia, de su arte, de la solidez de su
fe cristiana; después, el apostolado en pro de la maternidad,
esforzindose por recordar a las madres la dignidad, 1a serie-
dad y la grandeza de la misma. Aqui se aplica lo que hemos

-dicho hoy, ya que ellas asisten a la madre en la hora del

alumbramiento, La madre cristiana recibe de su fe y de su
vida de gracia la luz y la fuerza para poner en Dios una ple-
na confianza, para sentirse bajo la proteccién de la Providen-
cia y aceptar con gusto lo que Dios le mande suftir; setfa
un dolor que la obstetricia cristiana se limitara a oftecerle un
servicio puramente natural psicoprofilictico,

Dos puntos merecen aqui ser subrayados: el cristianismo
no interpreta el sufrimiento o la cruz de un modo puramente
negativo. Si la nueva técnica le evita los sufrimientos del par.

to o los atenda, la madre puede aceptarla sin'ningtin eserti--

pulso de conciencia; pero no estd obligada a ello. En caso de

éxito parcial o de fracaso, sabe que el sufrimiento puede ser
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una fuente de bien si lo soporta con Dios y obedeciendo a su
voluntad. La vida y el sufrimiento del Sefior, los dolores que
tantos hombres grandes han soportado y hasta han buscado,
gracias a los cuales se han madurado y han subido hasta las
cumbres del heroismo cristiano; los ejemplos cotidianos de
aceptacién resignada de la cruz, que se ofrecen a nuestra vis-
ta, todo revela la significacién del sufrimiento, de la acepta-
cién paciente del dolor en la economia actual de la salvacién.
durante el tiempo de esta vida terrena.

Segunda observacién: El pensamiento y la vida cristia-
nas, y consiguientemente la obstetricia cristiana, no atribuyen
un valor absoluto a los progresos de la ciencia y a los refina-
mientos de la técnica. Por el contratio, un pensamiento y una
concepcién de la vida, segin inspiracién materialista, encuen-
tran esta postura natural. Sirve a los que la profesan como de

religidn o de suceddneo de la religién. El cristiano, aunque.

aplauda los nuevos descubrimientos cient{ficos y los utilice, re-
chaza todo lo que sea apoteosis materialista de la ciencia y de
la cultura. Sabe que éstas ocupan un lugar en la escala obje-
tiva de los valores; pero sin que este lugar sea el @ltimo, no
es tampoco el primero. También, en cuanto a ellas, el cristia-
no repite hoy como ayet y como siempre: Buscad ante todo
el reino de Dios y su justicia (Math, 6, 33). El mis alto, el
altimo valor del hombre, se encuentra no en su ciencia y en
sus capacidades técnicas, sino en el amor de Dios y en la en-
trega a su servicio. Por estas razones, el cristiano, ante el des.
cubrimiento cientifico del parto sin dolor, se guarda de admi-
ratlo sin reserva o a utilizarlo con una prisa exagerada; lo
juzga de una manera positiva y con reflexién, a la luz de la
recta razén natural y de aquella otra luz mds viva de la fe
y del amor que emana de Dios y de la cruz de Cristo,






