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I

EL DERECHO A LA SALUD



Uno de los dones —quizi el mas preciado— de la Naturaleza
es disfrutar de buena salud. Todo lo demis —riqueza, curiosi-
dades, honores, poder— son casi siempre efecto del azar. Como
eristianos tenemos la obligacién de conservar nuestra salud, y
como hombres tenemos también el derecho de guardarla.

Con este sugestivo tema y con el titulo Bl derecho ¢ la sa-
lud comienza hoy una de sus tres lecciones-didlogos el Dr. MaNupn
Branco Orero, quien, como ilustre Médico Puericultor del Es-
tado en la Direccién de Sanidad, centra sus afanes en el nifio.
Y el nifio, que al “nacer nos trae el mensaje de que Dios no ha
perdido aun la esperanza en los hombres”, segn frase poética
de Rabindranath Tagore, tiene mas derecho que nadie a que
los hombres velemos por su salud, ya que él no sabe valerse
todavia.

Y a pesar de la cinica sentencia de Diderot: “Los médicos
trabajan por conservarnos la salud, los cocineros para destruir-
la; pero casi siempre cambian los papeles”, lo cierto es que a
los médicos recurrimos siempre en nuestras miserias corporales,
a ellos llevamos nuestros hijos; y ellos son los que con su cien-
¢ia y su conciencia nos brindan ese tesoro que es la salud, al
mie todos tenemos derecho y del que casi todos huyen —sin
querer— por no cumplir con los preceptos higiénicos, por pe-
reza, por concupiscencia o simplemente por ignorancia. El doc-
tor Branco Orero disipara nuestras dudas y prodigara ense-
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nanzas desde su autoridad de Vicepresidente de la Sociedad de
Pediatria de Madrid y Puericultor del Consejo Superior de Pro-
teccidn de Menores.

—Constantemente se habla de salud —el enunciado general
de estos didlogos es “La salud y la enfermedad”—, ;quiere us-
ted decirnos, doctor, qué se entiende exactamente por salud?

— La O. M. 8., en el articulo preliminar de su cons-
titucién, dice que “la salud es un estado de completo bien-
estar fisico, mental y social”. Como usted ve, amplia el
concepto clasico, no bastando la ausencia de enfermedad
o defecto para considerar a una persona con salud, sino
que se requiere la sensacién de bienestar.

— ¢Y como es la salud actual de los espanioles? Usted como
Médico Puericultor del Estado en la Direccién General de Sa-
nidad puede contestar con buen conocimiento de causa.

Magnifica. Puede usted deducirlo por el puesto pre-
ferente que ocupa en el mundo. Entre todos los paises de
Furopa, Espafia figura entre los de mas baja mortalidad
¥, por lo tanto, de mejor salud. Conviene que los espafio-
les sepamos, a este respecto, que nos encontramos mejor
que Italia, Finlandia, Suecia, Malta, Suiza, Alemania,
Yugoeslavia, Portugal, Inglaterra, Francia, Austria y Bél-

gica.
— ¢C0dmo puede hacer, doctor, esta afirmacién ton rotundae.?

— Por los informes oficiales de la O. M. 8. de Ginebra,
en los que Ispaiia figura con una mortalidad general de
! s6lo 9 por cada 1.000 habitantes, igual que Dinamarea;
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teniendo delante de nosotros a Holanda, con 7,5, y No-
ruega con 84 por 1.000 habitantes, y por detrés todos los
restantes paises anteriormente citados.

— Habrd usted estudiado las cousas a que es debida esta
estupenda situacion, que nos deja tan tranquilos Yy satisfechos
@ los que estamos escuchdndole.

— No s6lo yo, sino todos los médicos, y especialmente
los sanitarios, sabemos que las nuevas drogas y antibiéti-
cos han desempefiado una gran influencia, pero no es todo
debido a ellas, como gran parte del piblico cree. Mucho
se debe a la mayor cultura sanitaria de las gentes, al des-
arraigo de viejos y populares errores que tan caros han
costado a muchos padres y nifios; al mejor establecimien-
to de aguas residuales, con costosas obras emprendidas por
los Ayuntamientos, quedando atin muchos pueblos con el
sonrojo de que sus escasas posibilidades no les permitan
realizarlas; por los numerosos establecimientos sanitarios
y asistenciales de todo orden, que en gigantesco ntimero y
clase se han instalado en estos Gltimos afios; por la mayor
especializacion de médicos y enfermeras, y muy particu-
larmente por una profilaxis bien dirigida, en la que las va-
cunaciones contra la viruela, fiebre tifoidea, difteria, té-
tanos y tuberculosis juegan un eficaz papel, asi como
por la lucha contra los parisitos, moscas v enfermedades
transmisibles por los animales al hombre.

— Hs decir, que la higiene piblica es el primer factor de es-
tos éxitos tom halagiiefios en la salud de los pueblos de Espadia.
& Qué nos dice usted de lw proteccion imternacional del nifo?

—Que ante el nifio no puede haber distinciones de raza,
nacionalidad ni creencia, y que para su proteccién se unen
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los paises en planes comunes, empezando por el nuestro,
sin distincién de pueblos v cindades, de pobres y ricos, cul-
tos e incultos.

—Cudl ha de ser lo norma para la bucna colaboracion in-
ternacional ?

— La mejor colaboracion es atender a los niflos que
requieran ayuda en cualquier parte del mundo que se en-
cuentren, y en este continente, y en este pais, y en esta
regién, capital o pueblo que nos escuchen, hay nifios que
necesitan proteccion de su salud. Que no se embote la vis-
ta cdel habituado a contemplar el dolor o la deficiencia en
el cuidado de los nifios. Que cada uno mire y vea con vi-
si6n realista las imperfecciones del mundo social, y lo que
todavia queda por hacer en favor de la infancia abandona-
da o deficiente para que disfrute de su derecho a la salud.
Que este “Siglo del nifio” sirva para que con un sentide
de caridad cristiana, social v de justicia se mejore en todos
tos paises y pueblos 1a asistencia y cuidado del nifio, como
en el mundo viene haciéndole el Fondo Internacional de
Socorro a la Infancia (Unicef), vy en Espafla las institu-
cioneg oficiales y particulares, cada vez mas interesadas
por la infancia, con este noble espiritu de un pueblo tan
‘amante de sus nifios, que sabe vencer las dificultades para
conseguir la més perfecta salud de su infancia.

— Amte sus entusiastas palabras, fundementadas, sin duda,
en solidas ewperiencias y estadisticas, me atrevo a preguntay
Jeamo ve usted el futuro sanitario de Kspaiia?

— T salad que nos espera' podemos vaticinarla exce-
lente. Ajunque hay una incognita que no quiero ocultar a
los oyentes, la que pudiéramos llamar inedgnite del dtomo,
cuyos efectos sobre la poblacién y sobre la descendencia
merecen una profunda meditacién: pero es de esperar que

sl no el amor, por lo menos la prudencia o el miedo reci-
proco de los hombres impida su wutilizacion bélica, como
pasé con la que fué tan temida guerra bacteriolégica.

— Bueno; pero... fuera de esta nube atdémica, ;el porvendr

28 halagiiefio ¢ '

— Mucho. Las infecciones disminuyen, se previenen y
se curan; la nutricién mejora, la salud se cultiva y se cui-
da, y la vida media de la humanidad se prolonga alcan-
zando la anhelada longevidad, que es mayor en las clases
dirigidas que en las dirigentes. Hace solamente cincuenta
afios la duracion media de la vida del hombre en cualquier
pais civilizado era de cuarenta y cinco afios, y en los siglos
precedentes solamente de treinta y tres. Hoy es de setenta
anos. Y si se mantiene esta evoluciéon —como espero— den-
tro de veinticinco afios la cuarta parte de los habitantes
seran mayores de sesenta afios.

— 4 Y esto constituird une ventaju, aparte de que tal vex el
interés principal de lo geriatria estribe no en prolongar lo vidae
total, sino los aios itiles del hombre, del trabajador?

- — Ambas cosas, porque son 'y deben ser compatibles.
Hacer la vida més larga, més sana, mas Util y més efican.
Usted conoce, como yo, buenos ejemplos de longevidad bien.
fecunda.

— Y esto ;no repercutird en el campo de lo social, creando
conflictos de poblacidn, clases pasivas, etc.? ;Y no chocaremos
P i 2’ &

con el problema de las jubilaciones?

— Mientras. un hombre sea util para el trabajo no debe
ser jubilado. Hay que revisar el concepto de jubilacion,
mas que retrasando la edad —que seria diferir la cues-
tion— afrontidndolo en otro sentido: en el de dar ocupa-
¢ion adecuada a cada uno, segiin sus posibilidades fisicas
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— Dejemos ahora a los viejos en su pldcido retorno a la #i-
tima infancia, y concretindonos o la salud de los nios, nues-
tros hombres del mafiana, ;estd usted satisfecho doctor Blanco

y mentales. Con ello se evitaria el traumatismo psiquico
de la jubilacién. Y si tanto nos ocupamos de la salud men-
tal no podemos echarlo todo a rodar en los Gltimos afios

Otero?

de la vida, por un frio sistema, administrativo, que arrin- oteros
cona al hombre que lo ha dado todo por el trabajo y que — Satisfechisimo. Dificil es conseguir méis en menos
todavia puede rendir mucho si se le acopla adecuadamente. tiempo. En los ltimos doce afios (periodo bien corto en la
vida de los pueblos) la mortalidad infantil descendié des-
— ¢Y los que no deseasen o no pudiesen seguir trabajondo? ‘ de 142 hasta s6lo 48 por cada 1.000 nacidos vivos; es de-

cir, un 65 por 100. Y con referencia a principio de siglo,
un 76 por 100, que representa la reduccién de la mortali-
dad infantil nada menos que en sus tres cuartas partes.

—— Tendrian derecho a pedir la excedencia, que por ser
voluntaria y no forzosa no les deprimiria su Animo.

— ;Qué opina usted del paciente como persona y como nime- ‘
vl&@ ‘ . p o 10 , y , — ;Buen balance!
r0 en la moderna organizacion administrative de los paises?

) . . . — Estas cifras significan el ahorro de muchos miles
— Que el enfermo tiene que ser considerado siempre . . .. L
de vidas todos los afios y la salvacién de los nifios, que por
como persona humana que es, y no como un némero mas ) .
. L. . los cuidados de sus madres podemos ver hoy sonrientes y
de un fichero. Hay Instituciones que se vanaglorian del . . .
J ' R _ ‘ alegres por los jardines, plazas y calles; por los cuidados
numero de enfermos que han pasado por sus clinicas. Esto .
. . . . de esas madres que, por saber serlo, encuentran siempre la
s6lo no interesa, sino haber curado corporal y mental- . .
. ., ] recompensa de tener a sus hijos fuertes, sanos y trabaja-

mente a todos esos pacientes, proporcionandoles el bienes- .

tar que anhelan. En el Coloquio de Amsterdam dijo el pro-
fesor QuerIDO, contestando a la misma pregunta que us-
ted acaba de hacerme, que, “antes de formar planes ambi-
ciosos y programas revolucionarios, tratemos de descubrir
exactamente qué es lo que falta ¥y qué es lo que se debe

dores, y a sus hijas —prometedoras mujercitas del mafia-
na—, que unen a su encanto fisico (la salud, que da la ale-
gria del vivir y la moral de una vida), lo que en conjunto
conduce a la felicidad de las generaciones en marcha.

hacer para lograr que la practica de la Medicina, en la o ow
acepcion amplia de la expresion, sea mas eficaz, mas fruc-
tifera, mas humana”. Lo que hace falta es coordinacién
entre los distintos servicios médicos v sociales. Isa mis-

Esta felicidad es la que busca todo nacido, y a la que nos-
otros pretendemos contribuir por medio de estas charlas de di-
vulgacion cientifica, médica y sanitaria. Bl doctor Branco OTERO
nos ha sumergido hoy en un rosado optimismo. ;Que podamos

ma unidad de accién —dice textualmente el boletin de
la 0. M. 8.— que “debe extenderse a los servicios de Se-
guridad Social, cuy-é desarrollo en los Gltimos tiempos ha
influido mucho sobre la actitud del paciente hacia su en-
fermedad, y, sobre todo, la del médico hacia el enfermo”.

congervarle durante muchos afios para asi dar alguna buena
soluci6én al eterno problema: la salud y la enfermedad!



II

CUIDEMOS LA MENTE DE LOS NINOS



Ha querido el doctor Braxco Orrro, Médico Puericultor del
Bstado en la Direccién General de Sanidad, abordar este pro-
blema tan importante como ignorado por quienes mas deben co-
nocerlo: los padres.

El educador profesional, el pedagogo, el maestro han estudia-
do tedriea y practicamente la, compleja psicologia infantil den-
tro de su simplicidad, puesto que apenas rebasa el campo de lo
afectivo: pero el padre y, sobre todo, la madre deben estar
preparados y capacitados para encauzar comnvenientemente la
vida psiquica de sus hijos segin la idiosincrasia y las caracte-
rigticas peculiares y personalisimas de cada uno.

Porque aunque se ha dicho que el nifio no tiene pasado ni
porvenir, puesto que sélo goza del presente, lo cierto es que
tanto el nifio, como poco después ese mismo nifio hecho todo un
hombre, s6lo tendrd el porvenir y el presente que le haya cons-
truido su propio pasado. Y si es verdad la afirmacién de nuestro
don JacinTo BENAVENTE, que en “cada nifio nace la humanidad’ 5
de ahi que hayamos de cuidar con esmero sus primeros pasos
por la tierra, que seran quizd los que impriman el sello de una
personalidad en el correr de muy pocos lustros.

Hsta es la razén de que el doctor BraNco OTE‘RO,.‘COH su buen
lastre de experiencia como Médico Puericultor del Consejo Su-
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perior de Proteccién de Menores, haya titulado este diflogo-
leccién con el prometedor epigrafe: Cuidemos la mente de los

WITL0S.

— Todos sabemos o creemos swber mucho de nifios, porque he-
mos sido niflos y porque los vemos y observamos y padecemos
—segin los causos— diarigmente, pero hace folta que un eminen-
te doctor pediatra lo avale; y pare empezar diganos, doctor,
2qué cuidados necesita el nino?

— EI nifio necesita cuidados corporales o somiticos,
psiquicos y de psicologia social.

Cuidar a un nifio es un deber que estd por encima de
todas lag consideraciones. El nifio es, ante todo, “nifio”,
¥ por ese solo hecho merece y exige de todo corazén noble
su ayuda, no s6lo en lo que a la salud fisica se refiere,
sino en la mental, moral, social y ambiental (en y con
la familia, en el colegio, con log amigos, en los juegos v
distracciones, en su formacién religiosa, ete.), es decir, que
hay que hacer frente —como acabamos de decir— no sélo
a los cuidados corporales, sino a los psiquicos y de psico-
logia social.

— (Qué entiende por psicologin social?
— Los cuidados del espiritu aplicados no al individuo
en particular, sino a la sociedad en general .
—= ¢ Cudmdo debe comenzar csa importante tarea?

-— K1 cuidado de la mente humana tiene que comenzar
desde los primeros meses de la vida. Si la mayor parte de
las enfermedades de los hombres son un capitulo avanzado
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de un libro cuyo prologo o primeras lineas se escribieron
en la primera infancia, en los trastornos psiquicos esta
verdad es todavia mas contundente y también mas desco-
nocida.

— ¢lis posible, doctor, que estos trastornos tengan su origen
en la tierna infancia ?

— Y tan posible. Un defectuoso desarrollo psicolégico
en los primeros meges de la vida puede desencadenar alte-
raciones en la salud mental, cuando la vida exige esfuerzos
desacostumbrados.

— ¢Infuirdn también mucho los factores de lo herencia, esto
s, el ajetreo de los padres influidos por el nerviosismo wctual
de lo vida, no?

— Indiscutiblemente. Hay que tener en cuenta la he-
rencia y el medio ambiente. Mire usted: a medida que avan-
za la civilizacién, la vida psiquica resulta més complicada,
las preocupaciones y las tensiones psiquicas nos alcanzan
a todos, y a los nifios de hoy —por si fuera poca ya su
carga mental y su tensién escolar— les espera un ambien-
te psiquico tanto m4s intenso cuanto més desarrollado esté
el pais, cuanto mayor sea su nivel intelectual y cuanto
més aprisa vaya la vida con ese vértigo que caracteriza a
la época, para al fin no llegar antes a ningtn sitio y tener
menos tiempo cuanto mas veloces vamos.

— Hs muy certera su observacién, doctor Blanco Otero.

— Tan cierta como que quemamos la vide en el fuego
del tiempo. Y si vivimos més afios cronolégicos no los vivi-
mos en nuestros afectos, con nuestras familias, ni en nues-
tro espiritu, sin tiempo para pensar, meditar ni deleitarse.
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----- ¥ sin ningin paliativo ?

— 81, tal vez a esto sea debido el generalizado “fin de
semana” y, sobre todo, el auge que han tomado los viajes,

en los que el hombre busca la liberacion temporal de sus
quehaceres y preocupaciones, apartandose de su residencia
y dedicandose también velozmente a 1a admiracion del arte
¥ paisajes desconocidos.

Pero la vida es asf, y por serlo es preciso prevenir la
salud mental de las futuras generaciones para preparar-
las a estos embates, que cabe prever han de ser mas duros

que los actuales. Y si no, fijese usted cémo las alteracio-

nes psiquicas y los “manidos” complejos son mas frecuen-

tes en las grandes capitales que entre las sencillas gentes

del campo. Y como las mas populosas ciudades del mundo
son las que dan mas clientes a los psiquiatras.

;~c; También entre los niftos, « pesar de los jardines y los
juegos? .
— También. Porque tienen poco descanso corporal y
realizan un esfuerzo intelectual superior al de su edad.
Pero sobre todo cuando el medio familiar no es adecuado.

é Quiere usted decirme algo mds sobre la importancie de.

los afectos dados ¢ los nifos? ;Por qué mecanismo se instaura
en un wifo su trastorno psiquico? ;C'émo puede evitarse?

— Los trastornos afectivos en la infancia, a los que
muchos padres, como usted ha dicho, no les dan la impox-
tancia que merecen, pueden ser causa de alteraciones neu-
roticas posteriores. Por eso hay que tener muy en cuenta
las necesidades afectivas del nifio durante la prlmera in-
faneia y en las edades preescolar v escolar.

La armoénica relacién entre la madre v el hijo desde los
primeros meses, y especialmente en el primer afio de la
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vida, es la base de un lazo afectivo de grande y beneficiosa
repercusion en el futuro. Las madres excesivamente mo-
dernistas no deben olvidarlo, y si pensar que en el extran-
jero, que tanto imitan muchas, se vuelve a lo que aqui
nuestras madres ejemplarizaron: el carifio y el sacrificio
por sus hijos; lo que ahora se recomienda por el mundo,
diciendo que hay que estrechar los lazos madre-nifio, por
fortuna tan entraiiables en las madres de nuestros hijos.

— ¢Y esto quiere decir claramente que no debe separarse al
nifo de los padres?

— En lo posible se evitara siempre la separacién de la
madre y del nifio. 8i un hogar se encuentra afectado por
serias situaciones sociales, psicoldgicas o econdémicas, se
buscaré resolver éstas antes de internar al nifio en un es-
tablecimiento benéfico o Casa-Cuna. Al Estado —si lo pen-
sase— le resultaria mis econémico ayudar a la familia que
sostener numerosas instituciones de esta indole, y al nifio se
le evitaria una tara psiquica para toda la vida, quién sabe
si un inadaptado social, un enfermo mental o un criminal.
Por eso se ha dicho, y con mucha razén, que entre un hogar
deficiente y un magnifico internado, hay que elegir sin du-
darlo el primero.

— Gracias a Dios nuestros hijos tienen madre mientras ésta
rive; pero con esto se plantew, en otros ugares, un problema in-
teresante: el de los hijos de los divorciados. ;No es cierto?

— Maés que interesante, tragico. ;Pobres criaturas! Si
el egoismo de tales padres no prevaleciera se evitaria que
esos nifios se encontrasen sin padres en vida. Y que tu-
vieran que recurrir a un hogar sustituto o a la adopeién en
familia, que si en muchas ocasiones suple, nunca puede
Negar al buen hogar paternal.
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— ¢Oudles son los principaies postulados que deben tener en

' o ) — ¢Usted, que tante ewperiencia tiene de estas cosas Y que
cuenta los padres en lo educacion de sus hijos?

tamtos niftos habrd observado, ante esta situacion quién tolera
— Podemos decir que son tres: la formacién del carde- mejor el nifio: a la madre o al padre nerviosos?

ter, de la personalidad y de la conducta de sus hijos. . .
— Sin duda, a la madre. Los hombres nerviosos son mu-

cho més intranquilos y preocupados que sus esposas. A las
madres en cuanto depositan la confianza en nosotros se les
‘tranquiliza mas pronto sobre las incertidumbres que les

— ¢Cudndo debe empezar la educacién de los nifos?

— Desde pequefiines deben educarse log nifios, pero sin

una disciplina demasiado rigurosa. Ni las condescenden-
cias excesivas, ni las disciplinas tajantes. Si, en cambio,
crear habitos y conductas suavemente, dia a dia y desde
el prineipio.

— ¢0dmo debe hacerse esto?

— Al nifioc hay que educarle persuadiéndole, conven-
ciéndole, mas que imponiéndosele. Se consigue més con ca-
rifio, afecto y razén, que con castigos materiales.

Ahora bien: las determinaciones que adopten los padres
han de ser cumplidas. Es mala costumbre amenazar cou
un castigo, aunque sea ligero, y no cumplirlo. Antes de
dictarlo tener la seguridad de efectuarlo. Hay que procu-
rar cumplir siempre lo que se promete, sea premio o cas-
tigo.

— ¢4 qué se debe, en general, el nerviosismo de los nifios?

— Dejando aparte las causas médicas, la mayor parte de
los nifios nerviosos lo son porque lo son sus padres y no si-
guen una conducta pedagégica adecuada con sus hijos. Es
muy frecuente que una madre nerviosa empiece por atribuir
al padre la causa de ese nerviosismo. Y no digamos cuando
es el padre el que nos dice: “Mire usted, doctor, mi mujer
es muy nerviosa”. Casi seguro que lo es més é1 que su espo-
sa, 0 1o son los dos, contagidandose mutuamente de esta an-
siedad por su hijo.

crea la salud de sus hijos, sobre todo cuando comprueban
que sus temores son exagerados y cuando ven que el trata-
miento ha sido rdpidamente eficaz.

— ¢ Y hay muchas madres nerviosos?

— No muchas. Algunas veces tenemos la culpa nos-
otros mismos con excesos de divulgacién en la prensa y
radio, y sobre todo las noticias a secas y sin explicaciones
pertinentes que desorientan a la opinién.

— ¢Hntonces cree el doctor Blanco Otero que la divulgacion
n0 es conveniente?

— De ninguna manera. Al contrario, es preciso divul-
gar y ensefiar. Lo que es perjudicial es la divulgacién in-
adecuada, ensefiar lo que no se debe. No es lo mismo hablar
para médicos o enfermeras que para el pdblico en general.
Con la mejor intencién se pueden crear estados de ansie-
dad sanitaria; excesos de divulgacién que originan muchas
veces excesos de . preocupacién. Se pasa de la indiferencia
a una exageracion por la salud. Si antes habia madres que
menospreciaban los sintomas iniciales de la enfermedad, e
incluso los ignoraban, hoy hay muchas que creen saber tan-
to como el médico, tratan por si mismas a sus nifios, y
otras creen ver en sus hijos los sintomas precoces de to-
das las enfermedades.
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[ Hs cierto todo eso, es verdad!, doctor Blanco Otero. Ahora

bien, decta usted que muchas veces no siguen una buena conduc-
ta educativae, ;a4 qué se refiere?

~— Hs frecuente que muchos padres permitan a los ni-
fios todos los caprichos y hacer todo cuanto les venga en
gana; pero si a continuaciéon rompen un valioso objeto, con
el que hasta entonces les dejaron jugar impunemente, se
-ambian las tornas y se les castiga duramente. Esto es in-
justo y desorienta a la criatura. Otro ejemplo, que todos
hemos presenciado en las calles y carreteras: Dos mujeres
charlan animadamente en la esquina comentando c6émo
estd la vida o el tltimo suceso del pueblo. El nifio, ajeno
a lag importantes resoluciones que estdn tomando, atra-
viesa la calle en el momento preciso que pasa un camién
o un automdvil. Lo demis ya es bien sabido. S8i Dios salvé
la vida de ese mifiito, la paliza de la madre no se la salva
nadie. ;A quién habrd que dérsela, por abandono y por
injusticia ?

— JALL cudnte verdad, doctor Blanco Otero. Entonces di-
game, ;las madres necesitan también cuidados psiquicos? ;No¥

— Me satisface que me formule esta pregunta, porque

por ella me dirijo especialmente a las que estdn en tran-
ce de serlo por vez primera. Con las ilusiones naturales
de la maternidad se producen cambios fisicos y fisiol6-
gicos en el modo de vivir, en la preparaciéon del ajuar, en
las relaciones de los cényuges —conscientes y satisfechos
de su alto papel biolégico—, todo ello con una carga emo-
cional producto de las preocupaciones naturales que la
mujer normal salva constructivamente, cuiddndose y ha-
ciendo proyectos para su préximo hijo. Aspecto emocional
que debe ser tenido en consideracién para explicar lo des-
conocido, instruyéndoles sobre 1a fisiologia de la gestacion,
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el cuidado fisico y psicoldgico del recién nacido y prodi-
gandole el apoyo afectivo en este trance, que ya los buenos
esposos y familiares suelen otorgar.

— Para terminar, ;como desearia usted que fuesen nuestros
Nifos?

— Quiero que los nifios sean lo que sus buenos padres
se propongan que sean. Im cuerpo y en espiritu son ya su
obra, y ésta ha de ser perfecta, para lo que cuentan con
los médicos a fin de ayudarles en sus propoésitos y conse-
guir esos chiquitines, a cual més hermosos, cuyas caras de
alegria y salud revelan el amor maternal haciendo reali-
dad aquel suefio que la exquisita alma femenina alberga
en su seno desde que en sus juegos infantiles sienten el ins-
tinto que les hizo ser “mamais de sus mufiecas”, nifias de su
ilusién. Madres de estos nifios de hoy y de mafiana, que

son ongullo de todos, de ellas v de nosotros, porque son.

nifios de Egpaifia.

Con este encendido parrafo y este llamamiento entusiasta
a los nifios y a los papéas, termina la segunda lecciéon-didlogo del
doctor Branco OrBro en torno al eterno problema “La salud y
la enfermedad” : Cuidemos la mente de los nifos.
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El doctor Branco Orero ha venido ensefidndonos en dias an-
teriores algunas caracteristicas somiticas y psiquicas del nifio
que deben ser sabidas de todos los padres para que sus hijos
asienten sus primeros pasos —que imprimiran el sello de su
personalidad— sobre bases firmes y fundamentos de buena for-

-macién espiritual y corporal.

Hoy el doctor Branco OrEro quiere hablarnos de los espec-
taculos pablicos relacionados con la infancia, tema sobre el que
di6 una conferencia magistral en la Escuela de Puericultura de
Valladolid no hace muchos meses, sobre juegos infantiles. El
doctor Branco OTEro, como buen conocedor del alma de nues-
tra infancia, coincide con la afirmacién de MonraieNE: “Los
juegos de los nifios no son juegos, sino que hay que juzgarlos
como sus acciones més serias”. El doctor Branco OTrro, Médico
Puericultor del Hstado en la Direccién General de Sanidad y
del Consejo Superior de Proteccién de Menores, nos hablara
hoy desde su mixima autoridad en estos temas.

Y por fin nos expondra la serie de peligros a que esti ex-
puesta nuestra poblacién infantil.

Con esto terminara el breve ciclo de tres conferencias-didlogos.
que ha tenido la gentileza de sostener con nosotros ante los
micréfonos de Radio Nacional en beneficio de sus oyentes,
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que escriben y llaman alentdndonos a esta campaiia en torno
2l eterno problema: “La salud y la enfermedad™.
Preguntamos al doctor Braxco OTERO:

— ;Cudles son los principales peligros que tiene el WL ¥

— Los peligros que acechan a la salud y a la vida del
nifio son numerosos y constantes. La mayor atencién al
nifio, y Dios que los vela, evita muchos de ellos.

Es clagico en Medicina distinguir el peligro congénito
o de nacimiento, el alimenticio y el infeccioso, pero debe-
mos afiadir el de accidentes, el moral y el educativo.

— ;En qué edad empiczan estos riesqos?

— La salud v la vida del nifio pueden estar amenaza-
das ineluso antes del nacimiento. Ciertas enfermedades de
log padres influyen en la descendencia, unas por ser here-
ditarias, otras porque actian durante la gestacién, pero
que en uno y en otro caso hacen que el fruto de la concep-
cion no llegue a su término o que nazeca prematuramente.

—— ;Qué entienden los médicos por prematuramente, por nwi-
jios prematuros, doctor Blanco Otero?

— Hoy se llaman prematuros (lo que el vulgo llama
“gietemesinos”) no sblo a los que han nacido antes del
tiempo normal, sino a todo nific que al nacer pesa dos
kilos y medio o menos de 2500 gramos.

— Naturalmente tendran menos probabilidades de vivir.

< Qué cuidados necesitan?
— Los prematuros, por su inmadurez, corren muchos
riesgos de sucumbir; son, como usted dice, menos viables.
Necesitan especialisimos cuidados, proporcionéndoles ca-
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lor, oxigeno y humedad por medio de incubadoras, asi
como leche materna e instalaciones especiales que se Ha-
man “Centros de Prematuros”. En ellos el personal médi-
eo v auxiliar mantiene una desinfeccién tan rigurosa como
en los quirofanos, esterilizando el aire del establecimiento
con ldmparas germinicidas. Dichas lamparas estan conve-
nientemente distribuidas en pasillos y salas para evitar las
infecciones. Y todo el personal va provisto de batas esté-
riles. Nadie ajeno al personal sanitario puede entrar en la
parte desinfectada.

— ;Ni los padres siquicra?

— Ni ellos, que no obstante pueden ver a sus hijos por
nnos amplios corredores de cristal, que no se comunican
con el interior, ya que tienen entrada independiente.

— Hsto ya lo ha visto el publico en algunas peliculas ewtran-
jeras, probablemente nos dedicaremos a hacer alguna en Fspa-
da. ;Y yo hay entre nosotros Centros de esta naturaleza?

— Aungue ya eéxisten Servicios para prematuros, den-
tro de pocos dias dispondremos en Bilbao ¥ én Madrid,
y después en otras poblaciones, de Centros modelos, igua-
les a los que usted se refiere que han sido publicados en
los noticiarios.

— Y en peliculas larges también. ;Y cémo son estos Contros
modelos?

— Co‘mpletameilte diafanos, como una gran jaula de

cristal, en los que de un solo golpe de vista se ven a las

50 6 30 diminutas criaturas, entre tabiques transparen-

tes, con muchas incubadoras, muchas enfermeras con Imas-

carilla y, en conjunto, un aspecto de limpieza y asistencia

muy agradable.
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— Y, ademds, muy cinemdtografico también. ;¥ dan resul-

tado?
— Y tanto. Se consigue una supervivencia elevada. De
cada 100 se salvan 97 si pesan mas de dos kilos, y en me-
nor proporcion cuanto menos pesen los nifios al nacer.

~— ¢Pero no nacerdn muchos prematuros?

— 81, si. Puede calcularse que de cada 100 nacidos,
siete son prematuros. Y si este porcentaje no parece muy
elevado a log profanos, que tengan en cuenta que en nues-
tro pais nacen todos los afios cerca de 600.000 nifios, v
que, por lo tanto, unos 42.000 son prematuros.

— Ya vemos que los médicos de nifios se ocupan de este pro-
blema, cuya importancia vemos bien por estas cifras.

— Mucho. Y cada dia con méas interés. En el dltimo
Congreso Nacional de Pediatria, precisamente, he sido en-
cargado con otros compafieros de desarrollar el tema pre-
ferente del Congreso, que asi se titulaba: “Asistencia
al Prematuro”; habiéndose acordado pedir la declaracién
obligatoria de todo nacimiento prematuro ante el Registro
Civil.

— En la IV Reunién de Sanitarios Hspaiioles, ;se tratd lar-
gamente de esto?

— 81, también en la Reunién de Sanitarios Espafloles.

— Bueno, y jpara qué y con qué objeto?

— Con objeto de poder prestar asistencia inmediata a
todo nifio que nazca en estas condiciones de inferioridad.
Y digo inmediata, porque salvar la vida de estos nifios de-
pende de que se les asista en seguida de nacer, con perso-
nal médico y enfermeras especializadas.

— Pero hardn folta muchas instituciones. ;Las hay en nil-
mero suficiente y adecuadas?

— En todos los Servicios provinciales de Sanidad In-
fantil existen incubadoras, asi como en las principales Ma-
ternidades, a digposicién de toda clase de ptblico. Y, ade-
més, se dispondra en brevisimo plazo de incubadoras por-
tatiles —una especie de maletas—, dentro de las cuales se
puede transportar al nifio, con oxigeno, calor y humedad,
hasta el Centro Sanitario mas préximo al lugar del naci-
miento.

— Muy interesante, doctor Blanco Otero, y prometemos «
nuestros oyentes hacerles un reportaje en televisidn en su dia,
para pare que puedan ver cémo son estos Centros. Y ahore, di-
ganos: ;estos nifios, salvados con los ewcelentes métodos y re-
cursos de la ciencia, tienen un futuro igual que los otros? ;C'6mo
serdn de mayores?

— Tan normales como los deméis. Vencidos los prime-
ros y dificiles momentos, y con los cuidados subsiguientes,
logramos que engorden (suprema aspiracién de muchas ma-
mas), que crezcan y se desarrollen normalmente. Como cu-
riosidad recordari usted que hubo prematuros célebres:
desde Newton hasta Napole6én, pasando por Voltaire, Re-
nan, Rousseau, Victor Hugo, Lamartine, ete.

— Querido doctor Blanco Otero: si ahora van « salver
todos los prematuros va o haber muchos swbios sequramente.

— No se salvan todos, ni todos seran sabios o célebres.
A la Historia s6lo pasan los mejores, prematuros o mo.
Pero en todo caso contribuiremos a salvar miles de nifios
que después de concebidos tienen derecho a la vida.
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— Habla usted de peligro_alimenticio, jes que la aliment- bién, después de esta recomendacién, y sobre todo cuando
cidén constituye un pehgro? ven lo contentos que se encuentran los nifios despojados

— La alimentacién mal dirvigida si es un peligro ¥ de las prendas que les hacen sudar.
muy serio. Especialmente en el verano. Precisamente en
los meses estivales es cuando la lactancia materna aven- — iSudar! jBs peligroso sudar?
taja a la artificial. Y asimismo, resulta peligrosa la ali- — TLa sudoracién es un mecanismo de defensa contra
mentacién sin reglamentacién de horario, la alimentacion el exceso de temperatura, sea ésta del medio ambiente o del
monétona, sin la proporcion adecuada de grasas, féculas. propio organismo febril. Con el sudor se refrigera el cuer-
proteinas y vitaminas, y sobre todo la falta de agua sufi- po. Pero si es excesivo se pierde mucha agua y sal, que si
ciente. ' va unida a pérdida de agua por deposiciones acuosas y
por el vapor de agua de la respiracién, puede conducir a
la deshidratacién del organismo.

Y éste es el altimo eslabdén del peligro alimenticio, hoy
por fortuna muy aminorado, por la mejor reglamentacion

alimenticia y por los recursos terapéuticos tan eficaces

— Conoctamos la importancic del agua en la alimentacién ;
spero es tanta la que ticne?

— Tanta, como que los alimentos la contienen. La mis-
ma leche de 1a madre contiene més del 80 por 100 de agua.
Tl agua es tan necesaria para los nifios como para las con que contamos; hasta el punto de que este grupo dejé
plantas. También ellos sienten la sequia como los campos.

sobre todo cuando en pleno verano, o afectos de fiebre, to-

de ser la principal causa de enfermedad de nuestros nifios.

S —

davia se les abriga mas por un equivocado temor a en- — Pasemos de prisa —para no contagiarnos— por el peli-

friarse. En los recién nacidos hay una fiebre que llamamos gro mfeccioso.

precisamente “fiebre de sed”. m . .
— Tan de prisa como se curan muchas de estas infec-

ciones, que antes eran largas y graves. Basta recordar las
pulmonias, de las que Madrid tenfa fama en la antigiedad
(le llamaban la “Corte de las Pulmonias”); la larga fiebre

— ;Riguen las madres abrigando excesiwamente @ los niiios?

__ Mucho menos exageradamente que antes. Yo les

hago siempre un razonamiento que por lo sencillo lo com-
prenden y lo recuerdan fAcilmente. Y es: Que los nifios
«on mas sensibles a todo, al frio y al calor. Cuando hace
frio hay que abrigarlos mds que a las personas mayoves.
v cuando hace calor hay que desabrigarlos también mds.

tifoidea, la viruela, la difteria, etc. Tan de prisa como se
previenen hoy por medio de la higiene y de las vacunacio-
nes, que hacen que en nuestro pais no haya ni un solo caso
de viruela, ni de tifus exantematico, todavia presentes en
la postguerra, y muchos menos casos, y sobre todo mas
benignos, de las restantes enfermedades infecciosas.

— Estd clartsimo. ;Y lo hacen?
— Ha dicho usted que Madrid se lamaba lo “Corte de las

— Lo primero ya lo hacen sin decirselo, incluso con
Pulmonias”; es que este aire tan fino, tan didfano, wire fino de

exceso, en el mismo invierno y aligerarlos en verano, tam-
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la Sierra, que viene y apage un condil...; pero ahore se habla
mds de otras enfermedades apenas mencionadas antes.

— Es natural. Al desaparecer o disminuir las que pre-
dominaban van quedando méas visibles las que antes esta-
ban encubiertas; supongo que se refiere usted a las pro-
ducidas por virus. Y es que al ser vencidas muchas de las
enfermedades ocasionadas por los microbios (ahuyentados
hoy por los antibidticos), quedan mas manifiestas las ori-
ginadas por virus, para las que va habiendo nuevos recur-
808, aunque no tan espectaculares por ahora.

— Vamos @ decir un poco « los oyentes qué son los virus, las
rickettsias y esos microorganismos mucho mds pequenos que los
microbios corrientes, que se laman virus filtrables porque atra-
viesan los poros mds finos de los filtros conocidos, que son mau-
Cho mds pequeiios que los microbios corrientes. Uno de ellos, de
estos diminutos gérmenes, produce la poliomielitis. ;Y para la
poliomielitis o pardlisis infantil, que tanto alarmae, qué hay?

— (También serd vencida! Las vacunas son mas que
una esperanza, una realidad parcialmente tangible, con un
futuro mas prometedor todavia. Aparte de que en Kspa-
fia, por el momento, no constituye problema epidemiolé-
gico, aunque haya algunos casos, como log hubo siempre.

— Nos hablaba usted al principio de esta charle, tan sabia
como las anteriores y como todas las cosas que hace el doctor
Blanco Otero, de los accidentes de la infancia. ;Quiere wusted
decirnos algo de ellos?

— Con mucho gusto, sobre todo para que los padres
y encargados de los nifios los prevengan, ya que aqui la
profilaxig de los mismos no nos concierne a los médicos, y
86lo nos resta el papel de componedores de desaguisados,
valga la frase.
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— ¢Son frecuentes los accidentes de lu infancia?

— (ada vez méas. Sobre todo los de circulacion.

— A qué edad son mds frecuentes?

— Mas en la edad de los parvulos o preescolares que
en la edad escolar, siendo también més frecuentes en los
nifios que en las nifias, como corresponde a la mayor tra-
vesura de los primeros.

— ;Y por lo que respecta « los juegos, los juegos también
tanto como la circulacién ?

— No, mucho menos. Porque, ademds, los juegos son
siempre vigilados o deben serlo, y a medida que los nifios
se independizan de log brazos de la madre aumentan esos
accidentes, tanto los de circulacion como de los mismos
juegos, si no son vigilados, como hemos dicho (los trauma-
tismos, golpes y fracturas, los envenenamientos por inges-
tién de cAusticos —sosa, lejia— y venenos y medicinas
dejados sin la debida precauciéon al alcance de los nifios;
los dolorosos accidentes por uso indebido de armas, las
quema-dﬁr‘as, y las mismas infecciones tetdnicas por he-
rirge en tierras contaminadas nifios que no estaban vacu-
nados con la vacuna antitetanica).

— Un inciso, doctor Blanco Otero: ;la vacuna antitetanice

tiene alguna contraindicacion?

—. Ninguna. Muchas personas la confunden con el sue-
ro y temen que origine reaccion. No causa ninguna, ni im-
pide la aplicacién futura de otros sueros. Es més, hoy la
prescribimos asociada en un solo producto, con la mismna

- vacuna antidiftérica y antiferinosa, con unos resultados

verdaremante maravillosos.



— ;Tan buenos son?

— Baste saber que en la tltima guerra mundial fué
empleado por los ejércitos beligerantes, y el tétanos —cla-
sico en las guerras— no se presento.

— [Magnificol, “el destierro de otro bacilo”, como dijo usted:

‘del diftérico hace poco tiempo. Y ahora, jqué nos dice usted
del peligro moral y educativo?

— Moralistas y educadores podran contestarle mejor
y més autorizadamente que yo.

De todas maneras, no quiero dejar de mencionar los
factores influyentes en la delincuencia infantil, en los que
la educacion defectuosa y la falta de moral familiar y am-
biental juegan un conjugado papel. Si el amor es la en-
trega desinteresada de nuestro espiritu al ser amado. Si
se ama a Dios, se ama a los hijos y a la a mujer, dandolo
todo sin pedir nada méas —si acaso— que reciprocidad,
cuando un nifio entrega su amor a sus padres y no es
correspondido, queda mellada su alma con una decepcion
tan intensa que le origina una rebelién ante los ;sﬁyos y
ante los extrafios y se hace un inadaptable social, muchas
veces un delincuente infantil, pues | )vswologlcamente la de-
lincuencia juvenil supone una desadaptacion o mada,ptd-
¢i6n social. La falta de hogar o el hogar deficiente moral-
mente, el alcoholismo y otras enfermedades de los padres,
las amistades malsanas, ciertos oficios inadecuados para
nifiog y nifias, y, por tltimo, el cine —aun el llamado
apto—, verdadera escuela de aprendizaje de asaltos, lu-
chas, robos y crimenes, son causas encontradas en los ni-

fios delincuentes.

— Bien, ya cstamos en el cine. Ante estas manifestaciones
y el interés con. que fué acogida s dltima intervencion sobre
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los espectdculos para ninos, ;no tiene usted inconveniente, doc-
tor Blanco Otero, en dedicarnos unas palabras sobre tan can-
dente tema?

— Como pasa el tiempo tan amablemente concedido
por Radio Nacional de Espafa, ;le parece bien que me 1i-

mite a decir que las peliculas deben ser alegres, instructi-
vas, amenas, sencillas y patri6ticas, y, sobre todo, hechas
: para nifios y adecuadas a su mentalidad?

| — [ Magnifico! ; Alegres, primero alegres!

— 81, alegres, porque es el ambiente del que hay que
rodear siempre al nifio, en sus esparcimientos y en la vida
del hogar; amenas, porque se puede y se debe ilustrar, ins-
truir y educar, sin producir recargo ni cansancio; senci-
llas, porque hay que evitar la fatiga y el esfuerzo de aten-
cién que las peliculas complicadas-les provocan; patricti-

! - cas, porque €l “cine” es un excelente medio de enseflanza
de 1a historia patria, tan pletérica de hechos heroicos, sin
detrimento de reproducir aquellos universales que tiendan
a la unién de los pueblos; instructivas y morales, porque
deben instruir e inculcar la moral, deleitando.

Y lo mismo podemos decir del teatro, empezando por-
que las obras sean especialmente escritas para nifios, ajus-
tandose a su psicologia, divertidas, alegres también, y has-
ta poéticas, educindoles su sensibilidad y gusto. Y, por
Altimo, habr4 que tener muy en cuenta la televigién y los
programas que se emitan para nifios.

i — Y ahora, pare terminar, doctor Blamco Otero, no que-

riamos que concluyese sin dedicarnos siquiera un minuto a los
juegos infantiles.

__ Usted sabe cuanta importancia otorgo a los juegos

en la infancia. El nifio'que no juega es y serd un enfermo.
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Bien lo intuyen los padres cuando llegan con un juguete
nuevo a la cabecera del nifio enfermito, que transforma
su rostro con la sonrisa mas demostrativa de agradeci-
miento. Ese juguete es, en este caso, de tanto valor como
muchas medicinas. En otros, ¢l juego tiene un valor pre-
yentivo y formativo. Contribuye al desarrollo de sus ap-
titudes, despierta sus ilusiones, crea hibitos y desarrolla
la inteligencia tanto o mas que los Organos, musculos y
funciones, y, sobre todo, en los juegos con otros nifios se
acostumbra a la vida de relacién y a la convivencia social,
tan necesaria desde pequefios.

- — ;Algo mds, doctor Blanco Otero?

__ Para terminar quiero decir: que como el juego es
la vida, y la vide es salud, debemos proporcionar a nues-
tros mifios, con la Verdad, la Bondad y la Belleza —en lo
espiritual—, la Salud, el Juego y la Vida, en lo corporal.

Tenemos la seguridad, doctor Branco OTEkro, que si las ma-
dres y los padres que le han escuchado —y sabemos que son mu-
chisimos millares, a juzgar por los centenares de cartas recibidas
y las Tlamadas durante estos diag en que hemos estado radian-
do las dos charlas anteriores—; sabemos que si siguen estos
consejos tan sabios y tan acertados que usted les da desde su
autoridad cientifica y desde los puestos oficiales, desde donde
ha podido y ha tenido que ver con Su larga ciencia y su larga
experiencia, tantos nifios, tenemos la seguridad de que los nifios
egpafioles seran cada dia mejores, y los hombres que han de
salir de esos nifios habrén de hacer la Tspafia grande que todos
hemos sofiado.

Muchas gracias, doctor Branco OrerO, por esta su valiosi-
sima aportacién al ciclo de conferencias o lecciones-didlogos en
torno al aterno problema: “La salud y la enfermedad”.






